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Monitor mediciny SLS pri napifani poslania
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti

Ustrednou myslienkou, ktora viedla
1. 1. 1994 k zaloZeniu Medicinskeho
monitoru, bola snaha zjednotit vietkych
¢lenov SLS, informovat ich o diani
v Spolo¢nosti. Ulohu tohto ¢asopisu
vystihuje skuto¢nost, Ze v sucasnosti uz
ma SLS viac ako 90 odbornych
spolo¢nosti a spaja takmer 20 000
lekdrov a zdravotnickych pracovnikov.
Aj ked’ mi nepripada uloha hodnotit
minulé, s ohliadnutim sa dozadu
moézem konstatovat, ze myslienka za-
lozit ¢asopis pre ¢lenov SLS bola dobr3,
nadcasovd a je pre Zivot nasej lekarskej
spolo¢nosti nevyhnutnd. SLS viak bola
pri tomto Casopise iba garantom, nie
vydavatelom. Preto bolo nevyhnutné,
aby sa casopis 15. 9. 2010 prere-
gistroval, rozsiril svoju posobnost infor-
macného a komunika¢ného média
nielen na lekarov, ale aj na sestry a os-
tatnych pracovnikov v zdravotnictve.

Chceme v plnej miere nadviazat na
vybudovanu  tradiciu  Monitoru,
chceme pokracovat a posilnit vzdela-
vanie, priestor pre vymenu praktickych
a vedeckych skusenosti a poznatkov
z celej Sirky mediciny, chceme vo via-
cerych rubrikach informovat o novej
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legislative, histdrii mediciny, pripominat
si Zivot a dielo vynikajucich lekarov
a dalSich osobnosti nasho zdravot-
nictva, asopis by mal v predstihu infor-
movat o pripravovanych akciach
odbornych spolo¢nosti i jubiledch
¢lenov SLS. Budeme respektovat, ak
nds poziadate, aby sme Vase jubileum
nezverejiiovali, ale v zasade vytvarame
spolocenstvo kolegov, spolupracov-
nikov a konskolakov, kde sa takéto in-
formacie nemoézu  stratit. Sme
presvedceni, Ze nas casopis bude
priestorom aj pre listy editorovi, pre ko-
munikaciu  Citatelov s  autormi
odbornych informacii, pre upresnenia
a doplnenia do vietkych rubrik.
Zmenou nazvu sa nezmenila zloZita
ekonomicka situdcia pri zabezpeceni
vyroby a distribucie ¢asopisu. Je rov-
nakad, ako bola takmer pocas celého ob-
dobia 16 ro¢nikov Monitoru. Aj nadalej
sa budeme obracat na sponzorské
firmy, ktoré nam zaradenim inzercie
pomozu zachovat existenciu ¢asopisu.
Aj tu chcem podakovat vsetkym, ktori
takto pomahali dotdciami, inzerciou
i darmi plnit ¢asopisu jeho poslanie.
Dokoncenie na str. 4
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Vazeni cCitatelia, mili priatelia,

dovolte mi uviest tému, ktorou v sti¢asnosti zrychlene dycha nasa spolo¢nost.
Aby som podporil toto respirologické prirovnanie, vybral som si za pomocnika
priru¢ku ,Komunikacia pre lekara” z roku 2003. Vyberdm z nej: ,,Lekarska pro-
fesia prijala pri kontakte s pacientom rolu autority. Pacient dava prednost
rozhodnému lekarovi, ktory dokaze zaujat jednoznacné stanovisko k jeho
tazkostiam. Lekar sa casto stava nielen dévernikom, radcom a partnerom
v liecbe, ale aj v nemedicinskych Zivotnych situaciach. Vznika nebezpecen-
stvo, ze lekar za¢ne mat pocit, ze vietko, ¢o povie, alebo urobi, je neod-
volatelne spravne. Uz to potom nie je iba o medicine, ale aj o osobnostnej
vybave lekara. Za¢ne mu vadit, Ze niekto ma iny nazor. Nie je ochotny ko-
rigovat svoje postoje, aj ked ho okolie presved¢i o ich nespravnosti, vadi
mu, ked ho niekto kontroluje. Nedokaze spolupracovat, prijat iny nazor,
neuznava spatnu vazbu a hovori tomu demokracia...”.

Nastastie absolutna vacsina z nas spatnu véazbu ma a podla toho aj kona.
Horsie je, ked'sa takéto,,vypestky” vyskytnu na takmer neodvolatelnych veducich
postoch. Krasny priklad absolutizmu a zabeténovania ndm poskytuje rezort sud-
nictva, ale aj v nasej lekarskej spolo¢nosti sa ndjdu neomylni a egocentricki ludia
a uplne najhorsie je, ked ndjdu partnerov do vymeny nazorov, az ublizovania
inym.

Budem konkrétny: ¢ast ¢lenov istej odbornej spolo¢nosti prostrednictvom
svojich zastupcov vo vybore vyjadrila svoju nespokojnost s dlhoro¢nym autokra-
tickym rozhodovanim svojho prezidenta a odvolala ho z funkcie. Bolo to v sulade
so stanovami. Ked' ho vybor zvolil, méze ho aj v pripade vaznych nedostatkov
odvolat. Cely dalsi postup bol vsak poznaceny vzajomnym ponizovanim, in-
trigami a schvalnostami, ktoré svojou duchaplnostou zodpovedaju mysleniu deti
v materskej Skolke (komentér objektivnej ¢lenky spoloc¢nosti). V spolo¢nosti za-
vladla snaha o znemoznenie toho druhého, manipuldciu s informdaciami, spochyb-
novanie ¢ohokolvek aZ osocovanie kolegov. Problém prerastol hranice
postihnutej spolo¢nosti, vedie k znehodnocovaniu vietkého, ¢o doteraz dosiahla.
Pravne analyzy, vyhrazanie sidnymi konaniami, ani poukazovanie na stanovy
SLS a inych samostatnych spolo¢nosti nemoézu zakryt skutocnost, Ze prevladaju
emdcie a nie raciondlne uvazovanie. Dosledkom je, ze v priebehu jedného tyzdna
bude organizovat kazda zo znepriatelenych skupin svoj kongres, sponzorujtice
firmy nemaju jasno v tom, ktoru akciu podporit, ministerstvo nevie, na koho sa
obratit v pripade organiza¢nych a odbornych konzultacii a koho nominovat do
svojich odbornych komisii. Okrem 1. vyboru s odvolanym predsedom ¢iastocne
funguje 2. vybor, ktory bol zvoleny na jeden mesiac pred oficialnymi volbami,
a dalsi - 3. vybor bol kreovany po volbach, ktorého pravoplatnost niektori
spochybnuju a navrhuju daldie volby. Na dévazok je tato spoloc¢nost iba
pridruZzenym ¢lenom SLS so samostatnym hospodarenim, takze celé handrko-
vanie si musi vyriesit sama. SLS méze poméct iba dobrymi radami.

Co dodat na zéaver? Riesenie je v nedohladne, ale jedinym predpokladom
dobrej spoluprace a spolunazivania (tak ako vo fungujucom manzelstve) je do-
drziavanie danych pravidiel a umenie rozumnych kompromisov. Po vyhasnuti
vasni je Sanca spoloc¢ne riesit vsetky problémy a zac¢at od nuly. V opa¢nom pri-
pade kolegovia iba stracaju ¢as a nervy.

Pri prichode domov, po veceri, v pokoji, v papuciach a v kresle kazdy der pre-
beram vietko, Co som za den stihol a urobil dobre, menej dobre, alebo vylozene
zle. Kriticky pohlad na seba samého mi pomaha zajtra urobit mozno vela veci
lepsie. Nemohli by to skusit aj U¢astnici sporov v nasich spolo¢nostiach?

Vds Peter Kristufek
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Patogenéza a laboratorna diagnostika
diabetickej nefropatie

2Racz Oliver, 2Mocnejova Iveta, >*Lepejova Katarina

'Lekarska fakulta UPJS, Kosice, 2Cumulus, s.r.o., Kosice, 3Roche diagnostika, Slovensko

Epidemiolégia diabetickej
nefropatie

Diabeticka nefropatia (DN), ktora je
podla definicie klinickym syndrémom
charakterizovanym perzistentnou albu-
minuriou (> 300 mg/d, zistenym aspon
dvakrat v priebehu 3 — 6 mesiacov),
postihuje 30 - 40 % chorych s diabetes
mellitus prvého typu (DM1) a 10 - 20 %
diabetikov druhého typu (DM2). Preva-
lencia DN je u muzov vysia ako u Zien.

Ak situaciu hodnotime z pohladu ne-
frologie, celkovy vyskyt DN je pri DM2
ovela ¢astejsi ako pri DM1, ¢o logicky vy-
plyva z celkového vyssieho vyskytu DM2
v porovnani s DM1. Narast vyskytu DM2
a pokles Umrtnosti na kardiovaskularne
priciny dalej zvySuje podiel tychto

vyplyva, Ze DN je zdvaznym problémom
z hladiska zdravotnej starostlivosti a jej
prevencia je naliehavou ulohou dia-
betolégov a nefrolégov (1, 2, 3).

Patogenéza diabetickej nefropatie

Hlavnym rizikovym a kauzalnym fak-
torom DN je chronickd hyperglykémia.
Tento fakt bol jednoznacne dokazany
v Stadii DCCT a potvrdeny v inych
studiach aj pre chorych s DM2.

Spbsob, ako vysoka koncentracia
glukézy poskodzuje oblicky, je dnes
pomerne dobre objasneny (detailny opis
patobiochémie a patofyziologie DN pre-
sahuje ramec tejto prace). Jednotlivé
komponenty glukézovej toxicity su
v tabulke 1. Prehlad patobiochémie

mikrovaskularnych komplikacii diabetes
mellitus je uvedeny napriklad v kniznych
publikaciach Klimesa (4) a Pontucha (5).
Vysvetlit patogenézu diabetickej nef-
ropatie len na zaklade glukézove;j toxici-
ty by vsak bolo chybnym zjednodu-
$enim. Faktory, ktoré okrem hyper-
glykémie maju vyznamnu ulohu v pato-
genéze DN, su v tabulke 2. Zvysenie
krvného tlaku, o je sucastou syndréomu
inzulinovej rezistencie (metabolického
syndrému), je u chorych s DM2 pritomné
uz davno pred manifestaciou choroby.
Kumulativna incidencia DN je 30 — 40
%, z ¢oho vyplyva, Ze u viac ako polovice
chorych s diabetes mellitus sa nefropatia
do konca Zivota nemanifestuje. Tento
udaj je v rozpore s po¢tom dobre kom-
penzovanych diabetikov (u ktorych
spravna lie¢ba brani rozvoju poskodenia
obli¢iek) a jednoznacne poukazuje na
genetické pozadie nachylnosti na DN (6).

Klinicky priebeh diabetickej
nefropatie

Zmeny cinnosti oblic¢iek u chorych
s diabetes mellitus mozno rozdelit do 5
stadii. Je vsak otazne, ¢i prvé (hyperfil-
tra¢né) stadium je sucastou DN.
1. Hyperfiltracné stadium. Vyskytuje sa
u chorych s DM1 kratko po manifestacii

chorych v skupine s DN. Podiel DN
u chorych v terminalnom $tadiu zlyhania
obliciek v poslednych rokoch rastie

Tabulka 1. Jednotlivé komponenty glukézovej toxicity vo vztahu k patogenéze DN.

adosahuje 25 - 40 %, o je priblizne troj-
nasobny ndrast oproti osemdesiatym
rokom minulého storocia. Prognéza dia-
lyzovanych diabetikov je horsia ako u dia-
lyzovanych pacientov s inymi pri¢inami
zlyhania obli¢iek Z uvedenych udajov

Pokrocilé produkty glykacie (Advanced Glycation Endproducts — AGE)

Oxidacné poskodenie pre zvysenu produckia reaktivnych foriem kyslika a oslabenie
antioxidac¢nej ochrany

Zvyseny prietok polyolovou cestou, hromadenie sorbitolu v bunkach

Neadekvatna aktivacia proteinkindzy C

Zvysend produkcia cytokinov

Endotelova dysfunkcia, porucha metabolizmu bazalnej membrany a extraceluldrnej hmoty

Pokracovanie zo str. 1

Uvedomujeme si, Ze nas casopis je potrebné dvihat aj v hie-
rarchii odbornych a vedeckych ¢asopisov. Vedecké publikacie
musia byt recenzované, aby sa mohli zapocitavat pre hodnotenie
v rdmci SACME, ale aj pre potreby dalSieho odborného rastu
nasich prispievatelov. Najviac diskusii — pre aj proti - sa dotyka
¢lankov o historii mediciny. Myslime si, Ze nielen narod - ale rov-
nako aj medicina a zdravotnictvo bez historickej pamati straca
svoju kontinuitu, straca sa sama v sebe, prestva existovat. Sme
presvedceni, ze korene, ktoré sa tazko zapustili, udrzia spomienky
na osobnosti, dianie, na vyvoj pregradudlneho aj postgradudl-
neho vzdelavania lekdrov a zdravotnych sestier a ndjdu sa casom
naslednici, ktori nasu snahu aj v tejto oblasti ocenia.

V zahranici je bezné, Ze lekari a zdravotnicki pracovnici sa
chrénia aj formou pravnej ochrany. Ukazuje sa, Ze vSeobecne je
pomerne nizka informovanost zdravotnickych pracovnikov oich
pravach a povinnostiach z hladiska prava. Aj preto chceme

prinasat recenzie novych knih, informovat o diani v spolo¢nosti,
zaviest novu rubriku z oblasti legislativy a pravneho poradenstva.

Monitor od svojho vzniku aktivne propagoval celozZivotné
vzdeldvanie a sam sa na nom aktivne zdcastnoval. Stale si uve-
domujeme vyznam a prinos takto koncipovanej stratégie
a verim, Ze aj nadalej budeme v tomto poslani pokracovat
a Uspesne ho naplifiat.

Na zéver chceme podakovat vsetkym, ktori sa akymkolvek
spoésobom zasluzili o naplnenie obsahu, vyrobu i distribuciu
Medicinskeho monitoru a chcem vyzvat Vas vsetkych, ¢lenov
Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti, aby ste prijali svoj ¢asopis Mo-
nitor mediciny SLS, ktory prichadza dnes kVam s novym elanom,
v novom $ate a s novym odhodlanim pokracovat v zacatej praci
na prospech a rozvoj vsetkych ¢lenov SLS, jej odbornych
spoloc¢nosti a zdravotnictva na Slovensku.

V Bratislave 20.9.2010.
Maridn Bernadi¢
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choroby. Glomerulova filtracia (GF) sa
zvysuje o 20 — 40 % a dochadza k hyper-
trofii glomerulov. Méze byt pritomna al-
bumindria. Tieto zmeny su Uplne reverzi-
bilné a vymiznu po zacati liecby inzulinom
a po dosiahnuti dobrej kompenzicie.

2. Latentné stadium DN. Objavuje sa
5-15 rokov po manifestacii diabetu. Cas
manifestacie  zavisi od  Urovne
glykemickej kompenzacie. GF je v norme,
obcas méze byt pritomna albuminduria.
Krvny tlak je v norme (ak nebol zvyseny
uz predtym, ¢o je pravidlom u obéznych
chorych s DM2). Dochéadza k zhrubnutiu
glomerulovej bazélnej membrany.

3. Incipientna diabeticka nefropatia.
GF nemusi byt zmemena, ale je pri-
tomnd albuminduria a krvny tlak sa zacina
zvySovat aj u chorych s DM1. Histolo-
gické zmeny progreduji a dochadza
k zmenseniu filtra¢nej plochy. U dobre
kompenzovanych chorych je prechod zo
Stadia 2 pomalsi ako u zle kompenzo-
vanych diabetikov.

4. Manifestna diabeticka nefropatia.
GF klesa (priemerne o 5 — 10 ml/min
kazdy rok), koncentracia kreatininu
v plazme sa zvysuje. Krvny tlak je
zvyseny a je pritomna albumindria nad
300 mg za den (tab. 3). Histologicky
nalez zodpovedd Kimmelstiel -
Wilsonovej glomeruloskleréze.

5. Chronické zlyhanie obliciek sa
vyvija u zle kompenzovanych chorych
priemerne o 7 rokov po objaveni sa
perzistentnej albuminurie. Pacienti su
odkazani na dialyza¢nu liecbu a su za-
radeni do transplanta¢ného programu.

Laboratérna diagnostika
a sledovanie rozvoja
diabetickej nefropatie

Spravna laboratérna diagnostika DN
ma spajat dva aspekty:
1. Diagnostika a monitorovanie dia-
betes mellitus - pravidelnd kontrola
glykémie vratane domdaceho moni-
torovania, hodnotenie dlhodobej kom-
penzacie na zaklade merania HbATc,
sledovanie lipidového profilu a v pripade
potreby vysetrenie elektrolytov a aci-
dobazickej rovnovéhy (7).
2. Sledovanie ¢innosti obliciek u cho-
rych s diabetes mellitus. Zakladné bio-
chemické vysetrenie mocu, mocového
sedimentu, hladiny kreatininu a moco-
viny su u chorych s diabetes mellitus
samozrejmé bez ohladu na pritomnost
DN. K tomu pristupuje pravidelné me-
ranie a hodnotenie albuminurie (tab. 3)
a GF. Komplexné hodnotenie ¢innosti
oblic¢iek u chorych s diabetes mellitus je
potrebné aj preto, Ze diabetik mdze mat
aj iné choroby obliciek, nielen DN.

Hodnotenie glomerulovej filtracie

u chorych s diabetes mellitus
Specifickym problémom je hodnotenie
mierneho poklesu GF u chorych s dia-
betes mellitus. Vysetrenie GF sa usku-
to¢nuje na zdklade plazmatickej kon-
centracie kreatininu a mnozstva kreat-
ininu vylu¢eného do mocu za 24 hodin.
Posudzovanie GF na zaklade koncentré-
cie kreatininu v krvnom sére je jedno-
duchsie, ale vysledky su zatazené
pomerne velkou chybou (tab. 4). Zarade-

Tabulka 2. Faktory, ktoré maju tlohu v patogenéze DN.

Zvysenie krvného tlaku

Hemodynamické faktory
Fajcenie (oxidacny stres)
Genetické faktory, napr.:

— polymorfizmus génu pre AGE receptor
— polymorfizmus génu pre angiotenzin konvertujuci enzym (ACE)
— polymorfizmy na chromozémoch 6 a 7 so zatial neobjasnenou funkciou

Tabulka 3. Klasifikacia albumindurie.

mg/24 h mg/min (no¢na vzorka) g/mol kreatinin (ACR)
< 2,5 muzi
Norma <30 <20 <35 zeny
. L 2,5 - 25 muzi
Mikroalbumintria |30 -300 20-200 35— 35 seny
Makroalbumindria |> 300 > 200 > 25 muzi> 35 zeny

Pozndmka: mikroalbuminuria a makroalbumindria su z odborného hladiska nespravne ter-
miny, uvadzame ich len preto, lebo v praxi su zauzivané. ACR (albumin/creatinin ratio) je pomer

medzi vyli¢enym mnozstvom albuminu a kreatininu. Hodnota ACR sa moézZe urcit

z jednorazového odberu mocu.
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Kazuistiky

Moje prvé skusenosti s dialyzou
Navrétil Karol, Kezmarok

V rdmci Svetového dna obliciek som
dostal moznost povedat o mojich
skusenostiach s dialyzou - nie ako lekar,
ale ako pacient. Verim, Ze tato kazuistika
moéze pomoct inym. Prechodil som
mnohé chripky, bronchitidy aj anginy.
Uz v detskom veku (1953) som po
neliecenej angine v pionierskom tdbore
dostal febris rheumatica, pravdepo-
dobne potransfiuznu hepatitidu B
a najma endocarditis lenta.

Pri odchode do déchodku mi maj
oSetrujuci lekdr — internista - urobil
komplexné vysetrenie a zistil zvysenu
hodnotu kreatininu a mocoviny v sére.
Od roku 2003 navstevujem nefrolo-
gicki ambulanciu, najprv v Poprade
a po otvoreni pracoviska firmy DIAL-
CORP, s.r.0., v KeZmarku. Spociatku moja
liecba spocivala v diétnom rezime,
obmedzenom prijme tekutin, ale po-
stupne pribudali diuretikd, Ketosteril, vi-
tamin D atd. Asi od novembra 2008 sa
hodnoty mocoviny a kreatininu vyrazne
zvysovali. K nepriaznivému zlomu doslo
v aprili minulého roka (2009), ked mi
behom necelého tyzdna hodnoty krea-
tininu stapli na viac ako 700 umol/I
a mocoviny nad 30 mmol/l. Okamzite
som sa mal hlasit v dialyzachom stre-
disku. Priznam sa, Ze bol to sok nielen
pre mna, ale aj pre moju rodinu.

Prvé hemodialyzy neboli velmi pri-
jemné, fistula nebola dostatoc¢ne roz-
vinutd, praskala, tvorili sa podkozné
hematémy. Osetrujuci personal ma
ubezpecoval, Ze sa to ¢asom zlepsi.
Prizndm sa, ze som im velmi neveril. Cas
im vsak dal za pravdu. Mozno to bude
zniet paradoxne, ale teraz sa na he-
modialyzu doslova tesim. Iste ma na
tom zésluhu aj osetrujuci personal.

S ,umelou oblickou” som sa
oboznamil ako mlady lekar — sekundar,
ked som na prelome 3estdesiatych
a sedemdesiatych rokov posielal pa-
cientov na dialyzu do Kosic. Vynalez
L,umelej obli¢ky” povazujem za genidlne
dielo nefrolégov, biochemikov, farma-
ceutov a technikov, ktorym vdacime za
zachranu Zivota a za jeho kvalitu.
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Prekonal som akutnu otravu
tetrachlormetanom
Juhas Stanislav, Kosice

V minulosti som bol darcom krvi, ktort
som daroval priblizne 29-krat. Do akutnej
otravy tetrachlometdnom som nebol
vaznejsie chory.

Roku 1993 som potreboval opravit
kosacku. V autoservise prave odmastovali
motor vozidla tetrachlérmetdanom. Praco-
vali vo vyske 1,5 m a miestnost bola ve-
trana len v hornej ¢asti. Cakal som v tychto
priestoroch asi 30 minut. To, Zze som sa
nadychal vyparov tetrachlérmetanu a ze
som sa otravil, sa zistilo az poc¢as hospita-
lizacie na IV. internej klinike FN L. Pasteura
v Kosiciach. Zdravotné tazkosti sa u mna
objavili po polnoci nasledujuceho dria -
nutkanie na vracanie, vracanie a bolesti
brucha. Tmavy moc a teplotu som v tom
Case este nemal. S tymito tazkostami ma
rano nasledujuceho dna odviezli na poho-
tovostné zdravotné stredisko. Bol som pri-
jaty na Kliniku pre infekéné choroby vo FN
L. Pasteura v Kosiciach, kde sa objavili az
40 °C teploty, nadalej som vracal a mal
som meteorizmus. Po vyluceni akutnej
virusovej hepatitidy som bol 21. 6. 1993
preloZeny na IV. internt kliniku, bol som
hospitalizovany do 7. 7. 1993 s diagnézou
otrava tetrachlérmetdnom s vyvojom
akutnej toxickej hepatitidy a nahleho zly-
hania obliciek.

Pocas pobytu v nemocnici som menej
mocil a ozZltol som. Krvny tlak bol v norme,
mal som zvysené niektoré laboratérne
hodnoty v sére (mocovina 22,4 mmol/l,
kreatinin 809 umol/l, kyselina mocova 598
pumol/l, Biv sére 83 umol/l, AST 16,0 pkat/I,
ALT 66, 8 pkat/l, GMT 5,0 pkat/l, proteinuria
0,27 g/24 h, glomerulova filtracia 0,25 ml/s).

Izotopovy renogram ukazal oboj-
strannd poruchu tubuldrnej sekrécie
a vyrazne spomalené vylucovanie, az
blokadu odtoku radiohipuranu do mocu.
Pre vyznamny uremicky syndrém pri
nahlom zlyhani obli¢iek som sa 2 razy po-
drobil hemodialyza¢nej liecbe. Moj
zdravotny stav sa zacal postupne zlepso-
vat, tazkosti ustupovali, Zltacka vymizla,
funkcie obliciek sa upravovali a bol som
prepusteny do domacej liecby s tym, Ze
budem chodit na pravidelné kontroly do
nefrologickej ambulacie. Musel som uzivat
lieky na obnovu funkcie pecene. Po preko-
nani akutnej otravy tetrachlérmetdnom
bol som 7 mesiacov praceneschopny.

nie chorych do jednotlivych stadii podla
znizenia GF (tab. 5) vy3etrenej na zaklade
vypoctov moze mat za nasledok chyby
v navrhnutom terapeutickom rezime (8).
Vychodiskom z tejto situdcie je vypocet
GF na zéklade plazmatickej koncentracie
cystatinu C. Tato latka (jeden z inhibi-
torov cysteinovych protedz) s mole-
kulovou hmotnostou 13,3 kDa sa tvori
v bunkach ludského tela relativne stélou
rychlostou a volne prechadza glomeru-
lami do filtratu. Podla literarnych udajov
a vlastnych skusenosti je citlivejSim uka-
zovatelom mierneho poklesu GF, ako je
kreatinin (9, 10).
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Klimes, I. et al. (Eds.): Vseobecna a klinicka
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Tabulka 4a. Meranie a hodnotenie glomerulovej filtracie.

Meranie GF

Princip: Meranie GF je zalozené na principe klirensu, ¢o je virtudlne mnozstvo krvnej
plazmy, ktoré sa za ¢asovu jednotku ocisti od danej latky:

C = (U x V)/P, kde ,C" je klirens, ,U” a ,P” koncentracia danej latky v moci a plazme
a, V" mnozstvo mocu vyluceného za ¢asovu jednotku.

Klirens latky, ktora sa volne filtruje glomerulami a nie je reabsorbovana ani secernovana
tubulami, sa rovna GF. Z endogénnych ldtok pomerne blizko k tomu kritériu je kreatinin.
Na presné meranie GF slUzia exogénne latky. V poslednom case sa najviac pouzivaju ra-
dionuklidové metody, ktoré st metodicky naro¢né a drahé. Problémom s klirensom krea-
tininu je to, ze vysledok je ovplyvneny sekréciou kreatininu v tubuloch a problém je aj
dodrzat spravny zber mocu za 24 hodin.

Tabulka 4b. Meranie a hodnotenie glomerulovej filtracie.

Stanovenie GF vypoctom na zaklade plazmatickej koncentracie kreatininu

Princip: Pre latku, ktora sa do krvi dostane stalou rychlostou (jej tvorba nezévisi od hmot-
nosti, veku, stravy a inych faktorov), v krvi nedochddza k jej degradécii a volne sa filtruje
v glomeruloch, plati, Ze: P x GF = konstanta (K) a GF = K/P

Zakladnym problémom pri stanoveni GF tymto spésobom je to, ze akakolvek zmena kon-
centracie sledovanej latky v plazme, ktora nesuvisi s poklesom poctu nefrénov, dava
chybny vysledok. Hladina endogénneho kreatininu je funkciou mnozstva svalovej hmoty,
a preto sa na vypocet pouzivaju rozne empirické vzorce s korekciou na vek, hmotnost
a pohlavie (Cockroft a Gault, MDRD a mnohé iné). Validita tychto vypoctov je diskutabilna.

Stanovenie GF vypoctom na zaklade plazmatickej koncetracie cystatinu C

Na rozdiel od kreatininu tvorba cystatinu C nezavisi od svalovej hmoty a hmotnosti a len
mierne zavisi od veku, pohlavia a etnickej prislusnosti vysetrovaného. Podla vysledkov
klinickych studii podla narastu hladiny cystatinu C mozno skér odhalit mierny pokles GF,
ako na zaklade nérastu hladiny kreatininu v sére.

Tabulka 5. Zaradenie chorych do jednotlivych stadii podla hodnét GF a prevalencia
znizenej GF v populacii USA.

Stadium GF, ml/min Opis Prevalencia, % (USA)
1 >90 Normalna alebo zvysend GF

2 60 -89 Mierne | GF 3,0

3 30-59 Stredne || GF 43

4 15-29 Zavazne || GF 0,2

5 <15 Zlyhanie obli¢iek 0,2
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Svetovy den obliciek, Kezmarok, 11.3.2010

Preventivne vysetrenia v ramci Svetoveho
dna oblicCiek v Kezmarku

Bila Maja

Dialcorp, s.r.o., Kezmarok

Pri prileZitosti Svetového dna obliciek
11. marca 2010 sme v Kezmarku usku-
tocnili velku akciu pre Siroku verejnost za-
meranu na prevenciu choréb obliciek.
Rozmiestnili sme v Kezmarku 6 stankov,
v ktorych zdravotnicki pracovnici z Dial-
corpu, s.r.o. (Kezmarok), Ustavu experi-
mentélnej mediciny LF UPJS (Kosice)
a Studentky zo Zdravotnickej 3koly
(Poprad) merali ob¢anom krvny tlak.
Krvny tlak si dalo odmerat 332 obc¢anov.
Z tohto poctu sa 241 obc¢anov povazovalo
za zdravych, napriek tomu z nich 63 malo
hypertenziu I. alebo Il. stadia. Tito ludia
o svojej chorobe — vysokom krvnom tlaku
- vObec nevedeli. Vetci boli pouceni
o potrebe navstivit vieobecného lekara,
pripadne odborného lekara (tab. 1). Naj-
mladsi Gc¢astnici mali 12 rokov (chlapec,
nelieceny, TK 118/97 mm Hg) a 15 rokov
(mlady muz, nelieceny, TK 150/76 mm Hg)
a najstarsi ucastnici mali 80 rokov (muz,
nelieceny, TK 159/100 mm Hg) a 84 rokov
(zena, neliecend, TK 230/80 mm Hg).

Ochorenie obliciek je relativne casté
a Casto je spojené s hypertenziou. Chori
nemaju vyznamné subjektivne tazkosti. Pri

Tabulka 1. Prehlad vysetreni krvného tlaku

chorobdch obliciek sa vyskytuje bielkovina
v modi, leukocyty aj erytrocyty a iné latky,
ktoré svedcia o poskodeni funkcie obli¢iek.
Moc si dalo vysetrit 18 obc¢anov. Desiati
vysetreni mali chemicky negativny moc, Sies-
ti mali leukocyty v moc¢ovom sedimente (3
- 8 leukocytov/pl), jeden ob¢an mal 28 -
30 leukocytov/ul a jeden z nich mal za-
plavu leukocytov a vyznamnu proteinuriu.
Tento c¢lovek bol pouceny a poslany na
odborné vysetrenie. Chemické vysetrenie
mocu sa uskutocrovalo v biochemickom
laboratériu v Kezmarku.

Svetovy den obliciek sa kond kazdy
rok, a to vzdy druhy Stvrtok v marci. Naj-
dolezitejsim cielom tohto dnia je preven-
cia chorob obliciek a ak sa choroba
obliciek vyskytne, zacatie v¢asnej liecby.
Na zdver pozyvam vsetkych obcanov
Kezmarku aj vietkych navstevnikov, aby
sa na tejto akcii v marci 2011 ztcastnili.

Do redakcie doslo 15. 9. 2010.

Adresa autorky: M. Bila, Dialcorp, s.r.o.,
Huncovskd 41,06001 Kezmarok, Slovensko
e-mail: mbila@dialcorp.sk

pocas , Svetového dna obliciek”

Pocet AL Pocet
Celkovy Pocet Pocet . , vysetrenych . .
. . , . . vysetrenych N novozistenej
pocet vysetrenych | vysetrenych | .7, ", neliecenych SR
v . .. 5 liecenych na neliecenej
vysetrenych Zien muzov hvoertenziu na hvoertenzie

yp hypertenziu yp
332 192 140 91 241 63
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Recidivy infekcie mocovych ciest
Urbanova Dagmar, Poprad

Priblizne od 12 rokov som mdvala
opakujuce sa zapaly mocového mechura.
Priznaky boli klasické — ¢asté nutkanie na
mocenie, palenie pri moceni, zvysena
teplota. Pri chemickom vysetreni mocu sa
zistil hnis, bielkoviny a baktérie v moci.
Liecila som sa furantoinom a urologickym
¢ajom.V 16. roku Zivota som dostala silné
bolesti v pravom boku a v oblasti slepého
¢reva. Najprv som bola na chirurgii
s podozrenim na zapal slepého creva,
neskor cez gynekoldgiu som sa dostala az
na urolégiu. Tam mi zistili zplavu
amorfnych uratov. Pri urografii mi zistili
pokles pravej oblicky. Po pol roku sa
bolesti znova zopakovali.

Casto som mavala bronchitidy, a preto
som opakovane uzivala antibiotika. Cys-
titidy postupne ustupili, ako aj bolesti
v pravom boku. Graviditu som znasala
dobre, posledné tri mesiace som mala opu-
chnuté nohy a objavili sa aj problémy
s dychanim. Po pérode som znova mala
bolesti v pravom boku. Pri porovnani uro-
grafickych vysetreni sa zistilo, ze prava
oblicka dalej klesla. Odoslali ma na izo-
topovu renografiu do Kosic. Pri vysetreni sa
zistilo spomalenie tubularneho transportu,
so spomalenym vyluc¢ovanim radiofarmaka
vpravo. Na vylucovacej urografii sa zistili na
pravej oblicke pyelonefritické zmeny s po-
klesom oblicky v stoji, horny pdl siahal do
oblasti L2. Vlavo bol nélez v norme. Na za-
klade uvedenych vysetreni s diagnézou
nephroptosis l.dx., pyelonephritis chron. I.
dx. a perinephritis chron. .dx. mi operacne
fixovali pravu oblicku (1985).

Roku 1993 som bola hospitalizovana
na IV.internej klinike FN L. Pasteura v Kosi-
ciach, kde som sa podrobila kom-
plexnému nefrologickému vysetreniu. Pri
vysetreni osmolalneho koncentra¢ného
testu sa zistilo, Ze koncentra¢na schopnost
obli¢iek bola na dolnej hranici refe-
rencného rozsahu. Na izotopovom
renograme sa zistil vpravo spomaleny
tubulary transport rddiohipuranu. Zaver
vysetrenia bol chronicka tubulointersti-
cidlna nefritida s poruchou koncentra¢nej
schopnosti  obliciek, bez redukcie
glomerulovej filtracnej plochy, stav po ne-
fropexii renis l.dx., s miernou dilataciou
kalichovopanvickového systému (KPS). Od
roku 1993 som dispenzarizovana v nefro-
logickej ambulancii.
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Od roku 2004 som sa opakovane po-
drobila vySetreniu pomocou izotopovej
renografie a stale bola pritomna ob-
strukénd krivka na izotopovom reno-
grame. Okrem toho mi opakovane robili
koncentracny test a usg obliciek. Zaver
kontrolnych vysetreni bol chronicka tubu-
lointersticidlna nefritida bez redukcie
glomerulovej filtracnej plochy s vyznam-
nou alebo masivnou bakteridriou (pre-
liecena antibiotikami ciprofloxacinom
alebo biseptolom), striedavo bez bakte-
ridrie. Roku 2005 pri usg obliciek sa zistilo,
Ze skupina hornych kalichov vpravo je
lahko rozsirena — kalich mal priemer 6 mm
a panvicka mala sirku 10 mm, favé oblicka
bola bez vyznamnej zmeny. Okrem toho
v oblasti doIného pdlu lavej oblicky sa zis-
tila cysta velkosti 7 —8 mm. Od roku 2005
sa lie¢&im na zvyseny krvny tlak.

Zaver posledného vysetreniaz 15.1.2010
v nefrologickej ambulancii bol chronicka
tubulointersticialna nefritida bez redukcie
glomerulovej filtracnej plochy, stadium 1,
t.¢. s masivnhou bakteritriou (biseptol),
cysta velkosti 1,2 cm v lavej oblicke,
porucha lipidového metabolizmu.
Zaverom mézem povedat, ze uz 17 rokov
- vdaka pravidelnym kontroldm krvného
tlaku a kontrolam v nefrologickej ambu-
lancii — sa poskodenie obliciek vyznamne
nezmenilo, je stabilizované.

Svetovy den obliciek, Kezmarok, 11. 3.2010

Hypertenzia a choroby obliCiek

- otazky a odpovede

Mydlik Miroslav

IV.interné klinika, Univerzitna nemocnica L. Pasteura a Ustav experimentalnej mediciny

LF UPJS, Kosice

Oblicky maju klucovu ulohu pri
udrziavani krvného tlaku vo fyziologi-
ckom rozmedzi u zdravych [udi. Na
druhej strane méze krvny tlak ovplyvnit
funkcie zdravych obliciek. Vysoky krvny
tlak (hypertenzia) moze poskodit oblicky
a viest k chronickej chorobe obliciek.

Co je vysoky krvny tlak?

Pri merani krvného tlaku sa meria
tlak krvi na cievne steny. Nadmerné
mnozstvo tekutiny v organizme (hyper-
hydratdcia) vedie k zvy$eniu mnozstva
krviv cievach a ma za nasledok zvysenie
krvného tlaku. ZiZené, tuhé alebo pre-
plnené krvné cievy tiez vedu k zvy-
Senému krvnému tlaku. Chorych so
zvySenym krvnym tlakom by mal pra-
videlne vysetrit lekar.

Akym sposobom vysoky krvny tlak
poskodzuje oblicky?

Vlysoky krvny tlak zataZzuje srdce
a moOze poskodit cievy v celom orga-
nizme. Ked' su krvné cievy v oblickach
poskodené, oblicky prestavaju vylucovat
odpadové latky a nadbyto¢nu tekutinu
z organizmu. Hyperhydratacia vedie
k zvy3eniu krvného tlaku. Takto vznika
nebezpecny zacarovany kruh.

Vysoky krvny tlak spésobuje chro-
nicku obli¢kovu nedostatocnost (rendl-
nu insuficienciu), tzv. kone¢né stadium
choroby obliciek (4. - 5. stadium). Chori
v 5. §tadiu chronickej choroby obliciek sa
musia podrobit mimotelovej alebo
vnutrotelovej eliminaénej - dialyzacnej
- lie¢be alebo transplantacii oblicky.
V USA ma kazdoroc¢ne hypertenzia za
nasledok vznik rendlnej insuficiencie
u 25 000 chorych.

Aké su priznaky vysokého krvného
tlaku?

Vacsina chorych, ktori maju hyper-
tenziu, je bez priznakov. Jediny spdsob,

ako mozno zistit, ze chory ma hyperten-
ziu, je pravidelné meranie krvného tlaku
na profesionalnej trovni, t. j. v zdravot-
nickych zariadeniach. Vyska systolického
tlaku zavisi od zdravotného stavu srd-
cového svalu, od priechodnosti cieva od
telesnej zataze. Vyska diastolického tlaku
zavisi od priechodnosti ciev v okrajovych
Castiach tela - hornych a dolnych
koncatinach a v mozgu. Ak su cievy
zuzené alebo upchané, srdce musi vy-
vinut ovela vacsi tlak na perfaziu tkaniv
a vyvija sa hypertenzia. Chori, ktori
maju krvny tlak 120 — 139/80 - 89 mm
Hg, su v Stadiu tzv. prehypertenzie
a musia v prvom rade zmenit svoju Zivo-
tospravu tak, aby si znizili krvny tlak na
normu. Chori, u ktorych bol namerany
krvny systolicky tlak 140 mm Hg alebo
vyssi a diastolicky tlak 90 mm Hg alebo
vyssi, by mali vyhladat lekdra a poradit sa
snim o liecbe.

Vacsdina chorych, ktori maju hyper-
tenziu, je bez priznakov. Preto sa hyper-
tenzia nazyva aj ,tichy zabijak”. Prvymi
priznakmi vysokého krvného tlaku mézu
byt bolesti hlavy, bolesti na hrudniku,
Unava alebo poruchy spanku. Symp-
tomy, ako zdavrate, hucanie v usiach
alebo krvacanie z nosa, sa vyskytuju
menej casto. NelieCend hypertenzia,
¢asto spojend s bolestami hlavy, moze
viest az k priznakom, ktoré svedcia o
nahlej cievnej mozgovej prihode.

Aké su priznaky chronickych choréb
obliciek

Vcasne diagnostikovand chronicka
choroba obliciek méze byt — podobne
ako zvyseny krvny tlak — bez priznakov.
Pacienti sa pritom necitia byt chorymi.
Glomerulova filtracia je sucastou tzv.
funkéného vysetrenia obliciek. Odpa-
dové produkty metabolickych procesov
a vodu oblic¢ky filtruju do mocu. Rutinna
metdda, ktora sa pritom pouziva, je vy-
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Setrenie kreatininu v krvnom sére
a moci. Je to tzv. vySetrend glomerulova
filtracia. Kreatinin je odpadovy produkt
normalneho metabolizmu svalovych
buniek. U zdravych jedincov sa kreatinin
dostéva z krvnej plazmy do mocu, a tym
sa odstranuje z organizmu. Pokial je
funkcia obli¢iek poskodena, hodnota
kreatininu v sére sa zvySuje. Ak je
glomerulova filtracia znizena pod 60
ml/min, resp. 1 ml/s, sveddi to o tom, Ze
obli¢ky su poskodené (zaciatok renalnej
insuficiencie) a nie su funkéné v upl-
nom rozsahu.

Iny priznak chronickych chorob
obliciek je proteinuria. Zdravé obli¢ky vy-
lucuju odpadové produkty metabolizmu
do moduy, ale bielkoviny nie su pritomné
v modi. Na zaciatku chronickej choroby
obli¢iek sa dostdva do mocu malé
mnozstvo bielkoviny - albuminu
a vznikd tzv. mikroalbuminuria, ktora je
priznakom zlyhavajucich funkcii obliciek.
Pri dalSom postupnom znizovani funkcii
oblic¢iek sa dostavaju do mocu aj iné
bielkoviny s vda¢sou molekulovou hmot-
nostou a vznika proteinuria. Chronicka

choroba oblic¢iek je pritomna vtedy, ked'

je v modi viac ako 30 mg albuminu/g
kreatininu s redukciou alebo bez reduk-
cie glomerulovej filtracie.

Aka je prevencia poskodenia obliciek
pri hypertenzii?

Rézne odborné lekarske spolo¢nosti
odporucaju chorym s chronickymi cho-
robami obliciek, aby si upravili zivoto-
spravu a aby uzivali lieky, ktoré znizuju
krvny tlak pod 130/80 mm Hg pocas 24 h.

Ako sa lieci vysoky krvny tlak?
Odborné lekarske spolo¢nosti odpo-

rucali 6 nasledujucich postupov prilie¢be

prehypertenzie alebo hypertenzie:

- upravit hmotnost chorych na normu,

- v diéte zvysit podiel ovocia a zeleniny
a konzumovat jedla s nizkym obsahom
tuku,

- v diéte znizit obsah soli na 2 g/24 h,
obmedzit mrazené jedla a jedla v re-
Stauraciach rychleho obcerstvenia,
kontrolovat Udaje na obaloch hoto-
vych jedal, aké mnozstvo sodika sa
pouzilo priich priprave,

—monitorovat denny privod sodika
v jedlach,

- denna 30-minutova fyzikalna aktivita
zabezpecovana rychlou chédzou, bi-
cyklovanim alebo plavanim,
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- vyhybat sa konzumdcii va¢sieho mnoz-
stva alkoholickych nédpojov, Zeny mézu
pouzivat alkoholické napoje iba v mini-
malnom mnozstve, pretoze su citlivej-
Sie na ucinok alkoholu,

- prestat fajcit, pretoze nikotin zvy3uje
tlak krvi, zrychluje srdcovu cinnost,
sposobuje zuzenie tepien v dolnych aj
hornych koncatinach, zvysuje riziko
rozvoja kardiovaskuldrnych ochoreni.

Ako mozno liecit vysoky krvny tlak
farmakami?

Odporucaju sa diuretika, ACE-inhibi-
tory, blokétory angiotenzinového recep-
tora, betablokatory a blokatory kal-
ciového kandla. ACE-inhibitory a bloka-
tory angiotenzinového receptora maju
protektivny ucinok na obli¢ky. Oba tieto
lieky zmen3uju proteindriu a posobia
proti progresii poskodenia obliciek.
Diuretikd sa maju pouzit pri potrebe
zvysenia diurézy a hyperhydratacii. Kom-
bindcia dvoch alebo viacerych tychto
liekov vedie k Uprave krvného tlaku pod
130/80 mm Hg.

Aké je riziko poskodenia obliciek pri
neliecenej hypertenzii?

Kazdy c¢lovek je vystaveny nebez-
pecenstvu poskodenia obliciek, az ne-
dostatocnosti obliciek z vysokého krv-
ného tlaku. Velké riziko vzniku rendinej
insuficiencie je pri diabetes mellitus.

Nadeje a perspektivy do najblizsej
buducnosti

Vedecky vyskum sa v najblizsich
rokoch zameria na prevenciu vzniku
chronickych choréb obli¢iek a hyperten-
zie. Sucasne sa bude dbat na to, aby sa
zabezpedila v€asna diagnostika a liec¢ba
tychto choroéb a ich komplikacii. Cielom
vedeckého vyskumu budu aj nové dia-
gnostické a terapeutické postupy

Nakoniec treba zdéraznit, aby
zdravotnici véetkymi dostupnymi spo-
sobmi zabranili progresii poskodenia
obliciek pri réznych chorobach, ktoré su
Casto spojené s hypertenziou.

Do redakcie doslo 15.9.2010.

Adresa autora: Prof. MUDr. M. Mydlik,
DrSc., IV. interna klinika, Univerzitna
nemocnica L. Pasteura a LF UPJS,
Rastislavova 43, 041 90 Kosice

e-mail: k.derzsiova@fnlp.sk

Nové knihy
Principy chirurgie 2 na kniinych pultoch

Zacinam slovami prof. MUDr. Jaroslava Sima-
na, PhD, inicidtora a hlavného editora Principov
chirurgie, ktoré su stéle platné a ktoré vyslovil na
prezentdcii 1. dielu:,,... vzddvam Uctu a obdiv chi-
rurgom, ktori vo svojej profesii nechct naplnit len
svoj osobny chirurgicky sen, ale ktori postavia
dalsie a dalsie stupne schodov vedomosti tak, aby
ich naslednici mohli pokracovat v ich préci a ne-
museli budovat zéklady odznova..” Uplynuli roky,
odisiel prof. Siman, praca na jeho diele sa spoma-
lila, ale vdaka koeditorom nezastala a vdaka redak-
torke dr. Bernadicovej sa nikdy nezastavila. Prof.
Harustiak sa ujal editorstva 2. zvazku Principov
chirurgie a pod jeho vedenim - pri zachovani
pdvodného zameru prof. Simana - sa dielo v tych-
to dioch dostdva na pulty nasich knihkupectiev.

Principy chirurgie, ktoré uz v prvom zvézku

ziskali Cenu Literarneho fondu SR, je dielo, ktoré
prekracuje rdamec medicinskej ucebnice a dviha
nielen medicinsky a akademicky odborno-vedny,
ale aj literdrny odkaz Slovenska.
Realizatnému timu pod vedenim hlavného edi-
tora prof. S. Harustiaka a koeditorov prof. P Kothaja,
J. Pechana a J. Vajda sa podarilo zapojit do spolu-
autorstva na tomto diele nielen predstavitelov
chirurgickej obce Slovenska, ale aj viacerych po-
prednych odbornikov zo zahranicia. Aj 2. diel Prin-
cipov chirurgie je koncipovany ako komplexné
dielo. Nosné st najnovsie v praxi overené poznat-
ky. Druhy zvézok obsahuje stomatochirurgiu, max-
ilofacidlnu chirurgiu, neurochirurgiu, oftalmochi-
rurgiu a najnovsiu kompartmentovu chirurgiu.

Editori udrzali zakladnu ideu diela, aby kazdy
vtomto kniznom diele nasiel to, ¢o potrebuje. Aby
$pecialisti nasli informacie o tom, ¢o robia $pecia-
listi blizkeho alebo vzdialeného odboru chirurgie.
Aj Studenti mediciny v tejto knihe ndjdu praktické
skusenosti najskuisenejsich lekarov.

Principy chirurgie 2 si dékazom toho, ze me-
dicina a osobitne chirurgia, vietky jej odbory, sain-
tenzivne rozvijaju a napriek mnohym problémom
si udrziavaju najvyssiu odbornu Uroven. Pri vydani
tohto diela — mozno prave s ohladom na mnohé
organizacné a vydavatelské problémy - je treba
vysoko - skutocne velmi vysoko — ocenit pracu od-
bornych redaktorov, redaktorky a jazykovej redak-
torky diela. Na titulnej stranke 2. dielu je dalsi zo
série obrazov akad. maliara O. Kulhénka, ktoré vy-
bral pre povodne 5-dielnu chirurgiu prof. Siman.
Zeldm editorom, autorom, ale aj véetkym lekdrom
chirurgom, aby sa naslo dost sil a entuziazmu, ale
aj potrebné ekonomické zazemie pre dokoncenie
celého diela, pre naplnenie odkazu prvého editora
aautora projektu pana profesora Jaroslava Simana.

Bernadic Maridn
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Niektore vitaminy a kvalita zivota
u hemodialyzovanych pacientov

Derzsiova Katarina

IV. internd klinika, Univerzitna nemocnica L. Pasteura, KoSice

Kvalita Zivota je subjektivny mno-
horozmerny pojem, ktory kladie déraz
na osobné vnimanie individudlneho
sucasného stavu. Neexistuje Uplna
zhoda na definiciu kvality Zivota, hoci
existuje vyznamna zhoda odbornikov
v tom, Ze zahrnuje pri pocite zdravia aj
psychicku a socialnu kvalitu. Svetova
zdravotnicka organizécia definuje kvalitu
Zivota ako individudlne vnimanie
postavenia ¢loveka v Zivote — v spojitosti
s kultdrou a hodnotou systému, v kto-
rom Zije, a vo vztahu k jeho cielom, oca-
kdvaniam, Zivotnému Standardu a sta-
rostiam. Kvalita Zivota sa c¢asto definuje
ako ,mnozstvo radosti a spokojnosti,
ktoré dand osoba dostane v dennom Zi-
vote”. Kvalitu Zivota z pohladu zdravia
u chorych s chronickymi chorobami
obli¢iek ovplyvriuje optimalny cas zaca-
tia hemodialyzacnej liecby. Prave véasna
hemodialyza¢na lie¢ba rozhoduje o tom,
¢i su pacienti schopni pokracovat vo svo-
jej praci napriek progresii zlyhania
obliciek, ¢i nadalej zastavaju aktivnu
Ulohu doma a v spolo¢nosti. Kvalita Zi-
vota je vylu¢ne subjektivna a neméze ju
posudzovat iny ¢lovek.

Ciel tohto milénia vyjadruje heslo:
JPrezivanie nestaci, délezitd je kvalita
Zivota”.,Pridany Zivot k rokom a nie pri-
dané roky k Zivotu” je tou spravnou
myslienkou nielen pre pacientov v ter-
mindlnom $tadiu zlyhania obliciek, ale
aj pre vietkych ludi vyssieho a vysokého
veku (6).

U hemodialyzovanych pacientov je
kvalita Zivota oproti zdravym zmenen4,
pretoze je tu vysoky vyskyt pri-
druzenych choréb a komplikacii. Tito
pacienti su casto depresivni, ¢o suvisi
nielen so znizenou kvalitou Zivota, ale aj
so zvys$enou mortalitou. Dosiahnutie
primeranej kvality zivota u tychto pa-
cientov je velmi tazkd uloha, ktora
vyzaduje komplexnu starostlivost

a usilie zG¢astnenych nefrolégov, socidl-
nych pracovnikov a psycholégov. Je
potrebné porozumiet pacientovym
potrebam, ktoré sa nevztahuju iba na
vhodné lieky, pristroje a hospitalizaciu.
Terminalne zlyhanie obliciek, a s tym
suvisiaca chronicka dialyza¢na liecba
vyrazne znizuju kvalitu Zivota postih-
nutych pacientov. Zivot pacienta s he-
modialyzou je charakterizovany mno-
hymi stratami a zavislostami. Problé-
mom sa casto stdva vyber potravy,
napojov, $portovanie, uplatnenie sa
v zamestnani.

Ciel’

Cielom nasej retrospektivnej studie
bolo posudit vplyv suplementacie nie-
ktorymi délezitymi vitaminmi na kvalitu
Zivota hemodialyzovanych pacientov,
na zaklade klinickych a laboratérnych
ukazovatelov.

Suplementdcia vitaminov je u pa-
cientov s chronickymi chorobami obli-
¢iek (CRD, 4. - 5. stadium) potrebna,
pretoZe obsah niektorych vitaminov je
v uremickej diéte znizeny a vitaminy sa
stracaju aj pocas hemodialyzacnej liecby
do dialyzatu. Okrem toho uremicky syn-
drém per se ovplyviiuje koncentraciu vi-
taminov v sére a erytrocytoch a ich
metabolity (13 - 15).

Cim prispeli niektoré vitaminy
k zlepsSeniu kvality Zivota
u hemodialyzovanych chorych?
Vitamin Bs (20 mg/24 h) je potrebny
spolu so Zelezom (Fe), (jedna tbl ob-
sahuje 100 mg Fe2:+ a 60 mg vitaminu C)
a kyselinou listovou (10 mg/tyzden)
k optimalnemu ucinku erytropoetinu
(EPO), a tym k zlepSeniu anémie a na-
sledné pozitivne ovplyvneniu funkcie
kardiovaskularneho systému. Vitamin Bs
v davke 50 mg/24 h vyznamne zvy3uje
niektoré ukazovatele bunkovej imunity,

a tym zabranuje opakovanym infek-
ciam, ktoré su velmi casté u tychto
chorych. Okrem toho normalizacia
vitaminu Bs v erytrocytoch pozitivne
ovplyvnuje viacero enzymatickych pro-
cesov, kde vitamin Bs posobi ako koen-
zym (16 — 18).

Vitamin C je dialyzovatelny vitamin
a straca sa do dialyza¢ného roztoku.
V dosledku tejto skutocnosti je pacient
ohrozeny vznikom novodobého skor-
butu, ¢astymi infekciami a zvysenymi
prejavmi oxida¢ného stresu. Suplemen-
tacia vitaminom C je nevyhnutng, pre-
toze hemodialyzovani pacienti nemo6zu
konzumovat zeleninu a ovocie pre
nebezpecenstvo vzniku hyperkaliémie.
Optimalna suplementdcia vitaminom C
je 50 - 60 mg/24 h, ktord nevedie k po-
tencovaniu uz pritomnej uremickej hy-
peroxalémie (19 - 20).

U hemodialyzovanych pacientov je
pritomny vyznamny deficit vitaminu Ds,
zvysend hodnota parathorménu, hyper-
fosfatémia, hypokalciémia a hypervita-
minémia A, t.j. neprava hypervitamindza
A, o ¢om svedci koncentracia retinyles-
terov v plazme v referenénom rozsahu.
Napriek tejto skutocnosti hypervitam-
inémia A sa zucastiuje na vyvoji ure-
mického kostného syndrému. Dlhodobé
6-mesacné poddavanie vitaminu D3
(1alfa,25-dihydroxycholekalciferolu)
v dévke 0,25 pg/24 h viedlo k zvyseniu
celkového vapnika v sére, k znizeniu vi-
taminu A a hlavného uremického toxinu
— parathormonu. Tato lie¢ba prispela
svojim dielom k ciasto¢nému Ustupu
uremického kostného syndrému u he-
modialyzovanych pacientov (13).

Vitamin E je hlavny antioxidacny
Cinitel, ktory zabranuje oxidacii ne-
nasytenych mastnych kyselin. U chro-
nickych uremikov sa jedine vitamin E
moze podavat vo zvysenych davkach,
a to na Upravu jeho deficitu v erytrocy-
toch a na zniZenie ukazovatelov oxi-
dacného stresu. Pouzitie dialyzatora
s obsahom vitaminu E alebo 400 mg/24
h vitaminu E malo za nésledok vy-
znamné znizenie maléndialdehydu
v plazme, zvysenie glutationu v erytro-
cytoch — napriek tomu, Ze stale bola jeho
hodnota na dolnej hranici referen¢ného
rozsahu koncentracie vitaminu E
v plazme a erytrocytoch u hemodialyzo-
vanych chorych, resp. u chorych pocas
kontinudlnej ambulantnej peritonealnej
dialyzy (CAPD) (21).
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Na zdklade nasich vysledkov z kli-
nickych studii odporiuc¢ame nasledujuce
suplementacné davky vitaminov u he-
modialyzovanych chorych liecenych
EPO: vitamin Be: 20 mg/24 h; kyselina lis-
tova: 10 mg/tyzden; vitamin C: 60
mg/24 h; vitamin Ds (Rocaltrol): 0,25 -
1,0 ug/3 - 4 razy/tyzden, vitamin E: 400
- 800 mg/24 h alebo pouzitie dialyza-
tora s obsahom vitaminu E 3
razy/tyzden.

Adekvatna suplementacia vyssie
uvedenych vitaminov pozitivne ov-
plyvnila ich deficit, niektoré poruchy
metabolizmu a klinické symptomy
u hemodialyzovanych chorych.

Zaver

Kazdy z vyssie uvedenych vitaminov
svojimi ucinkami pozitivne ovplyvnil
niektoré metabolické poruchy a ich
klinické prejavy u hemodialyzovanych
pacientov. V désledku toho vitaminy
objektivne prispeli k zlepSeniu kvality
Zivota u hemodialyzovanych pacientov
a zucastnovali sa na ich priprave pre
Uspesnu transplantaciu oblicky (22).
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Povodna praca

Zmeny vo funkcnom renalnom naleze
po maratonskom behu
a po 16-kilometrovom behu

?Mydlik Miroslav, 'Derzsiova Katarina, “Molcanyiova Angela, “Kovacova
Anna, 3Bohus Branislav, 2Bomba Alojz, 2Chmelarova Anna

V. interna klinika Univerzitnej nemocnice L. Pasteura a Lekarskej fakulty UPJS,
2(Jstav experimentalnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS,

3Il.interna klinika Univerzitnej nemocnice L. Pasteura a Lekarskej fakulty UPJS,
4Labmed, a.s., Kosice

Suhrn

Funkéné vysetrenie obliciek bolo uskuto¢nené u 29 maraténskych bez-
cov a u 20 bezcov v suvislosti so 16-kilometrovym behom. Telesna hmotnost
bezcov sa znizila po maraténskom behu o 1,3 + 0,5 kg a po 16-kilometrovom
behu o 1,4 + 0,4 kg. Krvny tlak sa znizil po oboch behoch. Celkova pro-
teindria a albuminuria sa vyznamne zvysili po oboch behoch. Vyznamna ne-
glomerulova erytrocyturia bola pritomna po maratonskom behu u 9 bezcov
a po 16-kilometrovom behu u 3 bezcov. Katalyticka aktivita kreatinkinazy
aizoenzymu MB kreatinkinazy v sére sa vyznamne zvysila po oboch behoch.
Zvysena katalyticka aktivita izoenzymu MB kreatinkinazy bola nizsia ako 6
% jej celkovej katalytickej aktivity. Tieto zvySenia boli sp6sobené rabdomy-
olyzou a boli spojené s myoglobinuriou. Hladiny myoglobinu v sére sa vyz-
namne zvysili po maratonskom behu. Hladiny mocoviny, kreatininu
a fosforu a osmolalita v sére sa vyznamne zvysili po oboch behoch. Kalkulo-
vana GF sa signifikantne znizila po oboch behoch. FEna, FEca, FEp, FEosm a
FEn.o sa signifikantne znizili po oboch behoch. FEx sa vyznamne zvysila po
maratonskom behu, ale po 16-kilometrovom behu sa nevyznamne znizila.
Vyssie uvedené zmeny vo funkénom renalnom naleze boli spésobené dehy-
drataciou, mikrotraumami v extrarenalnych mocovych cestach, pro-
teinovym katabolizmom, znizenym vyluc¢ovanim osmoticky aktivnych latok,
rabdomyolyzou, aktivaciou renin-angiotenzin-aldosteronového systému
a inymi ¢initelmi. Funkéné rendlne abnormality u bezcov uz neboli pritomné
2 - 6 dni po maratonskom behu a po 16-kilometrovom behu. Vysetrené uka-
zovatele boli v referenénom rozsahu, alebo sa vyznamne nelisili od vy-
chodiskovych hodnét.

Kltucové slova: funkény renalny nalez, maratonsky beh, 16-kilometrovy beh.

Uvod

Funkéné vysetrenie oblicCiek je
reprezentativne neinvazivne vysetrenie,
ktoré mozno opakovane uskutocnit pri
kratkych alebo dlhotrvajucich behoch
(1). PretoZe v poslednych desatrociach
sa zvysil zaujem o dlhotrvajuce behy
u zdravej populdcie, muzov a zien stred-
ného veku, treba vysetrit funkcny
renalny nélez u tychto jedincov pred
behom (aby boli u nich vylicené za-

vazné chronické a akutne choroby,
ktoré by sa mohli podielat na poskodeni
obliciek), ako aj po dlhotrvajucom behu
(2).

Cielom nasej studie bolo uskutocnit
zakladné funkcné vysetrenie obliciek
u bezcov pred maraténskym behom
a po nom, pred 16-kilometrovym
behom a po nom a kontrolné vysetre-
nie 2 — 6 dni po jednotlivych behoch.

Okrem toho bolo cielom porovnat
ziskané vysledky po vyssie uvedenych
behoch (2 - 6).

Skupiny vysetrenych bezcov
a metody

Vysetrili sme 29 dobre trénovanych
bezcov, priemerného veku 33,5 + 6
rokov, medzi nimi bola jedna 42-ro¢na
zena. Vsetkych bezZcov sme vysetrili
pred maratéonskym behom (42,195 km),
tesne po jeho absolvovani a 6 dni po
nom. Priemernd teplota vzduchu pocas
maraténskeho behu bola 18 °C.

Okrem toho sme vysetrili 20 dobre
trénovanych beZcov, priemerného veku
44,7 + 10 rokov. Medzi nimi boli dve
zeny vo veku 38 a 43 rokov. Vietkych
bezcov v tejto skupine sme vysetrili
pred 16-kilometrovym behom, tesne po
nom a 2 dni po hom. Priemernd teplota
vzduchu pocas 16-kilometrového behu
bola 17 °C.

Pri vysetreni funkéného renalneho
nalezu boli pouzité Standardné spektro-
fotometrické metddy a radioimunolo-
gicka metdda. Morfologické vysetrenie
erytrocytov v mocovom sedimente sa
uskutocnilo pouzitim mikroskopu s fa-
zovym kontrastom.

Statistické spracovanie ziskanych
vysledkov sa robilo parovym a nepa-
rovym t-testom na Ustave lekarskej in-
formatiky Lekarskej fakulty UPJS.

Vysledky a diskusia

Telesnd hmotnost a krvny tlak sa
vyznamne znizili u bezcov po oboch be-
hoch, hodnoty hemoglobinu a hema-
tokritu sa zvysili, pravdepodobne ako
nasledok dehydratacie (tab. 1). Pri
chemickom vysetreni mocu sa zistila
vyznamna bielkovina u 9 bezcov po
oboch behoch, vyznamna hematuria
bola pritomna u 9 bezcov po maratén-
skom behu, ale iba u 3 bezcov po 16-
kilometrovom behu; leukocyturia sa
zaznamenala u dvoch beZcov po
maraténskom behu a u 4 bezcov po 16-
kilometrovom behu a tranzitérna
glykozuria sa zistila u dvoch bezcov po
oboch pretekoch, ktora pri kontrolnom
vySetreni nebola pritomna (tab. 2).
V mocovom sedimente okrem erytrocy-
tov a leukocytov boli pritomné
hyalinové (u 7 beZcov po maraténskom
behu a u 6 po 16-kilometrovom behu)
a granulované valce (u 9 beZcov po
maraténskom behu, ale iba u jedného
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Tabulka 1. Klinické a laboratérne ukazovatele pred (A), tesne po (B) a 2 - 6 dni (C) po
maraténskom behu a 16-kilometrovom behu.

Beh hm-oril[\ecfsnt'é(kg) Tlak krvi (kPa) Hem(g%obin Hematokrit
MB-A 73,2+5,7 18,7+2,0/11,7+1,33 150,4+5,5 0,45+0,03
MB-B 71,9452 * 16,4+1,33/9,3+1,07 ** 152,1+4,8 * 0,46+0,02
MB-C 75,3+4,8° 17,6+1,5/11,3+1,33 151,1+4,5 0,45+0,04
16 km-A  74,1+£2,6 16,2+2,2/9,7+0,9 150,2+9,9 0,44+0,02
16 km-B  72,7+2,5* 14,7£2,0/9,3+1,4 ** 152,3+8,7 * 0,45%0,02
16 km-C  74,1+£2,8 16,4+2,2/10,9+1,2 ° 145,4+11,9° 0,44+0,03

MB - maraténsky beh, 16 km - 16-kilometrovy beh; * p<0,05, ** p<0,01 vs pred behom;
b p<0,05,2 p<0,01 2-6 dni po behu (C) vs tesne po behu (B)

Tabulka 2. Chemické vysetrenie mocu pred (A), tesne po (B) a2 -6 dni (C) po maraton-
skom behu a 16-kilometrovom behu.

Merna Bielkovina Krvvmodi Leukocyty Glukéza

Beh pH hmotnost v moci (n) (n) v moci v moci
(g9/cmd) Ost.1*2*374* Ost. 1+273* (n) (n)
MB-A 54+0,5 1025+0,010 21 - - - - - 1731 - - 0 0
MB-B 51+£0,2 1028+0,014 84 2 6 1 - 84324 2 2
MB-C 53+0,2 1023+0,011 201 - - - - 192 0 0
16 km-A 6,104 1028+0,015 18 2 - - - - 191- - - 2 0
16 km-B  5,5+0,5% 1020+0,015 38 2 241 1433 - - 4 2
16 km-C 6,0£0,5° 1022+0,010 161 - - - - 161 - - - 1 0

MB - maraténsky beh, 16 km - 16-kilometrovy beh; * p<0,05, ** p<0,01 vs pred behom;
b p<0,05, 2 p<0,01 2-6 dni po behu (C) vs tesne po behu (B)

Tabulka 3. Mocovy sediment pred (A), tesne po (B) a 2 - 6 dni (C) po maratéonskom behu
a 16-kilometrovom behu.

Mocovy sediment

Beh Valce Krystaly
@ Erytrocyty Leukocyty PR a 2 z
/) /) hyalinové granulované oxaldty uraty
(n) (n)

MB-A 1-5 NG (n=4) 2-4(n=4) = = 5 5
MB-B 1-60 NG (n=13) 4-45 (n=15) 7 9 10 5
MB-C 1-4 NG (n=2) 1-8(n=6) = = 8 4
16km-A  2-5 NG (n=11) 3-30(n=4) - - 2 3
16km-B  2-19 NG (n=17) 2-38 (n=19) 6 1 6 2
16km-C  2-6 NG (n=2) 1-25(n=4) - - 3 1

MB - maraténsky beh, 16 km - 16-kilometrovy beh; * p<0,05, ** p<0,01 vs pred behom;
b p<0,05, 2 p<0,01 2 - 6 dni po behu (C) vs tesne po behu (B)
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bezca po 16-kilometrovom behu),
oxalaty a uraty (tab. 3). Erytrocyturia
v _mocovom sedimente po behoch,
vysetrena mikroskopom s fazovym kon-
trastom, bola neglomerulovad a bola
sposobend mikrotraumami v ex-
trarendlnych mocovych cestach (2).
Celkova proteinuria a albuminuria sa
vyznamne zvysili po oboch behoch,
vyznamnejsie boli po maraténskom
behu. Pri kontrolnom vysetreni sa vy-
znamne nelisili od vychodiskovych hod-
nét. Myoglobinuria, ktora bola vy-
Setrena iba pri maratéonskom behu, sa
vyznamne zvysila po behu a bola za-
pri¢inena rabdomyolyzou (7) (tab. 4).
Zvysenie katalytickej aktivity kreatin-
kinazy a jej izoenzymu MB po oboch
behoch bolo spdsobené rabdomyoly-
zou prie¢ne pruhovanych svalov, ale nie
myokardu, o ¢om sveddcilo zvysenie
myoglobinu v sére a moci po maratén-
skom behu (tab. 5) (1, 3, 7 - 9). Koncen-
tracie mocoviny, kreatininu a fosforu
v sére sa zvysili po oboch behoch. Na
zvyseni hladin mocoviny v sére sa up-
latnila dehydratacia, ale na zvyseni
hladin kreatininu v sére prechodné
znizenie glomerulovej filtracie, o com
sveddi aj znizena glomerulova filtracia
vypocitana podla Cocrofta a Gaulta po
oboch behoch (tab. 6) (10). Podla Min-
gelsa et al. sa po maratéonskom behu
zvysili hladiny kreatininu v sére 0 41 %,
kym cystatinu Ciba 0 21 %, pretoze ten
menej zavisi od poskodenia svalov (11).
U nasich vysetrenych bezcov sme opat
nezistili po behoch prechodné znizenie
hladin Na* v sére v protiklade s nie-
ktorymi literdrnymi idajmi (12). Hladiny
draslika v sére sa vyznamne znizili iba
po maraténskom behu, ale boli v refe-
renénom rozsahu po oboch behoch. Na
vyznamnom zvyseni osmolality v sére
sa zucastriovali okrem mocoviny aj iné
osmoticky aktivne latky (7). Dlhotrva-
juce behy nemali vyznamny vplyv na
koncentraciu vapnika v sére (tab. 8).
Frakéné exkrécie osmoticky aktivnych
latok sa vyznamne znizili po oboch be-
hoch okrem FEk, ktora sa vyznamne
zvysila po maraténskom behu (2),
pravdepodobne ako obranny mecha-
nizmus na zabrénenie hyperkaliémie
v dbsledku rabdomyolyzy, ale nevy-
znamne sa zniZzila po 16-kilometrovom
behu (tab. 9).
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Vyssie uvedené zmeny vo funkénom
rendlnom naleze u beZcov po maratén-
skom behu a menej vyrazné po 16-kilo-
metrovom behu boli spbésobené
dehydrataciou, mikrotraumami v ex-
trarenadlnych mocovych cestach, pro-
teinovym katabolizmom, znizenou
exkréciou osmoticky aktivnych latok do
mocu, rabdomyolyzou, zvysenou ak-
tivaciou renin-angiotenzin-aldosteré-
nového systému a inymi pric¢inami. Pri
kontrolnych vysetreniach funk¢né
rendlne abnormality u bezcov uz neboli
pritomné 2 — 6 dni po maraténskom
behu a po 16-kilometrovom behu.
Vysetrené ukazovatele boli v refe-
ren¢nom rozsahu, alebo sa vyznamne
nelisili od vychodiskovyh hodnét (2).

Zaver

FunkZné vysetrenie obliciek u bez-
cov pred dlhotrvajucimi behmi je
potrebné uskutocnit z diagnostickych,
terapeutickych, ale aj z prognostickych
doévodov, aby bolo definitivne vylucené
preexistujuce poskodenie obliciek,
ktoré moze byt akcentované dalSimi
funkeénymi poruchami pocas pretekov.*

*Prdca bola prednesend na 33. kon-
grese Ceskej nefrologickej spolo¢nosti 12.
jina 2010 v Prahe.
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Tabulka 4. Laboratérne ukazovatele pred (A), tesne po (B) a 2 - 6 dni (C) po maraton-

skom behu a 16-kilometrovom behu.

Erytrocyturia
Celkova pro- Albuminuria Myoglobinuria
e teindria (g/) g/ (mg/) G NG
(%)

MB-A 0,250+0,40 0,12+0,09 1,3£0,3 -
MB-B 2,787+0,64 ** 1,79+0,45 ** 3,2+0,8 * 9,6+£0,02 90,4+3,0
MB-C 0,241+0,07 ° 0,08+0,23 ® 0,5+0,12 -
16 km-A 0,033+0,03 0,014£0.05 = =
16 km-B 1,145+1,50 ** 0,751+0,15 ** = 0 100,0
16 km-C 0,068+0,05 ® 0,041£0,04 2 - 0 100,0

MB - maraténsky beh, 16 km - 16-kilometrovy beh; * p<0,05, ** p<0,01 vs pred behom;
b p<0,05, 2 p<0,01 2 - 6 dni po behu (C) vs tesne po behu (B); G - glomerulova erytro-
cyturia, NG - neglomerulové erytrocyturia

Tabulka 5. Laboratérne ukazovatele pred (A), tesne po (B) a2 - 6 dni (C) po maraton-

skom behu a 16-kilometrovom behu.

Beh CK v sére (pkat/I)

CK MB v sére (pkat/I)

Myoglobin v sére

(nmol/l)
MB-A 1,2+0,3 0,10+0,03 3,1£0,8
MB-B 4,8+2,2 ** 0,26+0,09 ** 16,8+2,2 **
MB-C 2,4+1,2° 0,13+£0,07 2 3,2£1,1*
16km-A 2,7£1,7 0,11£0,02 =
16km-B 52+50*% 0,23%+0,12 ** =
16km-C 3,5£1,9° 0,15+0,10° =

MB - maraténsky beh, 16 km - 16-kilometrovy beh; * p<0,05, ** p<0,01 vs pred behom;
b p<0,05, 2 p<0,01 2 - 6 dni po behu (C) vs tesne po behu (B); CK - kreatinkinaza, CK MB —

izoenzym MB kreatinkindzy

Tabulka 6. Laboratérne ukazovatele pred (A), tesne po (B) a 2 - 6 dni (C) po maraton-

skom behu a 16-kilometrovom behu.

Mocovina v sére

Kreatinin v sére

GF kalkulovana

= (mmol/l) (umol/l) (ml/s)
MB-A 6,2+1,1 93,4+10 1,71£0,3
MB-B 8,3+2,1 ** 111,315 ** 1,40+0,4 **
MB-C 6,6+0,9° 103,0+112 1,59+0,3 °
16km-A 5,3+1,2 87,4+7,7 1,65+0,4
16km-B 5,9+1,3 ** 112,1+8,8 ** 1,26+0,3**
16km-C 5,9+1,2 90,3+6,7 2 1,60+£0,4 2

MB - maraténsky beh, 16 km - 16-kilometrovy beh; * p<0,05, ** p<0,01 vs pred behom;
b p<0,05, 2 p<0,01 2 - 6 dni po behu (C) vs tesne po behu (B)
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Tabulka 7. Laboratérne ukazovatele pred (A), tesne po (B) a 2 - 6 dni (C) po maratdon-
skom behu a 16-kilometrovom behu.

wy | Movem | Woen | M | G | T
(mmol/kg)

MB-A 144,4+2,1 4,38+0,30 0,84+0,10 100,6+2,1 287,5+£10,1
MB-B 147,6+2,8** 4,10+0,24* 0,72+0,14* 99,4+1,5 300,0+13,0%*
MB-C 142,9+3,9 4,14+0,15 0,77+0,15 103,2+1,82 284,7+8,5°2
16km-A 138,9+1,3 4,31+0,27 0,89+0,07 - 298,1+3,9
16km-B 140,9+1,6* 4,44+0,38 0,83+0,23 - 307,0+5,7%*
16km-C 140,5+3,0 4,53+0,36 0,86+0,08 - 291,1+£5,0°

MB - maraténsky beh, 16 km - 16-kilometrovy beh; * p<0,05, ** p<0,01 vs pred behom;
b p<0,05, ? p<0,01 2 - 6 dni po behu (C) vs tesne po behu (B)

Tabulka 8. Laboratérne ukazovatele pred (A), tesne po (B) a 2 - 6 dni (C) po maratdon-
skom behu a 16-kilometrovom behu.

Vapnik v sére

Fosfor v sére

e (mmol/I) (mmol/l) Azl FE- (%)
MB-A 2,41£0,14 1,18+0,08 1,58+1,1 15,8+6,5
MB-B 2,41£0,05 1,43+£0,10 ** 0,83+0,5 ** 9,9+45,5 **
MB-C 2,31+0,08 1,16+0,08 ° 1,66+0,9 ° 18,1+8,3 2
16km-A 2,23%+0,09 1,02+0,18 1,12+0,9 16,7+£14,3
16km-B 2,31£0,10 1,52+0,30 ** 0,34+0,3 ** 14,5£7,8 %
16km-C 2,27%0,09 0,99+0,122 1,33+0,7 ° 11,4+5,6

MB - maraténsky beh, 16km - 16-kilometrovy beh; * p<0,05, ** p<0,01 vs pred behom;
b p<0,05, 2 p<0,01 2 - 6 dni po behu (C) vs tesne po behu (B)

Tabulka 9. Laboratérne ukazovatele pred (A), tesne po (B) a 2 - 6 dni (C) po maratdon-
skom behu a 16-kilometrovom behu

Beh FEna (%) FEx (%) FEwmg (%) FEci (%) FEosw (%)  FEm:0 (%)
MB-A 1,16+0,3 10,6+2,0 3,3%1,3 1,6+0,2 2,5+0,4 0,8+0,2
MB-B 0,34+0,1** 18,9+4,1** 0,7£0,5**  0,7£0,1**  1,6+£0,3**  0,6+0,1**
MB-C 1,16+£0,22 13,5+32> 3,9+1,22 1,5+0,2° 2,9+0,6° 0,9+0,3°
16km-A 1,25+0,6 18,1£9,1 3,5¢1,4 = 2,8+0,9 1,7£1,3
16km-B 0,78+0,5** 15,6£6,5 4,4+3,0 = 2,0£1,0%  1,3+£0,8**
16km-C 1,10+0,6* 14,2+7,4 3,7%1,5 = 2,7+0,8° 1,3+0,9

MB - maraténsky beh, 16km - 16-kilometrovy beh; * p<0,05, ** p<0,01 vs pred behom;
b p<0,05,ap<0,01 2 - 6 dni po behu (C) vs tesne po behu (B)
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Kontinualne vzdelavanie

Dvakrat Sest rokov kontinualneho
medicinskeho vzdelavania na Slovensku

Kristufek Peter, Gajdosik Jan

Slovenska lekarska spolo¢nost, Bratislava,
Slovenska akreditacna komisia pre kontinualne medicinske vzdelavanie, Bratislava

Suhrn

Kontinualne medicinske vzdelavanie (CME) je d6lezZitou stui¢astou sucas-
nej medicinskej praxe. Po pregradualnom a postgradualnom vzdelavani by
kazdy prakticky lekar a Specialista mal pokracovat v CME tak, aby si udrzia-
val, rozvijal a zvysSoval svoje vedomosti a odborné zruénosti. V maji 2004
bola na zdklade dohody Statutarnych zastupcov Slovenskej zdravotnickej
univerzity, Asociacie lekarskych fakult, Slovenskej lekarskej spolo¢nosti,
Slovenskej lekarskej komory a Asociacie sikromnych lekarov zaloZzena
Slovenska akredita¢na rada pre kontinualne medicinske vzdelavanie (SAC-
CME) ako neziskova a mimovladna organizacia. V obdobi 2004 - 2009 sa
pocet akreditovanych podujati (vzdelavacich stretnuti, kongresov a konfe-
rencii) postupne zvysoval zo 133 na 938, vratane autodidaktickych testov
v medicinskych ¢asopisoch. Pre ¢ast vzdelavacich podujati prideluje kredity
priamo Slovenska lekarska komora (SLK). Od zaciatku roka 2009 by mali byt
vsetky kredity ziskané lekarmi prenasané rocne do databazy SLK, ktora je
zo zakona zodpovedna za kontrolu procesu CME. Koneénym cielom je, aby
si lekari mohli zadanim svojho registra¢ného cisla skontrolovat splnenie
limitu kreditov CME odporuéanych Eurépskou akreditaénou radou pri Unii
eurdépskych medicinskych Specialistov.

Klucové slova: kontinualne medicinske vzdelavanie, Slovenska akredita¢na rada
pre kontinudlne medicinske vzdelavanie, pocet akreditovanych podujati.

Medicinska profesia ma poziadavku
sustavného vzdelavania zakotvenu uz
od cias Hippokrata, ktory okrem iného
Ziada vo svojej prisahe udrziavat
medicinske znalosti a zru¢nosti na Uro-
vni doby. Podla expertov je pri dnes-
nom, stale rychlejSom naraste od-
bornych poznatkov takmer polovica
lekarskych ¢innosti uz po piatich rokoch
zastarana. Kontinualny profesijny rozvoj
(CPD), ktory sa zacina prijatim na a0
studium mediciny a pokracuje atestaci-
ami so ziskanim prislusnych certifikatov,
¢i licencii, by preto mal pokracovat
nepretrzitym (kontinudlnym) vzdeld- s 463 472
vanim (CME) (1). Najdlhsim obdobim
v kariére lekara je prax po ziskani Spe-
cializacie (30, u nas az 40 rokov), kedy
by mal tak prakticky lekar, ako aj $pe-  ** o0 433
cialista vambulantnej, ¢i v nemocni¢nej
starostlivosti poskytovat svojim pacien-
tom co najkvalitnejsie sluzby.

V nedavnej minulosti bolo CME - ako
morélny a eticky aspekt — ponecha-
né na rozhodnuti lekdra. V sucas-
nom explozivnom raste diagnostickych

todidaktickych (AD) testov.

e . Podujatia

00

2004

2005 2006

710 724

a lieCebnych metéd a moznosti migra-
cie lekdrov sa vo svete dostava do
popredia otdzka nielen udrzania, ale aj
zvySovania kvality a predovsetkym
menej populdrna poziadavka kontroly
CME (2). Postgradualne a kontinualne
vzdelavanie sa prekryvaju v obdobi, ked'
lekdr po poslednej atestécii zvysuje
svoju odbornost ziskavanim certifika-
tov, po kontrole ziskanych kreditov a po
zavere¢nom pohovore, alebo skuske.
Preto je logicka aj poziadavka kontroly
pri udrziavani vedomosti v ramci CME.

Vysledky

Na Slovensku sa problematika CME
dostava do popredia od roku 1990 so
vznikom sukromnych zdravotnickych
sluzieb, ale prvé konkrétne realiza¢né
kroky uskutocnila Slovenskd lekarska
komora (SLK) a Asocidcia sukromnych
lekdrov (ASL) spolu so Slovenskou
lekarskou spolo¢nostou (SLS) roku
1997. Pri urceni zodpovednosti posobila
dobou tradiciou a skisenostami v ne-
instituciondlnom vzdeldvani a ako
garant odbornosti podujati, SLK ako ria-
diaci a kontrolny organ, vzhladom na
legislativu a na svoju regionalnu Struk-
turu. Logickym vyustenim snah bolo za-
loZenie Slovenskej akredita¢nej rady pre
CME (SACCME), ktora sa skladala zo za-
stupcov SLK, SLS, SZU, Asocidcie lekar-
skych fakult (ALF) a z ASL. Pretoze
SACCME vznikla v spolupraci a po do-
hode s Eurépskou akredita¢nou radou
(EACCME), bolo symbolické, Ze sa ndm
ju podarilo zalozit v obdobi nasho
vstupu do EU - v méji 2004.

V poslednych Siestich rokoch boli

Obrazok 1. Pocet podujati s pridelenymi kreditmi SACCME a pocet kreditovanych au-

915 938
g0 861 g

2007 2008 2009
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Tabulka 1. Odborné zameranie podujati, ktorym boli roku 2009 pridelené kredity

SACCME.
Vnutorné lekarstvo 501
Vseobecné lekarstvo 485
Kardiolégia 383
Oftalmolégia 116
Diabetolégia 115
Geriatria 110
Vseobecna pediatria 99
Dermatovenerolégia 99
Klinickd imunoldégia
a alergolégia 98
Gynekoldgia a pérodnictvo 95
Psychiatria 89
Neurolégia 81
Vseobecna chirurgia 77
Gastroenterolégia 76
Nefrolégia 72
Pneumoldgia a ftizeolégia 66
Anestézia a intenzivna medicina 55
Otorinolaryngoldgia 54
Urolégia 50
Ortopédia 46
V3eobecna starostlivost
o deti a dorast 42
Verejné zdravotnictvo 41
Epidemioldgia 39
Patologicka anatomia 38
Endokrinolégia 37
Klinicka onkolégia 36
Preventivne pracovné lekarstvo
a toxikologia 32
Angioldgia 31
Infektologia 29
Reumatoloégia 29
Onkolégia v gynekoldgii 29
Vychova k zdraviu 29
Hygiena vyzivy 28
Hygiena deti a mladeze 26
Hygiena ZP 26
Hematoldgia a transfuziolégia 24
Hepatoldgia 24
Pediatrickd pneumoldgia
a ftizeoldgia 23
Kardiochirurgia 22
Onkolégia v chirurgii 22
Neuropsychiatria 19
Gerontopsychiatria 19
Cievna chirurgia 18
Laboratérna medicina 18
Radiac¢na onkolégia 18
Radioldgia 18
Sudne lekarstvo 16
Fyziatria, balneolégia
a liecebnd rehabilitacia 15
Onkolégia v uroldgii 15

v spolupraci s MZ SR postupne up-
ravené hlavné zasady a kritéria pridelo-
vania kreditov tak, aby boli v sulade
s EACCME. Zékladnym pravidlom je, Ze
do vzdelavania sa po¢ita iba dizka od-
bornej (vzdeldvacej) prednasky a vyhra-
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Pediatricka infektoldgia 14
Pediatricka nefrolégia 14
Lekarska genetika 13
Pediatricka endokrinolégia 13
Pediatricka urgentna medicina 13
Plasticka chirurgia 12
Urazové chirurgia 12
Pediatricka

imunoldgia a alergolégia 12
Posudkové lekarstvo 12
Detska psychiatria 10
Algezioldgia 9
Androlégia

Neonatoldgia

Revizne lekarstvo

Klinickd mikrobiolégia

Sluzby zdravia pri praci
Gastroenterologicka chirurgia
Mamolégia

Reprodukéna medicina
Gynekologicka urolégia
Pediatricka neurolégia

Detska chirurgia

Klinicka biochémia

Pracovné lekarstvo

Pediatricka hematolégia a onkolégia
Pediatricka otorinolaryngolégia
Psychiatrickd sexuolégia
Hrudnikova chirurgia

Klinicka farmakolégia
Ortopedicka protetika
Pediatricka anestézioldgia
Neurochirurgia

Gynekologicka sexuolégia
Klinické pracovné lekarstvo
Paliativna medicina

Pediatricka intenzivna medicina
Ultrazvuk v gynekologii
Maxilofacialna chirurgia
Medicina drogovych zavislosti
Pediatricka gastroenterolégia
Pediatricka reumatolégia
Telovychovné lekarstvo
Zdravotnicka ekoldgia
Nukledrna medicina

Tropicka medicina
Akupunktura

Materno-fetalna medicina
Medicinska informatika
Ochrana zdravia pred ioniza¢nym
Ziarenim

_ = m A NNNNNNWWWWWWDADMDMDMNUOUUUUUO O NN NO®OO®WOW OO

Pediatricka kardiolégia 1
Pediatricka oftalmologia 1
SPOLU 3824

denej diskusie, ak tato nie je prezenta-
ciou farmaceutického vyrobku alebo
pristroja. Za adekvatne urZiavanie a ob-
novovanie odbornej sposobilosti sa po-
vazuje dosiahnutie 250 kreditov za 5
rokov (priemerne 50 kreditov za rok).

Z nich 100 kreditov predstavuje tzv. ne-
meratelnu zlozku (ktora sa prisudzuje za
samostatné Studium a vykon praxe
a zostavajucich 150 kreditov pred-
stavuje meratelnu zlozku, ktoru ucast-
nik CME procesu ziskava aktivnou alebo
pasivnou Ucastou na odbornych podu-
jatiach, publikaciami, stdzami doma, Ci
v zahranici, alebo vedecko-vyskumnou
¢innostou (3).

Na obrazku 1 uvadzame postupny
vzostup poctu podujati, ktorym boli od
roku 2004 do roku 2009 pridelené kre-
dity SACCME.

Pocet autodidaktickych testov, ktoré
maju lekari moznost absolvovat po
prelitani publikacii vo vybranych
odbornych ¢asopisoch, alebo v stbor-
nych publikaciach, zostava posledné 3
roky prakticky na rovnakej urovni.
Dominuje pocet podujati na miestnej
(MI), okresnej (O) a krajskej rovni (K),
ktory je vyssi ako pocet celoslovenskych
(CS), resp. medzinarodnych (M) a celo-
slovenskych podujati s medzinarodnou
aktivitou (CSM). Nase vysledky pouka-
zuju na fakt, ze vzdeldvacie aktivity sa
dostéavaju blizsie k uc¢astnikom vzdela-
vania a dominuju akcie, ktoré maju
menej ako 200 ucastnikov (obr. 2). Od
minulého roka sa na stranke www.sac-
cme.sk objavuje mesiac vopred denne
aktualizovany zoznam podujati a pocet
kreditov CME, ktoré moze ziskat ucast-
nik podujatia. U¢astnik vzdelavania ma
tak moznost vybrat si podujatie podla
svojho zamerania aj podla miesta byd-
liska.

Najvacsi pocet vzdelavacich podu-
jati je orientovany na témy z oblasti
vnutorného a vseobecného praktic-
kého lekarstva, kardiologie, oftalmo-
l6gie, diabetoldgie a geriatrie (tab. 1).
V tabulke 1 sU pouzité udaje, ktoré
poskytuju organizatori podujati v zZia-
dosti o pridelenie kreditov pre vac¢sinou
polytematické podujatia tykajuce sa
viacerych Specializacii, resp. subspecia-
lizacii (podla Sustavy Specializac¢nych
odborov v kategérii lekar, Nariadenie
vlady SR ¢. 322/2006 Z.z., priloha 1).

Na obrdzku 3 uvadzame pocty
vzdelavacich podujati podla terminov
ich konania roku 2009. V sulade so
zahrani¢im je zretelna koncentracia po-
dujati na februar az jun a na september
az november.
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Obrazok 2. Prehlad podla urovni podujati za rok 2009. MI -

miestna, O - okresna,

CS - celoslovenska turoven, CSM - celoslovenska s medzinarodnou uéastou, M - medzi-

narodné podujatie.

300
250
200
150
0o
S50
o

. do 200 ucastnikov
. od 200 do 500

nad 500

Obrazok 3. Kreditované podujatia podla terminov konania roku 2009.
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Zaver
Nasou snahou je vytvorit také

prostredie, aby sustavné (SV), alebo

kontinuélne vzdelavanie CME spinalo

poziadavky, ktorymi si najma:

1. Cieleny eduka¢ny charakter (podla
profesii).

2. Adekvatna odborna uroven (¢asto
su prinosnejsie prezentacie lokal-
nych expertov, ako pedagdgov,

130

4.

180
7

m

NOV

DEC

neoboznamenych s konkrétnymi
problémami v praxi).

Eliminovanie konfliktu zaujmov
(nezavislost od firemnych zaujmov).
Vseobecna dostupnost, predo-
vsetkym pre lekdrov pracujucich
daleko od centier.

Dostatocny pocet akceptovatelnych
akcii.

Sme si vedomi toho, Ze dosiahnutie
uvedenych poziadaviek zavisi nielen od
nastavenych pravidiel, ale aj od indivi-
duality a etickej vybavy ucastnikov
vzdelavania, pri ktorej akékolvek kon-
trolné mechanizmy mozu pésobit skor
demotivujuco. Pocas prvych Siestich
rokov (1997 - 2004, pred zaloZzenim
SACCME) prevladala viac zivelna snaha
o hodnotenie podujati pomocou
bodov, od nasho vstupu do EU a zaloze-
nia SACCME roku 2004 sa pridelovanie
kreditov stalo postupne tak pre orga-
nizatorov, ako aj pre garantov podujati
prostriedkom na zvySovanie kvality
a zvySovania zaujmu a atraktivity pre
ucastnikov vzdelavania. Pevne verime,
Ze tento proces bude pokracovat. Za
mimoriadne doéleziti povazujeme
Upravu vztahu medzi organizatormi po-
dujati a sponzorujucimi firmami, bez
ktorych by vacsinu podujati nebolo
mozné organizovat. Sme Uprimne radi,
Ze vacsina predstavitelov farmaceutic-
kych a pristrojovych vyrobcov v sulade
s trendom CMI vo svete ma snahu nie
diktovat podmienky, ale spolupracovat
na zvysovani kvality vedecko-vzdeld-
vacich podujati.
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Prehladova praca

Reforma zdravotnictva
a jej implementacia do oSetrovatel'stva
v Slovenskej republike

Hulkova Viera

Vlysokd skola zdravotnictva a socidlnej prace Sv. Alzbety, Bratislava, ProCare, a.s., Bratislava

Suhrn

Predmetom prace je reforma zdravotnictva v rokoch 2004 - 2006 a jej
implementacia do oSetrovatelstva. Cielom prace bolo analyzovat stav zmien
v oSetrovatelskej starostlivosti v zdravotnickych zariadeniach v SR.
Vysledky vyskumu mali potvrdit alebo vyvratit nastolené hypotézy. Objek-
tom skiimania boli sestry pracujuce vo FN, NsP, ADOS a PLK. Vyskum bol re-
alizovany prostrednictvom dotaznika, ktory bol distribuovany 1000
respondentom. Vyplneny dotaznik vratilo 777 respondentov, ktori tvoria
reprezentativnu vzorku. Legislativne zmeny ovplyvnili vykon povolania ses-
try v SR. Praca obsahuje porovnanie tychto zmien. Sestry ako najpocetnejsia
skupina zdravotnickych pracovnikov mézu vyznamnym spésobom ov-
plyvnit funkénost nového systému poskytovania zdravotnej starostlivosti.

s v

Kltcové slova: reforma zdravotnictva, narodny plan rozvoja osetrovatelstva,
oSetrovatelska starostlivost, sesterska diagndza, Standardy v osSetrovatelstve,

osetrovatelstvo.

Uvod

Reforma zdravotnictva spoésobila
zmeny vo vsetkych oblastiach zdravot-
nej starostlivosti.

Odo dna nadobudnutia U¢innosti
pravnych predpisov, ktoré vyznamne
zasahuju a ovplyvriuju osetrovatelsku
starostlivost, uplynulo uz 5 rokov, ¢o je
pomerne dlha doba na posudenie do-
padu zmien do osetrovatelskej praxe.
Slovenské osetrovatelstvo tak rekapitu-
luje, ¢o priniesla implementiécia tychto
pravnych predpisov.

Ciele vyskumu

1. Zistit a posudit dopad reformy zdra-
votnictva na oSetrovatelstvo v SR a na
zdklade ziskanych udajov vypracovat
dopadovu studiu reformy zdravotnictva
na oSetrovatelstvo v SR.

2. Zistit, ¢i su legislativne zmeny pre
oSetrovatelski prax prinosom a ak
ano, tak v ¢com.

3. Zistit, ako chdpu a vnimaju tieto
zmeny sestry — manazérky a sestry pri
posteli chorého a ¢i je vich vnimani roz-
diel.
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4. Zistit, do akej miery sa sestry so
zmenami stotoznuju, ako ich akceptuju,
v ¢om vidia prinos reformy, co tieto
zmeny priniesli do praxe.

5. Zistit, aky dopad mali legislativne
zmeny na fungovanie, prevadzku a bu-
ducnost jednotlivych typov zdravotnic-
kych zariadeni.

6. Zistit Uroven pravneho vedomia ses-
tier, ndzory sestier na pravne normy su-
visiace s reformou zdravotnictva a na-
zory na potrebu vedomosti pravnych
noriem v praci sestier.

7. Zistit, odkial' ziskavaju sestry po-
znatky o jednotlivych pravnych nor-
mach vztahujucich sa k vykonu ich
profesie.

8. Porovnat ziskané Udaje s empiric-
kym 3etrenim dopadu legislativnych
zmien v CR a literarnymi zdrojmi.

Pracovné hypotézy

Hypotéza 1: Vacsina sestier si uvedo-
muje vyznam a doleZitost potreby po-
znat platné pradvne normy v zdravot-
nictve.

Hypotéza 2: Vacsina sestier ziskava naj-

viac informacii o pradvnych normach
vztahujucich sa k vykonu ich profesie na
svojom pracovisku.

Hypotéza 3: Vacsina sestier pozitivhe
vnima legislativne zmeny v oSetrovatel-
skej praxi.

Hypotéza 4: Prdvne vedomie vacsiny
sestier je nedostatoc¢né.

Hypotéza 5: Vacsina sestier uplatiuje
v praxi osetrovatelské Standardy.
Hypotéza 6: Sestry manazérky vnimaju
legislativne zmeny v oSetrovatelstve
pozitivnejsie ako sestry pri posteli cho-
rého.

Hypotéza 7: Dopad legislativnych
zmien je negativnejsi v NsP v porovnani
s ostatnymi typmi zdravotnickych zaria-
deni.

Hypotéza 8: Vacsina sestier sa stotoz-
nuje s tym, ze reforma zdravotnictva
z roku 2004 priniesla vyznamné zmeny
pre oSetrovatelsku prax.

Material a metody

Metédou vyskumu bol dotaznik so
Struktdrovanymi otdzkami. Subor res-
pondentov tvorilo 1000 sestier z vybra-
nych 42 zdravotnickych zariadeni v SR:
FN, NsP, ADOS, PLK a $pecializované
Ustavy. Najvacsie zastupenie mali ADOS
v pocte 13, NsP 9 a PLK 7.
Zastupené boli vietky kraje Slovenska,
pricom najvacsie zastupenie zdravot-
nickych zariadeni bolo zo zdpadného
Slovenska, potom z vychodného a naj-
menej zo stredného Slovenska.

Vyskum sa realizoval roku 2009, teda
po piatich rokoch aplikacie reformnych
pravnych predpisov do praxe s cielom
zistit a posudit dopad reformy zdravot-
nictva na osetrovatelstvo v SR a na za-
klade ziskanych udajov vypracovat do-
padovu studiu reformy zdravotnictva
na osetrovatelstvo v SR.

Celkovo na dotaznik odpovedalo
777 sestier, Co je 77,7% navratnost. Vy-
sledky vyskumu boli spracované Statis-
tickou metédou (deskriptivna Statistika
pre kvalitativne znaky pocty a percenta,
pre kvantitativne — vek a pocet odpra-
covanych rokov - priemer, smerodajna
odchylka). Na zistenie vztahu medzi
kvalitativnymi znakmi sa pouzil chi-kva-
dratovy test v kontingenc¢nych tabul-
kach a Statisticky program SPSS 16.0.
Vsetky testy sa robili na hladine vy-
znamnosti a = 0,05.
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Vysledky a diskusia

V empirickej ¢asti prace sme mapo-
vali subjektivne vnimanie sestier v su-
vislosti s novonastavenymi poziadav-
kami a povinnostami, ktoré vyplyvaju
zo zmenenej legislativy. Analyzovali
sme sucasny stav naplfiovania a uplat-
novania pravnych predpisov v praxi,
zhodnotili sme akceptovatelnost a pri-
nos tychto novych podmienok pre
sestry a pre oSetrovatelsku prax.

Jednym z cielov prace bolo aj vy-
hodnotenie, ¢i bola implementacia le-
gislativnych zmien do osetrovatelskej
praxe prinosom alebo nie. Chceli sme
zistit, ¢i zmeny, ktoré suvisia s prijatim
tychto predpisov, prispeli k zvy3eniu
kvality oSetrovatelskej starostlivosti a Ci
priniesli sestram zmenu podmienok pre
vykon ich povolania.

Distribuciu dotaznikov zabezpeco-
vali manazérky osetrovatelstva v jedno-
tlivych zdravotnickych zariadeniach,
pricom respondentov vyberali tak, aby
vo vyskumnom subore boli zastupené
aj sestry manazérky, aj sestry pri posteli
chorého.

V ramci analyzy demografickych
udajov mozno konstatovat, ze na vy-
skume sa zucastnilo 777 sestier vo veku
od 22 do 65 rokov, pricom tieto ¢isla
udavaju vek najmladsej a najstarsej res-
pondentky. Priemerny vek responden-
tov vo vyskumnej vzorke bol 39,33 roka.

Skupinu  respondentov  tvorilo
10,9 % sestier s VS vzdelanim 1. stupnia,
18,9 % sestier s VS vzdelanim I. stupnia,
19,2 % sestier v vy3$im odbornym vzde-
lanim, 23,6 % sestier so stredoskolskym
vzdelanim a po absolvovani $pecializac-
ného studia a rovnaké zastupenie mali
sestry so stredoskolskym vzdelanim
(23,6 %). Na vyskume sa zucastnilo aj 8
sestier s titulom PhDr., pripadne PhD.
a docent (tab. 1).

Priemerny pocet rokov praxe vo
vzorke respondentov bol 19,30 roka,
pricom najdlhsi poc¢et odpracovanych
rokov bol 45. Z hladiska pracovného
uplatnenia 56,50 % sestier pracuje v ne-
mocniciach, 18,53 % sestier v $peciali-
zovanych Ustavoch, 13,9 % sestier
na poliklinikdch. Podla pracovného za-
radenia mozno skonstatovat, Zze na jed-
notlivé  polozky odpovedalo 6
namestnicok pre osetrovatelsku starost-
livost, 15 manazérok ADOS, 5 hlavnych
sestier poliklinik, 69 veducich sestier od-
deleni, 48 stani¢nych sestier, 454 sestier

Tabulka 1. Dosiahnuté vzdelanie respondentov.

Dosiahnuté vzdelanie Frequency % Valid % c‘g'e‘:‘c'g:‘it"e
Valid 3 04 04 04
vysokoskolské vzdelanie
II.)/stupr“\a (Mgr.) 85 10,9 109 13
vysokaqskolské vzdelanie
ettpRa (Be. 147 189 189 30,2
vyssie odborné vzdelanie 149 19,2 19,2 494
Uplné stredné odborné vzdelanie
+%pecia|izécia 183 236 236 73,0
Uplné stredné odborné vzdelanie 202 26,0 26,0 99,0
iné 8 1,0 1,0 100,0
Total 777 100,0 100,0

Tabulka 2. Pracovna pozicia respondentov.
Pracovna pozicia Frequency % Valid % Cupng:xclg;itve
namestnicka pre osetrovatelsku

al Jaostiivost 6 0.77 08 08
b manazérka ADOS 15 1,93 1,9 2,7
¢ hlavna sestra polikliniky 5 0,64 0,6 33
d veduca sestra oddelenia 69 8,88 8,9 12,2
e stani¢na sestra (manazérka zmeny) 48 6,17 6,2 18,4
f sestra pri posteli 454 58,40 58,4 76,8
g sestrav ADOS 39 5,02 50 81,9
h sestra vambulancii 110 14,15 14,2 96,0
i Iné 31 3,99 4,0 100,0

Total 777 100 100

Tabulka 3. Akceptovanie kompetencii sestry v stlade s vyhlaskou MZ SR ¢. 364/2005 Z. z.

é\é(sctergtovanie kompetencii Frequency % Valid % Cupn;:xclgrt‘itve
a ano 261 33,59 33,6 33,7
b skorano 364 46,85 46,8 80,6
C nie 36 4,63 4,6 85,2
d skor nie 82 10,55 10,6 95,8
e ind odpoved 33 4,25 4,2 100,0
Total 777 100 100

Tabulka 4. Zmeny, ktoré suvisia s prijatim pravnych predpisov, prispeli k zvyseniu kvality
poskytovanej osetrovatelskej starostlivosti.

obattovateloke) starostiost | Frequency 9% Validse C{iiative
a suhlasim 284 36,55 36,6 36,6
b nesuhlasim 183 23,55 23,6 60,1
C neviem posudit 282 36,30 36,3 96,4
d ind odpoved 28 3,60 3,6 100,0
Total 777 100 100
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pri posteli chorého, 39 sestier pracuju-
cich v ADOS, 110 sestier pracujucich
v ambulancidch a 31 sestier uviedlo inu
pracovnu poziciu (najcastejsie sestry —
inStrumentarky). Celkovo sa teda na vy-
skume zucastnilo 143 sestier v riadiacej
pozicii a 634 sestier (tab. 2).

Na zaklade poznatkov z odbornej litera-
tury, pravnych predpisov a dvadsatroc¢-
nej praktickej skusenosti sme urcili
osem cielov vyskumu (pozri hypotézy),
na ktoré sme sa snazili cielene odpove-
dat.

Po zhrnuti vystupov a faktov, ktoré
sme zistili analyzou odpovedi, moZno
konstatovat, Ze dopad reformy zdravot-
nictva na oSetrovatelstvo v SR je pozi-
tivny. 51,48 % sestier vnima legislativne
zmeny v osetrovatelstve ako prinosné.
Za najvacsi prinos legislativnych zmien
respondentky povazuju zvysenie kom-
petencii sestier, pravnu ochranu sestier
a zlepsenie statusu sestier. PoteSujucim
zistenim su odpovede uvdadzajuce zvy-
Senie kvality poskytovanej o3etrovatel-
skej starostlivosti a zavedenie $tan-
dardov v oSetrovatelstve do praxe. Po-
zitivne vnimaju sestry aj vysokoskolské
vzdeldvanie a samostatnost sestier. Po-
zitivne alebo ¢iasto¢ne pozitivne zhod-
notilo dopad legislativnych zmien
v oSetrovatelstve na zdravotnicke zaria-
denie, v ktorom pracuju 57,65 % res-
pondentov (obr. 1).

36,55 % sestier suhlasi s tvrdenim,
Ze zmeny, ktoré suvisia s prijatim prav-
nych predpisov, prispeli k zvy$eniu kva-
lity poskytovanej osetrovatelskej sta-
rostlivosti. 376 sestier (48,39 %) sa
domnieva, Ze prijatie pravnych noriem
v oblasti osetrovatelstva prinieslo vyraz-
nejsie zmeny v osetrovatelskej praxi
(obr. 2).

401 sestier (51,61 %) sa domnieva,
Ze pravne predpisy tykajuce sa osetro-
vatelstva v SR nadobudnutim ucinnosti
posilnili autondmiu (samostatnost)
odboru osetrovatelstva (obr. 3).

Sestry na réznych pracovnych pozi-
cidch vnimaju dopady legislativnych
zmien Statisticky vyznamne rozdielne
(p<0,001). 79 % manazérok vnima
zmeny ako prinosné. Rovnaku odpoved
uviedlo iba 46 % sestier. Negativne od-
povede uviedlo 14 % manazérok a 32 %
sestier. Dopad legislativnych zmien
v oSetrovatelstve na zdravotnicke zaria-
denie hodnoti pozitivhe 87 % manazé-
rok oproti 51 % sestier. Negativnu
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odpoved uviedlo 5,6 % manazérok a 14

% sestier. 34 % sestier uviedlo odpoved

~heviem”.

Najvyssi podiel skér negativnych hod-
noteni (36,1 %) je u sestier pri posteli,
rovnako ako aj najvyssi podiel negativ-
nych odpovedi (16,3 %).

Predpoklad, Ze vacsina sestier si uve-
domuje vyznam a délezitost potreby
poznat platné pradvne normy v zdravot-
nictve, bol spravny. 76,83 % sestier za-
stava nazor, Ze je velmi doélezité mat
vedomosti o pravnych norméch vztahu-
jucich sa k vykonu svojej profesie
a 81,34 % sestier hodnoti Uroven svojho
prdvneho vedomia ako primerané.
Sestry ziskavaju najviac informacii
o pravnych normach vztahujucich sa
k vykonu ich profesie na svojom praco-
visku. Respondentky mali uviest v moz-
nosti ,iné zdroje” konkrétnu odpoved
a najcastejsie uvadzali ako zdroj infor-
macii pravnika, najma sestry pracujuce
v ADOS a potom televiziu, rozhlas a tla-
Cové média.

388 sestier (49,93 %) sa vyjadrilo, Zze
pozna iba niektoré pravne predpisy,
ktoré sa vztahuju k vykonu ich povola-
nia. 369 sestier (47,49 %) odpovedalo
kladne. Je viak zaradzajuce, Ze az 357 se-
stier (45,94 %), ktoré sa zdcastnili na vy-
skume, nevedelo o zriadeni funkcie
sestry samospravneho kraja. K svojim
odpovediam pripisovali, Ze ani nevedia,
¢o je jej pracovnou néplnou. Bolo by
ziaduce, aby sestry samospravnych
krajov ,zviditelnili” svoju pracu napr.
aj castejSimi navstevami Ustavnych
zdravotnickych zariadeni v prislusnom
kraji.

71,29 % (554) sestier vnima zmeny
v profesii po roku 2004 pozitivne alebo
CiastoCne pozitivne.

Vo vsetkych typoch zdravotnickych
zariadeni su akceptované kompetencie
sestry v sulade s vyhlaskou MZ SR ¢.
364/2005 Z. z., pricom najviac akcepto-
vané su v poliklinikach. Prevaznd vac-
Sina sestier vnima legislativne zmeny
v oSetrovatelstve ako prinosné. Najpo-
zitivnejsie tieto zmeny vnimaju sestry
pracujuce v ADOS. Najviac negativnych
odpovedi uviedli sestry pracujice
v $pecializovanych ustavoch, ¢o bolo
pre mha zaujimavym zistenim. Ci su le-
gislativne zmeny pre sestry prinosom,
nevedelo posudit az 137 sestier, pricom
najviac sestier bolo z nemocnic (17,8 %),
potom zo S3pecializovanych Ustavov

a poliklinik (tab. 3).

Dopad legislativnych zmien v osetrova-
telstve vo vietkych typoch zdravotnic-
kych zariadeni sestry ohodnotili ako
pozitivny. NajpozitivnejSie zhodnotili
dopad tychto zmien sestry pracujuce
v ADOS. Najviac negativnych odpovedi
uviedli sestry pracujuce v NsP. Svoj
nazor na dopad legislativnych zmien
nevedelo vyjadrit az 206 sestier (28 %),
pri¢om najviac sestier bolo z NsP.
Prevazna vacsina sestier vnima zmeny
v profesii sestry po roku 2004 pozitivne.
Najpozitivnejsie tieto zmeny vnimaju
sestry pracujuce v ADOS. Najviac ne-
gativnych odpovedi uviedli sestry pra-
cujuce v Specializovanych ustavoch.
Vacsina sestier hodnoti podmienky pre
vykon povolania ako nezmenené. Zlep-
$enie podmienok pre vykon povolania
sestry uvadzaju v najvacsom zastupeni
sestry pracujuce v ADOS. Najmenej sa
zlepsili podmienky pre vykon povolania
sestrdm pracujucim v Specializovanych
ustavoch. K podmienkam pre vykon po-
volania sestry nevedelo jednoznacne
vyjadrit svoj ndzor az 154 sestier, pricom
najviac sestier bolo z poliklinik.

Prevaznd vacsina sestier suhlasi
s konstatovanim, ze zmeny, ktoré suvi-
sia s prijatim pravnych predpisov, pri-
speli k zvyseniu kvality poskytovanej
oSetrovatelskej starostlivosti. Najviac
pozitivnych odpovedi uviedli sestry pra-
cujuce v ADOS. Najviac negativnych od-
povedi uviedli sestry pracujice v NsP.
Na tuto otdzku nevedelo jednoznacne
vyjadrit svoj ndzor az 270 sestier, pricom
najviac sestier bolo z poliklinik (tab. 4).
Vacsina sestier zo vietkych typov zdra-
votnickych zariadeni zastédva nazor, ze
prijatie pravnych noriem v oblasti o3e-
trovatelstva prinieslo vyraznejsie zmeny
v oetrovatelskej praxi. Najpozitivnejsie
tieto zmeny vnimaju sestry pracujuce
v ADOS. Najviac negativnych odpovedi
uviedli sestry pracujuce v $pecializova-
nych Ustavoch. Na tuto otdzku nevedelo
jednoznacne vyjadrit svoj nazor az 143
sestier, pricom najviac sestier bolo z po-
liklinik.

Prevaznd vacsina sestier sa do-
mnieva, ze tym, ze nadobudli uc¢innost
pravne predpisy tykajuce sa oSetrova-
telstva v SR, sa posilnila autonémia (sa-
mostatnost) odboru osetrovatelstva.
Najpozitivnejsie odpovede uviedli
sestry pracujuce v ADOS. Najviac ne-
gativnych odpovedi uviedli sestry
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pracujuce v Specializovanych ustavoch.
Na tuto otazku nevedelo jednoznacne
vyjadrit svoj nazor az 134 sestier, pricom
najviac sestier bolo z poliklinik.

Na mnohé otdzky uvadzali sestry
odpovede ,neviem/neviem posudit”,
a to nas nuti k zamysleniu, pretoze toto
zistenie povazujeme za negativne. Po-
kusime sa zanalyzovat mozné dévody.

1. Prvym predpokladanym dévodom
je skutocnost, ze sestry naozaj nevedeli
na danu otazku odpovedat, resp. ju po-
sudit. Ak by to tak skutocne bolo,
potom je to pre nas velké sklamanie
a museli by sme konstatovat, Zze autoné-
mia odboru oSetrovatelstva vratane
vietkych ,vydobytych” prav nie je
sestram zndma, alebo ju nechdpu. Takze
je potrebné polozit si otazku: Co bolo,
alebo je zIé? Ved o vsetkych zmenach,
ktoré boli markantné a zacali sa napri-
klad prijatim metédy oSetrovatelského
procesu ako metddy poskytovania ose-
trovatelskej starostlivosti, vyhlasok
o rozsahu osetrovatelskej praxe alebo
o zozname sesterskych diagnoz atd., sa
vela pisalo, hovorilo na mnohych vzde-
ldvacich akciach alebo na inych poduja-
tiach. Prostrednictvom c¢asopisu Sestra
som ako riaditelka odboru o3etrovatel-
stva informovala o pripravovanych
zmenach alebo o novych pravnych
predpisoch, ktoré vstupili do platnosti.
Tieto zmeny sa museli dotknut kazdej
sestry, jej prace, podmienok pre vykon
povolania, takZe sestry musia vediet za-
ujat jednoznacné stanovisko k nastole-
nym otazkam ¢i uz v pozitivnom alebo
negativnom zmysle.

Odpovedou na moje uvahy by
mohol byt fakt, Ze:

- sestry nevenovali vyplneniu predlo-
zeného dotaznika dostatok pozor-
nosti, Casu, priestoru,

- nevyuzili moznost vyjadrit svoj
nazor,

- uvadzali tieto odpovede zo strachu
z mozného identifikovania svojej
osoby nadriadenou pracovnickou,
ktora bola kontaktnou osobou za-
bezpecujlcou distribuciu dotaznika
a nasledného mozného vyvodenia
doésledkov z uvedenia pravdivych
odpovedi,

- sestry su uz natolko demotivované,
ze vsetko neguiju, stratili zaujem,

- v zdravotnickom zariadeni, v kto-
rom pracuju, nie su akceptované

Obrazok 1. Hodnotenie dopadu legislativnych zmien v oSetrovatelstve v zdravot-

nickom zariadeni.
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Obrazok 2. Zmeny v osetrovatelskej praxi po prijati pravnych noriem v oblasti
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a implementované tieto pravne
predpisy, a teda sestry neboli o nich
dostatoc¢ne informované.

2. Druhym predpokladanym dévodom
by mohlo byt naozaj nizke pravne vedo-
mie sestier, ¢o sa viak analyzou vysled-
kov vyskumu nepotvrdilo, pretoze
vacsina sestier oznacila svoje pravne
vedomie ako primerané, t. . ze poznaju
obsah tych pravnych noriem, ktoré
potrebuju k vykonu svojej profesie.
Moja osobna skusenost z praxe vsak
nekoreSponduje so zavermi vyskumu,
pretoze v praxi je mnoho sestier, ktoré
nemaju vedomosti o prislusnych prav-
nych normach. V sledovanej skupine
respondentov jedna sestra Uprimne
napisala na polozku ¢. 8 (zistovala, ¢i su
akceptované v danom zdravotnickom
zariadeni kompetencie sestry v sulade
s vyhlaSkou MZ SR €. 364/2005 Z.z.), ze
ani ,nevie, o com td vyhldske je”. Dalsia
sestra chybne opravila rok, kedy bola
vyhlaska uvedena do platnosti.

Pomerne vela sestier nevedelo ani
o zriadeni funkcie sestry samosprav-
neho kraja. Rovnako pripisovali odpo-
vede, Ze ani nepoznaju obsah jej
pracovnej naplne.V tomto smere poso-
bil m6j dotaznik aj ako edukacny mate-
rial a dufam, ze aspon niektoré sestry sa
snazili o ziskanie informacii k pravnym
normam, na ktoré boli polozky zame-
rané a dokdzu sa aspon ¢iastocne v pro-
blematike orientovat.

Zaverom z predchdadzajucej uvahy
bolo dalsie podrobnejsie spracovanie
odpovedi sestier, ktoré uvadzali ,ne-
viem / neviem posudit” podla zdravot-
nickeho zariadenia, v ktorom pracuju
a podla ich pracovného zaradenia, aby
som mohla dat spatnu vazbu manazér-
kam o3etrovatelstva zdévodu uskutoc-
nenia napravy.

Ide najma o nemocnice, Specializo-
vané Ustavy a polikliniky. Treba podotk-
nut, Zze za neznalost sestier nenesie
zodpovednost iba manazment zdravot-
nickeho zariadenia, ale najma sestry
samy. Zalezi od kazdej sestry, ¢i ma za-
ujem o svoj odbor a o vzdeldvanie. Na
zéklade vysledkov vyskumu mozno
kons$tatovat zavery a odporucania pre
prax.
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Odporucania pre prax

1. Osetrovatelstvo ako samostatny
odbor

+ Vlypracovanie stratégie dalSieho roz-
voja oSetrovatelstva v SR do roku 2015,
pretoZe od roku 1997 nebol odbornej ve-
rejnosti obdobny material strategického
charakteru predlozeny. Urcit hlavné pri-
ority so svojimi Ciastkovymi cielmi.

« Posilnit vplyv v politickej oblasti —
presadzovanie potrieb a poziadaviek
sestier a inych zdravotnickych povolani,
participovat na tvorbe zakonnych
a podzakonnych noriem.

. Zviditelnit pracu sestier samosprav-
nych krajov, posilnit riadenie oSetrova-
telstva na Grovni VUC.

« Opdtovné zriadenie samostatného
odboru osetrovatelstva na MZ SR alebo
odboru pre nelekarske povolania, a tym
zabezpedit riadenie osetrovatelstva na
narodnej Urovni.

« Podporovat sestry manazérky v ria-
deni osetrovatelskej starostlivosti.

« Podporovat a motivovat sestry k pri-
jimaniu zmien.

2. Osetrovatelska prax

- Vypracovat analyzu potrieb pracovni-
kov jednotlivych profesii a odborov do
roku 2015.

« Zabranit zneuzivaniu sestier na vykon
¢innosti, ktoré patria do kompetencii
inych zdravotnickych pracovnikov.

« Monitorovat pohyb sestier medzi kra-
jinami EU.

- Zamerat osetrovatelské aktivity mimo
ustavnych zdravotnickych zariadeni.

« Podporovat vytvorenie spolo¢nych
Ltwinnig” programov pre spolupracu
vzdeldvacich institucii a zdravotnickych
zariadeni.

3. Legislativne upravy

- ldentifikovat problémy v osetrovatel-
stve a iniciovat ich riesenie, navrhnut
podmienky pre rozvoj osetrovatelstva,
praxe, manazmentu, vzdeldvania a vy-
skumu.

« Persondlne normativy — urcit prav-
nym predpisom zdvdazné persondlne
obsadenie, urcit optimalny pocet pra-
covnikov, resp. metddu ich vypoctu.

« Navrhnut kritéria pre urcenie optimal-
neho poctu sestier (teritoridlna dostup-
nost, pocet obyvatelov, demograficky
vyvoj, pocet vykonov, vyvoj zdravot-
ného stavu obyvatelov, vyvoj ochoreni,
¢as na oSetrenie, pocet zdravotnickych

zariadeni, pocet studentov v odbore).

« Riesit problematiku komunitného
oSetrovatelstva.

« Ustanovit v rdmci zdravotnych pois-
tovni post reviznej sestry.

« Rozsah oSetrovatelskej praxe - urce-
nie hierarchie v osetrovatelskom time;
upravit kompetencie sestier v stlade so
ziskanym vzdelanim a Specializaciou.

« Ustanovit pravnym predpisom kate-
gorizaciu vykonov pre sestry a preskrip-
ciu vybranych lieciv, zdravotnickych
pomocok a dietetik sestrou s vysoko-
Skolskym vzdelanim.

« Inovovat odborné usmernenie o Stan-
dardizacii.

« Ustanovit  pravnym
pravnu ochranu sestry.

« Ustanovit prdvnym predpisom riade-
nie oSetrovatelstva v ambulantnom
zdravotnickom zariadeni.

+ Novelizovat vyhlasku MZ SR ¢. 366/
2005 Z. z., pretoze stéle sposobuje apli-
kacné problémy v praxi.

predpisom

4.Vzdelavanie

+ Analyza systému odborného vzdela-
vania - potreba optimalizacie vo vzde-
ldvani so zameranim na rieSenie
rovnomernej ponuky vietkych stupnov
vzdelavania.

« Potreba zladit vzdelavacie programy
s potrebami zamestnavatelov.

« Podpora $pecializa¢ného a celozivot-
ného vzdeldvania.

« ldentifikovat medzery v profesii a vo
vzdelavani.

« Zamerat sa ako na prioritu — zvysit
pravne vedomie sestier.

« E-learningovy kurz - poméct oriento-
vat sa v pravnych predpisoch.

« Podporovat sestry v studiu cudzich ja-
zykov z dévodu aktivnejsieho zapojenia
sa do medzindrodnych $tudii a odstra-
nenie jazykovej bariéry pri oSetro-
vani cudzincov v ramci multikultural-
neho odetrovatelstva.

« Podpora a zavadzanie inovacii v sys-
téme celozivotného vzdeldvania zdra-
votnickych pracovnikov.

« Vytvorit tradiciu telekonferencii.

« Podporovat a koordinovat vzdelava-
cie a vymenné programy.

« Podporovat prednaskovu a publi-
kac¢nu ¢innost sestier.

« Organizovat multidisciplinarne skole-
nia, seminare a konferencie.

« Umoznovat a podporovat kontinu-
alne vzdelavanie sestier.
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5.Vyskum v oSetrovatelstve

« Podporovat na narodnej urovni roz-
voj osetrovatelského vyskumu a aktivne
zapojenie sestier do rieSeni vyskum-
nych uloh.

- Podporovat ziskavanie grantov na vy-
skum v oSetrovatelstve.

« Zriadit Narodné centrum pre vyskum
v oSetrovatelstve.

« Identifikovat témy pre vyskum v ose-
trovatelstve.

« Zapdjat sa aktivne do medzinarod-
nych vyskumnych projektov a progra-
mov.

6. Medzinarodna spolupraca
 Nadviazat a/alebo prehlbovat spolu-
pracu so zahrani¢nymi a medzinarod-
nymi organizaciami, ktoré ovplyviuju
rozvoj osetrovatelstva.

« Zintenzivnit kontakty a zastUpenie
slovenskych sestier v medzinarodnych
projektoch.

« Podporovat a umoznit sestram ucast
na odbornych staZzach a vymennych po-
bytoch v zahranici.

« Posilnit vymenu informacii medzi za-
stupcami odetrovatelstva na narodnej
Urovni v ramci krajin EU.

« Aktivnejsie sa zUcastnovat na odbor-
nych podujatiach v zahranici.

« Podporovat vyuzivanie ,twinning”
programov v zahranici.

Zaver

Osetrovatelstvo v SR bolo posilnené
ako vedna disciplina. Nové pravne pred-
pisy, nové ciele a perspektivy osetrova-
telstva ako odboru a zmeny v spolo-
Censkej situacii priniesli so sebou
mnohé zmeny. Napriek nepochybnym
pozitivnym legislativnym zmendm
a kvalitnej priprave sestier na vykon
zdravotnickeho povolania pretrvava
a zvysuje sa problém s nedostatkom se-
stier v praxi. Implementdcia legislativ-
nych noriem do praxe v zdravotnickych
zariadeniach nebola lahkd a priniesla
mnoho komplikacii nielen sestram, ale
aj zamestndavatelom. Boli nastavené iné
kvalifikacné poziadavky, zdravotnicke
Skolstvo preslo transformacnymi zme-
nami, sestry mézu svoje povolanie vy-
konavat samostatnejsie, v rozsahu im
zverenych kompetencii. Tieto fakty,
ktoré suvisia s uvedenim legislativnych
noriem do praxe, kladu na sestry vysoké
naroky a su sestrami odlisne akcepto-
vané. Podmienky pre vykon povolania

sestier boli harmonizované s eurép-
skymi smernicami, sestry ich postupne
prijali, nevyrieSenym problémom v3ak
ostava, ze pre tieto nové pravidld a po-
vinnosti nie su v praxi vytvorené adek-
vatne podmienky.
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Pravne okienko

Sustavneé
vzdelavanie
zdravotnickych
pracovnikov -
zmeny v legislative

V ktorom pravnom predpise nastali
zmeny v dalSom ststavhom vzdela-
vani?

V zdkone ¢. 133/2010, ktorym sa
meni zékon ¢. 578/2004 Z. z. o poskyto-
vateloch zdravotnej starostlivosti, zdra-
votnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zme-
ne a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov a o zmene
a doplneni niektorych zékonov.

Kedy zékon ¢. 133/2010 Z. z. nadobu-
dol Géinnost?

Zakon ¢. 133/2010 Z. z. nadobudol
ucinnost 1. 6. 2010.

K akym podstatnym zmenam docha-
dza v sustavnom vzdelavani?

V § 42 odsek 3 doslo k podstatnej
zmene pre odborné spoloc¢nosti Sloven-
skej lekarskej spoloc¢nosti, kde sustavné
vzdeldvanie zdravotnickych pracovni-
kov prislusného zdravotnickeho povo-
lania m6zu samostatne zabezpecovat
(okrem zamestnavatela a komor) aj od-
borné spolo¢nosti Slovenskej lekarskej
spolocnosti.

Aké su zdravotnicke povolania?
Zdravotnicky pracovnik je fyzicka

osoba vykondvajuce zdravotnicke po-
volania uvedené v § 27 cit. zdkona.
Zdravotnicke povolania podla § 27
odsek 1 zakona su:

a) lekar

b) zubny lekar

¢) farmaceut

d) sestra

e) porodna asistentka

f) fyzioterapeut

g) verejny zdravotnik

h) zdravotnicky laborant

i) asistent vyzivy
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j) dentalna hygienicka

k) radiologicky technik
I) zdravotnicky zachranar
m)zubny technik

n) technik pre zdravotnicke pomacky
0) optometrista

p) farmaceuticky laborant
) masér

r) ocny optik

s) ortopedicky technik

t) zdravotnicky asistent
u) sanitar

V § 27, ods. 2 zdkona su:
Zdravotnicky pracovnik je aj fyzicka
osoba, ktord vykonava povolanie:

- logopéd,

- psycholdg,

- liecebny pedagdg,

- fyzik,

- laboratérny diagnostik.
Zdravotnickym pracovnikom je aj pro-
fesionalny vojak, ktory vykonava pri-
slusné zdravotnicke povolanie podla §
27 ods. 1 a ods. 2 zdkona v $tatnej
sluzbe profesionalneho vojaka ozbroje-
nych sil v SR vo vojenskom zdravot-
nictve a spifa poziadavky podla
osobitnych predpisov.

Odborna spodsobilost pri preru-
Seni vykonu zdravotnickeho povola-
nia § 34, 0ds.1a 3,8 34a,§ 73, ods. 5,
pism. a:

Slovo,, preskolenie” sa nahradza slovami
,obnovenie vedomosti a zru¢nosti”
Zamestnavatel vyddva zdravotnickemu
pracovnikovi ,Potvrdenie o obnoveni
vedomosti a zrucnosti” a prislusnej
komore.

V § 42, 0dsek 8,9, 10 v § 63, ods. 5:
Povinnost prislusnej komory ulozit
zdravotnickemu pracovnikovi od-
stranit zistené nedostatky, a to v le-
hote Siestich mesiacov, ak vysledné
hodnotenie SVZP je, NESPLNIL"
Povinnost prislusnej komory zrusit
registraciu zdravotnickeho pracovnika,
ak zdravotnicky pracovnik ani v lehote
6 mesiacov neodstrani nedostatky
v dalSom sustavnom vzdelavani.
Zavedenie poplatku za vykonanie
hodnotenia sustavného vzdelavania,
ktory je najviac 10 eur a je prijmom pri-
slusnej komory.

Urcenie splatnosti poplatku za
priebeznu aktualizaciu, ktory je do
konca januara kalendarneho roka na-
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sledujucom po roku, v ktorom sa prie-
bezna aktualizacia vykonala.

V § 40, odsek 13 a 14:
Povinnosti vzdeldvacej ustanovizne,
ktorej MZ SR vydalo osvedéenie o akre-
ditdcii a povinnosti pri zmene akredito-
vaného programu.

V § 40, odsek 21:

Povinnost MZ SR uverejnovat a aktuali-
zovat zoznam vzdelavacich ustanovizni,
ktoré uskutocnuju akreditovany pro-
gram na svojej internetovej stranke.
Zoznam obsahuje obchodné meno
alebo nazov, pravnu formu, sidlo vzde-
ldvacej ustanovizne a nazov akreditova-
ného programu.

V §42,odseky 7,8a9:

Komu zasiela prislusna komora vy-

sledok hodnotenia SVZP (sustavné

vzdelavanie zdravotnickeho pracov-
nika) a v akej lehote?

- hodnotenému zdravotnickemu pra-
covnikovi,

— Uradu pre dohlad (v lehote 3 mesia-
cov od vykonania hodnotenia),

- zamestnavatelovi, ak zdravotnicky pra-
covnik vykondva zdravotnicke povola-
nie v pracovnoprdvnom vztahu alebo
obdobnom pracovnom vztahu,

- organu prislusnému na vydanie povo-
lenia, ak zdravotnicky pracovnik vyko-
ndva zdravotnicke povolanie na
zdklade povolenia prevddzkovania
zdravotnickeho zariadenia alebo povo-
lenia vydaného na zdklade osobitného
predpisu.

V §7,0dseky 12 a13:
Podmienky oznacenia vSeobecnej ne-
mocnice na univerzitni a podmienky
uskutocnovania praktickej vyucby
(v Studijnych, Specializa¢nych odbo-
roch, v zdravotnickom povolani, v certi-
fikovanych pracovnych ¢innostiach).

Podmienky oznacenia vSeobecnej
nemocnice na fakultnii a podmienky na
uskutoc¢novanie praktickej vyucby v Stu-
dijnych, Specializa¢nych odboroch,
v zdravotnickom povolani a v certifiko-
vanych pracovnych ¢innostiach.

V §68:
Povinnosti pri vydavani licencie

V § 82, ods. 1, odsek 6:
Pri ukladani pokut, kde sa vypustila
moznost uloZenia pokuty na povinnost

uloZenia. Rozsirenie pripadov ulozZenia
pokut za porusenie povinnosti vyplyva-
juce zo zakona (napr. § 40, odsek 25). Pri
urceni vysky pokuty sa prihliada najma
na zavaznost, ¢as trvania, nasledky
a povahu zistenych nedostatkov.

Odborna sposobilost na vykon
zdravotnickeho povolania, sp6sob
dalsieho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, sustava Specializacnych
odborov, sustava certifikovanych
pracovnych cinnosti.

Od 1. 7. 2010 upravuje odbornu
sposobilost na vykon zdravotnickeho
povolania, spoésob dalsieho vzdelava-
nia zdravotnickych pracovnikov, su-
stavu Specializacnych odborov
a sustavu certifikovanych pracovnych
c¢innosti odbornu spoésobilost na
vykon zdravotnickeho povolania,
sposob dalsie vzdelavania zdravot-
nickych pracovnikov, stistavu Specia-
lizaénych odborov a sustavu certi-
fikovanych pracovnych cinnosti iba
jeden pravny predpis, a to nariadenie
vlady SR ¢. 296/2010 Z. z. Citované
nariadenie  nadobudlo  ucinnost
1. 7. 2010, s vynimkou § 2, odsek 5
a prilohy ¢. 2, ktoré nadobudnu ucin-
nost 1.9.2010.

Nadobudnutim ucinnosti tohto na-
riadenia boli zrusené:

- nariadenie vlady SR ¢. 742/2004 Z. z.
o odbornej sposobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania v zneni
nariadenia vlady SR ¢. 324/2006 Z. z.
a nariadenia vlady SR ¢. 590/2006 Z. z.
a

- nariadenie vlady SR ¢. 322/2006 Z. z.
o sposobe dalsieho vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov, su-
stave Specializa¢nych odborov a su-
stave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni nariadenia vlady SR ¢.
586/2006 Z. z., nariadenia vlady
211/2007 Z. z. a nariadenia vlady ¢.
478/2007 Z. z.

Nové nariadenie vldady SR ¢
296/2010 Z. z. nadvazuje na zrusenie
kategorii zdravotnickych pracovni-
kov, novelizaciou zdkona ¢. 578/2004 Z.
z. 0 poskytovateloch zdravotnej staro-
stlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravot-
nictve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov.
a suvisi aj s novym definovanim zdra-
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votnickych povolani uvedenych v §
27 cit. zakona (nov. zadkona (.
133/2010 Z. z., uc¢innost 1. 6. 2010).
Pretoze ide o Uizko suvisiacu problema-
tiku, pristupilo sa k vypracovaniu jed-
ného nariadenia, ktoré komplexne
upravuje predmetnu problematiku,
ktora v praxi zabezpeci prehladnost
a lepsiu orientaciu v otazkach odbornej
sposobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania a dalSieho vzdeldvania zdra-
votnickych pracovnikov.

Podla § 68 nariadenia. vlady SR. ¢.
296/2010 Z. z. dalsie vzdeldvanie zdra-
votnickych pracovnikov zahfna:

a) Specializacné studium,
b) certifika¢nu pripravu,
¢) pripravu na vykon prace v zdravot-

nictve a

d) sustavné vzdelavanie.

Studijny program sustavného vzde-
ldvania (§ 75 cit. nariadenia vlady) sa
méze uskutocnovat prezenénou meté-
dou, distanénou metodou alebo kom-
binovanou metédou.

Jubilea

Organizator sustavného vzdela-
vania na Ucely hodnotenia sustav-
ného vzdelavania ulozi na 10 rokov
v registratirnom stredisku:

a) registratlrne zaznamy obsahujuce
podrobny obsah a rozsah vzdeladva-
cej aktivity a jej ciel,

b) hodnotiacu spravu odborného ga-
ranta alebo supervizora o urovni
a prinose vzdelavacej aktivity pre
prax,

c) vysledky dotaznika spokojnosti
vzdeldvacej aktivity, ak sa dotaznik
pouZzil,

d) prezencn listinu s podpismi Ucast-
nikov zo dna vzdeldvacej aktivity,
ktoru organizator uzavrel podpisom
potvrdzujucim sucet Ucastnikov naj-
neskor v prvy pracovny den nasle-
dujuci po dni uskutocnenia
vzdeldvacej aktivity, pri viacdennej
vzdelavacej aktivite ulozZi osobitnu
prezen¢nu listinu za kazdy den ko-
nania vzdeldvacej aktivity,

e) vzor potvrdenia o ucasti na su-
stavnhom vzdelavani, ktory musi
obsahovat:

Blahozelanie Prezidia
Slovenskej lekarskej spolocnosti

Prezidium SLS srde¢ne blahozeld
svojim sucasnym a byvalym ¢lenom,
ktori mali v tomto roku okruhle zivotné
jubileum:

- prof. MUDr. Vladislavovi Zikmundovi, DrSc. (80),
— prof. MUDr. Miroslavovi Sasinkovi, DrSc. (75),
- prof. MUDr. lvanovi Kozovi, DrSc. (70),

- prof. MUDr. Milanovi Kriskovi, DrSc. (70),

— prof. MUDr. Andrejovi Cernakovi, DrSc. (65),

- prof. MUDr. Karolovi Holomanovi, CSc. (65),

- prof. MUDr. Petrovi Kristufkovi, CSc. (65),

- prof. MUDr. Petrovi Kukumbergovi, PhD. (65),
— prof. MUDr. Ludovitovi Danihelovi, PhD. (60).
— prof. MUDr. Petrovi Pontuchovi, CSc. (60),

- doc. MUDr. Jozefovi Glasovi, CSc. (50),

— prof. MUDr. Vladimirovi Krémérymu, DrSc. (50)

—Uplny nazov organizatora, pri-
padne spoluorganizatora vzdela-
vacej aktivity,

- miesto a den konania vzdelavacej
aktivity,

- charakter vzdelavacej aktivity,

- $pecifikaciu poctu hodin vzdelava-
cej aktivity,

- kredity podla platnej vyhl. MZ SR
¢€.366/2005 Z. z. v zneni neskorsich

predpisov,
- meno a priezvisko zdravotnickeho
pracovnika, datum narodenia

alebo registracné cislo z registra
prislusnej komory, zdravotnickeho
pracovnika, ktory sa ztcastnil na
vzdeldvacej aktivite,

- sposob ucasti (aktivna, pasivna),

- podpis osoby opravnenej na vyda-
vanie potvrdenia o Ucasti spolu
s odtlackom peciatky,

Udaje podla bodov a) az e) mozno
archivovat v pisomnej alebo elektronic-
kej forme.

Vypracovala: JUDr. Mdria Mistrikovd

Prezidium SLS dakuje jubilantom za
pracu, ktoru vykonali v prospech medi-
cinskej vedy, medicinskeho vzdelavania
a zdravotnictva u nds a za aktivity, kto-
rymi prispeli k rozvoju Slovenskej lekar-
skej spolo¢nosti. Do dalSich rokov im
prajeme dobré zdravie, radost, pohodu,
spokojnost a Uspechy vo vsetkych akti-
vitach.

Ad multos annos!

In memoriam si s velkou uctou
a vdakou pripominame nedozité jubiled
poprednych osobnosti slovenskej me-
diciny, vynikajucich lekarov, vedcov, pe-
dagogov a priatelov, byvalych ¢lenov
Prezidia SLS, osobitne akademika Teo-
fila Rudolfa Niederlanda (95), ktory sa
zasluzil o vznik Slovenskej lekarskej spo-
lo¢nosti a v najvyssej funkcii ju repre-
zentoval viac ako 20 rokov, prof. MUDr.
Karola Virsika, DrSc. (95) a prof. MUDr.
Milana Zaviacica, DrSc. (70).

Cest ich pamiatke!
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Kronika Monitoru mediciny SLS

Zivotné jubileum

prof. MUDr. Jaroslava Blahosa, DrSc.

Koncom juna tohto roku sa prof.
MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc., lekar - in-
ternista, endokrinoldg, vedec, pedagég
a diplomat dozil okridhleho Zivotného
jubilea - 80 rokov.

Narodil sa v Horazdoviciach v Ceskej
republike. Po Uspesnom ukonéeni $tu-
dia na Lekérskej fakulte UK v Plzni sa stal
zamestnancom Endokrinologického
ustavu v Prahe, ktory viedol doc. Karel
Silink. Venoval sa internej medicine,
osobitne endokrinolégii, najma endo-
krinologii vapnika a kosti a metabo-
lizmu kyseliny mocovej. Roku 1961 sa
prihlasil k aktivnej ucasti na pomoci roz-
vojovym krajindm, na zaklade ¢oho ho
Polytechna vyslala do Etiépie. Pocas
dvojro¢ného pobytu v Harare, napriek
tazkym podmienkam (1 lekar na 100
000 obyvatelov) a nizkej Urovni zdravot-
nej starostlivosti, dosiahol dobré lie-
C¢ebné vysledky. Neskdér pracoval
v Nemocnici Pod Petfinom v Prahe, pod
vedenim takych osobnosti, akymi boli
prof. Vladimir Jedlicka a prof. Ota Gre-
gor. Stal sa tam prednostom internej kli-
niky a profesorom 2. LF UK. Po
organiza¢nych zmenach, ked sa klinika
stala sucastou Nemocnice Karla Barto-
loméjského, presiel prof. Blahos praco-
vat do Ustrednej vojenskej nemocnice
v StfeSoviciach, ktord patrila pod Vo-
jensku lekarsku akadémiu v Hradci Kra-
lové. Pésobil tam vo funkcii prednostu.
Po dal3ej organizac¢nej zmene, ku ktorej
doslo na zéklade armadneho rozhodnu-
tia a po zruseni internej a chirurgickej
kliniky, vedenie Ustrednej vojenskej ne-
mochnice v StfeSoviciach zriadilo Spe-
cidlne oddelenie pre endokrinolégiu
a lie¢bu osteoporodzy. Prof. Blahos bol
povereny jeho vedenim. Endokrinolégii
a lieCbe osteopordzy sa venuje po cely
profesijny Zivot. Zalozil 1. osteocentrum
v Ceskej republike, ktoré vedie dodnes.

Prof. Blahos je autorom a spoluauto-
rom viac ako 300 odbornych prac a 9
monografii. Absolvoval mnozstvo za-
hrani¢nych stazi a pobytov. Vdaka svo-
jim odbornym vedomostiam, profe-
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sionalnym zru¢nostiam a rozsiahlym ja-
zykovym znalostiam bol a stéle je pozy-
vany a prednasa na vyznamnych
medzinarodnych kongresoch a odbor-
nych vzdeldvacich podujatiach po
celom svete. Je clenom Academie Na-
tionale de Medecine v Parizi, ¢estnym
a riadnym ¢lenom mnohych dalsich za-
hrani¢nych odbornych spolo¢nosti, ve-
deckych institucii a redakénych rad
renomovanych c¢asopisov. Ako prejav
vdaky a ocenenia jeho rozsiahlych
a vSeobecne prospesnych aktivit, jeho
prinosu v oblasti rozvoja mediciny
a medicinskeho vzdelavania boli prof.
Blaho3ovi udelené pocetné ocenenia,
pocty a ceny poprednych domdcich
a zahrani¢nych institucii. WMA (World
Medical Association - Svetova lekarska
asociacia), ktord zdruzuje viac ako 8 mi-
lionov lekarov z celého sveta, ho roku
1999 zvolila za prezidenta. Roku 2001
mu prezident Ceskej republiky Vaclav
Havel udelil vysoké $tatne vyznamena-
nie ,Za zasluhy o Cesky $tat” I. triedy.
Prezident Francuzskej republiky Jac-
ques Chirac ho roku 2002 menoval za
«Rytiera Cestnej Iégie” a prezidenta Svoj-
pomocnej spolo¢nosti ¢lenov Cestnej
légie v CR, roku 2008 ho povysil na dé-
stojnika ,Radu cestnej légie” Francuz-
skej republiky. Ceska lekarska komora
ho roku 2007 pasovala za,Rytiera lekar-
skeho stavu’, atd., atd.

Prof. Blahos je 20 rokov predsedom
Ceskej lekarskej spolo¢nosti J.E. Pur-
kyriu. Nie je nahoda, ze opakovane zi-
skal déveru ¢lenov a bol zvoleny do
tejto vyznamnej funkcie. Patri medzi vy-
nimo¢né osobnosti a vSeobecne uzna-
vané autority ceskej a svetovej
mediciny. Poc¢as svojho dlhoro¢ného
posobenia v najvyssej funkcii reprezen-
tanta Ceskej lekérskej spolo¢nosti J.E.
Purkyiu prispel vyznamnou mierou
k zachovaniu tradicie vzajomnej spolu-
prace Ceskej a Slovenskej lekarskej spo-
lo¢nosti, ktoré boli v obdobi rokov 1969
- 1992 (do rozdelenia Cesko-Slovenskej
federativnej republiky) su¢astou Cesko-

slovenskej lekarskej spolo¢nosti J.E. Pur-
kynu. Zasluzil sa predovsetkym o rozvoj
spoluprace v oblasti dalSieho sustav-
ného vzdeldvania zdravotnickych pra-
covnikov na vietkych Urovniach v ramci
organizac¢nej Struktiry oboch narod-
nych spolo¢nosti, najma pri organizo-
vani odbornych vzdeldvacich podujati,
¢i vydavani spolo¢nych odbornych a ve-
deckych ¢asopisov. Podporoval a pod-
poruje Sirenie dobrého mena slo-
venskych lekdarov, vedcov, pedagégov
a slovenskej mediciny vieobecne v za-
hrani¢i. Dékazom toho je jeho postoj
a mimoriadna angazovanost pri priji-
mani Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
za ¢lena WMA. Svoj priatelsky vztah
k Slovensku a Slovenskej lekarskej spo-
lo¢nosti prejavil aj roku 2005, ked'na 57.
valnom zhromazdeni WMA v Santiago
de Chile verejne prezentoval svoje od-
mietavé stanovisko voci prijatiu uznese-
nia za vylucenie Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti z radov WMA a proti hano-
beniu jej mena v suvislosti s neopod-
statnenym obvinenim slovenskych
lekdrov z tzv. nedobrovolnej sterilizacie
rémskych zien na Slovensku. Aj vdaka
tomuto jeho postoju bolo Slovenskej le-
karskej spolo¢nosti ¢lenstvo vo WMA
ponechané.

Slovenska lekarska spoloc¢nost, jej
popredni reprezentanti a ¢lenovia vni-
maju osobu prof. Blahosa ako vzacneho
priatela, osobnost mimoriadnych od-
bornych, moralnych a ludskych kvalit,
ktory je obdareny noblesou, osobnou
kultdrou, diplomatickym taktom a mu-
drostou. SLS si vysoko vaZi a ocenuje
jeho zésluhy a aktivity proti,odludste-
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niu” mediciny, jej komercionalizacii,
dogmdam a nekompetentnosti v medi-
cine. Prezidium SLS mu udelilo viacero
oceneni a poct. Od roku 1996 je Cest-
nym ¢lenom Slovenskej lekarskej spo-
lo¢nosti, roku 2005 mu bola udelena
Cestnd plaketa T. R. Niederlanda
a Cestné ¢lenstvo Slovenskej spolo¢-
nosti pre osteoporézu a metabolické
ochorenia kosti SLS. Pri prilezitosti jeho
tohtoro¢ného Zivotného jubilea - 80.
narodenin mu bola udelend Medaila za-
loZenia Spolec¢nosti lékarsko-slowanskej
a Cestné ¢lenstvo Slovenskej endokri-
nologickej spolo¢nosti SLS.

Sme radi, ze sa pan prof. MUDr. Jaro-
slav Blahos, DrSc., doziva Zivotného ju-

bilea pri plnom zdravi a s jemu vlastnym
plnym pracovnym nasadenim sa nada-
lej zapaja do odborného i spolocen-
ského diania doma i v zahranidi.
Uprimne sa teime, Ze svoj mimoriadne
bohaty a zaujimavy zZivot zachytil v me-
moarovej publikacii S poselstvim me-
diciny v labyrintu svéta”, ktord vysla
roku 2008 vo vydavatelstve Galén, a tak
nas obohatil o mnozstvo odbornych
informacii, poznatkov a celoZivotnych
zazitkov z profesiondlneho Zivota a svo-
jich ciest po celom svete.

Verime a zeldme si, aby ndm bolo
dopriate, aby sme s nim mohli este dlho
spolupracovat a osobne sa stretavat. Do
daldich rokov mu Zeldme slovami EX

Kronika Monitoru mediciny SLS

Prof. MUDr. Adriena Sakalova, DrSc.

V tychto drioch sa doZiva vzacneho
Zivotného jubilea predstavitelka od-
boru hematolégie a transfuziolégie na
Slovensku - prof. MUDr. Adriena Saka-
lova, DrSc., rod. Benkova.

Narodila sa v rodine obvodného le-
kara, brat bol detskym neurolégom,
manzel urolégom. Rodinné zazemie,
krestanskd vychova a viera v zékladné
mravné hodnoty, laska k cloveku
a snaha poméct chorym, formovali
mladu osobnost a prirodzene ju pri-
viedli k vyberu lekarskeho povolania.

Roku 1955 absolvovala vysoko-
Skolské studium na Lekarskej fakulte UK
v Bratislave. Po skon¢eni zac¢ala praco-
vat v Krajskej nemocnici v Banskej
Bystrici.V rokoch 1964 — 1968 po absol-
vovani atestdcii z vnutorného lekarstva
a z hematoloégie pracovala vo funkcii
veducej oddelenia v byvalej NDR - v ne-
mochniciach vo Forst-Laussitzi (okres
Cottbus), neskér vo vychodnom Berline
v mestskej nemocnici Friedrichsheime
a na Klinike hematolégie - nemocnice
Charité Humboldtovej univerzity. Po
ndvrate na Slovensko zastavala funkciu
ordindra Kliniky hematoldgie a transfu-
ziolégie FN-LFUK v Bratislave, od roku
1970 pracovala na SZU ako asistentka
a v rokoch 1989 - 2003 ako prednostka
Kliniky a veduca Katedry hematoldégie

a transfuziolégie.

Pracovnd, pedagogicka a vedecka
¢innost profesorky Sakalovej je ne-
smierne Sirokd. Popri svojej celozivotnej
praci pri posteli pacienta si nasla prie-
stor na Siroku klinicku, laboratornu a lie-
¢ebnu vyskumnu cinnost. Venovala sa
hlavne problematike komplexnej dia-
gnostiky a lie¢by suboru viac ako 1000
chorych s mnohopocetnym myel6-
mom, s malignymi gamapatiami a ich
variantmi. Prioritné vysledky publiko-
vala v prestiznych lekarskych ¢asopi-
soch s pocetnymi ohlasmi v zahranici.

Dal3ou oblastou jej vedecko-vy-
skumnej ¢innosti s U¢astou v medzina-
rodnych vyskumnych projektoch bol
vyskum vrodenych erytrocytovych en-
zymopatii s dokazom prvych rodin s de-
ficitom pyruvatkinazy, G6PD a glukdza-
fosfat-izomerazy ako pri¢iny vrodenej
hemolytickej anémie na Slovensku.

Vlastné skusenosti a sustavné stu-
dium sa stali zdrojom pocetnych pu-
blikacii a prednasok na domacich kon-
gresoch, ale aj v zahranici. Ich vypocet
je skuto¢ne uctyhodny: 4 zahrani¢né
monografie (v 2 ako prva autorka) a 13
domacich (v 5 ako prva autorka), vyse
450 publikacii v domdacich a 253 publi-
kacii v zahrani¢nych ¢asopisoch, stovky
prednasok, viac ako 700 citacii u nasich

TOTO CORDE - Z CELEHO SRDCA, ktoré
si uviedol kardinal Tomas Spidlik vo svo-
jom znaku, aby mu sldzilo zdravie, aby
sa tesil z priazne a podpory svojich naj-
blizsich a priatelov a s pocitom uspoko-
jenia si uzival vysledky svojej prace
a plodného zivota.

S Uctou a Uprimnym obdivom za
Prezidium SLS

Prof. MUDr. Juraj Payer, CSc.
S Uprimnymi gratulaciami sa pripaja

aj redakcia a redakcéna rada Monitoru
mediciny SLS.

a 326 u zahrani¢nych autorov.

Okrem tejto rozsiahlej medicinskej,
vedeckej a pedagogickej ¢innosti bola
prof. Sakalové vyse 20 rokov vedeckou
sekretarkou Slovenskej hematologickej
a transfuziologickej spolocnosti, ¢len-
kou a sekretarkou Federalneho vyboru
CSHS a 5 dalsich medzinarodnych od-
bornych spolo¢nosti.

Jej praca bola ocenend na rozli¢nych
férach: pamatné ceny a medaily SLS, je
Cestnou ¢lenkou SLS, SHTS, Ceskej
hematologickej spolo¢nosti, dostala
rezortné vyznamenanie Ministerstva
zdravotnictva SR, pamatné medaily SZU
a bola navrhnutd na Medzinarodnu
cenu J. A. Komenského.

Pri vSetkych tychto aktivitach zostala
skromnym a laskavym ¢lovekom, hoci-
kedy ochotnd poméct a riesit problémy
druhych, oblibena u kolegov a studen-
tov. Je spojovacim ¢lankom hematolo-
gickej a transfuziologickej spolo¢nosti,
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ktora v minulych rokoch presla mno-
hymi otrasmi a aj vdaka nej sa udrzala
celistvost odboru. Nadalej vychovéva
generacie mladych hematolégov a pu-
blikuje v odbornej tlaci. Svojim stale
mladistvym nads$enim pre hematoldgiu
a transfuziolodgiu je inspiraciou pre svo-
jich kolegov a nasledovnikov.

Pekny rodinny zivot, laska k hudbe, su
len druhou stranou jej Uspesného Zi-

vota, ktory nesie krédo: Cestny a praco-
vity zivot!

Vazena pani profesorka,

pri VaSom vzacnom jubileu vyjadru-
jem Vam v mene svojom a v mene
vsetkych kolegov hlboky obdiv
a vdaku za Vase zivotné dielo
a chcem Vam zazelat do dalSich rokov
vela zdravia, tvorivého nadsenia, aby

Kronika Monitoru mediciny SLS

Doc. MUDr. Marian Holoman, CSc.

- sedemdesiatrocny

Vyznamny predstavitel slovenskej
angiochirurgie a kardiochirurgie doc.
MUDr. Marian Holoman, CSc., sa narodil
23. 7. 1940 v Bratislave v rodine zna-
meho lekara - internistu, ktorého ko-
rene pochadzaji zo Zborova v Sarisi.
Z3akladné a stredoskolské vzdelanie zi-
skal v Bratislave, kde maturoval roku
1957. Vysokoskolské medicinske 3tu-
dium absolvoval na Lekarskej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave,
kde roku 1963 promoval. Uz pocas stu-
dia prejavil zdujem o vedecku précu. Po-
sledné tri roky studia pracoval ako
pomocna vedecka sila na ll. chirurgickej
klinike LFUK. Po skon¢eni $tudia nastu-
pil na Katedru anatémie LFUK, kde pra-
coval v rokoch 1963 — 1964. Od januéra
1965 pracoval na Il. chirurgickej klinike
LFUK najskér ako sekundarny lekar
a ambulantny chirurg a od roku 1970
ako odborny asistent. Odborné a $pe-
cializa¢né zameranie Il. chirurgickej kli-
niky umoznilo jubilantovi naudit sa
a zvladnut diagnostiku, predopera¢nu
pripravu, anestéziu, operac¢né vykony
a pooperacnu starostlivost vo vseobec-
nej a hrudnikovej chirurgii v celom roz-
sahu. Atestacné skusky z chirurgie |.
stupnia urobil roku 1967, II. stupna roku
1973, z hrudnikovej chirurgie roku 1979,
zo socidlneho lekdrstva a organizacie
zdravotnictva roku 2008.

Kandidatsku dizertacni  pracu
~Reakcia portalneho rie¢iska na mimo-
telovy obeh v experimente a klinike”
obhdjil roku 1978 a bola mu udelend ve-
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deckoakademicka hodnost kandidat le-
karskych vied. Roku 1992 obhdjil habili-
tacnu pracu,Operécie aneuryziem aorta
ascendens pri Marfanovom syndréme”
a 1.2.1993 ziskal vedecko-pedagogicky
titul docent v odbore chirurgia. Po ates-
tacii I. stupna z chirurgie sa zacal inten-
zivne  venovat  kardiovaskularnej
chirurgii. Organizoval operacie v mimo-
telovom krvnom obehu a cievnej chirur-
gii. V celom rozsahu vykonaval cievne
vysetrenie a elektroimpulzoterapiu a or-
ganizoval odborné seminére. Roku 1970
zaviedol do praxe origindlnu metédu
sledovania metabolickych a hemodyna-
mickych zmien v splanchnickom sys-
téme pomocou kanylacie v. portae
transumbilikalnym pristupom pocas mi-
motelového obehu krvi. Vysledky tejto
prace, v tom Case prioritné vo svete,
uspesne prezentoval na VIl. eurdpskej
konferencii experimentélnej chirurgie
v Amsterdame (1972).

0d zaloZenia Ustavu kardiovaskular-
nych chorob v Bratislave (1979) praco-
val v tomto Ustave ako ordinar pre
cievnu chirurgiu, viedol ambulanciu
a oddelenie cievnej chirurgie, ktoré sa
vzhladom na kompletny rozsah rekon-
Strukenych angiochirurgickych vykonov
v tom obdobi stalo veducim pracovis-
kom cievnej chirurgie na Slovensku.
Od roku 1983 pracoval ako primar Kli-
niky kardiovaskularnej chirurgie UKVCH
a od roku 1997 do 1. 7.2007 ako primar
Kliniky srdcovej chirurgie a intenzivne
sa venoval kardiochirurgii dospelych.

sme sa este dlho mohli inspirovat
Vasim prikladom.
Ad multos annos!

Doc. MUDr. Mikulds Hrubisko, PhD.,
a spolupracovnici
Bratislava, september, 2010

Jeho viacro¢né systematické Usilie
a pracovitost vyustili do vykonania
Uspesnych operdcii najma aneuryziem
aorty. Jubilant zaviedol u nas do klinic-
kej praxe nové operacné postupy (ope-
rdcie podla Bentalla a Cabrola), pri
ktorych na zaklade vlastnych operac-
nych skusenosti zdokonaloval opera¢nu
taktiku a techniku. Ako prvy na Slo-
vensku uskutocnil naro¢né operdcie
aneuryziem aorty u pacientov s mimo-
riadne zdvaznym ochorenim — Marfano-
vym syndrémom, bez hospitaliza¢nej
mortality. Od roku 2003 zaviedol do kli-
nickej praxe novy chirurgicky postup
pre zachovanie aortélnej chlopne podla
Davida, ¢im sa zacala nova éra v sloven-
skej kardiochirurgii a zvysila sa nadej
pacientov s Marfanovym syndromom
na prezitie.

Dal3ia z chirurgickych aktivit do-
centa M. Holomana bol rozvoj chirurgic-
kej lie¢cby vrodenych chyb srdca
a velkych ciev u dospelych pacientov,
najma operacie anomalii obluka aorty,
DBA, operacie koarktacii aorty a aneu-
ryziem a. lusoria. Od roku 2003 inicioval
a v spolupraci s rtg oddelenim zaviedol
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endovaskuldrnu liecbu ochoreni aorty.
Od roku 2005 sa tieto vykony na pra-
covisku rozsirili a v ramci endovaskular-
nej lie¢cby sa uskutocnuju hybridné
vykony (kombindcia endovaskulédrnych
a angio/kardiochirurgickych postupov).
Doc. M. Holoman sa popri svojej naroc¢-
nej klinickej praci angiochirurga
a kardiochirurga vyznamnou mierou
venoval aj vedecko-vyskumnej ¢in-
nosti. Ako riesitel' a spoluriesitel sa zu-
¢astnil na riedeni viacerych aktualnych
vedecko-vyskumnych uloh v oblasti an-
giochirurgie a kardiochirurgie, ktoré
boli Uspesne oponované a ukoncené
zavereCnymi spravami.

Specifické ¢rty metabolizmu myo-
kardu pri postupnom obnovovani jeho
funkcie, najma vzhladom na bioche-
mické a hemodynamické parametre,
ktoré urcuju rozsah poskodenia myo-
kardu i celého organizmu z pohladu cy-
totoxického pdsobenia oxida¢ného
stresu, zhrnul vo svojej monografii
s prof. Pechannom ,Ochrana myokardu
v kardiovaskularnej chirurgii” (2002). Po-
znatky o tejto problematike prezentoval
na svetovom kongrese v Rime a na me-
dzinarodnych kongresoch v Opatiji,
Grazi a na viacerych zahrani¢nych a do-
macich odbornych podujatiach. Ako od-
borny $kolitel' vyskolil dvoch dokto-
randov, ktori UspeSne obhdjili titul PhD.
Je spoluautorom dvoch zlepsovacich
navrhov ,Konduktometricky prietoko-
mer” (1975) a,Admitacny pletyzmograf”
(1988). Publika¢nu a prednaskovu ¢in-
nost charakterizuje vyse 70 vedeckych
publikacii a viac ako 270 odbornych
prednasok s publika¢nym ohlasom, viac
ako 120 citdcii. Absolvoval Studijné po-
byty na pracoviskdch srdcovocievnej
chirurgie v Moskve (1986, 1987), Buda-
pesti (1988), Berline (1989), Sofii (1990),
Mnichove (1991) a inde). Roku 1991 zis-
kal Certifikdt na medzindrodnom kurze
z cievnej chirurgie v Esslingene.

Doc. M. Holoman sa aktivne zapdjal
a je zapojeny aj do pedagogickej ¢in-
nosti v rdmci pregradudlneho aj post-
gradualneho vzdelavania a doktorand-
ského $tudia. Kontinualne pésobi na
Lekarskej fakulte UK v Bratislave. Na
zaciatku viedol praktické a pitevné cvi-
¢enia z anatémie, na Il. chirurgickej kli-
nike viedol praktickd vyucbu - staze,
pre posluchacov vyssich ro¢nikov a od-
borné seminare zo vieobecnej, hrudnej
a kardiovaskularnej chirurgie. Od roku

1990 je externym pracovnikom LFUK.
Vedie staze a prednasky z kardiochirur-
gie pre medikov v slovenskom aj anglic-
kom jazyku. V poslednom case
prednasa v ramci volitelnych predme-
tov,Vybrané kapitoly z kardiochirurgie”.
Je ¢lenom spolocnej odborovej komisie
pre obhajoby dizerta¢nych prac vo ved-
nom odbore chirurgia. Je ¢lenom Komi-
sie pre statnu skusku z chirurgie pre
posluchacov LFUK. V rokoch 1994 -
2006 bol ¢lenom Vedeckej rady Lekar-
skej fakulty UK v Bratislave. Bol ¢clenom
skusobnej komisie pre atestacie z kar-
diochirurgie a ¢lenom komisie pre ates-
tacie z hrudnikovej chirurgie.

S uc¢innostou od 16. 10. 2008 bol po
vyberovom konani menovany do funk-
cie prednostu Kliniky srdcovej chirurgie
a vykonavanim funkcie veduceho Ka-
tedry kardiochirurgie SZU. Od roku
1983 pracuje ako ¢len Ustavnej komisie
pre ucelnu farmakoterapiu. Od vzniku
Vedeckej rady NUSCH, a.s., je jej ¢lenom.
V rokoch 1980 - 1990 bol tajomnikom
Hlavnej odborovej Komisie MZ SR - Kar-
diovaskularna chirurgia. Od roku 1979
je clenom Eurépskej spolo¢nosti kardio-
vaskularnej chirurgie a od roku 1995 je
¢lenom svetovej organizacie Internatio-
nal Union of Angiology. Od roku 1991
bol vedeckym sekretdrom Sekcie kar-
diovaskuldrnej chirurgie pri Slovenskej
chirurgickej spolo¢nosti. Je ¢lenom via-
cerych odbornych spolo¢nosti SLS (chi-
rurgickd, kardiologickd, angiologicka,
hypertenziologicka, transplantologicka
a spoloc¢nost cievnej chirurgie). 15
rokov bol ¢lenom vyboru Slovenskej an-
giologickej spolo¢nosti. Je ¢lenom Slo-
venskej lekarskej komory a ma Licenciu
na vykon odborného zastupcu v povo-
lani lekar v odbore kardiochirurgia.

Lekarska fakulta UK ocenila jubilan-
tovu pracu Striebornou medailou Le-
karskej fakulty (2000). Pri prilezitosti
zivotného jubilea mu Slovenska le-
karska spolo¢nost udelila Striebornu
medailu,,Propter merita” (2000). Chirur-
gicka spolo¢nost mu roku 2003 udelila
cenu Prof. Kostlivého za najlepsiu
kniznu publikaciu.

K osobnym a charakterovym vlast-
nostiam jubilanta patri korektnost, do-
chvilnost, presnost a disciplinovanost
v povolani. Svoje odborné znalosti
neustale dopifa a snazi sa ziskat nové
aktudlne odborné informéacie a vedo-
mosti. Znalosti a chirurgické skdsenosti

uplatiuje pri spolupraci so vsetkymi
oddeleniami NUSCH, a.s., a pri vychove
pracovnikov Kliniky srdcovej chirurgie.
Pravidelne sa aktivne zUcastnhuje pred-
naskami na odbornych podujatiach
doma a v zahranici.

Vazeny pan docent, mily Marian,
pri prilezitosti Tvojich sedemdesiatin
Ti zelam dobré zdravie, pevnui chirur-
gicku ruku, zivotny komfort, spokoj-
nost a radost v rodine, este vela
prijemnych stretnuti s priatelmi z chi-
rurgickej obce a vela peknych lovec-
kych trofeji.

Prof. MUDr. Julius Vajo, DrSc.
Il. chirurgickd klinika
Lekdrska fakulta UPJS Kosice

Nové knihy
Cena Literarneho fondu SR za rok 2009

Vo Vydavatelstve Herba vyslo koncom minulého
roka knizné spracovanie témy, Aterosklerotické choro-
by: epidemioldgia a prevencia z pohladu klinickej pra-
xe" nasim poprednym odbornikom, autorom a reali-
zatorom projektu kardiovaskularneho programu na
Slovensku prof. MUD. Igorom Riec¢anskym, CSc. (2009,
ISBN 978-80-89171-64-4).

Modra knizka v edicii Malej lekarskej kniznice na
252 stranéch vovedie Citatela do problematiky epi-
demioldgie srdcovocievnych chordb vo svete a na
Slovensku, poskytuje komplexny pohlad na unikatny
projekt kardiovaskularneho programu, jeho realizaciu
a dosiahnuté vysledky, hodnoti rizikové faktory
aterosklerézy i SCCH/CHOS v populécii na Slovensku,
venuje sa problematike srdcového zlyhania a moz-
nostiam prevencie aterosklerotickych SCCH. Autor
v celom diele vyuziva a odovzdéva svoje celozivotné
klinické skusenosti, takze kniha je cennym zdrojom
mnohych réd a odporuceni skiseného kardioldga.
V zavere knihy je zozbierand pouzitd literattra a mi-
moriadne presny vecny index.

Autor objektivizoval a ocenil zasluhy celého radu Us-
tavov a konkrétnych pracovnikov v Usili zlepsit, kardio-
vaskularne zdravie” u nas (obdobie 1970 - doteraz).

Publikacia je obsahovo naozaj obsiahla, je dobré
ju Studovat, nie iba ¢itat. Domnievam sa, Ze st tam
vietky dolezité informacie. Autor tym vzdava hold
vietkym Ucastnikom prevencie (kardiovaskulamej) na
Slovensku v minulosti i teraz. Odporicam ju vietkym
lekdrom - nielen kardiol6gom, ale aj vseobecnym le-
karom ako zdroj mnohych klinickych skusenosti, ktoré
mozno konkrétne a na prospech pacienta zhodnotit
v lekarskej praxi. Kniha je vhodn aj pre rozsirenie Stu-
dia medikov a doktorandov. O tom, Ze toto nie je len
moj nazor sveddi aj vynikajlice ocenenie tohto pévod-
ného diela Cenou Literameho fondu SR za rok 2010.

M. Bernadic
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Prof. MUDr. Peter Kristifek, CSc.
— zivotné jubileum 65 rokov

Prof. MUDr. Peter Kristufek, CSc., pre-
zident Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
(SLS) oslavil v auguste tohto roku 65.
narodeniny. Po skonceni Lekarskej fa-
kulty Karlovej univerzity v Prahe roku
1969 zacal pracovat v Ustave tuberku-
|6zy a respirac¢nych choréb (neskdér N&-
rodny ustav tuberkuldzy a respiracnych
choréb) v Podunajskych Biskupiciach,
ktory viedol prof. MUDr. Karol Virsik,
DrSc. V rokoch 1979 - 1992 bol prima-
rom oddelenia funkcnej diagnostiky
ustavu a po odchode prof. Virsika do
dochodku (1990) sa stal riaditelom NU-
TaRCH v Podunajskych Biskupiciach.
Tuto funkciu vykonaval az do roku 2003.
V tom istom roku sa stal zamestnancom
Slovenskej zdravotnickej univerzity, kde
doteraz posobi vo funkcii prednostu Kli-
niky funkc¢nej diagnostiky a veduceho
Subkatedry funkcnej diagnostiky Slo-
venskej zdravotnickej univerzity (pred-
tym IVZ).

V rdmci svojej pedagogickej ¢innosti
sa prof. Kristufek od roku 1975 venuje
problematike funk¢nej diagnostiky,
pneumoldgie a ftizeoldgie, vnutorného
lekdrstva, pediatrie, klinickej imunulé-
gie a alergolégie, posudkového a pra-
covného lekérstva, epidemiolégie
averejného zdravotnictva. Vo vedecko-
vyskumnej ¢innosti sa zameriava predo-
vsetkym na diferencialnu diagnostiku
a dlhodobé sledovanie chronickych
plucnych chordb, epidemioldgiu bron-
chopulmonalnych ochoreni, na vyuzitie
informatiky a vypoctovej techniky vo
funkénom vysetrovani a v respirologii.
Pre rutinnu prax vypracoval so svojimi
spolupracovnikmi referenc¢né hodnoty
pre spirografiu, pletyzmografiu, krivku
prietok — objem a krvné plyny. Vysledky
tejto prace sa stali zakladom unifikacie
hodnotenia funkéného vysetrenia pluc
a krvnych plynov v celostatnom roz-
sahu.

Prof. Kristufek sa aktivne podielal na
rieSeni mnohych vyskumnych prac,
z ktorych viaceré ziskali ocenenia (cena
ministra zdravotnictva roku 1980, cena
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Statnej komisie pre vedecko—-technicky
rozvoj roku 1985 a iné). Je prvym auto-
rom viac ako 210 odbornych ¢lankov
publikovanych doma a v zahranici a 5
monografii, spoluautorom mnohych
dalsich odbornych préc, ¢clenom redak-
¢nych rad renomovanych casopisov,
¢lenom rad, komisii a pracovnych sku-
pin MZ SR, lekarskych fakult a porad-
nych orgénov réznych institucii (napr.
od roku 1987 az doteraz je ¢lenom Ko-
misie pre nové lie¢iva Statneho Ustavu
pre kontrolu lieciv, v obdobi 1991 - 1995
bol zastupcom SR v Medzindrodnej Unii
proti tbc a pldcnym chorobdm, v ob-
dobi 1994 - 2003 vykonaval funkciu
hlavného odbornika MZ SR pre tuber-
kulézu a respira¢né choroby). Roku
1992 ziskal v USA (Millwood, Virginia)
certifikdt o absolvovani manazérskeho
kurzu,Vykonny manaZzment zdravotnic-
kej starostlivosti”.

Okrem odbornych aktivit su mimo-
riadne rozsiahle aj spolo¢enské aktivity
prof. Kristufka. Roku 1982 bol zvoleny
do funkcie vedeckého sekretéra Sloven-
skej pneumologickej a ftizeologickej
spolo¢nosti. Funkciu vykondaval dve
funk¢né obdobia a roku 1990 bol zvo-
leny za predsedu tejto odbornej spolo¢-
nosti SLS. Roku 1994 sa stal vedeckym
sekretdrom Slovenskej lekarskej spolo¢-
nosti a do funkcie bol zvoleny aj v dal-
som funk¢nom obdobi. Roku 2003 bol
zvoleny do funkcie prezidenta SLS, opat
aj roku 2007.V spoluprdci s past prezi-
dentom SLS prof. MUDr. Rastislavom
Dzurikom, DrSc., inicioval, aby sa v su-
lade s eurdpskymi a celosvetovymi
trendmi a odporucaniami Eurépskej ak-
reditacnej rady pre kontinudlne medi-
cinske vzdeldvanie (EACCME), zriadenej
pri Unii eurépskych medicinskych $pe-
cialistov, vytvorila Slovenskd akredi-
tacna rada pre kontinualne medicinske
vzdeldvanie (SACCME). Ciefom bolo vy-
tvorenie narodného kreditového sys-
tému hodnotenia dalsieho sustavného
vzdeldvania lekdrov a jeho harmoniza-
cia v rdmci EU. Tato iniciativa bola koru-

novana uspechom. Roku 1994 na za-
klade dohody piatich institucii (Sloven-
skej lekarskej spolo¢nosti, Slovenskej
lekarskej komory, Slovenskej zdravot-
nickej univerzity, Asociacie lekarskych
fakult na Slovensku a Asociacie sukrom-
nych lekarov SR) vznikla SACCME a prof.
Kristufek sa stal jej riaditelom (do roku
2008).

Historicky vyznamnou udalostou
pre SLS bolo ziskanie objektu na Cukro-
vej ulici 3 v Bratislave (2004), ktory bol
vo vlastnictve $tatu, ako trvalého sidla
Sekretariatu SLS, na ¢om sa prof. Kristu-
fek podielal vyznamnou mierou. Priorit-
nou ulohou pre SLS a osobne pre prof.
Kristufka je postupné budovanie Domu
zdravotnikov (Domus medica) nielen
ako administrativneho sidla Sekreta-
ridtu SLS, ale i ako spolocenského
centra pre stretdvanie sa vietkych zdra-
votnickych pracovnikov na vzdeldvacej
a diskusnej baze.

Prof. Kristufek bol od roku 1995,
teda od zaciatku vyddavania casopisu
Medicinsky monitor (do roku 2009)
predsedom redakénej rady casopisu
a autorom citatelsky uspesnych uvodni-
kov. Pre aktudlnost myslienok a ich
vSeobecnu platnost povazujeme za
vhodné v zavere uviest Casti z textu jed-
ného z nich, ktory bol zverejneny v Me-
dicinskom monitore €. 3 roku 2005:

»Vsetko, ¢o sa deje v celej spoloc¢-
nosti, sa da automaticky vztiahnut aj na
zdravotnicku starostlivost. Vytraca sa
[udskost, ¢lovecina, snaha pomoct este
predtym, nez sa dozvieme, v ktorej po-
istovni je pacient poisteny a aké ma po-
stavenie. Zmenu v mysleni neospra-
vedIlnime iba obrovskymi zmenami
v zdravotnictve, lebo nase duchovné al-
goritmy by nemali byt zavislé od re-
zimu, ani od stupna transformacie...".
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»Najzaujimavejsi fudia maju v sebe
nieco, ¢o nie je zavislé od rezimu a od
okolia, ale je odrazom toho, Ze na sebe
pracovali, maju svoje sukromné desa-
toro a snazia sa byt verni sami sebe
a dokazu pozitivne ovplyvnit svoje oko-
lie. A predovsetkym taki by sa mali hro-
madit v zdravotnictve, upozornit na
seba kvalitou prace a nie tym, Ze budu
pre vsetkych chciet vysoky plat a kaz-
dého, kto si dovoli mat iny nazor, budu
povazovat za triedneho nepriatela. Ak
chceme s niekym vyjednavat, musime
sa s nim stretnut nie na namesti, ale
v rokovacej miestnosti za pritomnosti
vietkych kompetentnych osob. Albert

Schweitzer vraj povedal:,Na to, aby sme
nieco vyjednali, musime dokazat aj
ustupit a pokusit sa vidiet situaciu z dru-
hej strany. Ak to dokazeme, mame
sancu ist dopredu...". Profesor Kristufek
pokracuje vo funkcii predsedu redak-
¢nej rady Monitoru mediciny SLS, ktory
je zaregistrovany ako oficidlny casopis
SLS od roku 2010.

Vazeny pan profesor, mily jubilant,

verime, Ze sa Ti vo funkcii prezidenta
SLS podari svojim postojom, naplina-
nim sutkromného desatora, pracou
a zodpovednym pristupom k nej, po-
zitivne ovplyvnovat okolie, nasich

Kronika Monitoru mediciny SLS

Univerzitny profesor

MUDr. Jan Danko, PhD.,

Sestdesiatrocny

Vyznamny reprezentant Zenského
lekarstva nielen na Slovensku — profesor
Jan Danko - je uz druhé funk¢né obdo-
bie prezidentom SGPS SLS v Bratislave,
prednostom Gynekologicko—poérodnic-
kej kliniky JLF UK a MFN v Martine, pra-
coval dve funkéné obdobia ako dekan
JLF UK v Martine. Roku 2007 bol jednym
z troch kandidatov na funkciu rektora
Univerzity Komenského v Bratislave, je
¢lenom viacerych odbornych spolo¢-
nosti, sekcii, pracovnych komisii pri Mi-
nisterstve zdravotnictva a Ministerstve
Skolstva SR a na vysokych skolach. Je
¢lenom viacerych redakénych rad ve-
decko-odbornych ¢asopisov doma aj
v zahranici, je predsedom Rady Sloven-
skej narodnej kniznice v Martine a za-
stdva mnohé dalsie vyznamné funkcie
v mnohych instituciach. V tychto dhoch
sa doziva vzacneho zZivotného jubilea -
60. narodenin.

Roddak z Malinca (Luc¢enec) uvidel
svetlo sveta 1. oktébra 1950 v skromnej,
ale vyrovnanej pracovitej rodine, v kto-
rej ziskal a osvojil si vietky svoje po-
zitivne charakterové a povahové vlast-
nosti. Stredoskolské Studium v Poltéri
ukoncil maturitnou skuskou s vyzname-
nanim (1969). Na Lekarskej fakulte UK

v Martine bol promovany roku 1975.
Pocas medicinskych Studii sa zapajal do
vedecko-vyskumnej ¢innosti. Po Uspes-
nom ukonceni lekérskej fakulty ziskal
miesto asistenta na Zenskej klinike LF
UKa MFN v Martine.

Ziskal odbornost zenského lekarstva
a roku 1978 kvalifika¢nu atestaciu z ved-
ného odboru gynekoldgia a poérodnic-
tvo. Stal sa odbornym asistentom a roku
1979 vyhral konkurz na Stipendijné
miesto v Zirichu, kde pracoval pod ve-
denim profesora Alberta Hucha. Tam zi-
skal vyznamné vedomosti a poznatky
z perinatolégie. V Zirichu Studoval
ucinky nikotinu na tehotnu Zenu a plod,
hodnotil aj vplyv pasivneho faj¢enia
matiek na metabolizmus a dychanie
plodu. Tieto a iné sledovania boli v tom
Case priekopnicke a potvrdili priame hy-
poxické nasledky faj¢enia na plod a no-
vorodenca. Na zdklade prezentacie
pozitivnych vysledkov sledovani mu
predizili $tudijny pobyt o dalsi rok. Za
svoju pracu ziskal Cenu rektora Univer-
zity v Zurichu a $tipendium na dal3ie
dva roky s moznostou habilitacie. Roku
1982 absolvoval druhu Specializa¢nu
atestaciu zo Zenského lekarstva,
uspesne ukoncil vedecku aspiranturu,

kolegov, priatelov a ¢lenov, a tak
vsetci spolu dokazeme vyuzit Sancu
ist vpred - na prospech celej nasej or-
ganizacie i zdravotnictva ako takého.

Do dalsich rokov Ti Zelame najma
dobré zdravie, vela tvorivého ela-
nu, splnenie planovanych cielov
a uspech vo vietkych Tvojich pocet-
nych aktivitach. Prajeme Ti Stastné
dni Zivota, radost z vysledkov Tvojej
prace a krasneho rodinného zazemia.

Prezidium SLS
Redakcnd rada a redakcia casopisu
Monitor mediciny SLS

ziskal hodnost kandidata lekarskych
vied. Roku 1986 bol menovany a usta-
noveny docentom z vedného odboru
gynekolégia a poérodnictvo a stal sa
najmladsim docentom gynekoldgie
v Cesko-Slovensku.

Jubilant udrZiava kontakty so Zen-
skou klinikou Univerzity v Zirichu
a spolupracuje s profesorom Huchom
dodnes. V rokoch 1989 a 1990 bol opa-
tovne na pobyte na tejto klinike a stal sa
plnohodnotnym a rovnocennym ¢le-
nom vedecko-vyskumného timu profe-
sora Hucha. Venoval sa profylaktickému
sledovaniu Uc¢inku preparatov zeleza
a ako prvy na svete vyuzival erytropoe-
tin pri liecbe anémie. Dosiahnuté pozi-
tivne vysledky boli publikované
v Lancete s vybornym ohlasom pocet-
nych citécii v domacich a zahrani¢nych
periodikach a monografiach.
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Po névrate na kliniku roku 1990 bol
povereny vedenim vedného odboru gy-
nekoldgia a porodnictvo na LFUK v Mar-
tine. Po Uspesnom konkurze bol
menovany prednostom Zenskej kliniky
JLF UK a MFN v Martine. Roku 1995 bol
po inaugura¢nom konani prezidentom
SR menovany univerzitnym profesorom
gynekoldgie a poérodnictva Jesseniovej
lekarskej fakulty UK v Martine. Stal sa
pokracovatelom a udrziavatelom tradi-
cie vyznamnych gynekoldgov, ktori
v Martine posobili a rozvijali Zenské le-
kdarstvo a porodnictvo na Slovensku
(docent Teodor Schwarz (1892 - 1980),
docent Ernest DIho$ (1910 - 1994), pri-
mar Zvarik (1925 - 1967), profesor Pon-
tuch (1915 - 1989), docent Toldy (1926
- 1996).

V tomto obdobi bol osloveny a do-
stal ponuky na vedenie kliniky na Slo-
vensku i v zahranici. Zostal verny
svojmu materskému pracovisku, spolu-
pracovnikom, priatelom a nasim S$tu-
dentom mediciny.

Velmi rozsiahla je prednaskova a pu-
blika¢na ¢innost jubilanta. Na domécich
vedeckych a odbornych férach prednie-
sol viac ako 520 predndasok — z toho viac
ako polovicu po patdesiatom roku zi-
vota. Vyziadanych bolo viac ako patde-
siat predndsok, polovicu prednasok
predniesol v zahranici. Ako autor a spo-
luautor uverejnil 312 vedeckych a 45
odbornych préc, z toho 21 v karentova-
nych ¢asopisoch. Vysoko treba hodnotit
ohlas na jeho vedecko-vyskumnu ¢in-
nost - spolu 378 citacii, ztoho v SCl 134,
Profesor Danko je autorom a spoluau-
torom dvoch vedeckych a troch odbor-
nych monografii, dvoch vysoko-
Skolskych uéebnic a Styroch vysokoskol-
skych skript.

Profesor Danko bol 1. aprila 2000
zvoleny za dekana JLF UK v Martine. Zi-
skal si doveru zamestnancov a poslu-
chacov fakulty. Snazil sa budovat
fakultu na novom chapani vysokého
Skolstva. Zvoleny bol aj na druhé
funkéné obdobie, ktoré sa koncilo
rokom 2007. Ako dekan sa zasluzil, Zze sa
fakulta prepracovala medzi najuspes-
nejsie fakulty v rdmci Univerzity Komen-
ského. V tomto obdobi sa na JLF UK
zacalo vyucovat oSetrovatelstvo a iné
nelekarske odbory. ZvySoval sa pocet
medikov $tudujucich v anglickom ja-
zyku.

LieCcebno-preventivna, pedago-
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gickd, vedecko-vyskumnd a organi-
zacna ¢innost jubilanta, dlhoro¢né ¢len-
stvo vo vybore SGPS SLS, jeho moralne,
charakterové a povahové vlastnosti vy-
ustili do zvolenia za prezidenta SGPS
SLS (2006). Roku 2010 ho v tejto funkii
opakovane potvrdili. Je krajskym
a okresnym odbornikom pre odbor gy-
nekoldgia a pérodnictvo.

Vsestranna aktivita a angazovanost
profesora Danka nie su prekazkou jeho
lekarskej a pedagogickej ¢innosti. Svoje
bohaté vedomosti a poznatky plne vy-
uziva v pregraduadlnej vychove poslu-
chéacov, postgradudlnom doskolovani
doktorandov. Dba o kvalifikacny rast
pracovnikov vlastnej kliniky. Pod jeho
vedenim sa Zenska klinika JLF UK, MFN
v Martine zaradila medzi najlepsie na
Slovensku. Vytvoril vlastnu Skolu, vy-
choval troch docentov, doktorandsku
hodnost obhajilo viac ako dvadsat zen-
skych lekérov. Dalsich 15 je v aktivnej
priprave, roku 2009 prebehli na klinike
aj Specializa¢né atestacné skusky pr-
vych kandidatov z odboru gynekoldgia
a porodnictvo.

Pri hodnoteni mnohych na ¢as na-
rocnych funkcii profesora Danka treba
obdivovat, ze na plnenie Uloh psychicky
aj fyzicky staci. Okrem prednostu kliniky
je garantom predmetu gynekoldgia
a pérodnictvo, porodnicka asistencia, je
garantom akreditovaného prava JLF UK
vykonavat Ill. stupen doktorandského
$tudia v odbore gynekolégia a p6rod-
nictvo, je garantom akreditovaného
prava JLF UK vykonavat habilita¢né
a vymenovacie konanie v odbore gyne-
koldgia a poérodnictvo, tiez garantom
akreditovaného prava JLF UK vykonavat
$pecializa¢né Studium v odbore gyne-
kolégia a poérodnictvo. Aktivny je vo
funkcii predsedu Rady agentury na
podporu vyskumu a vyvoja pre lekarske
vedy a predsedu Rady Slovenskej na-
rodnej kniZnice v Martine. Vietky svoje
snazenia sustreduje na klinickd pracu
v prospech dosahovania zdravej popu-
lacie. Jeho pracovisko zacalo uz roku
1983 ako prvé na Slovensku s aktivnym
ultrasonografickym skriningom a za-
viedlo intenzivnu prenatalnu diagnos-
tiku. Od roku 1995 je klinika aj
Perinatologickym centrom a ma domi-
nantné miesto v rdmci SR. Rozpracovali
techniku odberu, hodnotenia a inter-
pretécie astrupu z plodu pocas pérodu
aj analyzu krvnych plynov z pupo¢nika.

Prvi na Slovensku zaviedli pulznu oxy-
metriu.

Jubilant u¢il a vyzadoval od svojich
spolupracovnikov a Skolencov, aby do-
drziavali zasadu, ze kazda ¢innost lekara
musi viest k prospechu pacientky a ro-
dicky. S tym suvisi zavedenie a presa-
dzovanie pouzivania analgézie pri
porodnej ¢innosti na vietkych pracovis-
kach na Slovensku. So svojimi spolupra-
covnikmi  rozpracovali  vyuzivanie
Dopplerovej sonografie v prvej i druhej
polovici tehotnosti. Dopplerovku sono-
grafiu vyuzivaju aj v diagnostike malig-
nych ochoreni rodidiel a pri diagnostike
Zenskej neplodnosti. Zenska klinika
v Martine ako prva zacala s otvorenou
aj endoskopickou kontaktnou lasero-
vou liecbou. Maju vyrazné uUspechy
v lie¢be onkologickych ochoreni aj
vdaka aktivnemu cytologickému skri-
ningu.

Profesor Danko sa svojou autoritou
zasadil a presadzuje zavedenia oc¢ko-
vania proti HPV- infekcii. V tejto veci
vystupuje aktivne v odbornych aj po-
puldrno-vychovnych periodikach, na
odbornych férach a na centralnych ria-
diacich miestach. Pod vedenim jubi-
lanta klinika zacala rozsiahly vyskum
rakoviny prsnika, endometria, ovdria
a kréka maternice na drovni molekulo-
vej genetiky. Takto sa klinika zaradila do
viacerych centier excelentnosti. Praco-
visko riesi tri medzindrodné vyskumné
projekty, dve klinické a terapeutické
studie, Sest projektov VEGA, Grant MZ
SR a Grant APVT.

Jubilantovi sa podarilo ziskat pro-
striedky na rekonstrukciu casti kliniky,
modernizaciu technického vybavenia,
a tak ma jeho pracovisko najmodernej-
Sie endoskopické vybavenie, sono-
grafické pristroje a vybavenie na moni-
torovanie stavu plodu, porovnatelné
s eurépskou Urovrou.

Profesor MUDr. Jan Danko, PhD., za
svoju rozsiahlu uspesnu lie¢ebno-pre-
ventivnu, pedagogicku, vedecko-vy-
skumnu a organiza¢nu cinnost ziskal
mnohé fakultné a univerzitné ocenenia,
medaily a vyznamenania, viaceré oce-
nenia na Urovni rezortu zdravotnictva
a Skolstva, ako aj viacerych spolocen-
skych organizacii. Vybor SGPS SLS na-
vrhol a odsuhlasil jubilantovi k vy-
znamnému zivotnému jubileu udelenie
Pamatnej medaily SGPS profesora
MUDr. Antona Pontucha, CSc.
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Nie na poslednom mieste treba
uviest, Ze jubilant je vzacnou osobnos-
tou, starostlivym milujicim manzelom
a otcom. Vzdy sa snazi plne venovat
svojim najdrahsim. Ndjde si ¢as na roz-
hovor, poradenie so spolupracovnikmi
aj pacientkami a rodickami, venuje sa
Studentom JLF UK v Martine. Obdivuje

a miluje slovensku prirodu, rdd s puskou
na pleci chodi po horach - polovnictvo
je pre neho nielen vasnou, ale aj prie-
storom na oddych.

Vazeny jubilant, cteny priatel,
vyuzivame tuto vzacnu prilezitost,
pozdravujeme Ta a dakujeme Ti za
mnohoro¢nu pracu vo vybore SGPS

Kronika Monitoru mediciny SLS

Prof. MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc.,

Dr. h.c. mult.,
oslavil 50 rokov

Véazeny oslavenec, netreba hadam
ani pripominat, ze takéto krasne jubi-
leum sa spdja aj s tym, aby sa ¢lovek na
chvilu zastavil a urobil si rekapitulaciu
svojho Zivota. Treba zratat Uspechy,
pady, vitazstva i porazky a vytycit si dal-
Sie ciele. V3etci dobre vieme, ze Ty, Vla-
dimir, naozaj nepatris k tym, ktori sa
chvalia zasluhami, ale patri$ k tym, za
ktorych jasnou recou hovoria ¢iny a vy-
sledky. A bolo ich naozaj neurekom.
Lebo vzdy - a za kazdych okolnosti - si
sa dokazal i o tu ,najmensiu” vec zapa-
listo popasovat, dokdazal si odvazne ob-
hajovat vsetko, o ¢om si bol presved-
ceny, ze je spravne, ze pomodze dobrej
a prospednej veci. Mordlne dobro
u Teba vzdy stalo na prvom mieste. Do-
kazal si ocenit radu, ale aj uznat, ked'si
sa mylil. To mnohi z nds nevedia. Aj
preto Ti chceme pripomenut slova Pla-
téna:,..starajuc sa o stastie inych, nachd-
dzame svoje vlastné”. Clovek vskutku
nikdy ni¢ nestraca, ked sa nie¢oho od-
rieka, ale prave naopak. Aj preto mas
vela tprimnych priatelov, ale aj opacne,
no a aj k nim si ¢lovecensky laskavy
a zhovievavy. Spoznal si okrem iného aj
na vlastnej kozi, ze proti hliposti sa
neda nijako — alebo takmer nijako - bo-
jovat. Priatelstvo vsak vzdy bolo Tvojou
prirodzenou hodnotou. Priatelstvo na-
sobi radost a deli zial. Ked'sa ndm dari,
poznaju nas priatelia, ked’ sa ndm ne-
dari, potom zasa my, pozndme svojich
priatelov...

Mily Vlado,

priatelstvo sa naozaj meria len ¢inmi,
nie slovami. Ak by sme sa pokausili ich
dnes ¢o len zhruba zratat, nestacili by
nam hadam ani stohy papiera, zacina-
juc vedeckymi, cez pedagogické, orga-
nizatorské, duchovné, ¢i charitativne.
Ale spomenieme zopar naozaj ,len”
drobnych, ktoré sme v poslednom ¢ase
spolu riesili. Nase stretnutia v restauracii
u Cinanky na Vysokej ulici mali nielen
gurmansky rozmer, ale aj ¢inorodo pra-
covny. Ved, pamétas, ked'si sa zaujimal
o zdravotny problém syna istého poli-
tika, a osobne si uhanal na viedenské le-
tisko po antimalarika, ktoré Slovensko
nemalo, povedali sme si, Ze toto sa uz
nesmie nikdy zopakovat, preto zalo-
zime Narodné referencné centrum pre
tropické choroby. A do troch mesiacov
zacalo pracovat (14. marca 2007).
V case, ked sa o probléme romskych
asistentiek len hovorilo, zorganizovali
sme vyucbu priamo v ich prostredi
a projektu sa dari dodnes. Aj to sme,vy-
dumali“u Cl’r“\anky. Ked'si spomenul, ze
Vysokd skola zdravotnictva Sv. Alzbety
realizuje projekty v krajinach tretieho
sveta, kde pomaha tym najbiednejSim
z najbiednejsich pri zadchrane ich holych
zivotov, dohodli sme sa, Zze o tomto
musi Slovensko vediet a zorganizovali
sme sériu tlacovych besied. Poznaju Ta
najma deti v Afrike a Azii, ktorym si dal
$ancu na dalsi zivot. A ked'si sa chystal
na zemetrasenim spustosené Haiti

SLS - teraz vo funkcii prezidenta. Pra-
jeme Ti vSetko najlepsie, pevné zdra-
vie, dalSie tspechy na kazdom useku
Tvojej ¢innosti, spokojnost, pohodu,
radost v kruhu rodiny a priatelov.

S priatelskym pozdravom

Michal Valent a Jan Stencl

a spomenul si, Zze odlietas pravidelnym
leteckym spojom, a preto mas problém
zobrat najzakladnejsie lieky a zdravot-
nicky materidl, telefonicky sme sa obra-
tili na prezidenta SR. A prezident
nezavahal ani sekundu - hoci bol prave
na Lomnickom Stite — a priamo odtial
prislubil ,Special” Aj vtedy sme prave
odchadzali od Cifanky... Tvoju Uspe$nu
humanitdrnu misiu napokon ocenila aj
vlada SR. A naposledy sme pomahali pri
zrode (a kde zasa inde, ak nie u Cinanky)
studia MPH a MHA v Skalici.

Ak sa hovori, ze kolko hlav, tolko ro-
zumu, potom musi asi platit, ze kolko
sfdc, tolko lasky. Len malokto ma srdce
také otvorené pre vietkych. Ty patri$ do
tejto kategorie. Do prace vkladas vela
mudrosti, ale vzdy - za kazdych okol-
nosti — ju robis s velkou laskou, obeta-
vostou a nadsenim. Sucit, pokora,
moralka, ¢estnost, poctivost, charakter-
nost, laska k pravde, k ludom, humaniz-
mus, sa v tychto konzumnych ¢asoch
velmi nenosia. Aj preto sa nedd vzdy
zladit, aby sa mudre veci mohli robit
s takou laskou a plnym nasadenim, aby
¢lovek vyzndvajuci tieto vieludské hod-
noty mal zo svojej prace vzdy len a len
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radost a prezival vzdy len pocity Stastia,
zi¢livosti, nie horkosti. Pre Teba je vsak
praca permanentnym stastim, nehla-
diac ¢asto ani na vlastny zdravotny stav.
A Stastim je aj pre tych, ktori mozu
v Tvojom kolektive, pod Tvojim vede-
nim, pracovat. K problémom pristupu-
jes priamo a nebojis sa ich dotknut. Aj
preto sa Ti podarilo vychovat spicko-
vych odbornikov. Aj preto Ta $tudenti
Uprimne obdivuju. Tvoja charizma je
totiz len tazko napodobitelna. To vsak
nie je len vec dand od Boha. Uz od det-
stva si sa podvedome drzal Sokratovej
rady:,Poznaj sdm seba”, zahibil si sa do
Studia a cez poznanie si spozndval nie-
len seba, ale aj profesijny Zivot lekéra,

ktory si si vybral ako svoje poslanie.
A zacal si uz velmi skoro. Ti, ktori navste-
vovali Detsku rozhlasovu dramaticku
druzinu, kde si chodil so svojim bratom
Sylvom, si velmi dobre pamataju, ze uz
vtedy si nosil rozne encyklopédie a slov-
niky, ktoré si pocas prestavok usilovne
Studoval. Naozaj platia slova Démokrita:
.Nerozumni sa tesia zo ziskov ndhody,
skuseni len zo ziskov mudrosti”.

Mily Vlado, drahy priatel,

chcemeTi zo srdca popriat, aby si mal
aj v dalsej dekade svojho Zivota nie-
len vela dobrych priatelov, podporo-
vatelov, Gzasny pracovny kolektiv,
ale aj vela dalsich prekvapivych pla-
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MUDr. Jan Ambro

(27. marec 1827 - 15. maj 1890)

Roku 2010 si s Uctou a vdakou pri-
pominame 120. vyrocie umrtia velkého
Slovaka, prvého Zenského lekara — po-
rodnika, rodaka z Beckova, MUDr. Jana
Ambra. Ako pracovnik pérodnice vo
Viedni sa stal zastancom a propagato-
rom poérodnickej non-infekcie Ignaca Fi-
lipa Semmelweisa (1818 — 1865).

Gymnaziélne $tudia absolvoval v So-
proni. Po promacii niekolko rokov péso-
bil na poérodnickom oddeleni Vse-
obecnej nemocnice vo Viedni. K jeho
ucitelom patril tvorca priekopnickeho
ucenia o asepse I.F. Semmelweis. Od
roku 1870 bol asistentom na pérodnic-
kej klinike v Budapesti. Predtym bol ob-
vodnym lekdrom na madarskom
vidieku. Roku 1868 na zhromazdeni le-
karov v Egeri prezentoval ndvrh Smer-
nic planu budovania babskych 3$kél
v Uhorsku. Bol to doktor Ambro, kto ve-
hementne alarmoval verejnost, aby sa
riesili vazne zdravotné a socialne osudy
deti slobodnych matiek. Jeho spisy vy-
dané v 80. rokoch 19. storocia v nem-
¢ine a madarcine su zakladom socialnej
pediatrie aj v eurépskom priestore. Na-
vrhoval zriadit v nemocniciach samo-
statné porodnicke oddelenia, kde by sa
mali uplatnit najnovsie poznatky lekar-
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skych vied, ktoré by vyhovovali aj pozia-
davkdam humanity. Ziadal zaviest po-
vinni odbornu vychovu porodnych
asistentiek

Dr. Ambro sa vratil na Slovensko
a roku 1872 zriadil a otvoril v Bratislave
Kralovsku babsku skolu. Bola to jedina
verejnd Skolskd ustanovizen na Slo-
vensku a on bol jej prvym riaditelom.
Roku 1873 vysla v Skalici slovenska
.Kniha o porodnictve pre baby”. Knihu
venoval ,Blahej pamiatke Igndca Sem-
melweisa, doktora lekarstva, ranhoji¢-
stva, riadneho profesora na vysokych
Skolach v Budapesti..."

Tato kniha vysla roku 1874 aj v ma-
darskom jazyku. Kym slovenské vydanie
nebolo ilustrované, v madarskej verzii je
18 tabul, spolu 69 zobrazeni priebehu
porodu. Pred Ambrovou knihou sa vo
vyucbe pouzival preklad knihy dr.
Strenga, O porodnictve pre baby* ktora
bola napisana v cestine.

Priestory vyclenené pre pérodnicu
boli zdnesného pohladu absolltne ne-
vyhovujlce. Vybavenie bolo zalostné.
Jadro tvorila miestnost s 10 postelami,
vedla ktorej bola izba predelend dreve-
nou presklenou priehradkou na dve
Casti, na pérodnu izbu a poslucharen.

nov, ktoré v pevnom zdravi, obklo-
peny radostnym a chapajtcim rodin-
nym zazemim, bude$ moct v stasti
a tvorivom prostredi slobodne a vel-
koryso realizovat. Nech Ti vtom pan
Boh pomaha. A uplne na zaver, ak
Francuzsko malo Alberta Schwei-
tzera, nositela Nobelovej ceny, ktory
sa okrem iného do dejin zapisal svo-
jou misijnou pracou v Lambaréne,
kde zriadil pre ludi chorych na lepru
nemocnicu, tak Slovensko ma v Tebe
jeho dostojného pokracovatela.

Ad multos annos!

PhDr. Ivan Bielik, PhD., MPH

K nej bola pri¢lenend miestnost s tromi
postefami pre skolnt pérodnu babu. Na
Cele skoly bol profesor (nie univerzitny)
— riaditel' s jednym asistentom. V ta-
komto priestorovo a hygienicky nevy-
hovujucom prostredi zacala svoju
¢innost skola v janudri 1873 patmesac-
nym kurzom pre pérodné asistentky.

Uz v tretom roku vypukla epidémia
puerperdlnej sepsy, na ktoru rychlo
nadvéazovali dalSie endémie. Na zmier-
nenie tejto mizérie doktor Ambro roku
1876 premiestnil poslucharen do sused-
ného domu pri nemocnici. Okrem toho
zaviedol poliklinicky spdsob vyucby tak,
Ze rodicky, ktoré sa zavcasu hlasili k po-
rodu, umiestroval podla moznosti v by-
toch pérodnych asistentiek, kde zeny
rodili za pritomnosti Ziacok babskej
skoly.

Dr. Ambro Uporne bojoval o novu
budovu, ¢o sa mu aj podarilo. So stavbou
sa zacalo roku 1883 v Palffyho zdhrade
na Telocvi¢nej ulici (teraz Zochovej).
Stavbu a Upravu okolia realizoval podni-
katel' Ignéc Feigel za 70 051 zlatych a 77
grajciarov. Novu porodnicu odovzdali do
pouzivania v januari 1885.

Priebeh vyu¢bového procesu - profe-
sor prednasal denne a prednesenu latku
asistent odpoludnia so ziackami opako-
val. Odborna prakticka vyu¢ba nebolo
viazana na urcity ¢as. Obycajne Styri ho-
diny tyZzdenne bolo vy3etrovanie tehot-
nych, ktoré boli cielene prijaté do Ustavu
pre pedagogické ucely. Ziacka, ktora bola
pri porode, musela rodi¢ku sledovat aj
v $estonedeli. Musela sa cvicit v o3etro-
vani Sestonedielok a novorodencov.
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Dr. Jan Ambro roku 1875 so Stipen-
diom 400 zlatych podnikol Studijnu
cestu do zahranicia. Roku 1877 bol na
dokaz svojej horlivej ¢Cinnosti v zdravot-
nictve menovany za riadneho ¢lena Kra-
jinskej zdravotnej rady. Napisal 19
vedeckych prac, v ktorych pojednava

Kniha o porodnictve

pre baby.

Cenn 4 7l r, &

{Niklndom plvadeovim )

V Skallel, 1873,
Tintou Fr. X. Skarnicis Gynav,

o osteomalatickej panve, o jej rozsireni
za porodu, o arteficialnom pred¢asnom
porode pri Sikmo ziZenej panve, o pro-
lapse pupocnika, puerperalnej sepse,
psychoéze v Sestonedeli, priznakoch pe-
riuterinnej hematokély, o pérodniciach,
o Semmelweisovom uceni, o vybaveni
a riadeni babskych Ustavov.

Dr. Ambro vydal pamatny spis v za-
ujme babicstva, dalej o slobodnych
a opustenych matkach a nezaopatre-
nych detoch. Na tomto poli vykonal
priekopnicku a pre Slovensko neoceni-
telny pracu. Zaviedol systematicku vy-
chovu pérodnych asistentiek v po-
krokovom zmysle. Bol prvym pro-
pagatorom Semmelweisovho ucenia na
Slovensku. Jeho najvyznamnejsou pu-
blikaciou je ,Kniha o poérodnictve pre
baby” ktorou sa jeho meno natrvalo za-
pisalo do slovenskej lekdrskej literatury.
Profesor Rudolf Peter (1900 - 1965), za-
kladatel gynekolégie deti a dospievaju-
cich v Prahe, ju pri hodnoteni
Ambrovho diela kladie vyssie ako Stren-
govu ucebnicu.

Jan Ambro svoju Uspesnu odbornu,
vedeckd, vychovnu, organizacnu pracu
na Cele Kralovskej skoly pre porodné
asistentky vykonaval celych 17 rokov.
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Univerzitny profesor

MUDr. Karol Virsik, DrSc.
- nedozité devatdesiate piate narodeniny

Zakladatel, zriadovatel, budovatel

Narodného ustavu tuberkulézy a respi-
ra¢nych choréb v byvalom Klastore ses-
tier Svatého kriza v Podunajskych
Biskupiciach vybudoval priestorové,
materidlne a persondlne zabezpecené
pracovisko na vysokej medzinarodnej
urovni, podarilo sa mu tak v naro¢nej
dobe ,nebohého rezimu” realizovat
predsavzatia a svoje predstavy. Roku
1953, ked vznikla doskolovacia institu-
cia lekdrov v Trencine, bol jednym zo
Styroch veducich prvych katedier. Bol
funkcionarom SLS, predsedom Sloven-
skej pneumologicko-ftizeologickej spo-

lo¢nosti, Cestnym ¢lenom zahrani¢nych
odbornych spolo¢nosti. Bol krajskym
a celostatnym odbornikom pre ftizeolo-
giu. Od roku 1982 odborne usmernoval
vo funkcii hlavného odbornika a pred-
sedu odbornej spolo¢nosti aj proble-
matiku geriatrie a rozvijal tento vedny
odbor.

Profesor Karol Virsik, DrSc., sa narodil
25. augusta 1915 v Malackach. Mal Sty-
roch surodencov. Spolu s rodi¢mi mali
rodinny spevokol, vzdy rad a pekne
spieval. Na LF SU v Bratislave promoval
roku 1939. Pracovat zacal na Internej kli-
nike ako nehonorovany lekdr na izbe

Bol to on, kto sa zasluzil o rozvoj pérod-
nictva na Slovensku. Zial, jeho priekop-
nicka ¢innost nebola a stale nie je po
zasluhe spracovana a ocenena. Po dr.
Ambrovi Skolu prechodne viedol dr.
Jozef Bartsch. Od 5. oktobra 1890 pre-
vzal miesto riaditela MUDr. Dezider Ve-
lits (Veli¢) (1820 - 1921) rodak zo
Sedmohradska.V budove Babskej Skoly
na Zochovej ulici bola roku 1919 zria-
dena Klinika porodnictva a nemoci zen-
skych LF UK v Bratislave. Prednostom
kliniky sa stal profesor Gustav Mdller,
prvy dekan lekarskej fakulty. I. gyneko-
logicko-pdérodnicka klinika LFUK a FNsP
v Bratislave na Zochovej ulici posobila
do 30. 11. 2003, ked'sa prestahovala do
priestorov FNsP sv. Cyrila a sv. Metoda
v Bratislave — Petrzalke. M6zeme len
dufat, Ze nie navzdy...

S Uctou a vdakou spominame na
doktora Jana Ambra - velkého muza,
zakladatela a budovatela ,Kralovskej
babskej skoly v Bratislave”, ku ktorej sa
ako priama pokracovatelka hlasi su-
¢asna Fakulta o3etrovatelstva a zdravot-
nickych odbornych studii Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Bratislave.

Michal Valent a Jan Stencl

asistenta Gejzu Bardosa (1908 - 1961).
Po navrate z Vychodného frontu a po
skonceni vojenskej prezencnej sluzby
roku 1943 nastupil na Infek¢né oddele-
nie kliniky profesora Emanuela Filu
(1901 - 1973). Neskor sa stal primarom
Kliniky tuberkulézy LF SU v Bratislave.
Od roku 1952 ako primar sa riaditel KUT
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s vehemenciou jemu vlastnou pustil do
naroc¢nej prace v tazkych, az primitiv-
nych podmienkach. Vydrzal v3ak,
hoci pracoval az 20 hodin denne. Mal
stastie na spolupracovnikov a aj pocho-
penie nadriadenych organov. Jeho zaria-
denie bolo na vysokej odbornej
a spolocenskej urovni. Dokazal doslova
zazraky. Roky bol veducim aj celostatnej
Katedry UDL v Prahe a u neho ¢eski le-
kari robili Specializacné atestéacie z pneu-
moldégie. Bol velmi aktivny v pred-
naskovej a publika¢nej ¢innosti, aj na
medzinarodnej Urovni. Uverejnil vyse
260 vedecko—odbornych prac vdomacej
a zahranic¢nej literature. Bol autorom
a spoluautorom 21 kniznych publikacii.
Roku 1964 ziskal hodnost docenta a roku
1968 obhajil velky doktorat lekarskych
vied. Napriek peripetidm a nepriazni
spoloc¢nosti dosiahol roku 1992 hodnost
univerzitného profesora — aj na navrh re-
habilitacnej komisie.

Bol veducim celo$tatneho vyskumu,
ktory Uspesne oponoval a obhajoval
svoje vysledky. Ziskali najvyssie ocenenia
a odmeny. NUTRCH v Podunajskych
Biskupiciach bol mnohymi expertmi na
tbc vyhladavanym pracoviskom. Mnohi
lekari zo zahranicia tam chodili na $tu-
dijné pobyty a sledovali dosiahnuté vy-
sledky.

Prof. Virsik s manzelkou ,Nituskou”,
profesorkou cudzich jazykov, vychovali

Styri deti (troch synov a dcéru). Po-
stupne vsetky deti emigrovali na Zapad
(dcéra a najstarsi syn uz zomreli). Dnes
Uz vnuci a pravnuci rozsiruju a udrzuju
spomienku a tradiciu rodiny profesora
Virsika.

Osobne som profesora Virsika po-
znal od roku 1954. Stretol som ho pri
otvoreni . gynekologicko-porodnickej
kliniky LFUK na Sulekovej ulici. Nadvia-
zali sme Uzku spolupracu s jeho Usta-
vom. Chodil robit predoperacné
vysetrenia pacientok.

Pocas svojho zivota profesor Virsik
stacil nielen urobit a odzit vsetko, ale
vsetko stihol aj vyrozpravat. Mnohé za-
chytil vo svojej rozluckovej knihe (Od-
chadzam s Hippokratom, 2005).

Bol som pri jej zrode a stretdval som
sa s nim. Roky som denne prichadzal do
bytu na Galandovej ulici 8. Potom som
kazdu nedelu odpoludnia chodil do ne-
mochnice v Biskupiciach a posledny ne-
cely rok do Lie¢ebne Sv. Frantiska
v Prievoze.

Ja som ho pocuval a pocuval, udi-
veny nie vravnostou, ale pamatou
atym, ¢o dokazal zvladnut v meniacom
sa Case. Nebyval to monolég, iba tak
hore-dole. Boli to hlboké analyzy minu-
losti, komparacia so sucasnostou a kri-
ticky pohlad na zZivot okolo nés.

Ked mu ubudalo sil, sedaval som pri
fnom a drzal som ho za ruku. Pri posled-
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Prof. MUDr. Stefan Sitaj, DrSc.,
Clen korespondent SAV
Venované pamiatke bliziaceho sa

20. vyrocCia umrtia -

Prof. MUDr. Stefan Sitaj, DrSc., ¢len
korespondent SAV cely Zivot zasvatil
svojmu obltibenému lekarskemu povo-
laniu, vedeckej préci, didaktickej a od-
bornej organizétorskej ¢innosti. Vynikal
nesmiernou usilovnostou, skromnostou
a laskavym pristupom k pacientom,
spolupracovnikom a ludom celkovo.
Mozno povedat, Zze sa mu splnili tri Zze-
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lania, o ktoré velky Salamun prosil vo
svojich modlitbach: mier so susedmi,
dlhy mudry zivot a pokojna rychla smrt.

Uz ako maturant (1929) vyuzil svoju
znalost svetovych jazykov, aby ¢ast $tu-
dia mediciny absolvoval na viedenskej
lekarskej fakulte a v klinickych semes-
troch pokracoval v $tudiu na zndmej pa-
rizskej univerzite. Mal Stastie na

nom nasom stretnuti sa mi videla jeho
ruka o ¢osi chladnejsia. Nehovoril a plyt-
Sie dychal. Ach, Boze! Hodiny ubiehali
aja som sa pripravoval na to, Ze jeho ¢as
sa raz zastavi. Stalo sa...

Univ. prof. MUDr. Karol Virsik, DrSc.,
vzacny, veriaci, bohabojny muz odisiel
na vecnost v Liecebni Sv. Frantiska
v Bratislave - Prievoze v podvecernych
hodinach dna 21. decembra 2009, v pri-
tomnosti jeho milovanych sestriciek
Dominikanok. Tieto kedysi ddvno za-
mestnal pri novorodencoch matiek s tu-
berkulézou v Novej Lipnici. Odriekali
modlitbu za umierajucich a odprevadili
jeho dusu na vecnost.

30. decembra 2009 sa s legendou
nielen slovenskej ftizeoldgie profeso-
rom Virsikom rozlucila najblizsia rodina,
priatelia, spolupracovnici, byvali pa-
cienti a znami. Priestor bratislavského
krematoria bol preplneni tymi, ktori ho
prisli odprevadit na poslednej ceste.
Lucil som sa s tymto vzacnym Muzom
a velkym Clovekom, akym profesor Vir-
sik naozaj bol, za Uprimnych priatelov
doma a v zahranici, za Ucastnikov Sa-
pientia klubu pri LFUK v Bratislave. Ne-
zabudneme a budeme spominat, kym
nas Vsemohuci nepovold na druhu
stranu rieky.

Requiescat in pace!
Michal Valent

vynikajucich ucitelov. Po promdcii
(1935) pracoval ako asistent LFUK v Bra-
tislave pod vedenim bioléga svetového
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mena prof. Babora. Neskoér sa erudoval
na internej klinike prof. Netouska. Po zi-
skani Specializacie vo vnutornom lekar-
stve osud zavial dr. S. Sitaja do kupelov
Trencianske Teplice, ktoré sa orientovali
na lie¢bu reumatikov a pacientov s cho-
robami pohybovych Ustrojov v SirSom
chapani.V tejto oblasti mediciny pano-
val nielen u nds, ale aj v celosvetovom
meradle zna¢ny chaos. Pritom uz vte-
dajsie nemocenské poistovne ukazovali
obrovské straty zavinené touto nedife-
rencovanou a neprebadanou skupinou
choréb. Veduci pracovnici Robotnickej
socialnej poistovne poverili dr. . Sitaja,
aby spolu s dr. K. Prénayom zalozili
v Trencianskych Tepliciach diagnostické
a posudkové oddelenie s celosloven-
skou posobnostou. Tak vzniklo roku
1942 prvé postelové reumatologické
oddelenie na zemi nasho $tatu a jedno
z prvych v Eurépe. Dlhodoby 3tudijny
pobyt na poprednom eurépskom pra-
covisku u prof. Kersleyho v Anglicku
roku 1946 umoznil S. Sitajovi nasmero-
vat slovensku reumatoldégiu na najmo-
dernejsi svetovy trend. V tom case
vznikol pod jeho vedenim Liecebny
ustav narodnej poistovne, ktory so svo-
jim reumatologickym (200 posteli), in-
ternym (40 posteli), detskym (30 posteli)
a balneologickym (30 posteli) oddele-
nim tvoril vo svojej dobe velmi progre-
sivny komplex na diagnostiku a lie¢bu
reumatickych chorob.

Aj v tychto podmienkach sa dr. 5.
Sitaj intenzivne venoval vedeckej praci
a roku 1946 ziskal hodnost docenta na
LFUK v Bratislave. Inauguroval studia
vyskytu, nozografie a liecby reumatic-
kych choréb a so svojimi spolupracov-
nikmi ziskal cenné skusenosti pre
koncepciu reumatologického vyskumu.
Zaciatkom roku 1953 sa s histkou nad-
Sencov presidlil do Piestan, kde zalozil
Vyskumny Ustav reumatickych choréb.
Jeho osobnost v novych podmienkach
prerastla domace pomery - stal sa reu-
matolégom svetového mena. Prednasal
na najréznejsich domacich a zahranic-
nych vedeckych podujatiach, nadvazo-
val kontakty s poprednymi medzi-
narodnymi institlciami a so spolupra-
covnikmi od roku 1960 pravidelne orga-
nizoval zname piestanské reuma-
tologické kongresy s medzinarodnou
Ucastou za pritomnosti niekolko stoviek
$pickovych reumatolégov zo vietkych
svetadielov. Tak sa v tom ¢ase uz 20

rokov vo svete nezndme Piestany do-
stali do povedomia strednej a mladsej
generacie reumatolégoy, ¢o sa odrazilo
na navstevnosti kupelov v Sestdesiatych
a dalich rokoch.

Bolo by zbyto¢né vymenuvat vsetky
funkcie prof. Sitaja v domacich a zahra-
ni¢nych vedeckych a odbornych orga-
nizéciach. Z najvyznamnejsich treba
spomenut ¢lenstvo v kolégiu SAV, v ce-
lostatnej komisii pre obhajoby doktor-
skych dizertacnych prac, vo Vedeckej
rade MZ SR a ILF a v redakciach viace-
rych svetovych periodik. Osobitne vy-
znamné su funkcie v medzinarodnych
organizaciach: od roku 1959 staly ex-
pert Svetovej zdravotnickej organizacie,
dlhodoby ¢len poradného zboru Medzi-
narodnej ligy proti reumatizmu a pred-
seda Komisie pre medzinarodné orga-
nizacie Eurépskej ligy proti reumatizmu.
Bol pocteny ¢estnym ¢lenstvom 15 za-
hrani¢nych vedeckych spolo¢nosti. Sa-
mozrejme nechybali rézne uznania
arezortné i Statne vyznamenania.Z me-
dzinadrodnych treba spomenut Heber-
denovu medailu, ktort anglicka reuma-
tologicka spolo¢nost periodicky ude-
[uje najvyznamnejsim vedeckym pra-
covnikom a prof. Sitaj ju dostal v poradi
ako druhy reumatolég z eurépskeho
kontinentu.

Popri vedecko-vyskumnej a organi-
zatorskej praci vynikal prof. Sitaj aj v pe-
dagogickej ¢innosti. Uz od roku 1956
poriadal so svojimi spolupracovnikmi
oblubené reumatologické kurzy pre in-
ternistov, ktorymi presli starSie genera-
cie reumatolégov z celého Cesko-
Slovenska. Vyucba reumatolégov do-
stala pevnu organiza¢nu bazu zaloze-
nim Subkatedry pre reumatolégiu ILF
s klinickou zakladriou v pieStanskom vy-
skumnom Ustave. V réznych formach
Skoleni sa tu vystriedalo niekolko sto-
viek lekarov, ktori tvoria siet reumatolé-
gov a zabezpecuju organizovanu sta-
rostlivost o reumatikov v celostatnom
meradle. Z hladiska vyu¢by v reuma-
tolégii mala nezastupitelnd ulohu
moderne koncipovana obsiahla troj-
zvazkova celostatna ucebnica Reuma-
toldgia v tedrii a praxi.

Nemozno nespomenut prinos prof.
Sitaja pre vsestranny rozvoj uzkych kon-
taktov s pracoviskom prof. Lenocha
a jeho nasledovnikov v Prahe. Vzdy
dbal, aby sa ucelnou kooperaciou a del-
bou prace vyuzil vedecko-vyskumny

potencidl na rieSenie aktudlnych pro-
blémov reumatolégie a vysledky vy-
skumu sa urychlene dostali do praxe.
Postupne sa rozsirila spolupraca s pra-
coviskami CSAV, SAV, lekarskych fakult,
ale boli vzdy vitani aj odbornici z Usta-
vov ndrodného zdravia a ¢esko-sloven-
skych $tatnych kupelov. Uz od zadiatku
60. rokov sa rozvijala velmi konkrétna
a plodnd medzinarodnd spolupraca
s reumatologickymi institdciami nielen
zo susednych, ale aj zo vzdialenejsich
statov (Velka Britania, Finsko a iné).

Na zéklade tychto rozsiahlych skuse-
nosti bol piestansky Ustav od roku 1975
koordinujlicim pracoviskom vyskum-
ného Statneho planu technického roz-
voja pre oblast reumatickych choréb
v celostatnom meradle, ¢o nemalou
mierou prispelo k realizacii i¢elovej no-
vostavby VURCH v Pie$tanoch.

Prof. Sitaj docielil to, ¢o je dopriate
len vynimo¢nym jednotlivcom. Zalozil
odbor a dosiahol v iom medzindrodné
uspechy. Zalozil $kolu, v ktorej vychoval
viacero vedeckych a odbornych pracov-
nikov, a polozil zdklady pre kvalifiko-
vanu starostlivost o reumatikov na
solidnej medzinarodnej Urovni. V roz
siahlej publika¢nej cinnosti vytvoril
diela odborného, didaktického a vedec-
kého charakteru, ktoré su trvalym prino-
som a v niektorych pripadoch unikdtne
v celosvetovom meradle. V neposled-
nom rade treba spomenut periodika
Acta rheumatologica et balneologica
pistiniana a najma nas celostatny caso-
pis Rheumatologia, ktorym ako $éfre-
daktor vtisol svoju pecat a prispel nimi
k $ireniu dobrého mena nasej vedy v za-
hranici.

Prof. MUDr. Stefan Sitaj, DrSc., sa
trvale zapisal do histérie svetovej reu-
matoldgie.

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP
riaditel NURCH Piestany

Doc. MUDr. Tibor Urbdnek, CSc.
vedlci redaktor
casopisu Rheumatologia
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Univerzitny profesor

MUDr. Milan Zaviacic, DrSc.,
nedozité sedemdesiate narodeniny

Vyznamny pracovnik Lekarskej fa-
kulty Univerzity Komenského v Brati-
slave vo vednom odbore patologicka
anatémia a sudne lekarstvo, uznavany
odbornik enzymovej histochémie,
chronobiolég profesor Milan Zaviacic, sa
intenzivne venoval $tudiu orto- a pato-
morfoldgie zaludkovej sliznice a jej his-
tochemickym a ultrastruktdrnym para-
metrom, cirkadidnnemu rytmu enzy-
mov buniek sliznice Zaludka, gynekolo-
gickej uropatoldgie a ortologie v stvis-
losti s nevestigialnou koncepciou Zen-
skej prostaty, ktorej bol vo svete pred-
stavitelom. Bol vedutcim katedry a v ro-
koch 1988 - 2002 prednostom Ustavu
patologickej anatémie LFUK a FN v Bra-
tislave. Predsedal Komisii pre obhajoby
doktorskych dizerta¢nych prac (DrSc.)
a doktorandského studia (PhD.) na LFUK
, bol funkcionarom Slovenskej spoloc-
nosti patolégov a jej prezidentom a ne-
skor aj predsedom Federédlneho vyboru
Cs. spolo¢nosti patologov Cs. lekarskej
spolo¢nosti J.E. Purkyru. Roku 1994
patril k zakladajicim ¢lenom Slovenskej
divizie Medzinarodnej akadémie pato-
I6gov (SD IAP). Bol ¢len mnohych spo-
lo¢nosti, komisii MZ SR, MS SR, re-
dakénych rdd odbornych ¢asopisov.

Na zadklade obsiahlej publikacnej
¢innosti doma aj v zahranici (540 publi-
kacii in extenso, vyziadané editorialy, vy-

Ocenenia
»In memoriam*

V ramci sldvnostnej schédze pri pri-
lezZitosti 90. vyrocia vzniku Spolku slo-
venskych lekarov v Bratislave prezident
Spolku prof. MUDr. Igor Rie¢ansky, CSc.,
ocenil in memoriam pracu tych, ktori sa
vyznamnou mierou pricinili o pracu
Spolku. Medzi ocenenymi bol aj prof.
MUDr. Milan Zaviaci¢, DrSc., za dlho-
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skumné spravy, prehladové ¢lanky, ka-
pitoly v knihdch, prispevky v zbornikoch
a abstraktoch z vedeckych kongresov,
sympdzii a konferencii, viaceré mono-
grafie a ucebné texty (napr. editorsky
a autorsky pripravil prva slovensku
ucebnicu patoldgie)) bol navrhnuty za
¢lena viacerych medzinarodnych spo-
lo¢nosti. Bol pozyvany ako ,invited
speaker a guest lecturer” na vyznamné
svetové kongresy. Opakovane bol pi-
somne navrhnuty do vyberu za kandi-
déta na udelenie Nobelovej ceny za
fyziolégiu alebo medicinu. Cestny ¢&len
SGPS SLS a viacerych domacich a zahra-
ni¢nych odbornych spolo¢nosti.

Za svoju odbornu, pedagogicku,
vedecko-vyskumnu, organiza¢nu ¢in-
nost a angazovanost ziskal mnohé vy-
znamné ocenenia a vyznamenania
doma aj v zahranici — Narodna cena SR,
Kristalové kridlo, ceny, medaily SAV, SLS,
Prezidia Cs. lek. spol. J.E. Purkynu, LFUK,
MZ SR. Za monografiu The Human
Femal Prostate ziskal cenu Literdrneho
fondu (monografia vysla aj v japoncine,
Free Press, Tokio, 2003). Dodnes je to je-
dind medicinska monografia sloven-
ského autora prelozena do japonciny.
Pri 90. vyroci vzniku Univerzity Komen-
ského a Lekarskej fakulty obdrzal Pa-
matnu medailu Rektora UK a Pamatnu
medailu dekana LFUK v Bratislave.

ro¢nU Uspesnu organizaciu patolo-
gicko-anatomickych konferencii na
pode Spolku. Tieto konferencie maju
dlhodobo najvyssiu navstevnost, prie-
merne asi 70 Ucastnikov, ¢o je o tretinu
viac, ako ostatné odborné podujatia.
Pamatnu medailu 90. vyrocia Spolku
prevzala pani doktorka A. Zaviacic¢ova.

Na sladvnostnej schodzi boli este
vyznamenani medailou 90. vyrocia
Spolku in memoriam aj byvali predse-
dovia Spolku prof. J. Tréger (1943-
1946), prof. J. Sumbal (1947-1948), prof.

Profesor MUDr. Milan Zaviacic, DrSc.,
rodak z Brna, vyStudoval Lekarsku fa-
kultu UK v Bratislave a promoval roku
1963. Cely svoj plodny odborny zivot
posobil na Katedre a Ustave patologic-
kej anatdmie LFUK v Bratislave, ziskal
odbornu kvalifikaciu, vietky vedecko-
pedagogické stupne a menovania.
Uspesne reprezentoval fakultu doma
aj na medzinarodnej Urovni. Pripravoval
sa na oslavu svojich sedemdesiatych na-
rodenin, ale uz ich neoslavil. Zomrel po
tazkej chorobe 9. janudra 2010.

Profesor MUDr. Milan Zaviacic, DrSc.,
bol nielen netinavny pedagogicky a ve-
decky pracovnik, ale aj zndmy milovnik
hudby, obdivovatel vytvarného umenia,
dobry priatel' a kamarat. Bude ndm chy-
bat. Zachovédme si jeho pamiatku a bu-
deme na neho s Uctou spominat.

Drahy priatel, odpocivaj v pokoji.
Cest Tvojej pamiatke!

Michal Valent a Maridn Bernadic¢

V. Mucha (1948-1950), prof. D. Blaskovi¢
(1950-1952), prof. G. Bardos (1952-
1954), prof. M. Ondrejicka (1954-1956),
prof. M. Nosal (1957-1958), prof. T.R. Nie-
derland (1958-1959), doc. K. Holoman
(1959-1964), prof. V. Haviar (1964-1972),
prof. A. Pontuch (1972-1988), prof. M.
Kokavec (1988-1992), prof. I. Simkovic
(1992-1995). Medaily prevzali rodinni
prislusnici ocenenych.

M. Bernadic¢
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Doc. PharmDr. Livia Magulova, PhD.
(23. november 1962 - 6. jul 2010)

Dna 6. jula 2010 nas nahle opustila
vyznamna slovenskda odbornicka v ob-
lasti klinickej farméacie a terapeutického
monitorovania hladin lie¢iv doc.
PharmDr. Livia Magulova, PhD. Odisla
skor, ako mohla uplatnit vsetok poten-
cial, ktory mala, odborny aj ludsky. Cely
svoj profesijny zivot zasvatila rozvoju
klinickej farmacie. Neustale si rozsiro-
vala vedomosti, aby zachytila vyvoj
a bola na urovni najnovsich vedeckych
poznatkov. Nelutovala cas, ani energiu.
Bola pracovita, huzevnata a dobro-
srdec¢na. K rieseniu farmakoterapeutic-
kych problémov pristupovala vzdy
aktivne s cielom zabezpecit pacientovi
ucinnu a bezpecnu liecbu. Jej filozofiou
bolo nielen plnohodnotne a na vysokej
urovni obohacovat a rozvijat odbor kli-
nickej farmécie, ale aj venovat individu-
alnu starostlivost pacientovi, ktory ju
poziadal o radu.

Napriek tomu, Ze v poslednych ro-
koch bolo jej zdravie podlomené, ne-
vzdavala sa, pracovala a komunikovala
s kolegami. Nestazovala sa a ni¢ ne-
ospravedlfovala svojim zdravotnym
stavom. Verila, Zze to zvladne a bude
moct pokracovat v projektoch, ktoré sa
rodili s jej priatelmi a kolegami v nitrian-
skej fakultnej nemocnici, v rdmci Sekcie
klinickej farmacie SFS, na Farmaceutic-
kej fakulte UK v Bratislave a dalsich in-
Stituciach, s ktorymi spolupracovala.

Na Farmaceuticku fakultu UK v Bra-
tislave isla Studovat kvéli odboru kli-
nickd farmacia. Jej ciefom bolo robit
klinicku farmaciu najma pri posteli pa-
cienta. I3lo o cestu ,po nevysliapanych
chodnickoch” Zacala dékladne Studo-
vat kombinovanie farmakoterapie pa-
cientov, podavané davky liekov.
Postupne upozornovala na mnohé ,za-
uzivané” zvyky, ktoré nekorelovali s far-
makokinetikou lieciv. Pocit, ze kon-
zultacie viedli k prospechu, bezpelnej
a efektivnej terapii pacienta, mal pre nu
vyssiu hodnotu ako ¢as, ktory potrebo-
vala na nastudovanie prisludnej litera-
tury. Nestor klinickej farmakolégie na

Slovensku profesor MUDr. Milan Kriska,
DrSc., oznacil Oddelenie klinickej farma-
kolégie vo Fakultnej nemocnici v Nitre,
kde posobila ako zastupkyra prednostu
internej kliniky Il pre klinickua farmako-
I6giu, za vynimocné kvalitou a rozsa-
hom prace. Liviu poznali aj viaceri
popredni odbornici z CR. Prof. RNDr. Jifi
Vicek, CSc., z Farmaceutickej fakulty UK
v Hradci Kralové, veduci Katedry so-
cialni a klinické farmacie, sa vyjadril aj
tymito slovami:, Livia byla slunce na far-
maceutickém nebi, které se staralo, aby
bylo dost energie pro rozvoj klinické far-
macie na Slovensku. Hodné jsem si vazil
jeji cilevédomorsti, pfehledu a pocho-
peni pro druhé. Cenim si na ni i to, ze
dokazala vytvaret mezioborové mosty”.

Spolupracovala s lekarmi v Ustav-
nych zdravotnickych zariadeniach, am-
bulanciach a casto ju vyhladali pacienti
sami. Jej praca sa nekoncila na praco-
visku. Doma vypracuvala recenzie a od-
borné posudky, pripravovala prednasky,
pisala publikacie, alebo Studovala lite-
raturu vo vztahu ku konkrétnemu pa-
cientovi.

Bola hlavnou editorkou monografie
Jnterakcie lieciv v klinickej praxi’, ktoru
oznacila Slovenska farmaceuticka spo-
lo¢nost za najlepsiu publikaciu roku
2004. Vzhladom na zaujem odbornej
verejnosti o problematiku interakcii lie-
¢iv na efektivitu a bezpecnost terapie
vyslo toto dielo v dvoch vydaniach. Po-
dielala sa na vedecko-vyskumnych pra-
cach a projektoch. Je autorkou
a spoluautorkou 235 publikovanych
prac. Svoje vedomosti odovzdavala ako
pedagdg na SZU, FaF UK, SPU v Nitre,
LFUK v Bratislave i UKF v Nitre.

Stala pri zrode Sekcie klinickej far-
macie SFS, 0.z., SLS a od roku 1995 bola
jej predsednickou. Ma velku zésluhu na
vysokej odbornej urovni akcii, ktoré sa
pravidelne poriadali. Bez jej aktivnej or-
ganizatorskej ucasti sa nezaobislo
Ziadne z 19 sympozii klinickej farmacie.
Bola hlavnou odborni¢kou MZ SR v od-
bore klinickad farmacia a dlhoro¢nym ak-

tivnym ¢lenom Eurépskej spolo¢nosti
klinickej farméacie (European Society of
Clinical Pharmacy). Od roku 2006 bola
recenzentkou karentovaného casopisu
Pharmacy World and Science. Zucast-
novala sa na tvorbe novej koncepcie kli-
nickej farmacie, ndvrhoch pre dalsie
vzdelavanie a profilovani klinického far-
maceuta v praxi. Zaroven bola aj vedec-
kou sekretarkou Spolku ponitrianskych
lekarov. Jej pracu ocenila aj Slovenska
farmaceuticka spolo¢nost, 0.z, SLS ude-
lenim Weberovej ceny a medaily PhMr.
Vladimira J. Zuffu.

Medzi lekdrom a farmaceutom by
mal byt spravny ,partnersky vztah. Jej
sa to podarilo.

Publikovala nielen na Slovensku
a v Ceskej republike, ale aj v zahranici.
Takmer desat rokov pisala ¢lanky aj pre
Casopis Lekarnik, ktory obohatila o nové
poznatky. Mnohi si aj vdaka nej pama-
tdme na rubriky Klinickd farmdacia
v praxi a diskusné férum klinickych far-
maceutov.

Milovala svojich rodi¢ov a brata Da-
niela s rodinou, ktory jej bol ako lekar
¢asto v zivote oporou odborne i ludsky.

Jej rukopis a zasluhy na rozvoji kli-
nickej farmacie na Slovensku, ako aj
propagdcia v zahranici s nezabudnu-
telné. Vdaka Ti za vietku Tvoju snahu,
vzdy ndm bude$ vzorom. Livia, bude$
nam velmi chybat fudsky i odborne.

Cest Tvojej pamiatke!
PharmDr. Vlasta KdakoSovd

vedeckd sekretdrka
Sekcie klinickej farmdcie, SFS, o.z., SLS
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Dvadsatrocna Slovenska komora
zubnych lekarov - strucny prehlad
jej najdolezitejSich medznikov

ASTRET (A-sociacia, ST-omatolégov,
RE-gionu, T-rnava)

29. juna 2010 si Slovenska ko-
mora zubnych lekarov pripomenula
20. vyrocie svojho vzniku. Jej zaloze-
nie bolo logickym vyustenim smerova-
nia Asocidcie stomatolégov regiénu
Trnava (ASTRET, vznik 22. marec 1990
v Trnave), ktorej hlavnym ciefom bolo
presadit existenciu samostatnej Lekar-
skej komory stomatolégov (LKS).

Myslienka mat samostatnu profe-
sijnu organizaciu vznikla na zubnom
oddeleni byvalého OUNZ v Trnave (22.
3.1990) z podnetu tamojsich zubnych
lekarov z Trnavy, Piestan a Hlohovca.
Vsetci sa zhodli v tom, Ze treba mat
vlastnu profesijnu stavovsku organiza-
ciu, ktord bude hdjit ich zaujmy

Tak vznikol Docasny vybor ASTRET,
ktorého ¢lenovia sa stali zaroven ¢lenmi
docasnej rady schvélenej ustanovuju-
cim zjazdom LKS SR 29. 6. 1990 v Trnave
a zacali pripravovat aj Stanovy Asocidcie
stomatolégov regionu Trnava. Bola to
prva a jedina stavovska organizacia sto-
matolégov Slovenska, ktord vznikla
z vole svojich ¢lenov a na zaklade dob-
rovolnosti.

Asociacia stomatolégov regiénu
Trnava ASTRET bola stavovskym zdruze-
nim, ktoré demokraticky zdruzovalo le-
kdrov stomatolégov na Uzemi,
geograficky volne ponatého regionu
Trnava. Svoje postavenie ASTRET sta-
vala na zakonoch nasho $tatu, na zasa-
dach humanizmu i vzdjomnej toleran-
cie. Pri vykone stomatologickej profesie
bola ASTRET jedinou opravnenou zako-
nitou predstavitelkou svojich ¢lenov.

Vo svojich stanovach, ktoré mali se-
demnast stran a ktoré sa stali zdkladom
pre vznik stanov neskorsej LKS SR, uva-
dzala nazov organizacie, Uzemie posob-
nosti, ktoré bolo vtedy chapané ako
spadové Uzemia OUNZ Trnava, OUNZ
Galanta, NsP Pezinok, NsP Modra, a ur-
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¢ila ciele a ¢innosti asocidcie. I5lo predo-

vietkym o:

- podporu zmeny veducej k zasadnej
reforme koncepcie stomatoldgoy,
usilie o posilnenie prestize stomato-
logickej profesie v spolo¢nosti,

- zvySené ohodnotenie prace stomato-
[6ga a urychlené odmenovanie podla
vykonanej prace,

- zastupenie svojich ¢lenov vo vztahu
k orgdnom $tatnej spravy, instituciam
doma aj v zahranici,

- obhajovanie odbornych, socidlnych,
zdravotnych a pravnych zaujmov
svojich ¢lenoy,

- zabezpecovanie dozoru nad etickou
a odbornou urovnou svojich ¢lenoy,

- dosiahnutie urychleného vytvorenia
podmienok pre zavedenie slobodnej
volby lekara, ako aj podmienok pre
vznik sukromnych a inych nestatnych
foriem vykonu stomatologickej
praxe,

- snahu vytvorit autonémne regio-
nalne stavovské organizacie stoma-
tolégov na celom uUzemi Slovenska
a snahu o vznik samostatnej lekérskej
komory stomatolégov (LKS).

ASTRET mala v spolo¢nosti postave-
nie, ktoré bolo nezavislé, rovnopravne
postaveniu okresnych kolégii Sloven-
skej lekarskej komory (SLK), pre ktoré
bola ASTRET vo svojom regidne part-
nerskou organizaciou. Clenovia docas-
ného vyboru sa postupne rozrastli
o dalsich sympatizantov, ktori sa neskor
stali aj ¢<lenmi docasnej rady LKS po-
tvrdenej ustanovujucim zjazdom LKS
SR 29. 6. 1990. V tom &ase mala uz AS-
TRET 106 ¢lenov z troch okresov, za-
mestnanych v NsP Piestany, Hlohovec,
Trnava, Sered, Sala, Galanta, Senec,
Modra a Pezinok. Vyznamnym infor-
macnym zdrojom o jej Cinnosti sa stal
bulletin Stomatolég, ktorého prvé cislo
vyslo v auguste 1990.

LKS SR (Lekarska komora stomatolo-
gov Slovenska)

Zalozenie komory je okrem iného
nerozlu¢ne spojené s Ceskou republi-
kou. Predstavitelia ASTRET v aprili 1990
dostali pozvanie na ustanovujuci zjazd
delegatov Lekarskej komory stomatolo-
gov Ceskej republiky (LKS CR - vznik 20.
4. 1990). Zjazd vyvrcholil zvolenim -
vtedy este docasnych — centrélnych or-
ganov, ktorych ulohou bolo dosiahnut
registraciu LKS CR, ktora sa stala pred-
chodkyrou dnesnej Ceskej stomatolo-
gickej komory (CSK). Na Slovensku (suc
pouceni CR) sa tomuto problému pred-
islo. Myslienka — mat vlastnu stavovsku
organizaciu s podobnym ndzvom na
Slovensku - zaujala najma zubnych le-
karov v terénnej praxi. ASTRET pokraco-
vala vo svojej presvedcovacej kampani
o vlastnej organizacii takmer po vset-
kych okresoch. Jej najblizSou ulohou
bolo pripravit ustanovujuci zjazd LKS, aj
ked'v case konania akceptovalo vznik
LKS SR iba 28 okresov. LKS sa zaregistro-
vala ako ob¢ianske zdruzenie.

Vznik LKS SR

Rada LKS SR povazovala za najdéle-
ZitejSie uzdkonenie organizacie zub-
nych lekdrov, ¢o by zmenilo jej
postavenie z obcianskeho zdruzenia na
instituciu zriadenu Statom.

V sulade so zdkonom ¢.83/90 Zb.
o zdruzovani obc¢anov, sa Lekarska ko-
mora stomatolégov SR zaregistro-
vala na MV SR este pred uskuto¢nenim
Ustanovujuceho zjazdu, ktory sa konal
29. juna 1990 v Trnave, za pritomnosti
95 delegétov z 28 okresov Slovenska, 55
¢lenov s hlasom poradnym a 5 oficial-
nych hosti. Ku dnu rokovania zjazdu
mala LKS SR spolu 518 ¢lenov. Tento
zjazd ulozil Docasnej rade LKS SR do 6
mesiacov pripravit a zvolat riadne za-
sadnutie Snemu LKS SR, na ktorom sa
v Trnave 17. 11. 1990 uskutocnili
volby do centralnych organov. LKS
roku 1991 zdruzovala uz okolo 1800 cle-
nov

Ulohy LKS SR

LKS mala zabezpecit ochranu oprav-
nenych stavovskych a profesijnych za-
ujmov svojich ¢lenov a obhajovat ich
odborné, socidlne, zdravotné i pravne
zaujmy. LKS SR zabezpecovala dozor
nad odbornou a etickou trovnou ¢le-
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nov a jednou z jej priorit bolo dosiahnut
urychlené vytvorenie podmienok pre
vznik vsetkych nestatnych foriem vy-
konu stomatologickej praxe. Usilovala
sa 0 vypracovanie a prijatie zdkona
v SNR tak, aby sa stala zékonnou pred-
stavitelkou stomatologickej profesie.

Vsetky tieto ulohy bola LKS pripra-
vena uskutocnovat v ramci spoluprace
s orgadnmi Statnej spravy. Pri plneni Uloh
sirSieho medicinskeho rozsahu nevylu-
Covala spolupracu so Slovenskou le-
karskou komorou, LKS v CR a LKS bola
odhodlana rokovat o moznostiach spo-
lo€ného postupu s Uniou zubnych tech-
nikov na Slovensku, pripadne s po-
dobnou organizdciou zdruZujlicou
sestry pracujuce v stomatolégii.

Pri zabezpecovani odbornych zauj-
mov spolupracovala so Slovenskou le-
karskou spolo¢nostou, Slovenskou
stomatologickou spolo¢nostou a jej
sekciami, ev. odbornymi spolo¢nostami
a rovnako chcela byt v tesnom pracov-
nom styku s lekarskymi fakultami, ktoré
vychovdvali stomatolégov. Vzhladom
na moznosti pracovného uplatnenia
chcela navrhovat optimalne pocty priji-
manych uchadzacov o studium tejto
profesie.

Clenom LKS SR sa mohla stat kazda
osoba v SR opravnend vykonavat povo-
lanie stomatoléga za podmienok povin-
nosti, ako bolo zachovanie a dodr-
Ziavanie zasad lekarskej etiky, svedo-
mité vykondavanie prevzatych funkcii
a zverenych uloh. Funkcie vo vietkych
organoch LKS SR boli ¢estné a za ich vy-
konavanie bol nérok na uhradu straty
¢asu a nevyhnutné vydavky.

V tomto kratkom case, za obrov-
ského Usilia a entuziazmu niekolkych
zubnych lekdrov od ASTRET, cez LKS SR
a za vydatnej pomoci sympatizantov,
ktori posobili v zahranici (dr. Michal
Cierny a dr. Pollak z Cesko-Slovensko-
Svajciarskej spolo¢nosti, dr. Wernon
Davis z Arizony, prof. Moss z New Yorku,
René Mazouch zo Svédska a Toni Pu-
skajler zHolandska), sa podarilo zd6raz-
nit a nakoniec vytvorit samostatnu
profesijnu organizaciu stomatologov.
Tieto kroky boli rozhodujuce pre uzako-
nenie a vznik dnesnej Slovenskej ko-
mory zubnych lekarov.

SKZL - Slovenska komora zubnych
lekarov

Lekdrska komora stomatoldgov v Slo-
venskej republike a Oblastnd lekdrska ko-
mora stomatoldgov — Slovenskd komora
zubnych lekdrov a Regiondlna komora
zubnych lekdrov bola zakotvena
v Uzneseni snemu LKS 22. - 23.
marca 1991 v Trencianskych Tepli-
ciach

5.3.1991 sa v hoteli Kyjev v Brati-
slave stretli zastupcovia Slovenskej le-
karskej komory, Slovenskej lekarnickej
komory a Lekdrskej komory stomatolé-
gov SR, aby sa dohodli o spolo¢nom po-
stupe a obsahu ndvrhu zdkona
o komorach, resp. stavovskych zdruze-
niach. Pretoze prvé dve komory mali
rovnaku Struktdru orgdnov, museli za-
stupcovia LKS SR suhlasit s tym, Ze po
uzdkoneni komor sa zmeni aj organi-
za¢nd Struktura zakladnych orgénov
LKS SR. Zastupcovia komor sa dohodli
na tom, ze ak Slovenska narodna rada
neschvali povinné ¢lenstvo, bude kazda
komora pozadovat povinné clenstvo
pre tie osoby, ktoré budu pracovat v ne-
Statnej lie¢ebno-preventivnej starostli-
vosti (t. j. privatna prax).
Nakoniec boli vypracované dva na-
vrhy zdkonov:
® Ndvrh zdkona o Slovenskej lekdrskej ko-
more, Slovenskej komore zubnych lekd-
rov a Slovenskej lekdrnickej komore,

® Ndvrh zdkona o stavovskych zdruZe-
niach pracovnikov v zdravotnictve.

Nakoniec bol dohodnuty termin na
vypracovanie prvej verzie spolo¢ného
navrhu zdkona o troch komorach, ktoré
budu rovnocennymi a rovnopravnymi
instituciami zriadenymi Statom. 3.
12.1991 uzrel svetlo sveta zakon SNR
13/1992 o Slovenskej lekarskej ko-
more, Slovenskej komore zubnych le-
karov a Slovenskej lekarnickej
komore. Tymto zakonom sa preniesli
kompetencie $tatu na komory. Podla
tohto zdkona si komora zriadila regio-
nalne komory, ktoré na zaklade zakona
boli pravnickymi osobami. Poslanim ko-
mory bolo zdruzovat zdravotnickych
pracovnikov s prislusnou odbornou
kvalifikaciou, podporovat ich zaujmy
a ochranovat stavovsku cest. Komora sa
mala podielat na utvarani podmienok
pre poskytovanie lieCebno—preventiv-

nej starostlivosti. Jej ulohou je najma
vyzadovat, aby zubni lekari vykonavali
svoje povolanie odborne, v silade so
zdsadami lekarskej etiky a sposobom
ustanovenym zdkonom, spolupréaca
s Ministerstvom zdravotnictva Sloven-
skej republiky na zabezpecovani odbor-
ného rastu svojich ¢lenov a na odbor-
nom dozore nad vykonom ich povola-
nia, v zdvaznych pripadoch, najma pri
hrubych pochybeniach vo vykone zdra-
votnickeho povolania, podava navrhy
Ministerstvu zdravotnictva Slovenskej
republiky na docasny alebo trvaly zadkaz
vykonu tohto povolania.

Vydava stanoviska zdvazné pre
¢lenov komory k odbornym a etickym
problémom poskytovania lie¢ebno
—preventivnej starostlivosti a v suvislosti
s vykonom povolania poskytuje svojim
¢lenom préavne rady a v pripade sud-
nych sporov sprostredkiva zastupova-
nie pred sudmi.

Ustanovujuci republikovy snem
Slovenskej komory zubnych lekarov,
Kosice 4. - 5. april 1992

Uznesenim ustanovujiceho snemu
konaného v Kosiciach dna 4. aprila
1992 bola podla zakona ¢. 13/1992
Zb., ustanovena Slovenska komora
zubnych lekarov (SKZL), ako nastup-
nicka organizacia obcianskeho zdruze-
nia Lekarska komora stomatolégov
v Slovenskej republike. Znie to az ne-
uveritelne, ale komora vlastne vznikla
v minulom storo¢i. SKZL bola zriadena
zdkonom ¢. 13/1992 ako naslednicka
organizacia obc¢ianskeho zdruzenia Le-
karska komora stomatolégov v Sloven-
skej republike.

V sucasnosti zdruzuje zubnych leka-
rov v Slovenskej republike, podporuje
ich stavovsku cest, podiela sa na utva-
rani podmienok a zvysovani odbornej
urovne poskytovanej stomatologickej
starostlivosti. Poslanim komory je aj
spoluvytvaranie podmienok na zlepse-
nie oralneho zdravia obyvatelstva Slo-
venskej republiky. SKZL chrani a rozvija
slobodny vykon povolania zubného le-
kara, ktory ma zédsadny spolocensky vy-
znam a je v zaujme kazdého pacienta.

Ulohou Slovenskej komory zubnych
lekdrov je zastupovanie jej ¢lenov vo
vztahu k orgdnom $tatnej spravy a sa-
mospravy, réznym instituciam a organi-
zaciam na Uzemi Slovenskej republiky
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i vo vztahu k obcianskej verejnosti. SKZL
vyzaduje, aby zubni lekari vykonavali
svoje povolanie odborne, v sulade so
zdsadami lekarskej etiky a sp6sobom
ustanovenym zdkonom. SKZL sa vyja-
druje k odbornej a etickej spdsobilosti
zubnych lekérov na vykon ich praxe su-
visiacej s ich povolanim. Riesi aj staz-
nosti na porusenie lekdrskej etiky
a vydava stanoviskd zavazné pre ¢lenov
komory k odbornym a etickym problé-
mom poskytovania lieCcebno-preven-
tivnej starostlivosti. V suvislosti s vy-
konom povolania poskytuje svojim ¢le-
nom bezplatne pravne rady.

Slovenska komora zubnych lekarov
spolupracuje s ministerstvami SR pri za-
bezpeceni odborného rastu svojich ¢le-
nov a pri odbornom dohlade nad
vykonom ich povolania, pri tvorbe prav-
nych predpisov, ktoré suvisia s vyko-
nom povolania zubnych lekarov, ako aj
pri tvorbe vsetkych ostatnych vseo-

becne zdvaznych pravnych predpisov
v oblasti zdravotnictva, socidlnej a pra-
covno-pravnej oblasti

V neposlednom rade Slovenskd ko-
mora zubnych lekarov zastupuje za-
ujmy svojich ¢lenov a slovenskej
stomatoldgie v zahranici. Od roku 1992
je riadnym c¢lenom Svetovej federacie
stomatolégov FDI, ktord zdruzuje vyse
200 narodnych ¢lenskych asocidcii,
ktoré prezentuju viac ako milién zub-
nych lekérov z celého sveta. Vo vietkych
tychto krajinach (okrem par vynimiek)
je profesia zubnych lekarov organizo-
vana oddelene od profesie lekara,
pri¢com riadenie a legislativa — re$pek-
tujuce odlisnost tychto dvoch profesij-

nych skupin - su tiez oddelené, i ked

dost podobné. Clenovia SKZL sa aktivne
zapajaju do prace v ramci FDI a raz
roCne sa zucastiuju na sneme FDI. SKZL
je takisto ¢lenom Eurépskej regionalnej
organizacie FDI (ERO - FDI). Roku 2004

Sprava o kongrese

o wve

Svetovy den obliciek 2010

Mydlik Miroslav

IV. interna klinika, Univerzitnd nemocnica L. Pasteura, Ustav experimentdalnej mediciny,
Lekarska fakulta Univerzity P. ). Safarika, Kosice

Svetovy den obli¢iek 2010 (World
Kidney Day 2010) sa konal 11. 3. 2010
v Kezmarku. Témou pracovnej schédze,
ktord zorganizovala Univerzita P. J. Safé-
rika v KoSiciach spolu s Mestskym ura-
dom v Kezmarku, so Slovenskou
lekarskou spolo¢nostou, Slovenskou
nefrologickou spolo¢nostou, Spolkom
lekdrov v Kosiciach, Spolkom lekarov
MUDr. Vojtecha Alexandra v Kezmarku,
Lekarskou fakultou Univerzity P. J. Safé-
rika, Univerzithou nemocnicou L. Pas-
teura v Kosiciach a Dialyza¢nym
strediskom DIALCORP, s.r.o0., v Kezmarku,
bolo,Prezivanie nestaci, dolezita je kva-
lita Zivota”. Vybrané prace, ktoré boli
prednesené na konferencii, su uverej-
nené v tomto cisle Monitoru mediciny
SLS.

Svetovy den obliciek iniciovala pred
5 rokmi Medzinarodnd nefrologicka
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spolo¢nost, Medzinarodnda federacia
narodnych naddcii pre vyskum choréb
obli¢iek a EDTA-ERA. Chcem zdéraznit,
ze cielom poduijatia, ktoré sa organizuje
v Eurépe uz piatykrat, je informovat ve-
rejnost o Ulohe a vyzname obliciek
v [udskom organizme, o moznostiach
prevencie ochoreni obli¢iek, a samo-
zrejme aj o najnovsich moznostiach
tieto choroby liecit.

Hlavné poslanie Svetového dra ob-
liciek je:,Survival is not enough, quality
of life in CKD" Tieto myslienky mozno
naplnit len v rozvinutej spoloc¢nosti, kde
zdravotna starostlivost nie je limitovana
ekonomickymi vychodiskami. Stale
plati, Ze je nevyhnutné venovat viac po-
zornosti prevencii choréb obliciek a ak-
celerovat aj klinicky vyskum v tejto
suvislosti.

Profesor Natale G. De Santo z II. ne-

mala ERO FDI 35 ¢lenskych asocidcii.
Jednym z cielov ERO FDI je podporit
vietky krajiny, ktoré podla WHO (SZO)
patria do regiénu Eurépy.

Slovenskéa komora zubnych lekarov
ziskala v maji 2000 pozorovatelsky Sta-
tat v dentdlnom vybore Eurépskej tnie
(DLCEV) a v mdji 2004 sa stala jeho riad-
nym ¢lenom. Organizécia bola preme-
novand na CED (Rada eurdpskych
zubnych lekérov) a v stcasnosti zdru-
Zuje 30 narodnych zubnych lekarskych
asocidcii, a tak reprezentuje priblizne
320 000 zubnych lekdrov z Eurépskej
Unie. SKZL vysiela dva razy ro¢ne dele-
gatov na plendrne zhromazdenie CED
a v rdmci spoluprace s touto vyznam-
nou organizaciou presadzuje SKZL ap-
roximaciu slovenskej a eurépskej
zdravotnickej legislativy.

Mgr. Marta Holec¢kovad

frologickej kliniky Univerzity v Neapoli,
ktory je jednym z organizatorov Sveto-
vého dna oblic¢iek v Taliansku, zd6raznil,
Ze Zivotna pohoda a vysoka kvalita zi-
vota tvoria klasicky koncept, ktory sa
starocia uplatfuje v krajinach okolo
Stredozemného mora.

Hlavné témy Svetovych dni obliciek
boli

® 2006: Su vase oblicky zdravé?

®2007: Bezné, skodlivé a liecitelné cho-
roby

®2008: Obdivuhodné oblicky (,Viscus
elegantissimum®, Kahn)

®2009: Chrante si obli¢ky, znizujte si
krvny tlak

® 2010: Chrante si oblicky a kontrolujte
cukrovku

Profesor Natale G. De Santo, ,Doctor
Honoris Causa” Univerzity P. J. Safarika
v Kosiciach, nas poziadal, aby sme veno-
vali pozornost tejto svetovej iniciative
a zabezpecovali primarnu prevenciu cho-
rob obliciek a hypertenzie a sekundarnu
prevenciu, t. j. zabranenie progresie
chorob obliciek a hypertenzie s pouzi-
tim nasich diagnostickych a liecebnych
moznosti, nielen z pohladu zdravotnic-
kych pracovnikov, ale aj laikov, aby sme
takto spolo¢nymi silami zlepsili kvalitu



44

Zivota nasich chorych. V tejto suvislosti
si vysoko cenim prednasky vybranych
pacientov, ktori stru¢ne predniesli vy-
brané kazuistiky (Urbanova D.: Recidivy
infekcie mocovych ciest, Juhas S.: Pre-
konal som akutnu otravu tetrachlérme-
tdnom, Navratil K.: Moje prvé skusenosti
s dialyzou).

Odborny program bol prepojeny
aj na laickd verejnost - v 6 stankoch
v meste si mohli dat obyvatelia i navstev-
nici Kezmarku odmerat krvny tlak a vy-
Setrit moc. Aj tieto vysledky prezentu-

jeme v samostatnej praci v tomto cisle
Monitoru mediciny.

Na zaver mozno skonstatovat, ze
LSvetovy den oblic¢iek 2010” v Kezmarku
splnil svoje poslanie a Kezmarok sa za-
pisal medzi eurdpske centrd, v ktorych
sa uz konal. Neostdva nam iné ako
podakovat vsetkym organizatorom, zu-
¢astnenym odbornikom i laikom, od-
bornym spolo¢nostiam i sponzorskym
firmam za ich podiel na tejto vyznamnej
akcii.*

* Prispevok bol redakéne upraveny.

Program odbornych spolocnosti SLS
oktober - december 2010

OKTOBER 2010

oktéber/november
Zhromazdenie ¢lenov + konferencia
Slovenskej mykopatologickej spoloc-
nosti
Téma: Mykotické infekcie fudi a zvierat
—ich diagnostika, klinika, terapia, epide-
mioldgia.
Volby vyboru.
Organizuje Slovenskd mykopatolo-
gicka spoloc¢nost.
Kontakt:
Prof. MUDr. Jozef Buchvald, DrSc.
Dermatovenerologicka klinika
LFUK FNsP
Mickiewiczova 13
813 69 Bratislava
tel.: 02/572 90 475
e-mail: buchvald@faneba.sk

oktéber - Zilina
Celoslovenska konferencia asisten-
tov vyzivy
Téma: Fyziologicka a klinickd vyziva.
Organizuje Sekcia asistentov vyzivy
Slovenskej spolo¢nosti sestier a porod-
nych asistentiek.
Kontakt:
Diana Kovacova
FNsP Bratislava — Kramare
Limbova 5
833 05 Bratislava
tel.: 02/595 42 648, 0907 352 820
e-mail: dianakovacova@atlas.sk

oktober - Bratislava
Bratislavské onkologické dni,
XXI. konferencia sestier pracujticich
v onkoldgii
Téma: Komplexna osetrovatelska sta-
rostlivost o pacienta s nadorovym
ochorenim.
Organizuje Sekcia sestier pracujucich
v onkolégii Slovenskej spolo¢nosti se-
stier a pérodnych asistentiek, Slovenska
onkologicka spoloc¢nost.
Kontakt:
PhDr. Eva Badurikova, PhD.
tel.: 0907 797 983
e-mail: badurikova@gmail.com

oktober - Trencin
38. celoslovenska konferencia social-
nych sestier a socialnych pracovnikov
Téma: Socidlna praca - forma pomoci
obcanovi.
Organizuje Sekcia socidlnych sestier
a socialnych pracovnikov Slovenskej
spolo¢nosti sestier a pérodnych asisten-
tiek, Fakultnd nemocnica Trencin, Velitel-
stvo sil vycviku a podpory OS SR, Fakulta
zdravotnictva TNUAD v Trencine.
Kontakt:
Bc. Marta Majerikova
Fakultnd nemocnica Trencin
Legionarska 28
91171 Trencin
tel.: 032/656 66 33, 0908 535 661
e-mail: MMajerikova@zoznam.sk
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Adresa autora: Prof. MUDr. M. Mydlik,
DrSc., IV. interna klinika, Univerzitna ne-
mochnica L. Pasteura a LF UPJS, Rastisla-
vova 43, 041 90 Kosice

e-mail: k.derzsiova@fnlp.sk

oktéber
Workshop diabetologickych sestier
Organizuje Sekcia sestier pracujucich
v diabetoldgii Slovenskej spolo¢nosti
sestier a pérodnych asistentiek.
Kontakt:
Mgr. Rozalia Seilingerova
Slovenska spoloc¢nost sestier
a porodnych asistentiek org. zlozka SLS
Cukrova 3
813 22 Bratislava
tel.: 0905 244 935

oktoéber - Bratislava
Odborny vecer Spolku slovenskych
lekarov v Bratislave
Mala poslucharen
NTU LFUK
vzdy v pondelok 0 17,00 h
Organizuje Spolok slovenskych lekarov
v Bratislave.
Kontakt:
Prof. MUDr. Igor Riecansky, CSc.
predseda spolku
Kardiologicka klinika NUSCH
Pod Krasnou hérkou 1
833 48 Bratislava
tel.: 02/593 20 632
fax: 02/547 88 745
e-mail: kk_sekr@nusch.sk
www.sslba.sk

oktéber
Vedecko-pracovna schodza Spolku
lekarov Kysuc
posledny stvrtok
Téma: Neurologické oddelenie.
Organizuje Spolok lekarov Kysuc.
Kontakt:
MUDr. Juraj Salus
Spolok lekarov Kysuce
e-mail: mikrobiologia@nspcadca.sk
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oktéber/november - Tale, Brezno
Celoslovenska konferencia sestier
pracujucich v pediatrii
Téma: Komplexna osetrovatelska sta-
rostlivost o detského pacienta.
Organizuje Sekcia sestier pracujucich
v pediatrii Slovenskej spolo¢nosti sestier
a porodnych asistentiek, NsP Brezno.
Kontakt:
Bc. Zina Vezdurova
Detské oddelenie NsP, n.o.
Banisko 1
977 42 Brezno
tel.: 048/630 32 92,0902 713 201
e-mail: zina@brnet.sk

1. - 2. oktober - Banska Bystrica
VI. celoslovenska konferencia sestier
pracujucich v neurolégii
Téma: Vertebrogénne ochorenia, scle-
rosis multiplex, varia.
Organizuje Sekcia sestier pracujucich
v neurolégii Slovenskej spolo¢nosti
sestier a pérodnych asistentiek, FNsP
F. D. Roosevelta, Banska Bystrica.
Kontakt:
Ludmila Marova
tel.: 048/441 21 37
e-mail: Imarova@nspbb.sk
Mgr. Maria Savarova
tel.: 02/593 71 408
e-mail: savarova@dfnsp.sk

2. oktober - Bratislava
Seminar s dr. Buranom
Organizuje Spolo¢nost myoskeletalnej
mediciny.
Kontakt:
e-mail: sorfova@gmail.com
www.myoskelet-med.sk

6. oktober - Martin, VP
Aktualne problémy v infektologii
Téma: Aktualne problémy v infektolo-
gii. Varia.
Organizuje Klinika infektoldgie a ces-
tovnej mediciny JLFUK MFN, Spolok le-
karov v Martine.
Kontakt:

Prof. MUDr. Maria Szilagyiova, CSc.

MUDr. Dusan Krkoska, CSc.

6. - 9. oktéber - Olomouc, CR

NH Olomouc Congress

XXVII. sjezd ceskych a slovenskych
alergologti a klinickych imunologt
s mezinarodni ucasti

Témy: Priduskové astma v détstvi a do-
spélosti. Alergenova imunoterapie.
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Imunomodulace a biologicka Iéc¢ba.
Organizuje Ceska lékatska spole¢nost
JEP, Ceska spole¢nost alergologie a kli-
nické imunologie, Slovenska spolo¢nost
alergolégie a klinickej imunolégie, FN
Olomoug, LF UP Olomouc.
Kontakt:
www.solen.cz
www.csaki.cz

7. - 8. oktober - Martin, Hotel Turiec
XXVIIl. slovenské pracovné dni
sestier pracujucich v anestézioldgii
a intenzivnej medicine
Téma: Osetrovatelska starostlivost
v anestézioldgii a intenzivnej medicine
v 21. storoci.
Organizuje Sekcia sestier pracujucich
v anestézioldgii a intenzivnej medicine
Slovenskej spolo¢nosti sestier a porod-
nych asistentiek, Klinika anestézioldgie
a intenzivnej mediciny JLF UK a MFN,
Slovenska spoloc¢nost anestéziologie
a intenzivnej mediciny, Martinska fa-
kultnd nemocnica, Regiondlna komora
sestier a porodnych asistentiek.
Kontakt:
Dasa Reiningerova
veduca sestra KAIM JLFUK a MFN
Kollarova 2
036 59 Martin
tel.: 043/413 5001, 0918 855 088
fax: 043/413 50 01
e-mail: reiningerova@mfn.sk

7.-9. oktéber - KoSice
XX. kosické sexuologické dni
Témy: Sexuoldégia véera a dnes, fo-
renzna sexuoldgia, sexualne prenosné
ochorenia, sexudlne dysfunkcie, sexu-
alne deviacie.
Organizuje Slovenska sexuologicka
spoloc¢nost v spolupraci so Slovenskou
urologickou spolo¢nostou, Slovenskou
gynekologickou spolo¢nostou, Sloven-
skou psychiatrickou spolo¢nostou.
Kontakt:
MUDr. Danica Caisova
MUDr. Martin Hrivinak, PhD.
e-mail: ambulancia.faira@gmail.com
martinhrivnak@nemocnicasaca.sk

8. - 9. oktéber - Poprad

XXXIIl. slovenska konferencia farma-
ceutickych laborantov s medzinarod-
nou tcastou

Téma: Lieky vydavané bez lekarskeho
predpisu, zdravotnicke pomocky a lie-
¢ebna kozmetika v praxi farmaceutic-

kého laboranta.
Organizuje sekcia farmaceutickych la-
borantov Slovenskej spolo¢nosti labo-
rantov a asistentov v zdravotnictve,
Slovenska komora laborantov a asisten-
tov v zdravotnictve.
Kontakt:
Viera Jenikova
Farmaceuticka fakulta UK
Odbojarov 10
832 32 Bratislava 3
tel.: 0905310614
fax: 02/501 17 100
e-mail: viera.jenikova@gmail.com

8.-9. oktdber - Revucka
Hotel Hunter
9. slovenska a 48. ¢esko-slovenska AT
konferencia
Témy: Akutne a alkoholové intoxikacie.
Osobnost a zavislost. Varia.
Organizuje Sekcia drogovych zavislosti
Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti.
Kontakt:
MUDr. Eduard Vishovsky
ADDICT, s.r.o.
Kréméryho 5
949 01 Nitra
e-mail: eduard.visnovsky@post.sk
MUDr. Maria Martinove, PhD.
OLUP - Predna Hora
e-mail: martinove@gmail.com

8. - 9. oktéber - Nitra, Agroinstitut
45, nitrianske lekarske dni
Téma: Antiinfektiva v ambulantnej
a nemocnicnej praxi.
Organizuje Spolok lekarov Ponitrie.
Kontakt:
Prof. MUDr. Anna Liskova, PhD.
Spolok lekarov Ponitrie
tel.: 037/654 57 00, 0904 251 117
fax: 037/654 58 15
e-mail: liskova@fnnitra.sk

9. - 10. oktober - Trencin
XVI. vyroény kongres Slovenskej
oftalmologickej spolo¢nosti
Téma: Varia.
Organizuje Slovenska oftalmologicka
spoloc¢nost v spolupraci s O¢nym odde-
lenime NsP Trencin.
Kontakt:
MUDr. J. Sokolik, CSc.
O¢né oddelenie
Trencin
e-mail: sokolik@nsptr.sk
oftal-spol@azet.sk
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13. oktober - Martin, VP MFN
Vedecko-pracovna schodza Spolku
lekarov Martin

Téma: Varia.

Organizuje Ustav lekarskej biolégie JLF
UK, Spolok lekdrov v Martine.

Kontakt:

Doc. MUDr. Marian Pé¢, PhD., mim.prof.

13. oktober - Myjava
123. regionalna vedecka schodza
Spolku lekarov Zahoria
Téma: Viacodborova problematika.
Organizuje Spolok lekarov Zahoria.
Kontakt:
MUDr. Boris Reichel
Urologickd ambulancia
MUDr. Elena Ondriskova
Detska kardiologicka ambulancia
tel.: 034/621 27 21

13. - 15. oktober - Podbanské,
hotel Permon
XIX. celoslovensky kongres Sekcie
sestier pracujucich v nefrolégii
Téma: Preddialyzacna starostlivost,
akutna a chronickd hemodialyza, mimo-
telové eliminac¢né metddy, peritonealna
dialyza, problematika dialyzy v pediatrii,
organové transplantacie, rozne.
Organizuje Sekcia sestier pracujucich
v nefroldgii Slovenskej spolo¢nosti se-
stier a pérodnych asistentiek.
Kontakt:
Magr. Alzbeta Ondova
Ladozska 12
040 12 Kosice
tel.: 0907 254 076
e-mail: alzbeta7@post.sk

14. oktober - Bratislava
City Hotel Bratislava
139. internisticky den
Téma: 100. vyrocie narodenia prof. On-
drejicku. Neinvazivna kardiolégia.
Organizuje Slovenska internisticka
spoloc¢nost.
Kontakt:
Prof. MUDr. Andrej Dukat, CSc.
II. interna klinika LFUK
Mickiewiczova 13
813 69 Bratislava
e-mail: andrej.dukat@faneba.sk

14. - 15. oktober - Bratislava
Medirex Group Academy

XXI. Izakovi¢cov memorial

Témy: Genetické laboratérne metddy.
Klinicka genetika.

Organizuje Slovenska spoloc¢nost le-

karskej genetiky v spolupraci s firmou
Medirex, a.s.

Kontakt:

RNDr. Ivana Hojsikova

tel.: 02/208 29 270, 0915 595 763

e-mail: ivana.hojsikova@medirex.sk

Ing. Zuzana Kovalova

tel.: 02/208 29 125, 0918 241 100

e-mail:

zuzana.kovalova@medirexservis.sk

14. - 16. oktober - Kosice
XXXIIl. cesko-slovenské endokrinolo-
gické dni
Téma: Endokrinoldgia.
Organizuje Slovenska endokrinologicka
spolo¢nost v spolupraci s Ceskou endo-
krinologickou spolo¢nostou CLS JEP.
Kontakt:
Prof. MUDr. lvica Lazurova, CSc.
l. interna klinika LF UPJS
Trieda SNP 1
040 66 Kosice
tel.: 055/640 39 54
e-mail: ivica.lazurova@upjs.sk

14. - 16. oktober
Ceska a slovenska konferencia pre
myoskeletalnu medicinu
Téma: Stabilizacia hibokého svalového
systému.
Organizuje Spole¢nost pro myoskele-
talni medicinu CLS JEP a Spolo¢nost
myoskeletélnej mediciny, o.z., SLS.
Kontakt:

e-mail: sorfova@gmail.com

www.myoskelet-med.sk

15. - 16. oktdober - Poprad, Aquacity
Hormonalna lie¢ba v gynekolégii
Témy: Zena a hormony.
Organizuje Slovenska gynekologicko-
porodnicka spoloc¢nost.
Kontakt:
Prof. MUDr. Miroslav Borovsky, PhD.
tel.: 02/686 73 677
e-mail: borovsky@nspba.sk

15. - 16. oktéber - Zilina, Holiday Inn
31. jesenny kongres Slovenskej spo-
lo¢nosti vSeobecného lekarstva SLS
Témy: Najnovsie poznatky v diagnos-
tike a lie¢be artériovej hypertenzie. An-
titromboticka a antikoagula¢na terapia
v praxi VLD. Aktualne informacie o oc¢-
kovani dospelej populacie.
Organizuje Slovenska spoloc¢nost vseo-
becného praktického lekdrstva SLS.

Kontakt:
MUDr. Zuzana Nedelkova
tel.: 0905 263 115
e-mail: nedamb@kios.sk
MUDr. Peter Marko, MPH
tel.: 0905 840 000
e-mail: mudr.marko@gmail.com
MUDr. Eva Jurgova, PhD.
tel.: 0907 488 934
e-mail: e jurga@prax.sk
www.svld.sk

15. - 16. oktober - Bratislava
VII. slovensko-¢esky kongres spanko-
vej mediciny
Témy: Spankové poruchy dychania
a metabolicky syndrém. Spankové po-
ruchy dychania a cerebrovaskularne
ochorenia. Neinvazivna podporna ven-
tildcia. Insomnie, hypersomnie, para-
somnie. Uskalia chirurgickej lie¢by
syndromu spankového apnoe. Varia.
Organizuje Sekcia spankovej mediciny
pri Slovenskej pneumologickej a ftizeo-
logickej spolo¢nosti v spolupraci so Sek-
ciou pre studium portch spanku pri
Slovenskej neurologickej spolo¢nosti.
Kontakt:
MUDr. Imrich Mucska
Pneumologicka ambulancia FNsP
Staré mesto
Mickiewiczova 13
813 69 Bratislava
tel.: 0905 200 534
e-mail: imucska@gmail.com

18. - 20. oktéber - Brno, CR
XXXIX. spolo¢ny cesko-slovensky chi-
rurgicky kongres
Organizuje Ceska chirurgické spolo¢-
nost v spolupraci so Slovenskou chirur-
gickou spoloc¢nostou.
Kontakt:

www.schs.sk

20. oktober - Bratislava
Primacialny palac
Jubilejna slavnostna schodza pri pri-
lezitosti 90. vyrocia zaloZzenia Spolku
slovenskych lekarov v Bratislave
Organizuje Spolok slovenskych lekarov
v Bratislave.
Kontakt:
Prof. MUDr. Igor Rie¢ansky, CSc.
e-mail: kk_sekr@nusch.sk
Valéria Petrovicova
e-mail: petrovicova@sls.sk

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2010



47

20. oktober - Martin, VP MFN
Vedecko-pracovna schodza Spolku
lekarov Martin
Téma: Internisticko-gastroenterolo-
gické varia. Zaujimavé kazuistiky.
Organizuje Internd klinika gastroente-
rologickd JLF UK a MFN, Slovenska gas-
troenterologicka spolo¢nost, Spolok
lekarov v Martine.
Kontakt:

Prof. MUDr. Rudolf Hyrdel, CSc.

20. oktober - Presov, Hotel Dukla
Vedecko-pracovna schodza Spolku
lekarov v PreSove
Téma: Chirurgicka lie¢ba chorob stitnej
zlazy a pristitnych teliesok.
Organizuje Spolok lekarov v Presove.
Kontakt:
MUDr. Hedviga Pivovarnikova
FNsP J.A. Reimana
Hollého 14
08181 PreSov
tel:051/701 12 23
e-mail: pivovarnikova@fnsppresov.sk
Mgr. Jana Kandurova
FNsP J.A. Reimana
Hollého 14
08181 PreSov
tel:051/701 16 73
e-mail: kandurova@fnsppresov.sk

20. oktdber - Partizanske, NsP n.o.
Odborny seminar ,Nastrahy plyntce
zo zanedbania predoperacnej pri-
pravy pacienta”
Téma: Predoperacnd priprava pacienta,
ako ma postupovat zmluvny lekar i le-
kari odbornych ambulancii.
Organizuje Spolok lekarov Topol¢any,
Partizanske, Banovce nad Bebravou.
Kontakt:
MUDr. Krbusik
OAIM NsP Partizanske
Doc. MUDr. Beata Sanyova, PhD.
MUDr. Maria Sramkova, PhD.
Nova nemocnica OAIM
¢. 511
958 01 Partizanske
tel.: 0905 820 348, 038/747 33 86
e-mail: mariasramkova@zoznam.sk

20. oktober - Ruzomberok
Kongresova sala UVN

Vedecka pracovna schodza Spolku
lekarov Ruzomberok

Téma: Otorinolaryngologicka proble-
matika.

Organizuje Spolok lekarov Ruzombe-
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rok v spolupréci s ORL klinikou UVN SNP
- FN v Ruzomberku.
Kontakt:
MUDr. Dalibor Kolieska
Spolok lekarov Ruzomberok
tel.: 044/438 26 18
e-mail: kolieskad@uvn.sk

20. oktober - Dolny Kubin
Odborny lekarsky seminar Spolok
lekarov Orava
Téma: Patologickoanatomické oddele-
nie.
Organizuje Spolok lekarov Orava.
Kontakt:
MUDr. Anna Horna
Dolny Kubin
e-mail: annah@inMail.sk

20. - 21. oktéber - Bratislava, MZ SR
18. konferencia klinickej farmakolo-
gie
Téma: Liekova politika, klinicka farma-
kolégia a medicina: Standardy a inova-
cie.
Organizuje Slovenska spoloc¢nost kli-
nickej farmakoldgie.
Kontakt:
Ing. Mgr. E. Cikelova
Ustav farmakoldgie
a klinickej farmakologie SZU
Limbova 12
833 03 Bratislava
tel.: 02/593 70 838
fax: 02/593 70 770
e-mail: katedra.kf@szu.sk
www.klinickafarmakologia.sk

20. - 22. oktober - Banska Bystrica
Nefrologické sympé6zium s medzina-
rodnou Gcastou
Témy: Diabetes a oblicka. Kazuistiky
v nefrologii. Varia.
Organizuje Slovenska nefrologicka
spoloc¢nost.
Kontakt:
MUDr. Pavol Dlhopolcek, CSc.
Nemocnica F.D. Roosevelta
Internd klinika
L. Svobodu 1
975 17 Banska Bystrica
tel.: 048/441 26 70, 0905 618 430
fax: 048/413 30 41
e-mail: dlhopolcek@nspbb.sk

21. oktéber - Lucenec

Kaviaren Hviezda

Vedecko pracovna schédza Spolku
lekarov Lucenec

Téma: Rezervovana.
Organizuje Spolok lekarov Luc¢enec.
Kontakt:
MUDr. P. Kirschner
Spolok lekarov Luc¢enec
Nam. republiky 14
984 39 Lucenec
tel.: 047/431 12 65

21. oktdober - Michalovce
Velka zasadacka NsP
Vedecka pracovna schodza Spolku
lekarov v Michalovciach
Téma: Ortopedické oddelenie.
Organizuje Spolok lekarov v Michalov-
ciach v spolupréci s Regionalnou lekar-
skou komorou Kosice, Domom techniky
Kosice.
Kontakt:
MUDr. Dana Jureckova
Spolok lekarov v Michalovciach
Spitalska 2
07101 Michalovce
tel.: 056/641 63 70
e-mail: jureckovad@centrum.sk
jureckovad@nskmi.sk

21. oktober - Bojnice
Hotel pod Zamkom
Vedecko pracovna schédza Spolku
lekarov Prievidza
Téma: Onkologické oddelenie.
Organizuje Spolok lekarov Prievidza.
Kontakt:
MUDr. Ladislav Frankovi¢
Psychiatrické oddelenie
NsP Prievidza
Nemocnica so sidlom v Bojniciach
tel:046/5112548,511 2111
0918717 729
e-mail: ladislav@frankovic.sk

21. oktober - Rimavska Sobota
Junior-komplex
Vedecko-pracovna schodza Spolku
lekarov v Rimavskej Sobote
Téma: Interdisciplinarny pohlad na vro-
dené vyvojové chyby.
Organizuje Spolok lekarov v Rimavskej
Sobote.
Kontakt:
MUDr. Hana Sedlackova
Vseobecna nemocnica
Oddelenie patologickych novorodencov
Srobarova 1
979 12 Rimavska Sobota
tel.: 047/56 125 06, 0904 439 621
e-mail:
hana.sedlackova@nemocnica.com
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22, oktdber - Kosice
Slavnostna konferencia konana pri
prilezitosti 45. vyrocia zalozenia Od-
delenia detskej neuroldgie Detskej
fakultnej nemocnice Kosice a 80. na-
rodenin primara MUDr. Michala Kra-
lika, CSc.
32. klinicky den Oddelenia detskej
neurolégie Detskej fakultnej nemoc-
nice Kosice
Téma: Najvaznejsie ochorenia nervo-
vého systému v detskom veku, proble-
matika ich diagnostiky a terapie v rdmci
odboru detskd neurolégia a v spolu-
praci s ostatnymi medicinskymi od-
bormi. Varia.
Organizuje Neuropediatrickd sekcia
Slovenskej neurologickej spolo¢nosti.
Kontakt:
Primar MUDr. Ladislav Bratsky
Oddelenie detskej neurolégie
Detska fakultnd nemocnica Kosice
Trieda SNP 1
040 11 Kosice
tel.: 055/642 03 37
e-mail: bratsky@dnkosice.sk

22, - 23. oktéber - Bratislava
Konferencia Pediatricka dermatove-
nerologia
Téma: Dermatozy u deti.
Organizuje Slovenska dermatovenero-
logicka spoloc¢nost.
Kontakt:
Doc. MUDr. Tibor Danilla, CSc.
Detska dermatovenerologicka klinika
LFUK a DFNsP
Limbova 1
833 40 Bratislava
tel./fax: 02/593 71 442
e-mail: danilla@dfnsp.sk

22, - 23. oktéber - Smokovec
Gynekologicka starostlivost o Zenu
a matku
Témy: Preventivna starostlivost.
Organizuje Slovenska gynekologicko-
porodnicka spolo¢nost v spolupraci
s firmou Gedeon Richter.
Kontakt:
Prof. MUDr. Jan Danko, CSc.
tel.: 043/413 41 85
e-mail: danko@jfmed.uniba.sk

22, - 23. oktéber - Nitra
Celoslovenska konferencia sestier
a porodnych asistentiek pracujtcich
v gynekoldgii a pérodnictve
Organizuje Sekcia sestier a poérodnych

asistentiek pracujucich v gynekoldgii

a porodnictve Slovenskej spolo¢nosti

sestier a pérodnych asistentiek, FN Nitra.
Kontakt:

Mgr. Zuzana Vraniak

Kodalyova 251

951 78 Kolinany

tel.: 0903 754 932

e-mail: vraniak@post.sk

22, - 24, oktéber - Tale
VI. kongres Slovenskej spolocnosti
klinickej mikrobioldgie
Témy: Mikrobiologické aspekty sepsy.
Virusové hepatitidy. Laboratérne testo-
vanie citlivosti na antibiotika. Varia.
Organizuje Slovenska spoloc¢nost kli-
nickej mikrobiolégie v spolupréci so
Sekciou klinickej mikrobiolégie SLK.
Kontakt:
Doc. MUDr. Milan Niks, CSc.
SSKM SLS
e-mail: niks.n@gmx.at

27. oktober - Bratislava
2. ¢esko-slovenska konferencia palia-
tivnej mediciny
Téma: Bolestivé stavy u nevylieCitelne
chorych onkologickych a neonkologic-
kych pacientov. Moznosti liecby ob-
Strukcie traviaceho traktu pri nadoro-
vych ochoreniach. Domaca paliativna
starostlivost.
Organizuje Sekcia paliativnej mediciny
Slovenskej spolo¢nosti pre studium
a lie¢bu bolesti, Ceska spole¢nost palia-
tivni mediciny CLS JEP v spolupraci so
Slovenskou spolo¢nostou pre studium
a lie¢bu bolesti, Slovenskou gerontolo-
gickou a geriatrickou spolo¢nostou, Slo-
venskou onkologickou spolo¢nostou,
Slovenskou spolo¢nostou vseobecného
praktického lekarstva SLS.
Kontakt:
MUDr. Kristina Krizanova
Oddelenie paliativnej mediciny NOU
Klenova 1
Bratislava
tel: 0903 271 611, 02/593 78 871
e-mail: kristina.krizanova@gmail.com

28. oktober - Skalica

Vedecka konferencia s medzinarod-
nou Gcastou

Téma: Vychova a vzdelavanie v osetro-
vatelstve zamerané na sucasné trendy
vo vzdelavani vo vednom odbore Ose-
trovatelstvo a vo vednom odbore Ve-
rejné zdravotnictvo. Varia.

Organizuje Sekcia pedagogickych pra-

covnikov Slovenskej spolo¢nosti sestier

a poérodnych asistentiek, Vysoka skola

zdravotnictva a socidlnej prace sv.

Alzbety, n.o. Bratislava, Detasované

pracovisko Dr. Pavla Blaha Skalica, Aso-
ciacia poskytovatelov OSS.

Kontakt:

Doc. PhDr. lvica Gulasova, PhD.

Narcisova 40

821 01 Bratislava

tel.: 0903 139 645

e-mail: ados.dada@gmail.com

ivica.gulasova@post.sk

28. oktober -Bardejov
NsP sv. Jakuba
Vedecka pracovna schéodza Spolku
lekarov v Bardejove
Téma: Problematika chirurgicka.
Organizuje Spolok lekarov v Bardejove
v spolupraci s NsP Sv. Jakuba Bardejov.
Kontakt:
MUDr. Marcel Litavec
Spolok lekarov v Bardejove
NsP sv. Jakuba
Sv. Jakuba 21
085 01 Bardejov
tel.: 054/478 85 63

28. oktober - Zilina
30. medzispolkovy Filov lekarsky den
Téma: Miniinvazivne metddy, jednod-
nova chirurgia, varia.
Organizuje Spolok lekarov Prievidza,
Spolok lekarov Zilina, Spolok lekarov
Povazska Bystrica.
Kontakt:
MUDr. Ladislav Frankovi¢
Psychiatrické oddelenie
NsP Prievidza
Nemocnica so sidlom v Bojniciach
tel.: 046/511 25 48,511 21 11
0918717 729
e-mail: ladislav@frankovic.sk

28. oktober - Roznava
Zasadacia sala NsP sv. Barbory, a.s.
Vedecka pracovna schéodza Spolku
gemerskych lekarov
Téma: Aktudlne otazky v nefrologii.
Organizuje Spolok gemerskych lekarov
v Roznave v spolupraci s Regionalnou
lekarskou komorou v Roznave, NsP sv.
Barbory v Roznave.
Kontakt:
MUDr. Emilia Kardo3ova
FMC - dialyzac¢né sluzby, s.r.o.
Spitalska 1
048 01 Roznava
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tel.: 0903 217 813
fax: 058/788 61 21

28. oktober - Trebisov
Administrativha budova NsP Trebi-
sov, a.s.

Vedecka pracovna schéodza Spolku
lekarov v Trebisove

Téma: Varia.

Organizuje Spolok lekarov v Trebisove
v spolupraci s Regionalnou lekarskou
komorou Kosice.

NOVEMBER 2010

november - Zilina
26. kurz endoskopickej chirurgie
nosa a PND
Téma: Endoskopické operacie nosa
a prinosovych dutin.
Organizuje ORL oddelenie NsP Zilina
v spolupraci so Slovenskou spolo¢nos-
tou pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu
hlavy a krku, Regionalna komora sestier
Zilina.
Kontakt:
MUDr. Pavol Lukasek, PhD.
ORL oddelenie NsP Zilina
01207 Zilina
e-mail: lukasek@nspza.sk

november - Nové Zamky, FNsP
XIV. jesenna rehabilitacna konferencia
Téma: Novinky v odbore FBLR.
Organizuje Slovenska spoloc¢nost pre
fyziatriu, balneolégiu a lie¢ebnu rehabi-
litdciu v spolupraci s Fakultnou nemoc-
nicou s poliklinikou Nové Zamky.
Kontakt:
MUDr. Emanuel Lorenz
Oddelenie FBLR FNsP
Slovenska 11/A
940 34 Nové Zamky
e-mail: lorenz@nspnz.sk

november - Bratislava
28. den zdravotnickej statistiky
Téma: Kardiologické ochorenia z po-
hladu zdravotnickej Statistiky.
Organizuje Slovenska spolo¢nost so-
cidlneho lekarstva, Sekcia zdravotnickej
Statistiky v spolupraci s NCZI a Sloven-
skou spoloc¢nostou pre vzdelavanie pra-
covnikov v zdravotnictve.
Kontakt:
RNDr. Zuzana Honzatkova, CSc., MBA
Pazitkova 4
82101 Bratislava
tel.: 0918 379 688
e-mail: honzatkova@fnspba.sk
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november - Bratislava
Fakulta verejného zdravotnictva SZU
Vedecko-pracovna schodza
Téma: Vychova k zdraviu a kvality Zivota
seniorov.
Organizuje Slovenska spolo¢nost pre
vzdelavanie pracovnikov v zdravotnictve.
Kontakt:
Prof. MUDr. Ladislav Badalik, DrSc.
Ustav socialneho lekarstva
a lekarskej etiky LFUK
FVZ SzU
Sasinkova 2
813 72 Bratislava
tel.: 02/593 57 614
e-mail:
socialne.sekretariat@fmed.uniba.sk
PhDr. Zuzana Filipkova
Katedra behavioralnej mediciny
Limbova 14
833 03 Bratislava
tel.: 02/593 70 kl. 562
e-mail: zuzana.filipkova@szu.sk

november - Bratislava
Mala poslucharen, NTU LFUK
vzdy v pondelok o 17,00 h
Odborny vecer Spolku slovenskych
lekarov v Bratislave
Organizuje Spolok slovenskych leka-
rov v Bratislave.
Kontakt:
Prof. MUDr. Igor Rie¢ansky, CSc.
predseda spolku
Kardiologicka klinika NUSCH
Pod Krasnou hérkou 1
833 48 Bratislava
tel.: 02/593 20 632
fax: 02/547 88 745
e-mail: kk_sekr@nusch.sk
www.sslba.sk

november - posledny stvrtok
Vedecko-pracovna schodza Spolku
lekarov Kysuc

Kontakt:
MUDr. Méria Hajduova
Psychiatrické oddelenie NsP TrebiSov, a.s.
075 08 Trebisov
tel.: 056/666 02 20

Téma: Férum mladych autorov.
Organizuje Spolok lekarov Kysuc.
Kontakt:
MUDr. Juraj Salus
Spolok lekarov Kysuce
e-mail: mikrobiologia@nspcadca.sk

4. - 6. november - Banska Bystrica
XXXI. vyroéna konferencia SSVPL SLS
Organizuje Slovenska spolo¢nost vieo-
becného praktického lekarstva SLS.
Kontakt:
Slovenska spolo¢nost véeobecného
praktického lekarstva SLS
Namestie SNP 10
814 66 Bratislava
tel.: 02/578 87 258
fax: 02/578 87 259
e-mail: vpl@vpl.sk
www.europacc.eu/sk/

5. november - Nitra
Nitriansky onkogynekologicky den
Témy: Analyza onkogynekologickej sta-
rostlivosti v SR.
Organizuje Slovenska gynekologicko-
porodnicka spolo¢nost.
Kontakt:
Prof. MUDr. Milo$ Mlyn¢ek, CSc.
tel.: 037/65 45 203 (204)
e-mail: mmlyncek@hotmail.com

5.- 6. november - Kuipele Lucky
Hotel Cho¢
XI. martinsky biopticky seminar Slo-
venskej divizie Medzinarodnej aka-
démie patolégie (SD-IAP)
Téma: Biopticka diagnostika a diferen-
cidlna diagnostika zhubnych nadoro-
vych ochoreni.
Organizuje Slovenska divizia medzina-
rodnej akadémie patologie (SD-IAP)
v spolupréci s Ustavom patologickej
anatéomie JLF UK, Slovenskou spolo¢-
nostou patolégov, Spolkom lekérov.
Kontakt:

Prof. MUDr. Lukas Plank, CSc.

MUDr. P. Szépe, CSc.
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5. - 6. november - KoSice
Workshop Sekcie psychiatrov v pred-
atestacnej priprave PS SLS s medzi-
narodnou ucastou
Organizuje Sekcia psychiatrov v pred-
atestacnej priprave Slovenskej psychia-
trickej spolo¢nosti.
Kontakt:
MUDr. Boris Bodnar
e-mail: bodnar@centrum.sk
MUDr. Jozef Dragasek, PhD.
e-mail: jozef.dragasek@gmail.com

10. november - Bratislava
Zichyho palac
Medzinarodné, vedecké a edukacné
osteologické sympé6zium
Témy: Aplikovand biomechanika
v muskuloskeletédlenj medicine. Klinicka
osteoldgia.
Organizuje Slovenska spolo¢nost pre
bioregenera¢nu medicinu, Slovenska
spolo¢nost pre osteoporozu a metabo-
lické ochorenia kosti v spolupraci
s Fakultou zdravotnictva a socidlnej
prace v Trnave, Vydavatelstvom vedec-
kej a odbornej medicinskej literatury
Dove Medical Press
Kontakt:
Doc. MUDr. Jaroslava Wendlova, PhD.
Krizna 30
811 07 Bratislava
tel.: 0948 524 337
e-mail: jwendlova@mail.t-com.sk

10. november - Martin, VP MFN
Vedecko-odborna schédza Uradu ve-
rejného zdravotnictva

Téma: Aktualne verejno-zdravotnicke
problémy.

Organizuje Ustav verejného zdravot-
nictva JLF UK, Spolok lekédrov v Martine.
Kontakt:

Doc. MUDr. Henrieta Hudeckova, PhD., MPH

10. - 11. november - Banska Bystrica
Surveillance chronickych chor6b
Témy: Systematické sledovanie riziko-
vych faktorov chronickych chorob. Zava-
dzanie surveillance chronickych choréb
v SR. Prevencia chronickych chor6b.
Organizuje Slovenskd epidemiologicka
a vakcinologicka spolo¢nost v spolu-
préci s Regionalnym uradom verejného
zdravotnictva Banska Bystrica.
Kontakt:
MUDr. Maria Avdicova, PhD.
Regiondlny urad verejného
zdravotnictva Banska Bystrica

Cesta k nemocnici 1

Banska Bystrica

tel.: 048/436 74 41

fax: 048/412 36 37

e-mail: maria.avdicova@vzbb.sk

11.-12. november - Bratislava
Clinical Update Bratislava 2010 Slo-
venskej spolocnosti anestézioldgie
a intenzivnej mediciny
Organizuje Slovenska spolo¢nost anes-
tézioldgie a intenzivnej mediciny.
Kontakt:
Doc. MUDr. Milan Ondercanin, PhD.
KAIM SZU FNsP
Limbova 5
833 00 Bratislava
tel: 0915 730 279
e-mail: kaim.ssaim@stonline.sk
Doc. MUDr. Roman Zahorec, CSc.
tel.: 0905 624 901
e-mail: rzahorec@ousa.sk
www.ssaim.sk

11. - 12. november - Bratislava, SUZA
VI. slovensko-cesky kongres pediatric-
kej intenzivnej mediciny a anestézie
Téma: Pokroky v liecbe kriticky chorych
deti. Komplikacie detskej anestézie.
Varia.
Organizuje Slovenskd zdravotnicka
univerzita FZSS, Detska klinika anesté-
ziolégie a intenzivnej mediciny SZU
v spoluprdaci s DFNsP Bratislava, SLS, Slo-
venskou pediatrickou spolo¢nostou,
SAMEDI, s.r.0.
Kontakt:
Ing. Helena MeliSova
SAMEDI, s.r.0.
Stromova ul. 13
83101 Bratislava
tel.: 02/556 47 247,0910 230 209
e-mail: melisova@samedi.sk

11. - 13. november - Skalica
FEES
Téma: Videoendoskopia pacientov
s dysfagiou.
Organizuje Slovenskad komora inych
zdravotnickych pracovnikov v spolu-
praci so Sekciou klinickej logopédie pri
Slovenskej spolocnosti pre otorinola-
ryngolégiu a chirurgiu hlavy a krku.
Kontakt:
PaedDr. Barbora Bunova
Ambulancia klinickej logopédie
ul. Koreszkova 7
909 01 Skalica
e-mail: barbora.bunova@gmail.com

16. november - Komarno
Novinky v klinickej mikrobiologii
Téma: Baktériové infekcie - gramnega-
tivne multirezistentné mikroorganizmy,
pertussis, tularémia, B-hemolytické
streptokoky.
Organizuje Mikro-K, s.r.o. - Mikrobiolo-
gické a imunologické laboratérium,
Spolok lekarov Komarno.
Kontakt:
MUDr. Monika Czirfuszova
Mikro-K, s.r.o.
Medercska 39
94501 Komarno
tel.: 0918 110 233
e-mail: czirfuszova@mikro-k.sk

17. november - Martin, VP MFN
Vedecko-pracovna schodza Spolku
lekarov Martin
Téma: Aktudlne problémy v pracovhom
lekarstve.
Organizuje Klinika pracovného lekar-
stva a toxikoldgie, Spolok lekadrov v Mar-
tine.
Kontakt:
MUDr. Oto Osina, PhD.
MUDr. Anna Zigova
MUDr. Jana Garajova

18. november - Bratislava
IV. Ladzianskeho den
Téma: Julius Ledényi-Ladziansky osob-
nost histérie anatémie.
Organizuje Anatomicky uUstav LFUK
v spolupréci so Slovenskou anatomic-
kou spolo¢nostou, SLS.
Kontakt:
Doc. MUDr. Eliska Kubikova, PhD.
Anatomicky Ustav
Sasinkova 2
811 08 Bratislava
tel.:0907 772 466
e-mail: eliska.kubikova@fmed.uniba.sk

18. november - Michalovce
Velka zasadacka NsP
Vedecka pracovna schodza Spolku
lekarov v Michalovciach
Téma: Zenské oddelenie.
Organizuje Spolok lekérov v Michalov-
ciach v spolupraci s Regionalnou lekar-
skou komorou Kosice, Domom techniky
KoSice.
Kontakt:
MUDr. Dana Jurec¢kova
Spolok lekarov v Michalovciach
Spitalska 2
07101 Michalovce
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tel.: 056/641 63 70
e-mail: jureckovad@centrum.sk
jureckovad@nskmi.sk

18. - 19. november - Bratislava
Rakovina hrtana - kurz
Organizuje Slovenska spolo¢nost pre
otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy
a krku.
Kontakt:
MUDr. Irina Sebova, CSc., MPH
I. otorinolaryngologicka klinika FNsP
Antolska 11
851 07 Bratislava
tel.: 02/686 72 794
e-mail: irina.sebova@npba.sk

19. november - KoSice
XIX. Schwarzov den
Téma: MoZnosti prenatalnej diagnos-
tiky vrodenych vyvojovych chyb.
Organizuje Slovenska gynekologicko-
porodnicka spolo¢nost v spolupraci
s Vysokou skolou veterinarnou Kosice.
Kontakt:

Prof. MUDr. Alexander Ostré, CSc.

tel.: 055/615 32 02

20. november - Dolny Kubin
Odborny lekarsky seminar Spolok le-
karov Orava
Téma: Gynekologicko-porodnicke od-
delenie.
Organizuje Spolok lekarov Orava.
Kontakt:
MUDr. Anna Horna
Dolny Kubin
e-mail: annah@inMail.sk

21.-22. november - Nimnica
VIII. slovenské obezitologické dni
Témy: Nové aspekty farmakologickej
liecby obezity. Patofyzioldgia tukového
tkaniva v obezite. Chirurgia metabolic-
kého syndrému. Praktické odportcania
pre lieCbu obezity u deti a adolescen-
tov. Varia.
Organizuje Obezitologicka sekcia Slo-
venskej diabetologickej spolo¢nosti
v spolupraci so Slovenskou pediatric-
kou spoloc¢nostou.
Kontakt:
Doc. MUDr. Boris Krahulec, CSc.
Il. interna klinika FNsP a LFUK
Nemocnica Staré Mesto
Mickiewiczova 13
813 69 Bratislava
tel./fax: 02/572 90 740
e-mail: boris.krahulec@faneba.sk
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24. november - Bratislava
Vedecko-pracovna schéodza Geron-
topsychiatrickej sekcie PS SLS
Téma: Sudnopsychiatricka problema-
tika v gerontopsychiatrii.
Organizuje Gerontopsychiatrickd sek-
cia Slovenskej psychiatrickej spolo¢-
nosti v spolupraci s firmou Lundbeck
Slovensko, s.r.o.
Kontakt:
MUDr. Elena Zigova
Psychiatricka nemocnica P. Pinela
Malackd cesta 63
902 18 Pezinok
e-mail: zigova@pnpp.sk

24. november - Martin, VP MFN
Vedecko-pracovna schodza Spolku
lekarov Martin
Téma: Aktuality v pneumoldgii a ftizeo-
[64ii.
Organizuje Klinika TaPCH JLF UK
a MFN, Slovenska pneumologicka a fti-
zeologicka spoloc¢nost, Spolok lekarov
v Martine.
Kontakt:

Prof. MUDr. Eva Rozborilova, CSc.

24. november - Presov, Hotel Dukla
Vedecko-pracovna schodza Spolku
lekarov v PreSove
Téma: Novinky v medicinskych odbo-
roch.
Organizuje Spolok lekarov v Presove.
Kontakt:
MUDr. Hedviga Pivovarnikova
FNsP J.A. Reimana
Hollého 14
08181 Presov
tel:051/701 12 23
e-mail: pivovarnikova@fnsppresov.sk
Mgr. Jana Kandurova
FNsP J.A. Reimana
Hollého 14
081 81 Presov
tel:051/701 16 73
e-mail: kandurova@fnsppresov.sk

24. - 26. november - Kosice

2. postgradualny kurz CEEA

Téma: Anestézia a intenzivna starostli-
vost u pacientov s poruchou krvného
obehu.

Organizuje |. klinika anestéziolégie
a intenzivnej mediciny UPJS LF a FNLP
Kosice, Slovenské centrum CEEA, Kosice
v spolupraci so Slovenskou spolo¢nos-
tou anestézioldgie a intenzivnej medi-
ciny.

Kontakt:
MUDr. Stefan Trenkler, PhD.
I. KAIM UPJS LF a FNLP
Trieda SNP 1
041 90 KoSice
tel.: 055/640 28 18
e-mail: trenkler@vadium.sk

24, - 26. november - Banska Bystrica
Hotel LUX
20. medzinarodna konferencia Dni
parenteralnej a enteralnej vyzivy
Témy: Malnutricia pri chronickych res-
piracnych ochoreniach. Vyziva pri
COPD. Nutri¢na farmakoterapia a diabe-
tologické trendy. Praca nutri¢nych
timov v nemocniciach. Varia.
Organizuje Slovenska spoloc¢nost pa-
renteralnej a enterdlnej vyzivy.
Kontakt:
MUDr. Méria Volekova
Doc. MUDr. Lubomir Skladany, PhD.
[I. interna klinika SZU
FNsP F. D. Roosevelta
975 17 Banska Bystrica
tel: 0911770 147
e mail: mvolekova@nemocnica.com

25. november - Skalica
Vedecka konferencia s medzinarod-
nou tcastou
Téma: Vychova a vzdelavanie v oetro-
vatelstve zamerané na aktudlne pro-
blémy klinickej praxe v Osetrovatelstve |
a vo Verejnom zdravotnictve I. Varia.
Organizuje sekcia pedagogickych pra-
covnikov Slovenskej spolo¢nosti sestier
a porodnych asistentiek, Vysokéa Skola
zdravotnictva a socialnej prace sv. Al-
Zbety, n.o., Bratislava, Detasované praco-
visko Dr. Pavla Blahu Skalica, Asociacia
poskytovatelov OSS.
Kontakt:
Doc. PhDr. lvica Gulasova, PhD.
Narcisova 40
82101 Bratislava
tel.: 0903 139 645
e-mail: ados.dada@gmail.com
ivica.gulasova@post.sk

25. november - Bardejov
NsP sv. Jakuba
Vedecka pracovna schodza Spolku
lekarov v Bardejove
Téma: Problematika internisticka.
Organizuje Spolok lekarov v Bardejove
v spolupraci s NsP Sv. Jakuba Bardejov.
Kontakt:

MUDr. Marcel Litavec
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Spolok lekarov v Bardejove
NsP sv. Jakuba

Sv. Jakuba 21

085 01 Bardejov

tel.: 054/478 85 63

25. november - Luc¢enec
Kaviaren Hviezda
Vedecko-pracovna schodza Spolku
lekarov Lucenec
Téma: SValLZ. Nové metddy laboratér-
nej diagnostiky.
Organizuje Spolok lekarov Luc¢enec.
Kontakt:
MUDr. P. Se¢nik
Spolok lekarov Luc¢enec
Nam. Republiky 14
984 39 Lucenec
tel:047/43332 11

25. november - Roznava
Zasadacia sala NsP sv. Barbory, a.s.
Vedecka pracovna schodza Spolku
gemerskych lekarov
Téma: Vysledky prace interného odde-
lenia v Roznave.
Organizuje Spolok gemerskych lekarov
v Roznave v spolupraci s Regionalnou
lekarskou komorou v Roznave, NsP sv.
Barbory v Roznave.
Kontakt:
MUDr. Emilia Kardo3Sova
FMC - dialyzac¢né sluzby, s.r.o.
Spitalska 1
048 01 Roznava
tel.: 0903 217 813
fax: 058/788 61 21
e-mail:
emilia.kardosova@fmc-slovensko.sk

25. november - Trebisov
Administrativna budova NsP Trebi-
Sov, a.s.
Vedecka pracovna schodza Spolku
lekarov v Trebisove
Téma: Novinky v o¢nom lekérstve.
Organizuje Spolok lekarov v Trebisove
v spolupraci s Regionalnou lekarskou
komorou Kosice.
Kontakt:
MUDr. Méria Hurcikova
Oc¢né oddelenie NsP Trebisov, a.s.
075 08 Trebisov
tel.: 056/666 07 16

25. - 26. november - Martin
XXXXII. Galandove dni
Téma: VSeobecna pediatria.
Organizuje Klinika deti a dorastu JLF
UK a MFN, Slovenska pediatricka spo-
lo¢nost, Slovenska lekarska komora,
Spolok lekarov v Martine, Vydavatelstvo
SAMEDI.
Kontakt:
Prof. MUDr. Peter Banov¢in, CSc.
Ing. Helena MeliSova
fax: 02/556 45 902

26. - 27. november - Smrdaky

V. celoslovenska konferencia sestier
pracujucich v dermatoveneroldgii
Téma: Osetrovatelska starostlivost
v dermatoveneroldgii

Organizuje Sekcia sestier pracujucich
v dermatoveneroldgii Slovenskej spo-
lo¢nosti sestier a pérodnych asistentiek,
Prirodné lie¢ebné kupele Smrdaky.

DECEMBER 2010

december - Bratislava
Mala poslucharen, NTU LFUK
vzdy v pondelok 0 17,00 h
Odborny vecer Spolku slovenskych
lekarov v Bratislave
Organizuje Spolok slovenskych lekarov
v Bratislave.
Kontakt:
Prof. MUDr. Igor Riecansky, CSc.
predseda spolku
Kardiologicka klinika NUSCH
Pod Krasnou hérkou 1

833 48 Bratislava

tel.: 02/593 20 632

fax: 02/54788745

e-mail: kk_sekr@nusch.sk
www.sslba.sk

1. december - Martin, VP MFN
Vedecko-pracovna schodza Spolku
lekarov Martin

Téma: Novinky v chirurgii.
Organizuje Chirurgicka klinika MFN
a JLF UK, Spolok lekarov v Martine.

Kontakt:
Mgr. Viera Lukasova
FNsP Staré Mesto
Dermatovenerologicka klinika
Mickiewiczova 13
813 69 Bratislava
tel.: 02/5729076
e-mail: viera.lukasova@faneba.sk

26. - 28. november - Liptovsky Dvor
V. meeting SPA SSAIM
Téma: Bezpecnost detského pacienta
pocas anestézie.
Organizuje Sekcia pediatrickej anesté-
zie pri Slovenskej spolo¢nosti anesté-
ziolégie a intenzivnej mediciny.
Kontakt:
MUDr. Peter GasSparec
e-mail: gasparec@dfnsp.sk
MUDr. Jozef Koppl
e-mail: koppl@dfnsp.sk

28. november - Bojnice
Hotel pod Zamkom
Vedecko pracovna schédza Spolku
lekarov Prievidza
Téma: Ortopedické a neurologické od-
delenie.
Organizuje Spolok lekarov Prievidza.
Kontakt:
MUDr. Ladislav Frankovi¢
Psychiatrické oddelenie
NsP Prievidza
Nemocnica so sidlom v Bojniciach
tel: 046/5112548,511 21 11,
0918717 729
e-mail: ladislav@frankovic.sk

Kontakt:
MUDr. Ladislav Sutiak, PhD.
MUDr. Peter Stiegler, PhD.

2. - 3. december - Bratislava
VI. bratislavské viano¢né dni pneu-
moloégov a ftizeolégov
Téma: Zaujimavé kazuistiky plucnych
ochoreni.
Organizuje Slovenska pneumologicka
a ftizeologicka spoloc¢nost.
Kontakt:
Doc. MUDr. lvan Majer, CSc.
Klinika pneumoldgie a ftizeoldgie LF
UK FNsP
Ruzinovska 6
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826 06 Bratislava
tel.: 02/482 344 76,478

2. - 4. december - Zilina, Holiday Inn
Xl. kongres SSEDK s medzinarodnou
ucastou
DERMAPARTY 2010
Organizuje Slovenska spolo¢nost este-
tickej dermatoldgie a kozmetiky.
Kontakt:
MUDr. Hana Zelenkova, PhD.
DOST
ul. dr. Pribulu 2
089 01 Svidnik
tel.: 054/788 25 11
e-mail: zelenkova@vl.sk
www.ssedk.sk

3. december - Bratislava
Monotematicky hepatologicky den
2010
Téma: Transplantacie pecene.
Organizuje SZU Bratislava v spolupraci
so Slovenskou hepatologickou spolo¢-
nostou.
Kontakt:
Prof. MUDr. Stefan Hrusovsky, CSc.,,
Dr.SVS.
Subkatedra hepatoldgie SZU
Bratislava
tel.: 02/595 42 256
fax: 02/595 43 256

3. december - Bratislava
43. chirurgicky den Kostlivého
Organizuje Slovenska chirurgickd spo-
lo¢nost.
Kontakt:
MUDr. Marek Cambal
I. chirurgicka klinika FNsP
Mickiewiczova 13
813 69 Bratislava
e-mail: kostliveho-den@orangemail.sk

3.-4.december - Piestany
Spolocenské centrum SLK
IV. Sitajovo predviano¢né sympoé-
zium
Organizuje Slovenska reumatologicka
spolo¢nost v spolupraci s Narodnym
ustavom reumatickych choréb Piestany,
Slovenskymi lieCebnymi kupelmi Pies-
tany.
Kontakt:
Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP
Narodny ustav reumatickych choréb
Nabrezie I. Krasku 4
921 01 Piestany
e-mail: rovensky@nurch.sk
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8. december - Ruzomberok
Kongresova sala UVN
Vedecka pracovna schodza Spolku
lekarov Ruzomberok
Téma: Problematika zobrazenia mag-
netickou rezonanciou.
Organizuje Spolok lekdrov Ruzombe-
rok v spolupraci s firmou Magneticka re-
zonancia - Medicentrum Ruzomberok.
Kontakt:
MUDr. Dalibor Kolieska
Spolok lekarov Ruzomberok
tel.: 044/438 26 18
e-mail: kolieskad@uvn.sk

9. december - Presov
XIl. preSovsky pediatricky den
Téma: Diagnostika a liecba v pediatrii.
Organizuje Slovenska pediatrickd spo-
lo¢nost v spolupraci so Spolkom leka-
rov v PreSove, FNsP J.A. Reimana Presov,
Fakultou zdravotnictva PU Presov, Kli-
nikou pediatrie FNsP J.A. Reimana Pre-
Sov.
Kontakt:
MUDr. Jan Koval, PhD.
Klinika pediatrie FNsP J.A. Reimana
Presov
tel.: 051/701 25 58, 59
e-mail: koval@fnsppresov.sk

10. december - Bratislava
Hotel Crowne Plaza
Vianoéné sympoézium Schering-
Plough
Téma: Prenatalna diagnostika.
Organizuje Slovenska gynekologicko-
porodnicka spolo¢nost v spolupraci
s firmou Schering-Plough.
Kontakt:
Prof. MUDr. Jan Danko, CSc.
tel.: 043/413 41 85
e-mail: danko@jfmed.uniba.sk

10. - 11. december - Prirodné lie-
cebné kupele Smrdaky
Smrdacke dni
Témy: Psoridza, atopickd dermatitida,
melandm, balneoterapia, varia.
Organizuje Slovenska dermatovenerolo-
gicka spolo¢nost v spolupraci s Prirod-
nymi lie¢ebnymi kiipelmi Smrdaky, Slo-
venskymi liecebnymi kipelmi Piestany.
Kontakt:
MUDr. Jan Lidaj
Prirodné liecebné kupele Smrdaky
tel.: 0903 425 950

12. december - Lu¢enec
Kaviaren Hviezda
Vedecko pracovna schédza Spolku
lekarov Lucenec
Téma: Oddelenie vnutorného lekarstva.
Nové diagnostické a terapeutické pri-
stupy k pacientom s ochoreniami vo
vnutornom lekarstve.
Organizuje Spolok lekarov Lu¢enec.
Kontakt:
MUDr. M. Szentivanyi
Spolok lekarov Luc¢enec
Nam. republiky 14
984 39 Lucenec
tel.: 047/431 13 64

15. december - Presov, Hotel Dukla
Vedecko-pracovna schodza Spolku
lekarov v PreSove
Téma: Polytematicky blok venovany ju-
bilantom.
Organizuje Spolok lekarov v Presove.
Kontakt:
MUDr. Hedviga Pivovarnikova
FNsP J.A. Reimana
Hollého 14
081 81 PreSov
tel.: 051/701 12 23
e-mail: pivovarnikova@fnsppresov.sk
Mgr. Jana Kandurova
FNsP J.A. Reimana
Hollého 14
081 81 PreSov
tel.: 051/701 16 73
e-mail: kandurova@fnsppresov.sk

15. december - Dolny Kubin
Odborny lekarsky seminar Spolok
lekarov Orava
Téma: OAIM.
Organizuje Spolok lekarov Orava.
Kontakt:
MUDr. Anna Horna
Dolny Kubin
e-mail: annah@inMail.sk

16. december - Skalica

Vedecka konferencia s medzinarod-
nou tcastou

Téma: Vychova a vzdelavanie v osetro-
vatelstve zamerané na aktudlne pro-
blémy klinickej praxe v O3etrovatelstve
Il a vo Verejnom zdravotnictve Il. Varia.

Organizuje Sekcia pedagogickych pra-
covnikov Slovenskej spolo¢nosti sestier
a poérodnych asistentiek, Vysoka skola
zdravotnictva a socidlnej prace sv.
Alzbety, n.o., Bratislava, Detasované
pracovisko Dr. Pavla BlahA Skalica, Aso-
ciacia poskytovatelov OSS.
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Kontakt:
Doc. PhDr. lvica Gulasova, PhD.
Narcisova 40
82101 Bratislava
tel.: 0903 139 645
e-mail: ados.dada@gmail.com
ivica.gulasova@post.sk

16. december - Michalovce
Velka zasadacka NsP
Vedecka pracovna schodza Spolku
lekarov v Michalovciach
Téma: Neurologické oddelenie.
Organizuje Spolok lekdrov v Michalov-
ciach v spolupraci s Regionalnou lekar-
skou komorou Kosice, Domom techniky
Kosice.
Kontakt:
MUDr. Dana Jure¢kova
Spolok lekarov v Michalovciach
Spitalska 2
07101 Michalovce
tel.: 056/641 63 70
e-mail: jureckovad@centrum.sk
jureckovad@nskmi.sk

16. december - Rimavska Sobota
Junior-komplex

Vedecko-pracovna schodza Spolku
lekarov v Rimavskej Sobote

Téma: Férum mladych lekérov.
Organizuje Spolok lekarov v Rimavskej
Sobote.
Kontakt:
MUDr. Hana Sedlackova
Vseobecnd nemocnica
Oddelenie patologickych novorodencov
Srobérova 1
979 12 Rimavska Sobota
tel.: 047/561 25 06, 0904 439 621
e-mail: hana.sedlackova@nemocnica.com

16. december - Roziava
Zasadacia sala NsP sv. Barbory, a.s.
Vedecka pracovna schodza Spolku
gemerskych lekarov
Téma: Aktudlne otazky v neurolégii.
Organizuje Spolok gemerskych lekarov
v Roznave v spolupraci s Regionalnou
lekarskou komorou v Rozriave, NsP sv.
Barbory v Roznave.
Kontakt:
MUDr. Emilia KardoSova
FMC - dialyza¢né sluzby, s.r.o.
Spitalska 1
048 01 Roznava
tel.: 0903 217 813
fax: 058/788 61 21
e-mail:
emilia.kardosova@fmc-slovensko.sk

16. december - Trebisov
Administr. budova NsP Trebisov, a.s.
Vedecka pracovna schodza Spolku
lekarov v Trebisove
Téma: Zaujimavé kazuistiky v ORL.
Organizuje Spolok lekarov v TrebiSove
v spolupraci s Regionalnou lekarskou
komorou Kosice.
Kontakt:
MUDr. Ludmila Vasilkova
ORL oddelenie NsP Trebisov, a.s.
075 08 Trebisov
tel.: 056/666 07 12

18. december - Bardejov
NsP sv. Jakuba
Vedecka pracovna schodza Spolku
lekarov v Bardejove
Téma: Problematika otorinolaryngolo-
gicka.
Organizuje Spolok lekarov v Bardejove
v spolupraci s NsP Sv. Jakuba Bardejov.
Kontakt:
MUDr. Marcel Litavec
Spolok lekarov v Bardejove
NsP sv. Jakuba
Sv. Jakuba 21
08501 Bardejov
tel.: 054/478 85 63

PRESTANTE FAJCIT s NICOBLOC-om!

Pomoé6ze Vam skon it s fajéenim tempom, aké si sami urcite

NCOBLOC

Revolucna metéda ukoncenia fajcenia
do 6 tyzdnov,
metoda postupného znizenia fajcenia!

zachytava 99 % nikotinu, ktory je navykovejsi ako heroin alebo kokain,
zachytava 99 % dechtu, ktory spdsobuje rakovinu plic, emfyzém.

Rozhodli ste sa prestat faj¢it?

NicoBloc je sti¢astou metddy postupného obmedzovania,
$pecialne uréenej na ukoncenie fajcenia uz do Siestich
tyZdiov. Tuto metddu pouZili tisicky fajciarov pred vami,
ked sa usilovali skongit s fajéenim. NicoBloc predstavuje
revoluénu koncepciu, ktora redukuje vdychovanie nikotinu
a dechtu kombin&ciou nasledovnych procesov:

DVD v slovenskom jazyku
pouzitie, kazuistiky

Zachytava az 99 % nikotinu
a dechtu

NOVINKA!

Odvykanie bez abstinenénych © Prerudenie fyzického ndvyku na fajCenie.

priznakov, bez zavislosti na nikotine
a cigaretach

© Postupné znizovanie po¢tu cigariet, ktoré vyfajcite v ob-
dobi priblizne Siestich tyZdfov.
© Pomoc pri postupnom znizovani prijmu nikotinu jedno-

Bezpeény duchou aplikaciou kvapaliny NicoBloc.

pre diabetikov
a tehotné zeny,
bez kontraindikacii
s liekmi

o
Vi
s
"0y

NicoBloc je si¢astou -
metddy postupnej redukcie.

Pocet cigariet vyfajcenych za den

Blokuje a2 99 %
&kodlivého nikotinu a dechtu

oo
I) ICOBLO BLC :

Pombze Vam skonéit s fajcenim Vasim temp m
Vyhradny dovozca: mi&mi e,

www.nicobloc.sk

~

Ziadajte vo svojej lekarni!

Distribucia: Med-Art Obsah dechtu z 20 cigariet
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Blahozelame jubilantom 2010

Prezidium Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti blahoZeld k zi-
votnému jubileu vietkym svojim ¢lenom, ktori si pripominaju
vyznamné zivotné vyrocie prave v tomto roku. Vazime siVase
aktivity, ktoré vykonavate na principe dobrovolnosti v ramci
¢lenstva v organizac¢nych zlozkach a vo volenych funkciach

v ramci SLS.

Prajeme Vam vietkym, aby ste dosahovali vo svojej od-
bornej, vedeckej a pedagogickej praci stale dobré vysledky,
aby ste sa mohli tesit zdobrého zdravia a aj nadalej sa zucast-
novat na plneni poslania a cielov Slovenskej lekarskej spoloc¢-
nost, predovsetkym na rozvoji a zvySovani kvality dalSieho

sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.

Z0OZNAM JUBILANTOV - rok 2010

Jubileum / Meno Titul
95

Tocik Viliam MUDr.
20

Matejicek Emil Akad.
Dvoréakové Berta PhMr., RNDr.
LeZovi¢ Jan Prof., MUDr., DrSc.
Zelnik Jan MUDr.
Sarsunova MagdaProf, RNDr, PhMr, DrSc
Klika Alexander MUDr.
Darmova Jozefina MUDr.
85

Prunyi Emil MUDr., CSc.
Murgas Ivan MUDr.
Schiller Tibor MUDr.

Zikmund Vladislav  Prof,, MUDr.,DrSc.

Cernay Jozef Doc., MUDr,, CSc.
Stanikovéa Anna MUDr.
Medzihradsky Ladislav MUDr.
Rattaj Julius MUDr.
Profous Vladimir MUDr.
Pilcovéa Olga MUDr.
Vergun Nikolaj MUDr.
Trancik Jan Doc.,, MUDr,, CSc.
Zithan Dusan ~ Doc,, MUDr,, DrSc.
Kuska Jan MUDr., RNDr.
Parvanov Vendelin MUDr.
Smolkova Darina MUDr.
Halada Milan MUDr.
Kokolevskd Alzbeta MUDr.
80

Bauer Miroslav Doc, Ing., CSc.
Belicayové Ruzena MUDr.
Biermann Rudolf MUDr.
Blaha Oldfich MUDr.

Brozman Michal Prof., MUDr., DrSc.
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Cihlar Milan MUDr.
Cmarkova Vlasta MUDr.
Cap Jiii MUDr.
Cernohorsky Lubomir MUDr.
Dobis Jozef MUDr.
Drienska Zelmira MUDr.
Farkas Anton MUDr.
Hanova Maria MUDr.
Haspelova Eva MUDr.
Holopova Maria MUDr.
Jedlovsky Alexander MUDr.
Kacurik Stefan MUDr.
Kalis Jan MUDr.
Karaba Eduard MUDr.
Kotleba Jozef MUDr.
Krélik Michal MUDr., CSc.
Kriz Otakar MUDr.
Kuchérik Jan MUDr.
Kukelkovéa Anna MUDr.
Kunikova Vlasta MUDr.
Kvietok lvan MUDr.
Lichardus Branislav Prof., MUDr., DrSc.
Linkesch Walter MUDr.
Magdolén Valentin MUDr.
Macho Ladislav Akad., ckSAV
Mayer Jan PhMr., RNDr.
Payer Juraj Prof., MUDr., CSc.
Pekarovicové Maria MUDr.
Penaz Jozef MUDr.
Plesko lvan Doc., MUDr., DrSc.
Rosival Viktor MUDr.
Rozum Pavol MUDr.

Ruzi¢kova Jozefina PhMr., RNDr., CSc.
Sakalova Adriena Prof., MUDr., DrSc.

Slavka Vladimir
Srénova Klara
Sramekova Edita
Telepovsky Michal

MUDr.

Doc., MUDr., CSc.
MUDr., CSc.

MUDr.

Tibensky Tibor MUDr.
Tluckova Irena MUDr.
Tomicové Eva MUDr.
Turcsanyi Ladislav MUDr.
Zvarova Eleonéra MUDr.
Zvolensky Mikulas MUDr., CSc.
75

Augustinova Alexandra MUDr.
Balazova Anna MUDr., CSc.
Bazarova Viola MUDr.
Beer Ladislav MUDr.
Bitter Karol MUDr., CSc.
Bobovnicky Julius MUDr.
Bochna Vladimir MUDr.

Botharova Gabriela

Buckova Anna Doc., RNDr., CSc.
Burianovd Bozena MUDr.
Centovy Otto MUDr.
Csontos Gabriel MUDr.
Carsky Jozef Prof,, RNDr,, CSc.
Ciernikova Svetlana MUDr.
Cunderlik Jan MUDr.
Fabus Stanislav MUDr.
Fedurcak Jan MUDr.
Guba Barnabas MUDr.
Halasové Antonia MUDr.
Hanzl Frantisek MUDr.
Harmanova Irma MUDr.
Harsanyi Milo$ MUDr.
Hnilica Peter Doc., MUDr,, CSc.
Hrabc¢akova Agéta MUDr.
Chlumské Alena  Doc., MUDr,, CSc.
Jaros Frantisek MUDr,, CSc.
Javorsky Ivan MUDr.
Kalenska Jolana MUDr.
Karakova Vilma MUDr.
Kohlerova Svetlana MUDr.
Kokavcové Eva MUDr.
Kordos Pavol MUDr.
Krav¢akova Adela MUDr.
Kredatus Jozef ~ Doc., PhDr., PhD.
Krissova Maria MUDr.
Krisdk Anton MUDr.
Kvasnicka Alojz MUDr.
Laciova Anna MUDr.

Latal Jiri Prof., MUDr., PhD.
Misikové Zelmira Doc., MUDr.,, CSc.
Nagy Vojtech MUDr.
Pavelkova Anna PhMr.
Petru Eduard MUDr.
Popelkova Juliana MUDr.
Prekop Imrich MUDr.
Progner Richard MUDr.
Rovderova Edita MUDr.
Slazékova Viera MUDr.

Sasinka Miroslav Prof,, MUDr,, DrSc.
Seban Jan MUDr,, CSc.
Simaljakové Alena MUDr.
SmiralaJozef ~ Doc., MUDr., PhD.

Tazandkék Vendelin ~ MUDr,, CSc.
Tejbusova Eleondra MUDr.
Vadovi¢ova Agnesa MUDr.
Valentovic Vincent MUDr.
Vélkyova Alica MUDr.
Vallové Ida PhMr.
Valtyniova Maria MUDr.
Villicka Emil MUDr.
Zacharovéa Marta MUDr.
Zlatos Jozef Prof., MUDr., DrSc.
Zorvan Jozef MUDr.
Zrubec Vladimir Ing., CSc.

Zernovicky Frantisek Doc., MUDr,, CSc.

Zila Jan MUDr.
70

Alexyova Angela MUDr.
Babjak Miron MUDr.
Babusikova Olga MUDr., DrSc.
Baculdkova Veronika MUDr.
Bartova Maria MUDr.
Bendzala Juraj MUDr.
Benedigova Marta MUDr.
Benicka Valéria MUDr.
Beregszaszi Tibor MUDr.
Berndt Karol MUDr.
Bielik Erich MUDr.
Blahova Alzbeta MUDr.
Bobocka Viktdria MUDr.
Borovska Anna MUDr.
Brezna Maria MUDr,, CSc.
Brozmanové Méria MUDr.
Buganova Katarina MUDr.
Buocikové Magda MUDr.
Ceizelova Libusa Doc., MUDr., DrSc.
Cupak Jindrich PhDr.
Conka Ladislav

Daniskova Edita MUDr.
Dankové Zlatica

Danys Juraj MUDr., CSc.

Dluholucky SvetozarProf,, MUDr., CSc.

Drobny Ivan MUDr.
Duri$ Vojtech MUDr.
Ferancik Jozef MUDr.
Fleischerova Maria MUDr.
Focko Gustav MUDr.
Gajdos Ivan MUDr.
Garay Jozef MUDr.
Gedeonové Eva MUDr.

Gencik AndrejDoc., MUDr,, RNDr., CSc.

Grnacova Margaréta MUDr.
Gurycova Darina  Doc., RNDr., CSc.
Halamkova Katarina MUDr.
Hanustiak Rudolf MUDr.
Havrilco Bohdan MUDr.
Havrilcova Alica MUDr.
Hazuchové Eva MUDr.
Hegyiova Méria MUDr.
Hladik Matej MUDr., CSc.

Holoman Marian Doc., MUDr., CSc.
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Holomanova AnnaDoc., MUDr., CSc.

Holuby Viliam MUDr.
Hosekova Helena MUDr.
Hranaiova Magdaléna MUDr.
Hudak Stefan MUDr.
Hundékova Maria MUDr.
Jakubikova Natélia MUDr.
Jankulova Eva MUDr., CSc.
Janoska Stanislav MUDr.
Jantakova Maria MUDr.
Kaletova Maria MUDr.
Kalitza Alexander MUDr.
Kinczer Jozef MUDr.
Klembusz Koloman MUDr.

Kneppo Peter Prof., Ing., DrSc.
Koprda Vasil Prof., Ing., DrSc.
Koszoruova Marta MUDr.
Kovd¢ Roman  Doc., MUDr., PhD.
Kovacik Andrej MUDr.

Kovécova Magda Doc., MUDr., CSc.

Koza Ivan Prof., MUDr., DrSc.
Krajcovicova Stanislava MUDr.
Krezeova Eva MUDr.
Kriska Milan Prof,, MUDr., DrSc.
Ksinanovéa Anna MUDr.
Kupcova Biserka MUDr.
Kusinova Felicita MUDr.
Lapsansky Cyril RNDr.
Lehotskd Eva MUDr.
Lesc¢akova Anna MUDr.

Lisy Lubomir  Prof., MUDr., DrSc.
Longauer Frantisek Prof,, MUDr., CSc.
LoSonsky Stefan MUDr.
Lukac Jozef MUDr,, CSc.
Luka¢in Stefan  Prof, MUDr,, PhD.
Lukacova Margita MUDr,, CSc.
Lustig Ivan MUDr.
Macho Peter MUDr.
Makaiova Gizela MUDr.
Marusiak Dobroslav MUDr.
Maty¢ Ladislav MUDr.
Medlikova Emilia MUDr.
Melichova Anna MUDr.
Melnik Michal MUDr.
Michalickova Julia MUDr.
Mikes Zoltan Prof,, MUDr., DrSc.
Mikulova Eva MUDr.
Mikus Ivan MUDr.
Mokréas Milo$ MUDr., CSc.
Molnérova Valéria MUDr.
Motil Elo MUDr.
Mraz Peter Prof., MUDr., DrSc.
Nedasova Marta MUDr.
Ohrablova Maria MUDr.
Ondraska Margita PhMr.
Ondrejickova Olga RNDr., CSc.
Orség Juraj MUDr.
Orszdghové Eva MUDr.
Parihuzova Emilia MUDr.

Paskan Jan Doc., MUDr,, CSc.

Patusova Eliska MUDr.
Philadelphy Ivan MUDr.
Piovarciova Brigita MUDr.
Polesna Margita MUDr.
Popovcova Maria MUDr.
Prochazka Jozef MUDr.
Raganova Irena MUDr.
Rajecky Jozef MUDr.
Randikové Marta MUDr.
Rayman Juraj MUDr.
Reptis Vladimir MUDr.
Richterova Eva MUDr.
Rubaninsky Fedor MUDr.
Santa Laurinc MUDr.
Sedlackova Maria MUDr.
Sirotdkova Maria MVDr., CSc.
Slaho Jozef MUDr.
Slaninkova Eva MUDr.
Slezék Jan Prof., MUDr., DrSc.
Smrekové Alzbeta MUDr.
Stancikova Maria Ing., CSc.
Stykové Anna MUDr.
Suchanek Benedikt MUDr.
Szigetiova Elena MUDr.
Szilagyiové Jolana MUDr.
Sebik Marian MUDr.
Smondrk Jozef  Doc., MUDr,, CSc.
Stencl Jan Prof,, MUDr,, CSc.
Stoveik Michal MUDr.
Sulcova Margaréta Prof,, MUDr.,, PhD.
Svec Ondrej MUDr.
Svec Pavel Prof., MUDr., DrSc.
Téth Stefan MUDr.
Trnkova Edita MUDr.
Turanska Terézia MUDr.
Turiova Maria MUDr.
Uhrové Anna MUDr.
Valko Rastislav Ing.
Vargové Eva MUDr.
Zelina Miron Prof., PhDr., DrSc.
Zlato$ Ladislav  Prof,, MUDr., DrSc.
Zilakova Eva MUDr.
65

Adamkovicova Magda MUDr.
Anda Jozef MUDr.
Antalova Maria MUDr.
Antolova Kvetoslava MUDr.
Augustin Eduard MUDr.
Badova Eleondra MUDr.
Bakaiova Juliana MUDr.
Bakos Emil Doc., MUDr,, CSc.
BalaZovjech Jaroslav MUDr.
Balikova Alzbeta MUDr.
Banghova Zuzana MUDr.
Banské Irena MUDr.
Baratova Rozdlia MUDr.
Bartova Alena MUDr.
Bartuinek Anton RNDr.
Baumgartnerova Eva MUDr.

Belan Ivan MUDr.
Belanova Marianna MUDr.
Benecova Kamila MUDr.
Benedik Roman MUDr., CSc.
Benesova Lubica MUDr.
Benkova Anna Mar.
Berovska Ludmila Mar.
Bickova Maria MUDr.
Bista Emil MUDr.
Blicha Peter MUDr.
Bosko Zdenko Ing.
Bozekova Lydia MUDr., CSc.
Cigerova Jarmila MUDr.
Cveckova Lubica MUDr.

Caplova Tatiana Doc., MUDr,, CSc.

Cernak Andrej  Prof,, MUDr,, DrSc.
Cernakovéa Maria MUDr.
Cervenansky Rudolf MUDr.
Cervenkova Daniela MUDr.
CizmarovaEva  Doc., MUDr, CSc.
Cuperkova Stefania MUDr.
Divinec Dusan MUDr.
Dobisova Anna MUDr.
Droppova Ludmila MUDr.
Dzopko Michal MUDr.
Fabusova Odona MUDr.
Fejesova Lubomira MUDr.
Feketeova Otilia MUDr.
Ferkova Méria MUDr.
Filandova Jarmila MUDr.

Galanda Miroslav Prof., MUDr., CSc.

Gind| Peter MUDr.
Gocze Ivan MUDr.
Gogova Eva MUDr.
Gonosova Daniela MUDr.
Grac Peter MUDr.
Grzndr Julius MUDr.
Halmiova Jarmila MUDr.
Heskova Anna MUDr.
Hlavaty Stefan MUDr.
Holly Karol MUDr.
Holoman Karol  Prof., MUDr., CSc.
Horakova Olga MUDr.
Horansky Branislav MUDr.
Hosszu Ladislav MUDr.
Hottmarova Anna MUDr.
Hrasko Vladimir MUDr.
Hudec Anton MUDr., CSc.
Huli¢ova Maria MUDr.
Husovska Gabriela MUDr.
Hyben Branislav MUDr.

Chuda Vlasta Mgr.
Chynoransky Miroslav Doc., MUDr, CSc.

Icsinova Klara MUDr.
Jadyovéa Tamara MUDr.
Jagla Fedor MUDr., CSc.
Jakubova Stefania MUDr.
Jakus Jozef MUDr.
Janosikova Katarina MUDr.
Javorkova Jana MUDr.

Javorkova Olga MUDr.
Kadrliakova Agéta MUDr.
Kaminska Lydia MUDr.
Karaffova Bozena MUDr.
Karetkova Maria MUDr.
Kartik Peter MUDr.
Khaled Talostan MUDr.
Kiss Jan MUDr.
Kis Frantisek MUDr.
Klackova Marta MUDr.
Koladova Maria MUDr.
Kolesérova Anna MUDr.
Korcok Frantisek MUDr.
Korc¢ok Julius MUDr.
Kossonova Eva MUDr.
Kosta Peter MUDr.
Kotryova Maria MUDr.
Kovacova Eva PhMr.
Koval Stefan Prof,, MUDr., PhD.
Kozmélovéa Méria MUDr.
Kr¢-Turbova Zuzana MUDr.
Kridlova Olga MUDr.
Kristofova Alena MUDr., CSc.
Kristufek Peter  Prof., MUDr., CSc.
Kriz Maridn MUDr., PhD.
Kukumberg Peter Prof., MUDr., PhD.
Kunay Imrich MUDr.
Lachova Bedta MUDr.
Laposova Ida MUDr.
Laurinec Divald MUDr.
Lenhar¢ikova Katarina MUDr.
Leporisova Edita MUDr.
Liptakova Valéria MUDr.
Lisa Valéria MUDr.
Lorencova Anna MUDr.
Lucové Marta MUDr.
Luka¢ Gracian MUDr.
Magdin Dusan MUDr.
Machacova Jela MUDr.
Mancikova Marta MUDr.
Marcin¢akova Maria MUDr.
Maresch Peter MUDr., CSc.
Margetakova Maria MUDr.
Marhevkova Margita MUDr.
Marossy Alexander MVDr., CSc.
Martinovicova Olga MUDr.
Marusiakova Darina MUDr.
Matejkova Drahomila MUDr.
Mechirové Viola MUDr.
Mihalikova Agnesa MUDr.
Michelkové Regina MUDr.
Miklankova Stanislava MUDr.
Miklés Zoltan MUDr.
Milian Juraj MUDr.
Minarovi¢ova Olga MUDr.
Mindekova Julia PhMr.
Mociliakova Alzbeta MUDr.
Morsky Jozef MUDr.
Mrukova Eva MUDr.
Murinova Daniela MUDr.
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Murinova Méria MUDr.
Mydlo Jozef MUDr.
Navarova Jana Ing., CSc.
Niepel Jaromir MUDr.
Nochtova Ludmila MUDr.
Novotna Filoména MUDr.
Nyitrayova Klara MUDr.
Nyulassyova Viera MUDr.
Ocilkova Anna MUDr.
Olaszova Zuzana MUDr.
Olexova Alzbeta MUDr.
Ondrejka Jan Ing.
Orbanové Zuzana MUDr.
Palcovicova Viola MUDr.
Palovcikovéa Marta MUDr.
Paule Jozef MUDr.
Perglerova Marie Ing.
Petrusova Tatiana MUDr.
Pichler Bohumil MUDr.
Pokorna Helena MUDr.
Polek Pavol MUDr.
Polekova Olga MUDr.
Pristasova Eva MUDr., PhD.
Prokipcak Peter MUDr.
Rak Jan Prof., RNDr., DrSc.
Rakicka Ivetta MUDr., CSc.
Rakovska Erika PhMr.
Rechtorik Rudolf MUDr.
Rohonova Valéria MUDr.
Rovderova Nadezda MUDr.
Rybdr Dusan MUDr.
Sabo Jan MUDr.
Santova Zuzana MUDr.
Sarené Maria MUDr.
Sinay Gregor MUDr.
Skivrova Eliska MUDr.
Slabonova Marta MUDr.
Sulgan Vladimir MUDr.

Szilagyiova Méria Prof.,, MUDr., CSc.

Szoldova Katarina MUDr.
Szolnokiova Gizela MUDr.
Santova Méria MUDr.
Sebok Karol MUDr.
Simko Stefan MUDr., CSc.
Simkova Alena MUDr.
Skopcova Méria MUDr,, CSc.
Soltysové Edita MUDr.
Sperkova Natélia MUDr.
Spitalska Anna MUDr.
Stefanakova Tatiana MUDr.

Stefanovi¢ Rudolf MUDr., CSc., MPH

Sulla Igor Prof, MUDr,, DrSc.
Svantnerova Lubica MUDr.
Takacova Valéria JUDr.
Tilandyova Darina MUDr.
Tkéc Andrej MUDr.
Tomcikova Jana MUDr.
Tomcikova Kvetoslava RNDr.
Trejbal Dusan Prof., MUDr., CSc.
Trubac Michal MUDr.
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Tvrda Dagmar
Urbanova Jarmila
Urgeova Maria
Vajda Jan

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Vaverkova Stefania Doc., RNDr., CSc.

Vitkova Maria
Vitkova Zuzana
Vlachovska Viera
Vojtko Milan
Volérové Helena
Vollekova Anna
Votrubova Anna
Vozérova Irena
Waégnerova Danuta
Waltzer lvan
Zaborska Elena
Zacharova Eliska
Zacharovska lvica
Zan Jozef

Zimmer Karol
Zuberova Magdaléna
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Adamovicova Maria
Almassyova Barbora
Babjakova Eva
Bacik Milan
Bachraty Augustin
Bajtos Jan
Bajtosova Anna
Balogové Valéria
Bancej Benjamin
Banhegyi Andrej
Barak Radovan
Bardiovsky Vladimir
Bardos Augustin
Barilové Anna
Barnova Alzbeta
Bartko Jan

Bartdk Dusan

Doc., RNDr., PhD.
Doc., RNDr., CSc.

MUDr.
MUDr.
RNDr.

Doc., RNDr., CSc.

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

MUDr.
PhMr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Batorova Angelika Doc.,, MUDr., PhD.
Bauer Frantisek  Prof, MUDr., PhD.

Baumannova Livia
Belica Miroslav
Benca Pavol
Benovska Mariana
Berc Alexander
Béresova Alzbeta
Bernat Jan
Bezekova Mariana
Bicej Jan
Bielichova Emilia
Bielikova Marta
Bila Marta
Bilsakovéa Angela
Birova Alena
Blahunka Rudolf
Blanarikova Zora
Bodnarova Maria
Bojo Milan

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr., CSc.
MUDr.
MUDr., MPH

Bosmanova Helena MUDr.
Breier Peter MUDr.
Brezové Daniela MUDr.
Brezovsky Jan MUDr.
Bridik Marian MUDr.
Brunckova Elena RNDr.
Bujala Pavol MUDr.
Bulis¢ak Peter MUDr.
Bundova Zofia MUDr.
Burdové Daniela MUDr.
Butasova Méria MUDr.
Cibicek Jaroslav MUDr.
Ciganik Miroslav MUDr.
Centikova Viera MUDr.
Cierny Andrej MUDr.
Cérgbova Marta MUDr.
Ctvrtlikové Renéta MUDr.
Cunderlikova Eleonéra MUDr.
Cunderlikova Maria PaedDr.
Cupové Katarina MUDr.
Danielova Maria MUDr.

Danihel Ludovit Prof.,, MUDr., PhD.

Danko Jan Prof., MUDr., PhD.
Demecko Daniel MUDr.
Demeckova Eva MUDr.
Dianiskova Maria

Dianovska Anténia MUDr.
Dinisové BoZena MUDr.
Dlhopolcek Pavol MUDr., PhD.
Dobias Viliam  Doc., MUDr., PhD.
Dokus Karol MUDr.
Dolinska Slavka MUDr.
Dologova Jolana PhMr.
Dombrovsky Peter MUDr.
Dragijsky Peter MUDr.
Drancik Frantisek MUDr.
Dravecka Maria MUDr.
Drozda Dusan MUDr.
Dubcak Juraj MUDr.
Dudova Anna MUDr.
Dukat Andrej Prof., MUDr,, CSc.
Duricova Klara MUDr.
Durik Jozef MUDr.
Durinova Sona MUDr.

Fargasovd Jadwiga Doc, PharmDr., PhD.

Feldmar Tibor MUDr.
Ferancikova Zuzana MUDr.
Fiala Jozef MUDr.
Fiala Patrik MUDr., PhD.
Fickova Maria RNDr., CSc.
Forbatova Hedda MUDr.
Fri¢ Dusan MUDr., PhD.
Fricova Marta MUDr.
Fuksova Daniela MUDr.

Fulmekova Magdaléna Doc,, RNDr,, CSc.

Funiakova Sona MUDr.
Fuzakova Marcela MUDr.
Gadusova Méria MUDr.
Gajdos Jaroslav MUDr.
Garbar Marian PhDr.

Gaspar Tibor MUDr.
Gerincova Méria MUDr.
Gerzeni Juraj MUDr.
Golian Jozef MUDr.
Grancai Daniel Prof, RNDr., CSc.
Greskovic Jozef MUDr.
Grofcikova Maria

Guller Ladislav RNDr., CSc.
Hakova Helena MUDr.
Haladova Maria RNDr., CSc.
Halas Marian MUDr,, CSc.
Halecka Anastézia MUDr.
Halecky Jozef MUDr.
Hargas Ernest MUDr.
Hassan Mahmoud MUDr.
Havacova Eva MUDr.
Havlirova Blazena MUDr.
Havrilla Jozef MUDr.
Hazuchova Anna PhDr.
Herdicky Peter MUDr.
Heretik Anton Prof.,, PhDr., CSc.
Herchelova Andrea MUDr.
Hiklova Matilda MUDr.
Hlaucové Eva MUDr.
Hlavackova Maria MUDr.
Hlavaj Peter MUDr.
Holld Darina MUDr.
Homzové Eva MUDr.
Honzatkovéa Zuzana RNDr,, CSc., MBA
Hornacek Jozef MUDr.
Hornakova Marta PhDr.
Horvathové Eva MUDr.
Hrc¢ka Rudolf MUDr., CSc.
Hrindkova Izabela MUDr.
Hrinko Jozef MUDr.

Hromec Juraj
Hubocan Pavol
Hudackova Jana
Hudék Miroslav
Hudcovsky Pavol
Humenanska Jana
Chaban Ivan
Chamulova Ludmila
Chandoga Jan
Chmelova Veronika
Chovanova Viera
Chudik Alexander
llencik Marian

Inas Frantisek
Jamborkova Elena
Jamborova Eulalia
Janegova Barbora
Jastrab Michal
Javorkova Gabriela
Jekkelova Eva
Jelencikovéd Jana
Juhész Peter
Jurgové Eva
Jurkovicova Gabriela
Jurneckové Helena

Prof., MUDr., PhD.
MUDr., PhD., MPH

MUDr.
MUDr.
MUDr.

PhDr.

MUDr., MPH

MUDr.

Doc., MUDr., CSc.

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr,, CSc.
MUDr.
MUDr.
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Jursova Maria MUDr.
Jutka Karol MUDr.
Kadlicova Daniela MUDr.
Kafkova Margita MUDr.
Kapisovsky Valentin MUDr.
Karamanova Monika MUDr.
Karlubikova Alzbeta MUDr.
Katuscék Igor MUDr., CSc.
Keckésova Zlatica MUDr.
Kertesz Adam MUDr.
Kilvadyova Bozena MUDr.
Kiss Ladislav MUDr., CSc.
Kisova Blanka MUDr.
Klacansky Juraj  Prof., MUDr., CSc.
Klepanec Jozef MUDr.
Kloc Jan MUDr.
Kmet Peter MUDr.
Kmetova Miroslava MUDr.
Knappkova Hedviga MUDr.
Knotkové Helena MUDr.
Kolencikova Anna MUDr.
Kollar Jan MUDr.
Kollarova Eva MUDr.
Kolldrova Margita MUDr.
Kollerovéa Miroslava MUDr.
Komada Jozef MUDr.
Kondrlikové Gabriela MUDr.
Konec¢ny Jozef MUDr.
Kopecka Katarina MUDr.
Koperdanova Viera MUDr.
Korinkové Viera  Doc., MUDr., CSc.
Kossarové Klara MUDr.
Kostolny Imrich MUDr.
Kosikova Tatiana MUDr.
Kosut Ladislav MUDr.
Koteles Stefan MUDr.

Kotran Milan Doc., MUDr.,, CSc., mim. p
Kovacs Laszl6 Prof, MUDr,, DrSc,, MPH

Kovéacsova Hermina Abs.Ph.
Kovéac Eugen MUDr.
Koval¢ik Ludovit MUDr.
Kozar Miroslav MUDr.
Kozarova Slavka MUDr.
Krajéik Stefan Prof,, MUDr., CSc.
Kraj¢irova Maria MUDr.
Krajc¢ovi¢ova Anna MUDr.
Krak Jozef MUDr.
Kravecova Margita RNDr.
Krekdn Jan MUDr.

Kresanek Jaroslav Prof,, MUDr., PhD.

Kristova Viera Doc., MUDr,, CSc.
Krizan Stanislav MUDr.
Krizanova Eva MUDr.
Krosner Robert MUDr.
Kubala Jan MUDr.
Kubalikovéa Emilia MUDr.
Kubek Alex MUDr.
Kubonova Katarina RNDr,, CSc.
Kukla Kazimir MUDr.
Kulichova Gizela MUDr.

Kusikova Méria RNDr.
Kycina Marian MUDr.
Lalikova Klara MUDr.
Lencovéd Anna MUDr.
LepejJan Doc., MUDr,, CSc.
Levkanicova Méria MUDr.
Lipcak Stefan MUDr.
Lisa Estera MUDr.
Lisy Andrej MUDr.
Litvinova Jana MUDr.
Lojdlova Marta MUDr.
Loksa Viliam MUDr.
LokSenincovéa Maria MUDr.
Lorenz Emanuel MUDr.
Luchava Milan MUDr.
Lukac Vojtech MUDr.
Luptékova Silvia MUDr.
Lvoncikova Anna MUDr.
Macickova Tatiana RNDr,, CSc.
Madarové Ludmila MUDr., CSc.
Magét Peter RNDr.
Magnerova Eva MUDr.
Machajdik Vladimir MUDr.
Marecek Juraj MUDr.
Markvartova Dagmar MUDr.
Martin¢ok Dusan MUDr., CSc.
Masaryk Jan MUDr.
Maslo Milan MUDr.
Masura Jozef Doc., MUDr,, CSc.
Matejkova Darina MUDr.
Mechirové Eva Doc, MUDr, CSc., mim. p
Menyhardtova Zuzana RNDr.
Meséros Michal MUDr.
Mihél Andrej MUDr.
Mihélova Maria MUDr.
Michalikova Lubica MUDr.
Mikulas Juraj MUDr., CSc.
Mikurcik Erich MUDr.
Misovicova Nadezda Doc., MUDr., CSc.
Mlichova Maria MUDr.
Molnér Jan MUDr.
Murgasova Zuzana ~ MUDr., PhD.
Némcova Dasa MUDr.
Nemcikova Lubomira MUDr.
Nemesova Katarina MUDr.
Neradova Zuzana MUDr.
Novakova Katarina MUDr.
Oberleové Maria MUDr.
Olexa Jén MUDr.

Ondracek Oldfich  Doc,, Ing., PhD.
Ondrias Frantisek Doc., MUDr., CSc.

Orosova Jaroslava
Orsag Jan
Oslejova Elena
Osuska Olga

MUDr.
MUDr.

RNDr.
MUDr.

Ozébalova Ludmila Doc., PhDr., PhD.

Packan Tibor
Pacuta Miroslav
Pacutova Kristina
Palajova Lydia

MUDr., PhD.

MUDr.
MUDr.
MUDr.

Palffy Karol
Pardubska Maria
Pastorek Stanislav
Paulovi¢ Daniel
Pavlacik Jaroslav
Pelachova Eva
Peterkova Maria
Petrovsky Dusan
Piatrikova Elena
Pobeha Jan
Podhradsky Juraj
Podoldkova Elena
Podolinské Daniela
Polackova Marcela
Polakova Helena
Pontuch Peter
Poprac Alexander
Poradovska Zuzana
Porubska Miluse
Potocky Peter
Pravda Ludovit
Precinsky Peter
Prekop Marian
Pristic lvan
Prochazkové Maria
Prokipcakova Marta
Pruzinec Vlastimil
Pundova Lydia

Rak Jan

Regulova Gertrida
Reinhardt Stefan
Reinprecht Peter
Rieglova Lydia
Rohalové Eva
Romancak Jaroslav
Rovna Daniela
Ruffini Ladislav
Rybjansky Viliam
Sadovska Olga
Sadovsky Oliver
Salmas Zdenko
Sauka Cyril
Sedlakové Helena
Seleckd Zlatica
Schmotzer Ladislav
Sivosova Viera
Slivovéa Helena

Sliz Jozef
Smetanova H.
Smik Peter
Soliarové Anna
Somora Martin
Spisak Vladimir
Srbecka Anna
Stach Marian
Stancok Julius
Staneckova Darina
Stanko Tomas
Starna Jozef
Starzykova Viera

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

RNDr.

Prof,, MUDr., CSc.

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr., CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr., CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr,, CSc.
MUDr.
MUDr.

MUDr.
RNDr.
MUDr.
MUDr.
PhMr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Straka Michal MUDr., CSc.
Strelec Jozef MUDr.
Suchd Terézia MUDr.
Sykorova Anna MUDr.
Szolnokyova Eva Mar.
Samudovska Viera MUDr.
Séndor Fedor MUDr.
Semetkové Jana MUDr.
Sickova Henrieta MUDr.
Simak Ladislav MUDr.
Simkové Alexandra MUDr.
Simsik Dugan Prof., Ing., PhD.
Slosérovéa Marta MUDr.
Spalekova Katarina MUDr.
Spanar Julius MUDr.
Spirkova Jana MUDr.
Stefanikova Zuzana ~ MUDr, CSc.
Stefek Milan Ing., CSc.
Stric Martin MUDr.
Strpkova Bozena PhMr., MPH
Star Igor MUDr.
Stdrova Darina MUDr.
Sulajovéa Anna MUDr.
Sutiak Ladislav MUDr,, CSc.
Svehlik Jan MUDr.
Svidrafiova Marta MUDr.
Svirk Jan MUDr.
Talan Vladimir MUDr.
Taligova Méria PhMr.
Talpasova Terézia MUDr.
Tatér Milo$ Prof., MUDr., CSc.
Tatarova Anna MUDr.
Tesak Martin MUDr.
Tockové Katarina MUDr.
Tomaskova Ludmila MUDr.
Torokova Jaroslava MUDr.
Trembeckd Gabriela MUDr.
Trnka Jan Doc.,, MUDr,, CSc.
Tropkova Viera MUDr.
Turcek Karol MUDr., CSc.
Tvarozkova Ludmila MUDr.
Uhliarikové Hana MUDr.
Uhrinova Eva MUDr.
Urbanova Daniela MUDr.
Ursiny Matus MUDr.
Urvayova Alena MUDr.
Vackova Dasa Mar.
Vaclav Vladimir MUDr.
Vanatkova Elena MUDr.
Vancik Juraj MUDr., CSc.
Vankova Marta MUDr.
Vasko Jan MUDr.
Vasko Kamil MUDr.
Vaskova Livia MUDr.
Vavrik Juraj MUDr.
Véghova Eva MUDr.
Velas Jozef MUDr.
Velicky Vladimir MUDr.
Veseld Ludmila MUDr.
Vindis Jan MUDr.
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Virgova Emilia MUDr.
Vnencéakova Klara MUDr.
Vogl Stefan MUDr.
Vojtkova Eva PhDr.
Volmutové Dagmar MUDr.
Vozar Pavol MUDr.
Vrabcova Hana RNDr.
Viyrostekova Vanda MUDr., CSc.
Winklerova Marta MUDr.
Zahradnik Ivan RNDr., CSc.
Zalesakova Jana MUDr.
Zborovjanova Méria MUDr.
Zemanova Viera MUDr.
Zimanova Tamara MUDr.
Zimmermannova Juliana ~ MUDr.
Zitricky Frantisek MUDr.
Zongora Jaroslav MUDr.
Zongorova Zuzana MUDr.
Zuzi¢ Jan MUDr.
Zidekova Eva MUDr.
Zidovsky Alexander MUDr.
Zithanska Maria MUDr.
55

Abaffy Vladislav MUDr.
Adamec Miroslav MUDr.
Alaksa Vincent MUDr.
Albrecht Severin MUDr.

Alemayehu Habte Michael MUDr,, CSc.

Amcha Emil MUDr.
Andilova Viera MUDr.
Andrasinalgor  Doc., MUDr., CSc.
Andrasinova Maria MUDr.
André Igor MUDr., PhD.
Arendarcik Frantisek MUDr.
Arnoldova Eva MUDr.
Augustin Emil MUDr.
Augustinova Maria MUDr.
Babal Pavel Prof., MUDr., CSc.
Babincova Hilda MUDr.
Bajcik Dusan MUDr.
Bajnovicova Viera MUDr.
Bajtos Stefan MUDr.
Bakaiova Hedviga MUDr.
Bakos Jozef MUDr.
Baldziova Jarmila MUDr.
Balazova Adriana MUDr.
BaldZzova Eva MUDr.
Baluska Zoltan RNDr.
Banesova Magdaléna

Banyi Jan MUDr.
Belacek Jozef MUDr., CSc.
Belasi¢ Michal ml. MUDr.
Belay Girma MVDr., CSc.
Benacka Jozef MUDr., PhD.
Bencova Anna MUDr.
Benetinova Jana MUDr.
Benko Alexander MUDr.
Beno Jozef MUDr.
Beruskova Andrea PhDr.
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Bercik Arpad MUDr.
Bertékova Méria MUDr.
Bezékova Draha MUDr.
Biald Zela PharmDr.
Bielik Jan Doc., MUDr., CSc.
Bilanin Miroslav MUDr.
Bindasova Galina MUDr.
Bindasové Magdaléna MUDr.
Bindasova Milota MUDr.
Bittarovskd Eva MUDr.
Bocko Pavel MUDr.
Bodnar Jozef MUDr.
Bodndrova Natalia MUDr.
Boldizsar Jan MUDr.
Bopkova Bedta MUDr.
Both Ladislav MUDr.
Brasenovd Daniela

Bretz Alojz PhMr., MPH
Brindakova Silvia RNDr.
Brodani Dusan MUDr., PhD.
Brogyanyiova Katarina ~ PharmDr.
Budayova Jana MUDr.
Bukovenova Anna Mgr.
Buranovska Danka MUDr.
Busovskd Jana MUDr.
Buzga lvan MUDr.
Buzgo Mikulas MUDr.
Cifrak Jan MUDr.
Cifranicova Maria MUDr.
Cimova Erika MUDr.
Clementis Juraj MUDr.
Csachova Erika MUDr.
Cséplo Zsofia MUDr.
Czebrikova Vieroslava MUDr.
Czikorova Méria PharmDr.
Czovekova Eva MUDr.
Caplova Lubica MUDr.
Cechové Margita MUDr.
Cerny Roman MUDr.
Cerventik Karol MUDr.
Ciderova Alica RNDr.
Culakova Sona MUDr.
Cunderlikova Eva MUDr.
Dadan Jozef MUDr.
Danninger Filip MUDr., CSc.
Danningerova Svatava MUDr.
Dano Valentin MUDr.
Debreovéa Marianna MUDr.
Dekyska Jana MUDr.
Demmer Ivan MUDr.
Dobrotkova Milada Ing.
Dréb Peter MUDr.
Drabik Vladimir MUDr.
Drlickova Viera MUDr., CSc.
Drobco Jan MUDr.
Drobna Alexandra MUDr.
Drunekova Katarina MUDr.
Drzikova Méaria MUDr.
Dudasova Jana MUDr.
Dudikova Anna MUDr.

Duchovné Karla MUDr.
Dupkalova Tamara MUDr.
Duréanska Eva MUDr.
Duridova Dagmar MUDr.
Durovcova Eva MUDr.
Dzurenkova Dagmar MUDr.
Dzurovd Jarmila MUDr.
Dzodla Pavol MUDr.
Dzuganova Zlatica MUDr.
Dzunkové Terézia MUDr.
Faithova Maria MUDr.
Fajcik Peter MUDr.
Fajcikova Tatiana MUDr.
Falat Milos MUDr.
Farkas Peter MUDr.
Farkasova Maria MUDr.
Fasura Ludovit PhMr.
Fecik Miroslav MUDr.
Fedorko Viliam PharmDr.
Fedorova Méria MUDr.
Fejsak Dusan MUDr.
Feketeova Anna MUDr.
Fekiacova Elena PharmDr.
Ficek Robert MUDr.
Figlarové Beata MUDr.
Flak Jozef MUDr.
Fomincev Nikolaj MUDr.
Frajtova Luboslava MUDr.
Frankova Eva MUDr.
Frecerova Klara MUDr.
Fric Jan

Fuchsova Ida Mgr.
Gabelova Alena RNDr., CSc.
Gaborikova Magdaléna MUDr.
Gabrhel Jozef MUDr., CSc.
Gabri$ Ludovit MUDr.
Gajdos Juraj MUDr.
Gajdosova Darina MUDr.
Galasova Gabriela MUDr.
Gallova Margita MUDr.
Garan Senkové Anna MUDr.
Gasparetzova Ida MUDr.
Gasparik Alexander MUDr.
Gasparikova Terézia MUDr.
Gazovicova Alexandra MUDr.
Gecik Karol MUDr.
Gerlich Ladislav MUDr.
Gibalova Eva MUDr.
Glasnék Stanislav MUDr.
Golisova Kvetoslava MUDr.
Gombosova Anna MUDr., CSc.
Gula Lubomir MUDr.
Guleja Bernard MUDr.
Gvozdjakova Maria  MUDr,, MPH
Gyuttmentova Anna MUDr.
Hajduovéa Méria MUDr.
Halak Daniel MUDr.
Haldkova Noemi MUDr.
Halmova Lubomira MUDr.
Hanculak Jozef MUDr.

Hanculdkova Darina MUDr.
Hanesovéa Marta MUDr.
Hargasova lvica PhDr.
Harmano$ Maridn MUDr.
Hatala Rdbert Prof., MUDr., CSc.
Havranova Erika MUDr.
Hegedusova Marta MUDr.
Hegyiova Marta MUDr.
Hecht Peter MUDr.
Hejda Jan Doc., JUDr., PhD.
Hendrich Jan MUDr.
Henzelyova Eva MUDr.
Herbacek Imrich MUDr.
Hermanova Eva MUDr.
Hertelova Emilia PhMr.
Hlivakova Maria MUDr.
Holan Michal MUDr.
Holéczy Pavol Doc., MUDr,, CSc.
Holesova Darina MUDr.
Holy Vladimir MUDr.
Honkova Jelena MUDr.
Horka Jana RNDr.
Hornak Jan MUDr.
Horvath Ludovit MUDr.
Horvéth Stefan MUDr.
Horvéthové Adela MUDr.
Hostynové Elena MUDr.
Hostacka Lubica PhMr.
Hovanova Maria MUDr.
Hrehorovska Milena MUDr.
Hribikova Daniela MUDr.
Hrivndkova Alena MUDr.
Huckova Anna MUDr.
Hudacko Stefan MUDr.
Hudak Michal MUDr.
Hudakova Anna MUDr.
Hudékova Beata MUDr.
Hudcovsky Jozef MUDr.
Hudecova Ruzena MUDr.

Hudeckova Henrieta Prof, MUDr, PhD,, MPH

Hulaj Metod MUDr.
Hulkoova Beata MUDr.
Hupkova Helena MUDr., CSc.
Huttmanova Anna MUDr.
Chlebova Magdaléna

Chobotova Eva MUDr.
Chovanova Jaroslava MUDr.
Chuda Marta MUDr.
Chudikové Viera MUDr.
Chytilova Alena PharmDr.
Ignac Jan MUDr.
Ilas Miroslav MUDr.
lliev llia MUDr.
Issam Bou Ezzeddine MUDr.
Jablonické Magdaléna MUDr.
Jakabova Lubica MUDr.
Jakubec Ivan MUDr., PhD.
Jakubikova Klara MUDr.
Jakubkovi¢ova Monika MUDr.
Jaloviarovéa Maria MUDr.
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Janéakova Daniela MUDr.
Jancova Daniela MUDr.
Janculova Viera MUDr.
Jantova Sona Ing., CSc.
Jaszberenyiova Slavka MUDr.
Jelenikova Jarmila MUDr.
Jesensky Tomas MUDr.
Jezikovéa Anna MUDr.
Jezovéa Eva MUDr.
Jobové Adriana MUDr.
Juraskova Dana Ing.
Jurcikové Luba MUDr.
Jurko Kamil MUDr.
Jurkovi¢ Emil MUDr.
Kadlicova Katarina MUDr.
Kaletova Viera MUDr.
Kalinové Eva MUDr.
Kalinova Katarina Mgr.
Kalivodova Eva MUDr.
Kanatova Nadezda MUDr.
Kanianska Danica MUDr.
Kankové Alena MUDr.
Kapustova Jana MUDr.
Karaffyova Anna MUDr.
Karas Jozef MUDr., MPH
Karolyova Edita MUDr.
Karpenko Sergej MUDr.
Karvaj Marian MUDr.
Kassovicova Marta MUDr.
Kassayova Daniela MUDr.
Katrova Eva MUDr.
Kemkové Daniela MUDr.
Kénesy Frantisek MUDr.
Kern Maridn MUDr.
Kertys Pavol MUDr.
Kiss Vladimir MUDr.
Kitka Miroslav Prof., MUDr., CSc.
Kitkova Maria MUDr.
Kittel Vladimir MUDr.
Klein Koloman MUDr.
Klepancova Daniela MUDr.
Kli¢ Peter MUDr.
Klim¢ik Juraj MUDr.
Klinovska Zlatica MUDr.
Knezové Eva MUDr.
Kocurova Alena PharmDr.
Kohutekova Alzbeta MUDr.
Kohutova Erika MUDr.
Kohutovi¢ova Dagmar RNDr.
Kochanova Helena MUDr.
Koi$ Daniel MUDr.
Kollar Jozef MUDr.
Kollarik Vladimir MUDr.
Kollarova Lubica MUDr.
Konderlova Jarmila MUDr.
Konecna Barbora MUDr.
Kopfiva Miroslav MUDr.
Korcsogova Helena MUDr.
Korcek Jozef Doc., MUDr., PhD.
Korec Ladislav MUDr.

Koren Jan

Kosorin Dominik
Kosarova Méria
Kotusové Bozena
Kovéc Ludovit
Kovacic Karol
Kovécik Viktor
Kovacikové Darina
Kovacova Bohuslava

Kovalcikova Alexandra

Kovalik Frantisek
Kozova Bozena
Kozisek Dusan
Krajciova Viera
Krélikova Lubica
Krbata Jaromir
Krehlik Milan
Kremerovéa Méria
Krilova Anna
Kristofik Albert
Kristofikova Danica
Krizan Milan
Kruzliakova Elena
Kuba Pavel

Kubas Viliam
Kubicinova Dasa
Kubov¢ik Bohuslav
Kubransky Peter
Kucko Vladimir
Kucera Jozef
Kuchta Pavol
Kuchtova Helena
Kulankova Jana
Kulikova Eva
Kundrat Ivo
Kuniakova Maria
Kunikové Gabriela
Kurajdova Tatiana
Kurila Jan

Kurucz Jan

Kudnir Marian
Kuzielova Helena
Kvackajova Méria
Kvaltinyovd Beata
Kyselova Blazena
Labudova Katarina
Lackova Eva
Lackovicovd Dana
Lajciakova Zuzana
Lalinsky Jozef
Laudovd Olga
Leginova Lubica
Lenzova Dana
Lesay Michal
Lesayova Helena
Lesko Jozef
Lickova Maria
Lopatnikova Viera
Lordova Katarina

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Ing.
MUDr.
MUDr.
MUDr., PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Losonska Olga MUDr.
Lourensova Valéria MUDr.
Macko Ladislav MUDr., PhD.
Mackova Tatiana MUDr.
Magera Martin MUDr.
Majlingova Janka MUDr.
Malicher Michal MUDr.
Marcin Marian MUDr.
Marko Milan MUDr.
Markova Méria PhMr.
Maruskova Anna MUDr.
Matejovic Ivan MUDr.
MatiSovska Maria MUDr.
Matulayova Maria MUDr.
Matuskova Tatiana MUDr.
Mazurova Darina MUDr.
Meciar Peter MUDr.
Medzihorska Jana MUDr.
Messingerova Miroslava Mgr.
Micko Karol MUDr.
Michalcova Lydia MUDr.
Michalcikova Eva MUDr.
Michalek Ladislav MUDr.
Minacova Zita MUDr.
Mincik lvan Doc., MUDr., PhD.

Mirossay Ladislav Prof., MUDr., DrSc.

Misénik Ladislav MUDr.
Mitacz Karol MUDr., PhD.
Mladonicka Miroslava MUDr.
Mlady Jan MUDr.
Mlynaréik Simon MUDr.
Mlynarcikové Viera MUDr.
Mojzis Jan Prof., MVDr., CSc.
Molcan Tibor MUDr.
Molnar Peter MUDr.
Molnérova Eva MUDr.
Molnérové Méria MUDr.
Morihladkova Viera MUDr.
Mozola Karol MUDr.
Mozolova Zlatica MUDr.
Mukensnabl Petr MUDr.
Munkova Viera MUDr.
Murgasova Dagmar MUDr.
Nagy Julius

Nagy Stefan MUDr.
Nagyova Beéta MUDr.
Nagyové Dana MUDr.
Nemcové Dana MUDr.
Nemcovi¢ Vladimir MUDr.
Némethova Eva MUDr.
Novosadové Helena MUDr.

Novotny Ladislav Prof, PharmDr,, DrSc.

Ockovska Viera MUDr.
Oleksakova Tatiana MUDr., CSc.
Olexova Olga MUDr.
Ondrésikova Alena MUDr.
Ondrusova Jana MUDr.
Ondrusova Milada MUDr.
Oralkova Darina MUDr.
Oravkinova Irina MUDr.

Orlicky Vit MUDr.
Pacanova Beata MUDr.
Pajor Jan MUDr.
Palencéarova Marianna RNDr.
Palinska Sona MUDr.
Palkova Kristina MUDr.
Palusova Alzbeta MUDr.
Pappova Helena RNDr.
Pappova Jana MUDr.
Pauculové Klara MUDr.
Paulovicova Olga MUDr.
Pavlikova Alica MUDr.
Pcolova Alena MUDr.
Petejova Dagmar MUDr.
Péter Ondrej MUDr.
Peterlikova Daniela MUDr.
Petrakova Eva MUDr.
Petras Lubomir MUDr.
Petrenko Martin MUDr,, CSc.
Petrik Jan MUDr.
Petrik Jozef MUDr.
Petrikova Helena MUDr.
Petrovska Beata MUDr.
Pinter Lubos MUDr.
Pjontekovéd Marta MUDr.
Plesko Bohuslav Ing.
Podracka Ludmila Prof.,, MUDr., CSc.
Polacek Pavol MUDr.
Polak Stefan Doc., MUDr,, PhD.
Poliacikova Iveta MUDr.
Poliakova Monika MUDr.
Polldkové Alzbeta MUDr.
Popluhar Juraj MUDr., PhD.
Porjandova Bozena RNDr.
Povazan Milan MUDr.
Pracharova Katarina MUDr.
Predmersky Branislav MUDr.
Prekop Milan PharmDr.
Presc¢akova Silvia RNDr.
Prikazsky Vladimir MUDr.
Princzkel Jozef MUDr.
Privarové Méria MUDr.
Prokopovic Peter MUDr.
Proksové Miloslava RNDr., CSc.
Pruzincova Eleonora MUDr.
Puklusova Maria MUDr.
Purkertova Anna PhDr.
Radomskd Maria MUDr.
Radzova Zuzana MUDr.
Raganova Kristina MUDr.
Rakova Emilia MUDr.
Reichelova Eva PhDr., CSc.
Repacova Lubomira MUDr.
Repérova Olga

Repis¢akova Eva MUDr.
Rexova Friederike MUDr.
RiedI Ivan MUDr.
Rimkova Emilia MUDr.
Rosochova Ivana MUDr.
Rozinova Lubica MUDr.
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Rusnakova Helena MUDr.
Rusznyak Frantisek MUDr.
Sabo Marian MUDr.
Sabol Viktor MUDr.
Santova lvana MUDr.
Savin Sergej MUDr.
Seginakova Cecilia MUDr.
Seifertova Jarmila MUDr.
Selecka Maria MUDr.
Seligovad Jana MUDr.
Semjan Juraj MUDr.
Schusterova Maria MUDr.
Schwarz Emil MUDr.
Sin¢akova Viera MUDr.
Sirota Rudolf MUDr.
Sirotny Eduard MUDr.
Skladany Ladislav MUDr.
Slamkova Janka MUDr.
Slezdk Ondrej MUDr.
Slezékova Lujza MUDr.
Sotékova Bozena MUDr.
Stacha Jana PhMr.
Stanakova Drahoslava MUDr.
Stanislavova Klaudia MUDr.
Starekova Anna MUDr.
Staskova Alena MUDr.
Stegena Bartolomej MUDr.
Stoklasova Gabriela MUDr.
Suchy Miroslav MUDr.
Sumska Viera MUDr.
Surovka lvan MUDr.
Sykora Frantisek MUDr.
Szabadosova Eva MUDr.
Salamon Peter MUDr.
Salgové Olga MUDr.
Sandrikova Vilja MUDr.
Satalové Eva MUDr.

Sebekové Katarina
Simko Peter

Doc.,, MUDr,, DrSc.
Prof., MUDr., CSc.

Simkova Edita MUDr.
Simkové Jana MUDr.
Siranec Alojz MUDr,, PhD.
Sisdkova Maria MUDr.
Skodéackovéa Maria MUDr.
Skultéty Jan MUDr, CSc.
Smajdova Maria MUDr.
Sorf Miroslav MUDr, CSc.
Spacinska Tatjana MUDr.
Sramkové Drahomira Mgr.
Stanclova Gabriela MUDr.
Steriova Jana MUDr.
Strbakova Marta MUDr.
Stuller Peter MUDr.
Sucova Anastazia MUDr.
Suchova Lubica MUDr,, PhD.
Sujanova Alena MUDr.
Supicova Lubica MUDr.
Supik Otto MUDr.
Suka Jozef MUDr.
Svajlenova Anna MUDr.
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Svec Martin
Svecové Bozena
Sventova Agéta
Takéacova Maria
Takatsova Georgina
Tanecka Stanislav
Tarab¢ék Igor
Terpova Jolana
Tkacik Jozef
Tobikova Marika
Tokarcikova Gabriela
Tomeckova Monika
Tomekové Laura
Tormasiova Méria
Toth Rébert
Téthova Gertruda
Tothovéa Maria
Téthova Marta
Trizma Ivan
Turanova Julia
Turcerova Maria
Uhrikova Olga
Vaculikova Alena
Vachalcova Maria
Valaskova Otilia
Valaskova Tatiana
Valentové Anna
Varga Alexander
Vargova Alzbeta
Vargova Daniela
Vargova Eva
Vargova Maria
Varholik Jozef
Vasilenkova Alena
Vavrové Katarina
Veres Ladislav
Vigasové Milena

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
RNDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr., PhDr.
MUDr., PhD.
Ing.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
RNDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Vladarova Markéta Doc,, PhDr, PhD,, MPH

Vojtkovéa Maria
Volentierova Zdena
Vongreyové Helena
Vrtikova Adela
Vykukelové Terézia
Vyletelové Edita
Zahorjan Domician
Zacharové Zuzana
Zajacova Anna
Zanhova Maria
Zasadova Anna
Zatkova Alzbeta
Zaujecova Viera
Zbynovsky Julius
Zelenayové Danica
Zelo Peter
Zervanova Zuzana
Zidzik Jan
Zimmermann Jan
Zita Lubomir
Zmeko Stefan
Zolobanicové Zlatica

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

PhDr.
MUDr.
MUDr.

RNDr.
MUDr.

MUDr., MPH
MUDr.
PhDr.
MUDr.
MUDr.

Ing.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Zubekova Bedta MUDr.
Zabkové Jana

Zakova Lubica MUDr.
Zelezkov Peter MUDr.
Zefiuch Jan MUDr.
Zigova Ludmila MUDr.
Zikavska Tatiana MUDr.
Zilinek Viliam MUDr., CSc.
Zilinkova Maria MUDr.
Zilova Emilia Magr.
Zundélkova Eva MUDr.
50

Albertova Viera PharmDr.
Alkhouri lhsan MUDr., CSc.
Andrasko Vitalij MUDr.
Antal Frantisek Mar.
Augustinova Maria MUDr.
Augustinsky Bohuslav MUDr.
Ayazi Hashim MUDr.
Bakova Lubica MUDr.
Baloghova Darina PhMr., MPH
Barusz Ernest MUDr.
Bedacova Alena MUDr.
Behulové Darina MUDr.
Beldk Ladislav MUDr.
Belicova Zita Ing.
Belkova Viera MUDr.
Bendikova Anna MUDr.
Bendzalova Kellnerova Zofia PharmDr.
Beniak Juraj MUDr.
Beniakova Lydia MUDr.
Benkovsky Ivan Ing., CSc.
Beresova Petronela MUDr.
Berndthova Alena Mgr.
Bevilaquova Stefania MUDr.
Bilova Natasa MUDr.
Blahut Ivan MUDr.
Bobcak Peter MUDr.
Bogndrova Eva MUDr.
Bognerova Katarina MUDr.
Bohacik Vladimir MUDr.
Bohacova Ingrid MUDr.
Bojtarova Eva MUDr., PhD.
Borovanova Alena MUDr.
Borsky Imrich MUDr.
Borzova Sylvia MUDr.
Brnuséak Jozef MUDr.
Bulejcik Jan MUDr.
Bunova Barbora PaedDr.
Bursikova Zelmira MUDr.
Ceconikova Jarmila MUDr.
Cingel Vladimir MUDr.
Cvecko Boris MUDr.
Cellarova Beéta MUDr.
Collakova Katarina MUDr.
Cuchran Peter MUDr.
Culka Peter MUDr.
Cupka Eduard MUDr.
Cupkové Eva MUDr.

Dancova Zlata MUDr.
Danova Judita MUDr.
Daskova Sona MUDr.
Dedinska Eva MUDr.
Direrova Lubov MUDr.
Dlugos Stefan MUDr.
Domonkos Etelka MUDr.
Drlickové Gabriela MUDr.
Dubaj Milan MUDr.
Dubrava Martin MUDr., CSc.
Dudasova Irena MUDr.
Dudinsky Igor MUDr.
Dudrikova Helena MUDr.
Duchon Vladimir MUDr.
Duchoriova Silvia MUDr.
Dupejova Bedta MUDr.
Durandziova Anna MUDr.
Durcova Tatiana MUDr.
Dzadik Milan MUDr.
Dzadikova Maria MUDr.
Elbertova Alica MVDr.
Eliasova Alena MUDr.
Fabcin Jaroslav MUDr.
Fedorova Jana Ing., PhD.
Ferko Jozef MUDr.
Ferkové BozZena PaedDr.
Filkor Jan MUDr.
Flochové Emilia MUDr.
Fogasova Iveta MUDr.
FoldesiovaVlasta ~ PharmDr., CSc.
Folosova Iveta MUDr.
Fulopova Alena MUDr.
Gabikova Judita Mgr.
Gabor¢ikova Dagmar Mgr.
Galad Jan MUDr.
Galajda Peter Prof.,, MUDr.,, CSc.
Gallova Alena MUDr.
Galova Eva PaedDr.
Gazova Dana Ing.
Gendiarova Dagmar MUDr.
Gerbocové Emilia MUDr.
Glasa Jozef Doc., MUDr,, CSc.
Glatzova Zuzana MUDr.
Gresikova Monika MUDr.
Hajdakova Viera MUDr.
Hajduk Igor MUDr.
Hajko Jaroslav MUDr.
Hasilla Jozef MUDr.
Hilvertové Agéta MUDr.
Hlavacova Kvétoslava MUDr.
Hlavata Anna MUDr.
Hlavicka Imrich MUDr.
Hogyaova Eva MUDr.
Horakova Magdaléna MUDr.
Horvéthové Elena MUDr.
Hvizdos Miron MUDr.
Chalachanova Iveta RNDr.
Chlapecka Jan MUDr.
Chmelarova Anna RNDr.
Chuda Stela MUDr.
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lhnatové Ludmila MUDr.
Ingrova Simone RNDr.
Irmova Anna Mgr.
Ivanova Olga Ing.
Jakab Ernest MUDr.
Jakubis Pavel MUDr., MPH
Jambrichovd Magda MUDr.
Jancova Alena MUDr.
Janik Jan MUDr.
Januskova Silvia MUDr.
Jaura Daniel PharmDr.
Javorska Katarina MUDr.
Jelenikova Zina MUDr.
Jezkové Katarina MUDr.
Kacaniovéa Maria RNDr.
Kadlubiakova Edita MUDr.
Kalivodova Dagmar MUDr.
Kasperova Viera MUDr.
Ki¢inova Jana MUDr.

Killinger Zdenko Doc., MUDr., PhD.

Kinkor Zdenék  Doc., MUDr., PhD.
Kissova Marta MUDr.
Klucho Jozef MUDr.
Knapp Vladimir MUDr.
Kocikovéa Maria MUDr.
Kohut Peter MUDr.
Kolkova Tatiana MUDr.
Kollegova Hana PharmDr.
Kolozsiova Ingrid MUDr.
Kosova Janina MUDr.
Kossuth Frantisek MUDr.
Kostelni¢dkova Daniela MUDr.
Kostkova Maria PharmDr.
Kostanova Zina MUDr.
Kottmann Tibor MUDr.
Kovécsova Katarina MUDr.
Krélik Jan MUDr.
Kralinsky Karol ~ Doc., MUDr., PhD.
Kralova Lubusa MUDr.
Krav¢ak Jaroslav MUDr.
Krbilova Gabriela MUDr.

Kréméry Vladimir Prof,, MUDr.,, DrSc.

Kre$akova Dagmar MUDr.
Krivosikova Zora RNDr.
Kro¢akova Jana MUDr.
Kuckova Ludmila MUDr.
Kuczmannova Anika

Kucharik Oktavian MUDr.
Kukula Peter MUDr.
Kunik Peter MUDr.
Kupcova Iveta MUDr.
Kustar Vladimir MUDr.
Kuvikova Lydia MUDr.
Kvetkova Jana MUDr.
LakatoSové Ludmila

Lazarovd Eva MUDr.
Lefova Iveta MUDr.
Lesko Anton MUDr.
Letkova Karin MUDr.
Lipték Peter MUDr.

Lorand Allan MUDr.
Lorandova Margita MUDr.
Loumova Elena MUDr.
Lukécova Anna

Lukécova Kvetoslava MUDr.
Lukén Norbert MUDr., PhD.
Lysinové Ludmila MUDr.
Magula Daniel MUDr., CSc.
Machova Dagmar MUDr.
Malachovsky Igor MUDr., PhD.
Malickayova Nadezda MUDr.
Marhitych Boris MUDr.
Markech Marian MUDr.
Mateicka Frantisek Prof., MUDr., PhD.
Matej Marian MUDr.
Matuska Klement MUDr.
Maximova Dana MUDr.
Mayer Huskova Emilia MUDr.
Melisova Katarina MUDr,, CSc.

Meséros Jozef Mgr.

Mihélova Rendta MUDr.
Michélkova Viera MUDr.
Michalova Renéta MUDr., PhD.
Miklova Gabriela MUDr.
Mikulova Milada MUDr.
Milly Denis MUDr.
Minarovjech Vlastibor MUDr.
Minc¢ikova Klara MUDr.
Molitorisova Milica PharmDr.
Morav¢ikova Anna MUDr.
Morvai Igor MUDr.
Mrzenova Natélia MUDr.
Mucska Imrich MUDr.
Naji Mohamad MUDr,, CSc.
Nenovsky Stilian MUDr.
Nociar Jan MUDr.
Nosélova Nadezda MUDr.
Novéakova Elena MUDr., PhD.
Oberfranc Rudolf MUDr.
Obertova Eva MUDr.
Okalova Viera PharmDr.
Ondrejka Juraj MUDr.
Ondrisekova Lubica MUDr.
Oppenbergerové Ingrid MVDr.
Orsag Miroslav MUDr.
Osif Vladimir MUDr.
Ostrihon Vladimir MUDr.
Outrata Richard MUDr.
Ovsakovéa Dagmar MUDr.
Ozimy Milan MUDr.
Pastrnakova Emilia MUDr.
Pavlusova Milada MUDr.
Péciova Darina MUDr.
Peprny Mirko MUDr.
Petro Jan MUDr.
Pohancanikova Janka MUDr.
Poldk Frantisek MUDr.
Popracové Katarina MUDr.
Poracova Janka  Doc., MVDr., CSc.
Pribilincova Zuzana MUDr,, CSc.

Prokopové Ivana MUDr.
Prostredny Michal MUDr.
Pucikova Magdaléna MUDr.
Puskacova Judita MUDr.
Rafayové Alica MUDr.
Repkova Marta MUDr.
Rigo Stanislav MUDr.
Rosocha Jan MVDr., CSc.
Rozpravkova Eva MUDr.
Rusenova Iveta MUDr.
Sadovska Kornélia Mgr.
Sedlak Jan MUDr.
Sejkanic Vladislav MUDr.
Schneiderové Tatiana MUDr.
Schultzovéa Maria MUDr.
Si¢ak Marian MUDr., PhD.
Sivakova Sidonia MUDr.
Sladkovicova Lubica MUDr.
Slezak Viliam MUDr., CSc.
Slobodova Lubica MUDr.
Slovenska Eva PhDr.
Smolenova Jana MUDr.
Smutko Peter MUDr.
Sobonova Klara MUDr.
Solanka Miroslav MUDr.
Stanikova Alena MUDr.
Stasova Janka MUDr.
Stehlikova Jana MUDr.
Sucha Nadezda MUDr.
Suchacové Eva MUDr.
Suchankova Katarina MUDr.
Sittoova lveta MUDr.
Szabo Ladislav MUDr.
Szalaiova Alzbeta MUDr.
Szedélyova Daniela MUDr.
Sajbidorova Julia MUDr.
Salingové Anna RNDr.
Semetkova Valéria PhDr.
Sevcik Peter MUDr.
Siftarova Zdena MUDr.
Simor Ladislav MUDr.
Sipinkova Inez MUDr.
Sipos Vladimir MUDr.
Sigkova Jaroslava MUDr.
Skerlik Eduard MUDr.
Smalik Lubomir MUDr.
Sprlakové Jana MUDr.
Sramekova Jana MUDr.
Sramkova Iveta MUDr.
Stefanovitova Ingrid MUDr.
Stétinova Tamara MUDr., PhD.
Stevlik Jan MUDr.
Sufliarska Sabina MUDr.
Sufliarsky Jozef MUDr.
Svihlové Gabriela Ing.
Svihrov4 Viera MUDr,, CSc.
Tarabc¢akova Daniela MUDr.
Tarabova Valéria MUDr.

Tkacova Ruzena Prof.,, MUDr., DrSc.

Tomkova Sona MUDr., PhD.

Tothova Alzbeta MUDr.
Téthovéa Marta PharmDr.
Trencianska Alena MUDr.
Turska Jela MUDr.
Tutterova Maria MUDr.
Tvrda Dagmar MUDr.
Ujhaziova Dasa MUDr.
Usdkova Jana MUDr.
Valachova Iveta MUDr.
Valek Vlastimil Prof.,, MUDr., CSc.
Vankova Iveta MUDr.
Vargova Zuzana MUDr.
Vasso Alexander MUDr.
Veleckd Maria MUDr.
Veres Peter MUDr.
Veseld Jarmila MVDr., CSc.
Veseld Jitka MUDr.
Vicanova Katarina MUDr.

Vidis¢ak Marian  Doc., MUDr., PhD.
Vigodova Tatiana MUDr.
Visnovsky Jozef  Doc., MUDr., CSc.

Vojtas lvan MUDr.
Vojtasova Magdaléna MUDr.
Vojtekova Valéria MUDr.
Vrbjarova Rendta MUDr.
Wiedermannova lveta ~ PharmDr.
Zéakutansky Pavol MUDr.
Zatko Milan PharmDr.
Zatvarnickd Jana MUDr.
Zubajova Danka MUDr.
Zidekové Katarina MUDr.
Zithan Daniel MUDr., MPH
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Smernice pre prispievatelov

Monitor mediciny SLS — ¢asopis lekarov a zdravotnickych
pracovnikov, ¢lenov Slovenskej lekarskej spolo¢nosti.
Uverejiuje recenzované odborné a vedecké prace doma-
cich i zahrani¢nych autorov (slovensky alebo ¢esky, anglicky
suhrn) z oblasti klinickej a experimentalnej mediciny, orga-
nizacie zdravotnictva, zo Zivota SLS a jej ¢lenov, aktuality
v medicine, nové diagnostické a liecebné postupy, legis-
lativa, kronika mediciny.

Casopis Monitor mediciny SLS plni dlohy informa¢ného
spravodaja SLS, ale aj ciele odborno-klinického a vedecko-
pedagogického charakteru, je sucastou Specializacného
a kontinualneho vzdeldvania lekérov a dalsich odbornikov
v zdravotnictve.

Pracu, obrazky a tabulky treba odovzdat vytla¢ené dvojmo
(format A4, normovana strana 30 riadkov, 60 znakov).
Redakcia pozaduje, aby autor zaslal textovu &ast prace aj
v elektronickej forme (USB, CD, e-mail, napisanu bez
rozdelovania slov v MS-DOS kompatibilnom formate). Za-
sland verzia musi byt kone¢na. Rukopis ma byt pripraveny
v tradi¢nej Uprave s dvojitym riadkovanim, 60 znakov v 30
riadkoch textu na strane. Text nesmie byt zakdédovany,
nepouzivajte tabeldtor (Tab) alebo riadkovac (Space) na za-
¢iatku odsekov. Citovana literatura je uvedend za pracou,
nie pod ciarou na kazdej strane. Do textu nevkladajte ,hla-
vicku” ani,patu’, nezaddvajte automatické cislovanie stran.
Pozor na rozlisenie ¢isla 0 (nula) a pismena O.

K praci treba pripojit vyhldsenie, Ze praca nebola doteraz
publikovana, ani zadana do tlace u nds, ani v zahranici a ze
autor re$pektuje vietky principy autorského zakona.

Titulny list mad obsahovat nazov prace, plné meno
a priezvisko a tituly autora/autorov, neskrateny nazov pra-
coviska autorov, presnu adresu prvého autora, ¢islo tele-
fénu (pripadne faxu) a e-mail.

Rukopis by mal obsahovat stru¢ny tvod do problematiky,
material a metodiku, vysledky, diskusiu a Strukturovany ab-
strakt, zoznam pouZitej literatury.

Struktdrovany abstrakt obsahuje meno a priezvisko au-
tora (autorov), ndzov prace a nazov ¢asopisu v skratke. Na
konci abstraktu sa uvedie pocet tabuliek, obrazkov a citacii
a 3 az 6 klucovych slov. Abstrakt ma byt v rozsahu maxi-
malne 250 slov. Uverejiiuje sa anglicky a slovensky. Jeho
Struktura je takato:

Pozadie problému (Background), Ciel'a vychodiska sle-
dovania (Objectives; starting point; main purpose),
Metody (Methods), Hlavné vysledky (Results; Main re-
sults), Zavery (Conclusions).

Okrem uvedenych ¢asti Struktirovaného abstraktu méze
autor uviest aj Vyznam pre prax a dal$i rozvoj vedeckého
badania (Meaning for practice and theory).
Struktarovany abstrakt a kluc¢ové slova treba pripravit
v slovencine (alebo ¢estine) a v anglictine.
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Tabulky treba dodat vytlacené na papieri formatu A4.
Tabulky sa rozdeluju len horizontalnymi ciarami. Vietky
hodnoty je potrebné uvadzat v Sl jednotkach. V texte musi
byt uvedena odvoldvka ¢islom na prislusnu tabulku.

Obrazky (grafy, schémy a fotografie) musi v texte uvadzat
odvolavka ¢islom. Obrazky je potrebné dodat aj vytlacené
(nakreslené, fotografie). Obrazky vo forme fotoképii a fo-
tografie musia byt kontrastné (format 12 x 8 cm). Na zadnej
strane obrazkov a tabuliek treba napisat meno autora a Sip-
kou vyznacit postavenie obrazku. Pri zaradeni fotografii
0s6b je nevyhnutné prekryt oci, prip. celt tvar.V dokumen-
tatnom materidli (biochemické vysledky, CT, usg, ekg
a pod.) treba odstranit identifikacné znaky pacienta. Pri
pouZziti obrazkov treba dodat origindl alebo sken 350 dpi
(farebné alebo ciernobiele obrazky, fotografie). Pozor — sken
menej ako 350 dpi nie je vhodny pre tla¢! Originalne
obrazky ukladajte ako subory tif alebo jpg s minimalnou
kompresiou. Pre tla¢ je Uplne nevhodné dodanie obrazkov
alebo tabuliek v Power Point! Text k obrazkom treba dodat
napisany na samostatnom papieri.

Literatura v texte sa uvadza menom autora publikacie
arokom jej vydania (menami autorov, ak su iba dvaja spolu-
autori). Zoznam pouZzitej literatury sa uvadza v abecednom
poradi. Na konci prace sa literatura uvedie tak, aby vietky
prace citované v texte boli uvedené v zozname literatury.
Pri pocte citdcii viac ako 50 sa mozno v texte odvolat na
pouzity pramen formou ¢isel (vtedy sa v zozname literatury
uvadza literatdra ocislovand v poradi, ako je uvedend
v texte) a v tomto pripade sa uvadzaju skratené citacie.
Starostlivé a precizne spracovanie rukopisu ulahcuje
redakénu pracu a pracu recenzentov. Je aj dokladom spo6-
sobilosti autora, ako sa to celosvetovo v lekarskych ca-
sopisoch aj prijima.

Adresa redakcie a adresa pre zasielanie rukopisov:
PhDr. Zelmira Macova, MPH,

Redakcia ¢asopisu Monitor mediciny SLS,

Slovenska lekarska spolo¢nost,

Cukrova 3, 813 22 Bratislava, Slovensko

(tel.: +421 2529 22 020, fax: +421 2526 35611)
e-mail: macova@sls.sk

www.sls.sk

Doc. MUDr. Marian Bernadic, CSc., odborny redaktor,
Ustav patologickej fyziol6gie LFUK,

Spitalska 24, 813 72 Bratislava 1, Slovensko

(tel./fax: 02 529 65 400)

e-mail: marian.bernadic@fmed.uniba.sk
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FARMI - PROFI, spol. s r.o. Prof. Renata Cifkova Assoc. Prof. Slavomira Filipova
Secretary, Educational Committee President,
mobile: +421 918 460 704 (Marek Vatral) European Society of Hypertension Slovak Society of Hypertension
+421 918 502 341 (Lubica Gallova) Department of Preventive Cardiology (G6 Building) ~ Department of Cardiology
+421 918 655 120 (Katarina Bila) Thomayer University Hospital Slovak Medical University
Tel:  +4212 6446 1614 Vidensk4 800 National Cardiovascular Institute
Fax:  +421 2 6446 1487 140 59 Prague 4 Pod Krasnou horkou 1
e-mail: 6cehm@farmi-profi.sk Czech Republic SK-833 48 Bratislava
www.farmi-profi.sk Phone: +420 2 6108 3694 Slovak Republic
Fax: +420 2 6108 3821 Tel/Fax: + 421 2 59320282

e-mail: renata.citkova@fin.cz e-mail: filipova@nusch.sk



