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K problematike sustavného vzdelavania

V celom aktudlnom diani okolo kontinudl-
neho medicinskeho vzdeldvania (CME) sa akosi
pozabuda, Ze ide predovietkym o edukdciu,
od ziskania $pecializacie az po odchod lekdra
do déchodku, teda 35 - 40 rokov aktivneho
posobenia. Zabuda sa na skutocnost, ze aky-
kolvek zésah do vzdelavania je zadvaznym ce-
lospoloc¢enskym rozhodnutim. Zmeny systému
a naplne edukacie su kontinudlnym a dlho-
dobym procesom, ovplyvnuju myslenie a ko-
nanie niekolkych generacii lekarov, v¢itane vy-
sledného dopadu na zdravotny stav populacie
sposobom, ktory je v momente rozhodovania
len tazko odhadnutelny. V pripade CME ide
o komplexny problém — najmé riadenie pro-
cesu CME, vykon edukécie, kontrola plnenia
podmienok CME, vytvéranie podmienok pre
neruseny vykon praxe a edukacie. Riesenie vy-
Zaduje aktivnu Ucast vSetkych zainteresova-
nych a konsenzualny pristup s ur¢enim kom-
petencii — riadiace organy zdravotnictva,
edukacné institucie, reprezentacia lekarov —
SLK, SLS, ASL SR, individudIni u¢astnici vzde-
ldvania — zdravotnici (lekari, sestry, ini zdra-
votnicki pracovnici...), akceptacia zo strany od-
bornej verejnosti.

Zéujem o CME prezentovany SLK v posled-
nych diioch sa zrejme sustreduje skor na mo-
censké postoje, objavuje sa mnozstvo nejas-

nosti. Pozabuda sa, ze jadrom problému CME
je prenos aktudlnych informdcii z vedy a vy-
skumu (na baze EBM), zaverov a odbornych
odporucani do praxe lekdra. Dopad CME na
redlne konanie lekdra, na zdravotny stav po-
puldcie poukazuje na problémy v efektivite
edukécie (1), i v zauzivanych edukacnych pri-
stupoch. Zmeny do vzdelavania priniesol vyvoj
po roku 1990, problémom neboli konferencie
odbornych spolo¢nosti, ktoré mali svoj zabe-
hany a odskudsany pristup k vzdelavaniu, zod-
povedajuci etickym a odbornym narokom na
CME. Ale otdznym sa stal trend v rozsireni roz-
norodych edukacnych aktivit, s rozdielnym
chapanim vzdeldvania, obcas problematicky
eticky a odborny postup. Problémom sa stal
i klesajuci zaujem o Ucast lekdrov na edukac-
nych podujatiach z réznych dévodov (2, 3, 4).
Roku 1997 z iniciativy ASL — vtedy este sekcie
SLK - bol do praxe uvedeny,Credit point sys-
tem” pre hodnotenie Ucasti lekarov v CME. Pr-
voradym ciefom v 1. faze cyklu sa stalo pod-
chytenie heterogénnych edukacnych aktivit,
Standardizécia pristupu k vzdeldvaniu, vypra-
covanie odbornych a etickych kritérii pre ich
konanie, snaha vyuzit priestor i pre rieenie
organizacnych a profesijnych problémov le-

karskeho stavu. L.
Dokoncenie na str. 5

Pripominame si 120 rokov od narodenia PhMr. Vladimira Jana Zuffu (1893 - 1974), vy-
znamnej osobnosti novodobej historie slovenskej farmacie. Na jeho pocest Slovenska
farmaceuticka spolo¢nost udeluje ocenenie ,Medailu Vladimira Jana Zuffu“.
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Na aktualnu tému

Vazeni Citatelia Monitoru mediciny, mili priatelia,

po problémovej jeseni nastdva ¢as na rokovanie s reprezentantmi Slovenskej
lekarskej komory (SLK), ktorej predstavitelia boli za nasej Gcasti diia 10.12.2013 os-
obne pani ministerkou zdravotnictva a jej riaditelmi prislusnych sekcii upozorneni
na nutnost zosuladenia Smernice SLK pre kontinudlne (sustavné) vzdelavanie
lekérov na Slovensku s platnou legislativou. Na poslednom stretnuti, ktoré SLK
k predmetnej smernici zorganizovala dna 12.12.2013 v kongresovej sdle MZ SR,
ubezpecil prezident SLK, MUDr. Marian Kollar celé auditérium o nutnosti rokovania
50 SLS o spornych aspektoch. Za Slovensku lekarsku spolo¢nost (SLS) boli pritomni
viceprezident prof. MUDF. Jan Breza, DrSc., riaditelka sekretaritu SLS, PhDr. Zelmira
Macova, MPH a pravnicka SLS JUDr. Maria Mistrikova, ktori vyzvali predstavitelov
SLK na urychlené rieSenie dlhotrvajiceho problému, nakolko dochadza k neustélej
dezinformacii Ucastnikov sustavného vzdelavania lekdrov o postupe pri uznavani
kreditov.

Je zarazZajlce a smutné, Ze k chaosu sa pridavaju niektoré zdravotnicke média,
ktoré v ramci povrchného videnia a hladania bulvarnych senzicii predstavuju ci-
tatelom tento rozpor ako hadanie sa zdravotnikov, kohutov na smetisku a ako
spravni Slovaci za vietkym vidia len peniaze. Licitovanie na tému poplatkov pri
pridefovani kreditov kontinudlneho medicinskeho vzdeldvania (CME) mozno
ukoncit vzéjomnou dohodou. Da sa vycislit, kolko finanénych prostriedkov je
potrebnych na ¢innost, beznu réZiu a administrativu SACCME, medzinarodne uzna-
vanej neziskovej organizacie, ktora je ndrodnym partnerom Eurépskej akreditacnej
rady pre CME (EACCME). Poskytovat kredity zadarmo by mohla iba ta osoba, ktora
to navrhla ako rieSenie sporu (ZdN ¢.40/2013). SACCME ma pravidelné ro¢né audity
pouzitych financii, ktoré si potrebné na jej prevadzku. Vysledky auditov su zvere-
jiované a mozno do nich kedykolvek nahliadnut.

Zavedenie kreditov kontinudlneho (sustavného) vzdeldvania bolo spolo¢nym
dielom SLK, SLS, Slovenskej zdravotnickej univerzity (SZU), Asociacie lekarskych
fakult SR (ALF SR) a Asociacie stikromnych lekarov SR (ASL SR). Vychadza z koncepcie
Unie eurdpskych medicinskych $pecialistov (UEMS) a Eurépskej akredita¢nej rady
pre CME. V tomto roku by mali byt na urovni EU prijaté nové kritérid kreditovania
aktivit CME v EU a dokonca aj v USA a v Kanade. Zapojenie SR do systému prostred-
nictvom SACCME znamena vzdjomné uznavanie kreditov CME prakticky v celom
svete. Doterajsia ¢cinnost SACCME a jej reprezentanti boli pri rokovaniach v Bruseli
vysoko a s uznanim hodnoteni a ziskali si jednoznaénu podporu UEMS a EACCME.
Preto nase postavenie v medzindrodnom kontexte by sme nemali oslabovat a uz
vobec nie spochybriovat.

Viaceri kolegovia v exekutive lekdrskej komory a lekdrskej spolo¢nosti uz vyjadrili
svoje znepokojenie nad su¢asnym stavom. Nasou spolo¢nou viziou by mala byt
rovnocenna spolupréca vietkych zdravotnickych organizacii pri rieSeni nelahkych
problémov v zdravotnictve. Vyznamnym signdlom vzajomného porozumenia je
deklarovanie spolo¢ného stanoviska Prezidia SLS a Prezidia SLK k alarmujucej
situacii v oblasti povinného ockovania, ktoré podpisali obidvaja prezidenti. Vratme
sa k tradicii UspesSnej spoluprace SLS a SLK v nasich zaciatkoch. Na skvelé osobnosti,
ktoré boli v minulosti vo vedeni SLK si chceme spomenut ich uvedenim do Dvorany
slavy v budove sidla SLS - Dome zdravotnikov.

Zelajme si, aby mali rovnako nezabudnutelnych nasledovnikov.

Vds Peter Kristufek
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Na odborné témy

K problematike sustavného vzdelavania

Jan Gajdosik

Ambulancia vieobecného lekdra, Nové Zamky

Pokracovanie zo str. 1.

Dalgimi cielmi boli vzostup G¢asti na edukaé-
nych aktivitach, ich priblizenie do regiénov, s po-
stupnym zvySovanim narocnosti edukacie, po-
sunom od pasivnej Gcasti k aktivite ucastnikov.
Pre spustenie systému bol zvoleny 3-ro¢ny cy-
klus, zacinajuci sa 1. januarom 1998, v trvani do
31.12. 2000, II. cyklus hodnotenia prebehol od
1.1.2001 do 31. 12. 2005 (5). Preukazal schop-
nost lekdrskeho stavu riesit problémy CME vo
vlastnej kompetencii, bez zésahu a vplyvu ria-
diacich organov. Pozitivne reakcie kolegov, roz-
vijajuca sa spolupraca SLK so SLS, ASLSR, szU
a LF, MZ SR skusenosti s realizaciou sa stali pod-
netom pre konsenzudlny pristup k rieSeniu CME,
pre legislativne podchytenie a rozsirenie na sta-
vovské organizacie zdravotnych sestier, farma-
ceutov a stomatolégov. Skisenosti potvrdili, ze
napriek pozitivne hodnotenému Startu kredito-
vého systému v kompetencii SLK, je rozsah CME
nad moznosti jednotlivca, jednej organizicie,
edukacnej institucie ¢i Statu (6). Dolezity je kon-
senzus zucastnenych — MZ, LF, SZU, reprezenta-
cia lekérov, potlacujuci mozné snahy o monopol
a nadradenost kohokolvek so zakotvenim v le-
gislative. Ulohou 3t4tu je najma vytvéranie pod-
mienok pre vzdelavanie a vykon praxe, zhodno-
tenie  zdravotného  stavu  populdcie,
vyhodnocovanie dopadu CME na lekarov s ko-
rekciami podla vyvoja. Skuto¢ny vykon vzdeld-
vania je na bedrach edukacnych institucii - Slo-
venska zdravotnicka univerzita, lekdrske fakulty
a odborné spoloc¢nosti SLS, pripadne dalsie usta-
novizne na principe akreditacie. ASL SR je ga-
rantom rieSenia profesijnych problémov vzde-
ldvania, kontrola plnenia podmienok CME je
vylu¢ne v kompetencii SLK.

Roku 2004 vyustila snaha o rieSenie proble-
matiky CME na zéklade skusenosti a v sulade
s eurépskymi odportcaniami (7) do konstituo-
vania Slovenskej akreditacnej rady pre CME —
SACCME. Stalo sa tak konsenzom organizacii a in-
stitucii participujucich na CME: SLK, SLS, Unia
lekdrskych fakult, SZU, ASL SR (5). Vznik SACCME
bol uz od zaciatku snahou o potlacenie vysad-
ného postavenie kohokolvek zo zt¢astnenych,
znamenal cielené a systémové oddelenie riade-
nia edukdcie, pridelovania kreditov, vykonu
vzdeldvania a kontroly plnenia podmienok kre-
ditového systému. Povodny zakladatel prof. Kri-
stufek (z legislativnych doévodov nebola schodna
ind cesta zaloZenia) svojim podpisom uz roku
2004 previedol prdvomoci na Spravnu radu
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SACCME, ktoré bola vytvorena zo zastupcov za-
kladajucich organizacii. Tym, Ze sa stala nezisko-
vou organizaciou, na rozdiel od akciovej spolo¢-
nosti Lekar nevytvara zisk. Poslanim SACCME je
nezévislé hodnotenie, ¢ dané podujatie spifa
urtené podmienky konania edukacnej aktivity,
nie len jednoducha administracia Ziadosti. Vznik
SACCME zabezpecil tiez rozdelenie kompetencii:
+ SACCME - pridelovanim kreditov vzdelavacim
podujatiam osved¢uje, ¢i dana aktivita spifia
medzindrodne akceptované kritérid CME,
- edukdcia - LF, SZU, SLS, pripadne iné instittcie
na zaklade akreditécie,
- kontrola plnenia podmienok CME - vylu¢na
kompetencia SLK.

Po konstituovani riadiacich, kontrolnych a vy-
konnych orgdnov SACCME (Spravna a Dozornd
rada, administrativny aparat) bol postupom ¢asu
vypracovany a zverejneny systém hodnotenia,
registracia presla na elektronicki formu. SACCME
sa roku 2006 stala clenom Eurdpskej akreditacnej
rady pre CME — EACCME (8). Zo sponzorskych
prostriedkov boli vytlacené a na SLK dorucené
registracné karticky (nikdy nepouzité) s logom
organizacii zakladajucich SACCME pre kazdého
¢lena SLK, ktoré boli pilotne vyskasané na kon-
grese SLS. Po overeni funk¢nosti kreditového
systému praxou a po vieobecnom akceptovani
v radoch odbornej verejnosti prislo roku 2007
prekvapenie, SLK vystupila zo SACCME a vytvo-
rila druhé kreditujuce centrum.V priamom roz-
pore s pévodnym zamerom SACCME (konsenzus
a rozdelenie kompetencii v CME) sa SLK sama
nominovala do pozicie organizacie, ktora orga-
nizuje podujatia, udeluje kredity, vzdelava a kon-
troluje kreditovy systém, ¢ize svojim spésobom
kontroluje samu seba. Takto vzniknuty stav
priamo zaklada problémy vo vztahu so zaklada-
jucimi ¢lenmi SACCME - SLS, Unia LF, SZU, ASL
SR. Od tohto momentu sa napriek verbalnym
ubezpeceniam o spolupraci rozvija stupnujici
tlak poziadaviek SLK na SACCME, ktory je na-
stastie vdaka pochopeniu odbornej verejnosti
doteraz neucinny. Skrytym cielom by mala byt
nepochybne likvidacia SACCME a prevzatie celej
problematiky.

Zaujem, ktory prejavuje SLK o CME, je pote-
Sujuci, ale jej postoj zakladd zbytocny konflikt,
obzvlast v case, ktory vacsina lekarov chape ako
existenc¢né ohrozenie. Rozporuplnost postoja
SLK demonstruje dichotémia slov a ¢inov — de-
klarovana snaha o spolupracu, v redlnom Zivote
vyvratend opakovanym oslovovanim organiza-
torov a garantov edukacnych aktivit, predsedov

odbornych spolo¢nosti oznamujuicim vylu¢nost
uzndvania kreditov len z podujati garantovanych
SLK. Naposledy smernicou SLK prijatou na
sneme, ktorad je podla vyjadrenia pravnikov MZ
SR v priamom rozpore s platnou legislativou.
V smernici SLK predstaveny ndvrh znamena pre-
sun vietkych kompetencii pod jej vyluénu pra-
vomoc a odstranenie konsenzudlneho rozhodo-
vania SACCME. Prijata bola jednostrannym
aktom, bez predchadzajucej diskusie a snahy
o konsenzus oslovenim prirodzenych partnerov
v problematike CME, ktorymi su MZ SR a zakla-
dajuci ¢lenovia SACCME. Tieto aktivity zbytocne
dezorientuju verejnost, ktora nechape, preco je
nevyhnutné stracat cas ni¢ neprinasajicim kon-
fliktom, preco sa nedd venovat skor koncepcnym
problémom CME, preco funkény a zabehnuty
systém kreditacie musel nadobudnut duplicitu
v SLK. Potvrdenim funk¢nosti v SACCME zabeh-
nutej kreditacie je i skutocnost, Ze prakticky cely
systém bol prevzaty orgdnmi SLK, iba sa zmenilo
logo. Typickym pre dnesné postoje SLK je para-
dox, Ze na zaciatku kreditového systému bola
snaha SLK potlacit monopol $tatu a preukdzat
schopnost spoluprace, kym dnes zazivame
opacny postup — snahu o monopolné ovlddnutie
CME.

Symptomaticka je rozdielnost v pristupe. Zo
strany SACCME pretrvavajuca snaha najst kon-
senzus v rieSeni komplexnej problematiky CME
a hladat nadalej odborne podlozené riesenia.
Moznost odbornej diskusie otvara i na medzi-
narodnej scéne, prezentaciou problematiky v od-
bornych publikdcidch, na konferencidch doma
ivzahranici (napr. kazdoro¢ne UEMS a EACCME,
Brusel 2007-2010, Onkologicky kongres Berlin,
2009) (6).

V sucasnosti plati legislativne ur¢ené vydanie
pisomného potvrdenia o Gcasti na podujati. Na-
priek tomu akceptujeme, Ze automatizacia zberu
kreditov je logicka perspektiva pri prechode elek-
tronickej karty lekdra na podujati cez ¢itacie za-
riadenie na vzdeldvacich podujatiach. Ale to sa
tyka iba Ucasti na danom podujati, priznajme,
Ze v plnom rozsahu dnes nefunguje ani v zahra-
nici. Pre hlasenie dalsich Udajov o CME (publi-
kdcie, prezentdcie, Skoliace akcie, ucast na kon-
gresoch v zahranici, atd’) bude aj nadalej platné
pisomné potvrdenie. Samozrejmou podmienkou
je moznost internetového kontaktu s databazou
SLK, do ktorej by ucastnici vzdelavania mohli
doplinat vietky svoje vzdelavacie aktivity. Uz
v novembri 2010 sme dohodli format prenosu
Udajov z registra SACCME do registra SLK umoz-
nujuci elektronické nacitanie kreditov v novom
edukacnom cykle (zépis rokovani a zéverov je
k dispozicii).

Pre rieSenie zdvaznej problematiky edukacie
je Ziaduca spolocna diskusia, ujasnenie stanovisk
a zlepsovanie podmienok v CME. Dezorientova-
nie Ucastnikov CME, organizatorov a garantov
podujati vznikom dalSieho kreditujiceho centra
a zasielanim ,pastierskych” listov, jednostran-
nymi vyhlaseniami, smernicami neprospieva ni-
¢omu a nikomu. Pre rieSenie CME su ddlezité



skusenosti, zhodnotenie situdcie, rozhodovanie
zodpovedajice moznostiam SR a trendom v EU
(8). SACCME mé od svojho vzniku jednoznacnu
tendenciu neprenasat problém smerom k verej-
nosti, ale doriesit situdciu konsenzom, okrihlym
stolom zucastnenych, najlepsie v gescii MZ SR.
Dohoda ztcastnenych je potvrdenim ich dobrej
vole, vhodné je nasledné podporenie legislativou
reSpektujuicou dosiahnuté dohody, ktoré by zne-
moznila rézne vyklady.

Zaver
Skusenost s transforméciou zdravotnictva po
roku 1990 potvrdzuje, Ze ak zacinaju chybat od-
borné argumenty, prichadza k ,napinaniu sva-
lov*, diskusia prestava byt vecnou, posuva sa,ad
personam”. Priklady zrejmé i v stanoviskach SLK.
Skusme sa teda vrétit k odbornému jadru pro-
blému, viest diskusiu,,ad rem” — CME a jeho ria-
denie. Podobne ako spolo¢enska zmluva o or-
ganizacii Statu, ktora vznikla z vdle ob&anov po
roku 1990, platila aj pre reprezentéciu lekarov
nepisana dohoda o demonopolizécii systému
zdravotnictva, o rozdeleni kompetencii v zdra-
votnictve: SLK — stavovské funkcie, SLS a od-
borné spolocnosti neinstitucionalne formy vzde-
ldvania, ,guideline’, profesijné organizacie -
problémy profesie lekarov, edukacia — LF, SZU
pripadne iné institicie na baze akreditacie. Je
najvyssi ¢as polozit si otazky:
- Plati toto rozdelenie kompetencii este dnes?
« Ak @no, preco je potom problémom konsen-
zualne rozdelenie zodpovednosti a spolupraca
v CME medzi SLK, SLS, ASL SR, SZU a LF?

- Co vlastne bolo dévodom pre vystipenie SLK
a vytvorenie paralelného systému kreditacie
50 vSetkymi (organizacnymi, technickymi, eko-
nomickymi) problémami jeho kreovania uva-
dzanymi (citujem z neddvneho listu SLK) s,,ne-
malymi” a zrejme duplicitnymi ndkladmi?

- Alebo je vhodné po 20 rokoch transformdcie
spolocnosti otvorit diskusiu v lekarskej pospo-
litosti a povedat si — ¢o su dnes v systéme zdra-
votnej starostlivosti stavovské funkcie a kom-
petencie, aké je miesto a poslanie odbornych
spolo¢nosti, €o st to profesijné zaujmy lekérov
a ako dalej s edukaciou ?

- Kto je vlastne v podmienkach SR zodpovedny
za cely komplex problematiky CME, ak nie MZ
SR? Nezacina dnes absentovat systémové vy-
tvaranie podmienok pre neruseny vykon praxe
a edukdciu (vzdeldvanie, zvySovanie kvality
a osobnostnych danosti zdravotnikov)?

+ SACCME vznikla ako optimalne rieSenie pro-
blémov CME v podmienkach SR na zéklade
slobodného rozhodnutia jej zakladatelov —
SLK, SLS, SZU, Unie LF, ASL SR. Postupom &asu
sa kreditovy systém predstavovany SACCME
stal pIne funkénym, nadobudol vieobecne ak-
ceptované postavenie v systéme vzdeldvania,
doveru v radoch odbornej verejnosti, akcep-
taciu riadiacich organov zdravotnictva, pozi-
tivnu odozvu v Eurépe. Zalezi len na rozhod-
nuti SLS, Unie LF, SZU, ASL SR - zakladatelov
a sucasnych SACCME a riadiacich orgénov
zdravotnictva, ¢i uprednostnia konsenzus
v CME s rozdelenim kompetencii zodpoveda-
jucom miestu a poslaniu zicastnenych orga-

Novorocné posolstvo prezidentky
Svetovej lekarskej asociacie

Dovolte, aby som zacala tym, Ze vam vset-
kym gratulujem k dosiahnutym vysledkom
a Gispechom. Dakujem Vam za neustalu a ve-
strannU podporu Svetovej lekdrskej asocia-
cie.

Pri prechode do Nového roku musime my
lekari aj nadalej pInit nadu Ulohu pri presa-
dzovani préva na zdravie pre tie spolocenstva,
ktorym sliizime a samozrejme najma pre tych
najviac znevyhodnenych. Bez ohladu na to,
kde Zijeme, st medzi nami ludia, ktori nemaju
pristup k zdravotnej starostlivosti. NaSou zod-
povednostou a Ulohou je zasadzovat sa za to
a zabezpecovat, aby nase zdravotnicke sys-
témy boli natolko silné, aby sa dosiahlo vieo-
becné pokrytie poskytovania zdravotnej sta-
rostlivosti. Vyznamnym priestorom pre tdto
tlohu su socialne determinanty zdravia, teda
podmienky, v ktorych sa fudia rodia, vyrastaju,
Ziju a pracuju. Zakladné principy lekérskej

etiky su i nadalej stcitnost, kompetencia
a profesiondlna autondmia. Kazdy lekér sa
preto musi zasadzovat za kvalitné medicinske
vzdelanie, dodrziavanie najvyssich moznych
etickych Standard a tiez starostlivost zalozenu
na dokazoch. Pri oslavach Nového roka my-
slime na lekérov, ktori pdsobia v krajinadch ako
Syria, Somalsko, Izrael, Palestina, Turecko atd.,
ktori bojuju za zabezpecenie pristupu k zdra-
votnickej starostlivosti v tazkych podmien-
kach, pricom casto riskuju Zivot svoj ¢i Zivot
svojich rodin.

Svetova lekérska asocidcia aktivne spolu-
pracuje s mnohymi partnermi na projekte Me-
dzinérodného vyboru Cerveného kriza,Zdra-
votnicka starostlivost v nebezpecenstve” pri
presadzovani ochrany zdravotnickych zaria-
denfia zdravotnikov v oblastiach ozbrojenych
konfliktov a inych ohrozeni. Ako lekari a né-
rodné lekdrske asocidcie sme stcastou komu-
nity, ktord zdiela uvedené obavy. Musime za-

nizacii, institucii, alebo budu tolerovat domi-
nantné postavenie jednej organizacie - SLK,
s prebratim riadiacich, vykonnych, hodnotia-
cich, kontrolujucich kompetencii v CME.
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bezpecit dodrziavanie etickych principov, za-
dokumentovat a hlésit incidenty, podporovat
nasich kolegov, ktorych Zivoty su ohrozené
a spolupracovat pri zabezpecovani ochrany
zdravotnickych zariadeni, sanitiek a zdravot-
nikov v pripadoch ozbrojenych konfliktov
a inych ohrozeni.

Svetova lekdrska asociacia bude i nadalej
plnit svoju Ulohu pri presadzovani prava le-
kérov na vykon svojej profesiondlnej autoné-
mie a prava na poskytovanie kvalitnej zdra-
votnickej starostlivosti, ktoru si vyZaduju ich
pacienti a komunity,

Na zaver roka 2013 Vam a Vasim rodindm
zeldm prijemné sviatky a v novom roku 2014
vela zdravia a Gspechov.

Dr. Margaret Mungherera
Prezidentka Svetovej lekdrskej asocidcie
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Povodna praca

Poznanie priCin a formy zlyhania
farmakoterapie - krok k prevencii

Milan Kriska, Andrej Dukat', Jan Gajdosik?

Ustav farmakoldgie a klinickej farmakoldgie LF UK, Bratislava,

"Il. internd klinika LF UK a FN, Bratislava,

2Ambulancia vieobecného lekéara, Nové Zamky

Suhrn

Poznanie pricin a foriem nedosiahnutia terapeutickych cielov - zlyhania farmakotera-
pie umoziuje vykonavat preventivne kroky na zlepsenie zdravotnej starostlivosti. Cie-
lom clanku je analyza pricin zlyhania farmakoterapie na zakladnej tirovni. Poukazuje
sa tu na niektoré sposoby odstrafiovania pricin zlyhania farmakoterapie a moznosti
systematického rieSenia - najma preventivne - v krajinach s vyspelym zdravotnictvom
a v Eurdpskej tnii. Zefektivnenie komunikacie pri farmakovigilancii - dohlade nad bez-
pecnym pouzivanim liekov prinasaju eurépske pravidla GVP - Spravna prax vo farma-
kovigilancii, ktoré boli prijaté EU 21. juna 2012.

Klucové slova: zlyhanie farmakoterapie, priciny, bezpecnost liekov, farmakovigilancia,

GVP - Spravna prax vo farmavigilancii.

Uvod

Farmakoterapia zlyhéva (ZFT) vtedy, ak sa
nedosiahnu terapeutické ciele v pozadova-
nom ¢ase. Uvodom sa vsak patri spytat: Je
zlyhanie farmakoterapie casté?

Na otdzku o frekvencii ZFT je vhodna pod-
mienecna odpoved, Ze pravdepodobne ano.
Je o tom mnozZstvo nepriamych dokazov - ale
priame vysledkové studie nie su k dispozicii.
Presné ¢isla najma u nds zatial neexistuju z via-
Casnosti vyjadruje po¢tom neziaducich Gcin-
kov (NUL), neziaducich udalosti (NU), ako
relativne riziko intervalom RR (relative risk),
ale prichddzaju aj novsie ilustrativnejsie pa-
rametre, ako je NNT (number need to treat),
NNH (number need to be harm, t. j. pocet
pripadov, aby sa objavil skodlivy efekt) (1).
Vzhladom na nizku aktivitu monitorovania
NU profesionalmi — lekarmi a farmaceutmi,
ktora sa v lepSom pripade pohybuje v rozme-
dzi 1 -2 % (viac napovedia udaje UMC - WHO
na www) (2). Skuto¢ny pocet neziaducich
udalosti — pripadov akéhokolvek poskodenia
mozno zatial len odhadnut. Omyly, ktoré jed-
noznacne prispievaju k ZFT, sa hldsia v nasom
prostredi sporadicky, mozno sa o nich infor-
movat jedine z dobre vedenej dokumentécie,
¢o je nie vsade pravidlom. Samostatny seg-
ment dolezitych informdcii tvoria pripady zly-
hania terapie evidované u nds v databéze
UDZS. Existuju vyrazné rozdiely medzi regi-
6nmi. Korigované Udaje o ZFT sa v databdzach
nepublikujd. Tvrdym parametrom pre uréenie
zavaznosti ZFT je stcasné hodnotenie mor-
tality, resp. morbidity v suvislosti so zlyhanim
terapie. Tymito Udajmi vacsinou disponuju
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poistovne, ale ich dostupnost a pravidelné
zverejiovanie si obmedzené. Jednu z moz-
nosti zdrojov véeobecnych informécii demon-
struje koeficient vyjadreny poc¢tom umrti za
1 rok v populdcii 100 000 obyvatelov (letality
score). Aj ked' nejde v pravom zmysle o zly-
hanie farmakoterapie, Udaje mézu mat sti-
mula¢ny podnet na investicie do seriéznych
projektov ZS. Pre ilustraciu rizika vo vseobec-
nosti v kompardcii s niektorymi liekmi v roz-
nych situacidch moze posluzit orientacna ta-
bulka upravena z publikovanych dat poistovni
a inych zdrojov (tab. 1).

Tabulka 1.
Fatality risk - pocet umrti/rok/100 000
0s6b.

Riziko vyjadrene koeficientom aktivity
Priklady:

administrativna praca 0,6
cestovanie vlakom 0,11
cestovanie autom 11 (Anglicko)
Lieky (pouzivanie podla SPC):
vakcina S 0,007
antihistaminika H1 2,8
aspirin preventivne 100 mg 10,4
klozapin 35
rofekoxib 76!
Sport:
plavanie 0,88
bycikel 29
horolezectvo v Himaldjach 1300

Zdroj: Insurance company

Vie sa, Ze Castost zlyhania je variabilna,
povodom multifaktorova. Analyza ma pri-
spiet predovsetkym pre efektivnu prevenciu
zlyhania liecby, ¢o azda najviac prispeje k zvy-
Sovaniu kvality zdravotnej starostlivosti.

EU (Eurépska tinia) v tomto smere urobila
niekolko systémovych opatreni. Poslednym
je prijatie a publikovanie zasad farmakovigi-
lancie vo,vestniku” EU 21. juna 2012 ako GVP
(Good pharmacovigilance praxis) (3) -
Sprévna prax vo farmakovigilancii. Je to ana-
logické zdsaddm SKP — spravnej klinickej
praxe (dalej SLP, SVP), s ktorymi medicina pra-
cuje v rdmci hodnotenia a udrzatelnosti kva-
lity uz viac desatroci. Certifikované pracoviska
na kvalitu maju zarucit zefektivnenie ZS s pri-
nosmi pre pacienta. O to pojde aj pri GVP, za-
tial je otvorenym systémom pre zmeny a na
viacerych kapitolach sa v ramci EMA (Eur6pska
liekova agentura) (4) pracuje a su k dispozicii
na oponovanie a uplatnenie plauzibilnych
zmien. Priebezne sa pracuje na indikdtoroch
kvality GVP, kde okrem poctu hlasenych NUL
pojde aj hodnotenie ich kvality formou sta-
novania miery kauzality (blizSie cielené mo-
nografie z prostredia UMC, WHO, CIOMS ,
EMA, dostupné www).

Prevencia zlyhania

V prvom rade by nemalo ist len o neefek-
tivnu administrativnu evidenciu, napr. ume-
lym stimulovanim cez hlasenie NUL, prikazmi
z MZ alebo inych nadriadenych Statnych in-
Stitucii. Opatrenia by mali byt také, aby boli
sucastou beznej klinickej praxe a aby vyché-
dzali z presvedcenia lekara, jeho prirodzenej
zodpovednosti vyplyvajucej z charakteru po-
volania (5, 6).

Efektivna prevencia zlyhania, alebo znizo-
vanie vyskytu zlyhania, zavisi v prvom rade
od schopnosti analyzovat pri¢iny zlyhania. Na
ich dokladnu analyzu ¢asto byva velmi malo
Casu, ako je to napriklad pri resuscitacii, Soku
a pod. Pri zlyhdvani Standardného postupu
vzhladom na faktory pacienta treba individu-
alne menit terapiu v zlomkoch ¢asu podla
stavu vitalnych funkcii pacienta.

Pretrvavanie odstranitelnych pricin zly-
hania znemoziiuje uskutocnit racionalnu
zmenu v terapeutickom postupe.

Vieobecna charakteristika pricin zlyhania

Priciny zlyhania skupinovo mozno rozdelit
podla pévodu na viac skupin s mnozstvom
varidcii, ako je na prvom mieste:

« Nespravna diagnéza. Pochybenia vznika-
juce v procese ZS na urovni diagnézy. Zdo-
razfuje sa to aj na portdli Medscape april
2013 (7), zahriiuje nespravny postup a al-
goritmus vysetreni, chybné vysledky labo-
ratérnych vysetreni, nespravny odber
a transport biologického materialu. Dalsie
detailné poznanie pricin je tlohou diferen-
cidlnej diagnostiky casto aj na inom mieste
kvalifikovanym odbornikom.
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« Problémy v dispenzarizécii liekov — dostup-
nost kvalitnych liekov (napr. z legislativnych
dovodoy, lokélnych pri¢in a pod.).

« Problémy pri transporte, uschovavani (po-
uZzitie exspirovanych, nespravne uskladne-
nych liekov, skor z chyby pacienta).

« Nespravny vyber lieku aj pri spravne uréenej
diagnoze.

« Vznik rezistencie (najcastejsie antiinfek¢né
lieky, cytostatika, ale vznika aj pri inych lie-
koch).

« Zmeny na Urovni receptorov pre vazbu lieciv,
ako je napr. fenomén tachyfylaxie, ,down re-
guldcie” (znizenie citlivosti a poctu recepto-
rov napr. pri farmakoterapii astmy betaadre-
nergomimetikami, ako su salbutamol,
salmeterol a pod.), ked' klesd ich Gcinnost.
Podobne existuje ,up reguldcia” — ¢o je
opacny pochod a vysvetluje ¢asté Umrtia na
infarkt myokardu, hypertenznu krizu po vy-
nechani betaadrenergolytik. Je dokazané, ze
po terapii betaadrenergolytikami stipa po-
Cet ich receptorov.

« \lyskyt zdvaznych neZiaducich ucinkov, ktoré
neumoziuju pokracovat v zvolenej terapeu-
tickej schéme.

« Vlyskyt interakcii, ktoré moézu vznikat (ndhle,
bezprostredne po pouZiti liekov, alebo po-
stupne, s odstupom Casu, najcastejsie st na
farmakokinetickom podklade, inhibiciou,
resp. indukciou metabolizmu interagujlcich
liekov).

«,Non adherencia” (non compliance) — pres-
nejsie nizka alebo nulovd adherencia k ordi-
novanému farmakoterapeutickému po-
stupu.

« Omyl na réznych Urovniach farmakoterapie.

Vyhodnocovanie omylov patri z hladiska
zvysovania kvality farmakoterapie medzi pri-
oritné indikatory Urovne zdravotnej starostli-
vosti. Mimoriadnu pozornost vzbudili vy-
sledky 3$tudie ,Quality and Safety”
publikovanej v Br. Med. J. 22. aprila 2013 on
line (8), kde sa konstatuje, Ze v obdobi 1986 —

2010 boli pri¢inou smrti najpravdepodobnej-
Sie v 40,9 % diagnosticky omyly, iné chyby
tvorili 23,9 %. Podrobnejsia analyza diagnos-
tickych omylov odkryla, Ze az 54 % pripadov
patrilo k neschopnosti urcit spravnu diagnézu
(failure to diagnose), 19,9 % pripadov bolo
soneskorenou dg a len 9,9 % pripadov patrilo
Jnespravnej (wrong) diagnéze”. Ak sa vysledky
studie premietli do ndkladov za lie¢bu, tvorili
az 35,5 % (tab. 2).

Na zaciatok je jednym z prikladov nesprav-
neho davkovania aj pripad evidovany v data-
béze UDZS (Urad pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou). Poskytujeme neupraveny
autenticky zaznam z databazy UDZS.

Zistené skutocnosti pri vykone dohladu
Od roku 2006 bola pacientka lie¢end v en-
dokrinologickej ambulancii (o3etrujuci le-
kér) pre eufunkénti difiiznu imunogénnu
strumu (Hashimotovu tyreoiditidu) supres-
nou izohormonalnou liecbou - Euthyrox
25ug denne. Pri kontrolnom vysetreni
11. 1. 2010 so zadverom: Struma diffusa imu-
nogenes nontoxica — bez progresie sa odpo-
ricalo pokracovat v supresii. V zdravotnej do-
kumentdcii je zaznamenané: ,Terapia:
Euthyrox 25 ug, tbl. 100x25 ug, 1x1, 2/duas”.
Na lekarskom predpise (11. 1. 2010) je na-
pisané: ,Euthyrox a 75 ug, Exp. orig. No Il
(duas), DS 1 tbl. d.” Pacientka bola objed-
nand na kontrolné vysetrenie na 7. 6. 2010.
Dna 7. 6. 2010 pri kontrolnom vysetreni pa-
cientka uviedla, Zze v poslednom ¢ase ma cas-
tejSie busenie srdca, v januari jej v lekarni vy-
dali Euthyrox 75 ug. Pre zacinajuci tremor
v maji si sama zniZila davku na ¥: tbl. denne.
Objektivne vysetrenie — TK 120/80 Torr, pulz
70/min reg., psychomotorika primerana, po-
kozka nespotend, fyzikalne kompenzovana,
akcia srdca pravidelnd, ozvy ohranicené... tre-
mor nepritomny, stitna Zlaza... tuhoelasticka,
ohranicend, pokojnd, nebolestiva, kréné lym-
fatické uzliny nehmané. Zaver: Struma diffusa

Tabulka 2. Typy chyb v cykle preskripcia a podavanie lieku ako pricina zlyhania far-

makoterapie.

Typ chyby % vyskytu Poznamka
Vlynechanie lieku 27,9 ,abstinencny syndrém?, viaceré lieky
Nespravna velkost davky 20,8

Neautorizovany liek 13 neregistrovany
Preskripcny omyl 12,1

Chybné ¢asovanie 71

Extradavka 6 predavkovanie
Nevhodna priprava 4,4

Nespravna liekova forma 1,8

Nespravna cesta 1,8 inj., per os, inak
Nespravna administrativna technika 1,5 dokumentécia

Upravené podla 5.

imunogenes nontoxica — bez progresie. Vy-
konané bolo usg krku a odber na laboratérne
vySetrenia (vysledky 9. 6. 2010 — FT3 16,0
pmol/I, FT4 38,1 pmol/I, TSH menej ako 0,010
mlU/l). Odporucené bolo pokracovat v supre-
sii, terapia — Euthyrox 25 ug, tbl. 100x25 ug,
1x1 a skonzultovat vysledky. Pacientka pod-
pisala poucenie a informovany suhlas. Pa-
cientka sa informovala o vysledkoch telefo-
nicky az7.2.2011. Lekédr odporucil okamzité
vysadenie Euthyroxu a kontrolné vysetrenie
nasledujuci den rano, event. podla stavu ih-
ned. Da 9. 2. 2011 bola pacientka vysetrend
v ambulancii vSeobecného lekara pre silné
busenie srdca, tremor a nepokoj. Pre podo-
zrenie na predavkovanie Euthyroxinom sa
zrealizoval odber na laboratérne vy3etrenia
a ekg sinusové tachykardia. Pacientka prisla
na vysetrenie k lekarovi 10. 2. 2011 s vysled-
kami laboratérnych vysetreni (z9.2.2011) -
FT3 41,60 pmol/, FT4 63,77 pmol/l, TSH 0,010
mlU/l, ATG 141,03 IU/ml, TPO 2022 IU/ml. Sub-
jektivne udavala, Ze sa neciti dobre, schudla
9 kg, je roztrasena a nervdézna, nadmerne sa
poti, zadychava sa. Objektivne vy3Setrenie —
TK 120/80 Torr, pulz 110/min reg., psychomo-
torika zjavne zvysend, psychomotoricky ne-
pokoj, pokozka spotend, fyzikdlne kompen-
zovana... tachykardia 110/min, reg., ozvy
ohranic. akcentované... tremor prstov ruk pri-
tomny bilat... Stitna zlaza sa zda vacsia, difizna
struma, pulzuje, bez viru a Selestu, tuhoelas-
ticka, ohranicend, nebolestiva, kr¢né lymfa-
tické uzliny nehmatné. Vykonané bolo usg
krku. Diagnosticky zaver: Struma diffusa
imunogenes - mierna progresia, Hashito-
xikéza - Hypertyreodza. V liecbe bol vysa-
deny Euthyrox, ordinované — Thyrozol 10 mg,
3x2 tbl., Trimepranol 10 mg, 3x1/2 thl., Magné
B6. Odporucené kontrolné odbery FT3, FT4,
TSH, ARSH a krvny obraz + dif. o mesiac, kon-
trola v endokrinologickej ambulancii s vysled-
kami (koncom marca 2011).

Na posudzovani spravnosti poskytnutej
zdravotnej starostlivosti v ramci vykonu do-
hladu sa podielal $pecialista z odboru endo-
krinoldgia.

Zistené nedostatky pri vykone do-
hladu: dia 11. 1. 2010 bol osetrujucim le-
karom nespravne predpisany Euthyrox a
75 ug, odporucené davkovanie 1 tabletka
denne.

Odborné zdévodnenie: predpisany Euthy-
rox & 75 ug (odporucené davkovanie 1 ta-
bletka denne) napriek tomu, Ze v zdravotnej
dokumentdcii z toho istého dna je uvedené —
terapia: Euthyrox & 25 ug, davkovanie 1x1.
UZivanim Euthyroxu & 75 ug doslo u pacientky
k predévkovaniu, ¢o sa prejavilo ¢astejsim bu-
$enim srdca.

Zaver
Uvedenymi nedostatkami bolo porusené
ustanovenie § 4 ods. 3 zakona ¢. 576/2004
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V kratkom komentovani pripadu mozno
vyslovit len Udiv nad ,zabudlivostou” lekara
oboznamit pacientku s vysledkami svedcia-
cimi o preddvkovani levotyroxinu. Neprime-
rané davky pritom sprevédzala jasna klinicka
symtomatoldgia pacientky. Treba pripomenut,
Ze lekdr predpisal inu silu lieku, akd uviedol
na zéklade vy3etrenia v dokumentdcii. Ide
o kumulaciu chyb, dévod, preco takto konal
lekdr 3pecialista, nie je zndme, lebo ani ko-
mora, resp. patricny orgén zrejme neurobil
analyzu, ktord by v buduicnosti pomohla pred-
chadzat podobnym pochybeniam.

Na margo pripadu
VSeobecné zasady spravnej klinickej
praxe (SKP) vsak hovoria, Ze:

- monitorovanie priebehu liecby hodnote-
nim klinickych, laboratérnych, pristrojovych
ukazovatelov zdravotného stavu je nede-
litelnou sucastou ,individualnej farmako-
terapie”.

« V¢asnost zmeny dévkovanie pri zisteni pre-
davkovania alebo poddavkovania.

« Zhodnotit faktory ovplyvnujice davkova-
nie suplementarnej terapie a prisposobit
to davkovej schéme.

- Efektivne komunikovat s pacientom.

« Dokumentovat vynutené zmeny farmako-
terapie.

Omyly (Errors in therapy)

Poznanim ich pricin sa vytvéraju predpo-
klady Uspesnej prevencie. Vytvdranie systé-
mov manazmentu kvality, ktorych sucastou
sU v Uvode spominané Anonymné reporto-
vania pochybenia v terapii (MedMARxm
USA), web-based system dosiahol az 3% Ucast
americkych nemocnic v roku 2000. Zo 184 ne-
mocnic hlasili 41 286 pripadov omylov, pre
porovnanie roku 1999 to bolo 6224 z 56 za-
riadeni. Teraz je to podstatne vy3si pocet hla-
seni, ktory presahuje 10 %.

Analyza staznosti, poCet a mnozstvo
opravnenych staznosti na pochybenie v tera-
pii. V SR pracuje na tomto principe UDZS. V za-
hranici sa bezne uskutocnuje analyza kvality
na podklade prehodnocovania komisiou od-
bornikov (review panel), poistovne a pod.
(pozri vyssie).

Institucionalizovanie cinnosti formou
vytvarania programov alebo aj ustano-
vizni, ako je napr. Institute for Safe Medication
Practices (ISMP, Huntington Valley, USA).

Jeden z ukazovatelov kvality farmakote-
rapie je pocet Umrti z dévodu ,substandard-
nej terapie” na zéklade extrapoldcie vysledkov
programu Harvard medical practice studies
klesol tento pocet medzi rokmi 1984 a 1992
na takmer Stvrtinu (z 92 000 na 25 000) podla
McCartera a spol. (11).

O tom, Ze uvedené postupy su cestou
k zvySovaniu kvality farmakoterapie, a tym aj
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celej ZS svedcia tieto a viaceré iné udaje zo
zahranicia.

Pri manipuldcii s liekmi vznikaja omyly na
roznych stupnioch zdravotnickej starostlivosti.
Pravdepodobnost omylov mozno odhadnut
na zdklade vysledkov cieleného vyskumu
v tejto oblasti. Vysledky st neprenosné z jed-
nej krajiny na druht vzhladom na diametralne
rozdiely v type a vysledkoch ZS, najviac udajov
je publikovanych z USA. Tu je hldsenie omylov
podmienkou zaradenia do celo$tatneho sys-
tému hodnotenia kvality zariadenia. Bez hla-
seni nemozno akreditovat nemocnicu v kaz-
doro¢nom uverejneni poradia americkych
nemocnic. Systém MEDMARCS je zaloZeny na
dobrovolnom hldseni omylov.V Eurdpe sa iba
postupne etablovali podobne fungujuce sys-
témy. Mozno povedat, ze vietky krajiny EU
maju povinnost prioritne vyhodnocovat bez-
pecnost pacienta pri terapii vratane registracie
pochybeni farmakoterapie. K dispozicii je uz
mnozstvo vysledkov, ktoré viak nachadzaju
len slabu odozvu v informacnych kanéloch
nasho prostredia.

Vo francutizskej oblastnej nemocnici na od-
deleni internej mediciny analyzovali priciny
terapeutického pochybenia na zaklade pro-
spektivnej analyzy (12).V prvom rade venovali
pozornost tomu, na ktorych miestach mani-
pulacie s liekmi dochddza najcastejsie k chy-
bam. Podla predpokladu je najvacsia pravde-
podobnost vzniku chyby pri preskripcii a pri
podavani liekov (tab. 3).

Tabulka 3. Terapeutické pochybenie
v cykle farmakoterapie po farmakotera-
peutickom rozhodnuti.

%

Etapa LTt poznamka
Preskripcia 35 lekar
Transkripcia 13 farmaceut
Dispenzarizacia 13 lekaren
Priprava lieku 9 lekaren

najma sestra,

Podavanie lieku 29 L
ale aj ini

Upravené podla Piqueta a spol. (1999)

Aj napriek inej pouZitej metdde pri tvorbe
databdzy v inej krajine, s inym typom zdra-
votnej starostlivosti, su priciny zlyhania far-
makoterapie v zésade podobné a mozno ich
Ciastocne pouzit v generalizovanej forme pre
potreby prevencie v tom pripade, ak nie su
k dispozicii domace Udaje.

Ako ukazuje skusenost a tdaje farmakoe-
pidemiologickych observacnych studii aj
molekula lieku, jeho aplikacna forma moze
zdsadnym sposobom menit redlne riziko lie-
¢iva v beznej klinickej praxi a viest k omylom
(tab. 4).

Tabulka 4. Najcastejsie reportované lie-
¢iva pri omyloch.

1999 (n=5562) 2001 (n =89906)

Insulin? (4 %) Insulin? (4 %)

Warfarin? (3 %) Heparin? (3 %)

Heparin? (3 %) Morfin? (3 %)

Cefazolin (2 %) Kélium chlorid? (3 %)

Vancomycin (2 %) Cefazolin (2 %)

Lorazepam (2 %) Warfarin? (2 %)

Morfin? (2 %) Furosemid (2 %)

Kalium chlorid (2 %) Levofloxacin (2 %)

Meperidin? (2 %) Albuterol (2 %)

Furosemid(1 %) Vancomycin (2 %)

Upravené podla 10.

Porovnanim tabuliek aj z inych rokov sa
v ,top desiatke” najrizikovejsich liekov stdle
udrziavaju antidiabetika a inzulin, dalej anti-
koagulancid reprezentované najcastejsie war-
farinom. Dalej sd to morfin, ale velmi ¢asto aj
furosemid!

Postavenie hypoglykemik potvrdzuje aj
taky indikator pochybenia, zlyhania terapie,
vyskytu neziaduceho uUcinku lieku, akym je
prijatie do nemocnice.

Z observacnej studie Pirmohameda a spol.
z prostredia anglickych nemocnic vyplyva, ze
aZ 6 % vynutenych prijati do nemocnic je zd6-
vodu neziaducich ucinkov lieku. Za tymto pa-
rametrom (NUL) mézu byt skryté aj omyly
(13).

Povedomie rizika a zodpovednost zdra-
votnikov pri jeho prevencii

Je sucastou moralky v danej krajine? Aké
sU nastroje na zvySovanie zodpovednosti
zdravotnikov voci pacientom? Existuju u nas
systémy na jej hodnotenie? Viacero ¢innosti
odréazaju vysledky prace UDZS.

Jednym z indikatorov uréujdcich limity
bezpecnosti farmakoterapie mézu byt vy-
sledky dotaznikového vyskumu na percepciu,
resp. vnimanie percepcie rizika liekov.

Na zdklade zoskupenia otdzok v ankete
Studenti, resp. lekari odpovedali tak, ako je to
sumarizované na obrazku 1 z pilotnej Studie,
ktord ma viaceré limitacie, coho su si autori
vedomi. Vysledky nekomentujeme, su na za-
myslenie pri prezentovani problému zlyhania
farmakoterapie a pri hladani najschodnejsich
ciest prevencie ZFT.
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Obrazok 1. Kto zodpoveda za bezpecnost liekov - ako to pocituju lekari a Studenti.

Za bezpecnost liekov zodpoveda
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1999 - studenti
ol =
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Zaverom venciu zlyhania farmakoterapie je zatial viac

Pravdepodobne nejasnosti z hladiska po-
$kodenia pacienta liekmi, ktoré Angli¢ania
stroho vyjadruju ,to be harm®, zahmlievaju
podstatu tohto zavazného problému. Zlyhanie
farmakoterapie je bezpochyby multifaktorové,
uz svojou podstatou a vyznamom nejednotné.
Prichéddza v réznych podobach, ¢o je problé-
mom pre klasifikiciu a pochopenie zavaznosti
terminu. Zdravotnici sa analyzam o jej pévode
a analytickym diskusidm zatial skor vyhybaju.
Vysledky viacerych nezvislych iniciativ v zdra-
votnictve dokladujy, Ze zlyhanie farmakotera-
pie mozno povazovat za vhodny ukazovatel
Urovne farmakoterapie a stdva sa jednym z in-
dikatorov pokusov o presné vyhodnocovanie
kvality ZS. Skdsenosti z krajin s vyspelym zdra-
votnictvom su toho dokazom. Priestor pre pre-

ako Siroky. Preventabilita rizika sa za posledné
desatrocie prili$ nelisi od vysledkov publiko-
vanych na zlome storo¢i, a preto mozno ratat
s podobnymi vysledkami (tab. 5), ako to zistili
Nelson a Talbert roku 1996 (14, 15).

Tabulka 5. Preventabilita rizika.

16,2% prijati do nemocnic byva liekovo pod-
mienenych

Terapeutické zlyhanie 54,8 %
NUL 329%
Predavkovanie lieku 12,3 %
Mozno im predist 49,3 %

Podla Nelsona a Talberta (14, 15).
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ECHOKG - funkcia lavej komory

Muskuloskeletalna USG

Pankreas, GIT, akutne brucho

Uropoeticky trakt

Ucastnicky poplatok (145,- €) ktory zahfa:

ECHOKG - hodnotenie chlopni lavého srdca

Zéklady USG abdomenu (len pre zaciato¢nikov)
Duplexnd USG ciev koncatin a krku

Pecen a ZI¢nik, kontrastna USG (len pre pokrocilych)

oznam Vikendové ultrazvukove kurzy SSUM v roku 2014
Slovenska spolo¢nost pre ultrazvuk v medicine (SSUM) Vds aj v tomto roku pozyva na tradi¢né postgradudlne vikendové kurzy s pre-
hladovymi prednaskami, klinickymi ukdzkami vysetreni a praktickym vykondvanim USG vysetreni Ucastnikmi kurzov:
14.-15. marec 2014
18.-29. marec 2014

4.-5.april 2014
16.-17.m34j 2014
23.-24.jun 2014
7.-8.jin 2014
20.-21.jun 2014

26. - 27. september 2014

Vsetky kurzy sa konaju v Piestanoch v hoteli Satelit, v ¢ase od piatku 14.00 hod. do soboty popoludnia. Registrécia je v piatok od
13.00 hod. len s platnou pozvankou, ktord zasleme skor prihldsenym (pocet Ucastnikov je limitovany). Priamo pri registracii zaplatite

« Ucast na dvojdriovom kurze a praktickych vysetreniach (s potvrdenim o tcasti)

- ubytovanie v dvojl6zkovej izbe, vratane stravy (piatok: vecera, sobota: ranajky, obed).
Prihlasku (s uvedenim kompletného mena, priezviska, titulov, kompletnej postovej ako aj e-mailova adresy) zaslite e-mailom na:
Dal3ie informacie: PhDr. Monika Labudova, Centrum Medicus, Javorova 25,921 01 Piestany, tel.: 0918 722 624.

Vasa SSUM

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2014



11

Prehladova praca

Osteonekroza po protinadorovej liecbe
vo svetle novych genetickych aspektov

Lucia Géczova'? Andrea Soltysova3, Julia Horakové?,
Sabina Sufliarska?, Beata Mladosievi¢ova'

1Ustav patologickej fyziolégie LF UK Bratislava,

2Klinika detskej hematoldgie a onkoldgie LF UK a DFNsP Bratislava, Transplantacnd jednotka

kostnej drene,

3Katedra molekularnej bioldgie, Prirodovedecka fakulta UK Bratislava

Suhrn

Vdaka nepopieratelnym tispechom multimodalnej protinadorovej liecby pribuda kaz-
dorocne pocet vyliecenych byvalych onkologickych pacientov. So stupajticim po¢tom
pacientov narasta imerne aj pocet neskorych komplikacii vyplyvajtcich z protinado-
rovej liecby. Osteonekrdoza (ON) patri medzi vazne komplikacie, ktoré negativnym spo-
sobom ovplyvnuju zdravotny stav pacientov a mozu viest k invalidizacii pacienta. Ide
o multifaktorové ochorenie, pri ktorom sa na patogenéze spolupodiela viacero fakto-
rov.V poslednych rokoch sa centrom zaujmu odbornikov v tejto oblasti stalo Stidium
polymorfizmov viacerych génov, ktoré by mohli ovplyviiovat vznik a vyvoj ON. Je velmi
dolezité z hladiska predikcie rizika vyvinu ON u pacientov po protinadorovej liecbe
identifikovat vyznamné rizikové faktory, véasne podchytit a liecit ON. Tak by sme mohli
jednoznacne zlepsit kvalitu Zivota vyliec¢enych onkologickych pacientov. V predklada-
nom clanku sa zameriavame na rizikové faktory a genetické aspekty, ktoré by mohli
zavaznym sposobom ovplyviiovat vznik ON u onkologickych pacientov.

Klucové slova: osteonekroza, protinadorova liecba, genetické polymorfizmy.

Uvod

Osteonekréza (ON), nazyvand aj avaskuldrna
nekréza kosti, subchondralna avaskuldrna ne-
kréza, alebo osteochondritis dissecans znamena
odumretie kostnej drene a mineralizovanej casti
kosti v dosledku straty krvného zasobenia kosti.
ON postihuje prevazne proximalne konce dlhych
kosti. Postihuje hlavne vahonosné kiby. Najéas-
tejSou a zaroven najzdvaznejsou je ON hlavice
femuru a humeru, ale moze sa vyskytovat aj
v inych lokalizaciach kosti, ako su drobné kosti
zapastia a nohy (Payer a spol., 2012, Mladosievi-
¢ova a spol., 2007, Faraci a spol., 2008).

Rizikové faktory vzniku osteonekrézy

Pocas protinddorovej liecby a pri transplantdcii
kmenovych krvotvornych buniek (TKB) méze byt
organizmus pacienta vystaveny ucinku chemo-
terapeutik a/alebo radioterapii a dlhodobému
uzivaniu kortikosteroidov. To moze viest k mi-
krocirkula¢nym zmendm a vzniku osteonekrozy.
Pacienti s ON pocituju bolestivost v postihnutej
oblasti zvyraziujucu sa statickym zatazenim
alebo tahom svalov, ktord moze byt sprevadzana
obmedzenim hybnosti v rdznom rozsahu. Neskor
dochédza k trvalej bolesti vyZarujlcej a zhorsu-
jucej sa pri pohybe, vyrazne obmedzenej hyb-
nosti postihnutej koncatiny (neskor aj kontrala-
teralneho kibu) a v kone¢nom $tadiu hrozi
pacientovi fragmentacia kosti a zrttenie kibovej
hlavice. Jedinou terapeutickou moznostou je to-
talna kibova nahrada, totalna artroplastika (Faraci
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a spol., 2008, Foltinova a spol., 2009, Hraskova
aspol., 2012).

Rozni autori uvédzaju vyskyt osteonekrdzy po
TKB u 3,9 % (podla Faraci a spol. z r. 2006, na
vzorke 1091 pediatrickych pacientov po alogén-
nej TKB malo ON 43 z nich) az 29,5 % pacientov
(Faraci a spol., 2006, Sharma a spol., 2012).

ON patri medzi vézne neskoré komplikacie
protinddorovej liecby a TKB. Vacsina pacientov
po TKB dostane akutnu alebo chronickd formu
GVHD, ktord vyZzaduje liecbu vysokymi dédvkami
kortikosteroidov. Préve liecba kortikosteroidmi,
ich kumulativna dévka, priemerna denna davka
a najvyssia podana davka, patria medzi hlavné
rizikové faktory vzniku mikrocirkula¢nej poruchy
kosti a nasledne osteonekrozy.

Na patogenéze vzniku ON sa kortikosteroidy
podielaju viacerymi mechanizmami:

- indukuju apoptdzu osteocytov (tento proces,
je kumulativny a nenapravitelny),

- vznikom intravaskularnej trombotickej okluzie
a extravaskuldrnej depozicie tukovymi em-
bolmi,

- zvySenim intraosedlneho mnozstva a velkosti
lipocytov, ktoré vedie k zvysenému tlaku v kost-
nej dreni a poruchdm mikrocirkulacie kosti,

- poskodzovanim endotelu a hladkého svalstva
vén drénujlcich kostnu dren, o tiez prispieva
k rozvoju trombotického procesu a staze krvi
(Mladosievi¢ové a spol., 2007, Kawedia a spol.,
2011, Weinstein, 2012).

Riziko vzniku ON asociované s lie¢bou korti-
kosteroidmi je kumulativne, zavisi hlavne od
dévky kortikosteroidov a od dlfzky terapie korti-
koidmi (Mladosievi¢ova a spol., 2007, McAvoy
aspol., 2010, Weinstein, 2012). Fink a spol. opisuju
priblizne 14-nésobne vyssie riziko vzniku ON aso-
ciovanej s lie¢bou kortikoidmi po TKB v stibore
1939 pacientov transplantovanych v rokoch 1976
- 1993 vo Fred Hutchinson Cancer Research Cen-
ter v Seattli, USA (Fink a spol., 1998).

Etiolégia ON u onkologickych pacientov je mul-
tifaktorovd a okrem liecby kortikosteroidmi sa na
jej vzniku podiela viacero inych faktorov. Medzi
ostatné rizikové faktory vzniku ON patria:

- vek pacienta (najvdcsie riziko maju pacienti,
ktori boli v ¢ase onkologickej diagndzy starsi
ako 10r.),
rasa pacienta (ON sa vyskytuje u pacientov bie-
lej rasy Castejsie ako u pacientov Ciernej rasy),
akutna alebo chronicka choroba Stepu proti
hostitelovi (graft-versus-host disease GVHD)
po TKB,
radioterapia — osteonekréza sa vyskytuje aj
s odstupom 30 rokov po radioterapii (Wodaje
aspol., 2012),
celotelové oZziarenie (total body irradiation —
TBI),
hypogonadizmus,
infiltracia kostnej drene,
autoimunitné ochorenia,
infekcie,
lie¢cba metotrexdtom, cyklofosfamidom, plati-
novymi derivatmi, kalcineurin inhibitormi, na-
priklad cyklosporinom (CS-A) a mykofenolat
mofetilom (MMF), asparagindzou, doxorubici-
nom, bleomycinom a dalsimi,
nizka sérovd hladina albuminu (Faraci a spol.,
2008, Campbell a spol., 2009, Ruble a spol.,
2010, Kawedia a spol., 2011).

Genetické aspekty vzniku osteonekrézy

Na poli vyskumu genetickej predispozicie
vzniku ON sa v poslednych rokoch skimalo via-
cero polymorfizmov, ktoré by mohli byt zodpo-
vedné za zvySovanie rizika vzniku ON. Medzi naj-
viac skimané patria polymorfizmy v géne pre
receptor vitaminu D (VDR), tymidylatsyntetaze
(TYM), pre inhibitor 1 aktivatora plazminogénu
(PAI-1 - plasminogen activator inhibitor-1), mu-
tdcie v metyléntetrahydrofoldtreduktéze
(MTHFR) a iné. Vysledky studif su casto kontro-
verzné (Payer a spol., 2012).

Autori Relling a spol. (2004) publikovali analyzu
polymorfizmov génov, ktoré maju ulohu vo far-
makogenetike chemoterapeutik, a to v sibore 64
detskych pacientov s ALL, ktori po lie¢be primar-
neho ochorenia mali diagnostikovanu osteone-
krézu hlavice femuru. Ako sa ukdzalo, receptor
pre vitamin D (VDR - vitamin D receptor) Fokl CC
genotyp a TYMS 2/2 genotyp (TYMS - thymidy-
late synthetase) zvysuju riziko vzniku osteone-
krézy u pacientov s ALL. Tymidylatsyntetdza je
enzym, ktory katalyzuje premenu tymidinmono-
fosfatu (dTMP) na tymidintrifosfat, ktory ma dlohu
v syntéze a oprave DNA (Relling a spol., 2004).
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Autori French a spol. v spolupréci s Children’s
Oncology Group roku 2008 uverejnili v ¢asopise
Blood $tudiu, v ktorej v stibore 108 pediatrickych
pacientoch, ktori po lie¢be ALL mali osteone-
krézu, potvrdili ako geneticky rizikovy faktor
vzniku osteonekrézy PAI-1 (polymorfizmus
rs6092) (French a spol., 2008). Autori Kim a spol.
roku 2011 u 206 pacientov s AVN hlavice femuru
potvrdili asocidciu polymorfizmov rs2227631,
rs1799889 a rs11178 so vznikom osteonekrdzy
u muzov (Kim a spol., 2011). Zhang a spol. roku
2013 zistili signifikantny asociaciu vybraného
SNP PAI-1, a to rs2227631 so vznikom osteone-
krézy indukovanej steroidmi. Studia sa tykala su-
boru 94 pacientov s ON po terapii kortikostero-
idmi a kontrolnej skupiny 106 pacientov bez
vzniku ON po lie¢be rovnakymi dévkami korti-
kosteroidov (Zhang a spol., 2013). Gong a spol.
vo svojej nedavno publikovanej metaanalyze tiez
poukazuju na asocidciu PAI-1 4G alely so vznikom
glukokortikoidmi indukovanej ON v porovnani
s 5G alelou (Gong a spol., 2013).

PAI-1, zndmy aj ako SERPINE 1 (serpin E1 —
serine protease inhibitor protein) je protein ké-
dovany SERPINE1 génom lokalizovanym na 7.
chromozdme. PAI-1, produkovany endotelovymi
bunkami, ale aj napriklad tukovym tkanivom, je
hlavnym inhibitorom tkanivového aktivatoru
plasminogénu (tissue plasminogen activator —
tPA) a urokinazy (uPA), teda PAI-1 inhibuje fibri-
nolyzu — enzymatické rozpustanie fibrinu, ktory
je hlavnou stcastou krvnej zrazeniny. Jeho zvy-
$ené hladiny v sére st asociované s trombofiliou
a vznikom osteonekrodzy. Prave liecba vysokymi
dévkami kortikosteroidov alebo polymorfizmus
PAI-1 vedu k jeho zvysenej sérovej hladine, a tym
k supresii fibrinolyzy prostrednictvom inhibicie
tPA a podpore trombdzy. Tato kaskada vedie
k zvydenému intraosedlnemu vendznemu tlaku
a blokéde prietoku krvi v hlavici femuru, o moze
sposobit hypoxickt kostnt smrt a osteonekrézu
(Zalavras a spol., 2002, Kawedia a spol., 2011,
Zhang a spol., 2013).

Autori Kawedia a spol. roku 2011 v siibore 364
detskych pacientov s ALL, z ktorych 71,8 % malo
osteonekrdzu 1. - 4. stupna, identifikovali génovy
lokus na chromozéme 2, kédujuci ACP1 (acid pho-
sphatase 1 - ACP-1) — SH3YL1, ktory je asociovany
s rizikom vzniku osteonekrézy. Ide o jednonukleo-
tidovy polymorfizmus, tzv.,snip” alebo SNP (single
nucleotide polymorphism). APC1 reguluje dife-
rencidciu osteoblastov prostrednictvom Src kinazy,
je asociovany so sérovou hladinou cholesterolu
a triacylglycerolov, mé dlohu v kostnej homeos-
téze a kortikosteroidmi indukovanej osteonekréze
(Kawedia a spol., 2011).

Autori Zalavras a spol. prezentovali roku 2002
homozygotnt 677 C—T mutaciu v MTHFR (met-
hyléntetrahydrofolatreduktaza — methylene-te-
trahydrofolate reductase) géne spojenu so vzni-
kom idiopatickej osteonekrdzy hlavice femuru.
Mutécia MTHFR génu vedie k vzniku hyperho-
mocysteinémie, ktord je asociovana so zvysenym
rizikom vzniku trombéz. Studia sa tykala 66 pa-
cientov s avaskuldrnou nekrézou kosti a 300 zdra-
vych jedincov. (Zalavras a spol., 2002).

Summary

With an idisputable success in multimodal anticancer treatment, the number of cured
cancer patients is increasing each year. As the consequence of the successful treatment
and the growing number of cured patients, late complications are proportionally in-
creasing. Osteonecrosis (ON) is one of these late complications with a multifactorial
pathogenesis. In the past few years several polymorphisms of candidate genes that
could play a role in this process were studied. Because of the prediction of ON in pa-
tients after anticancer treatment, it is very important to indentify risk factors, and to
start treat patients with ON in early stages. That is the way, how can we improve the
quality of life cured oncologic patients. In this review we are focusing on risk factors
and genetic aspects that could be responsible for development of ON as a late compli-
cation after anticancer treatment in oncological patients.

Key words: osteonecrosis, anticancer treatment, genetic polymorphisms.

Zaver

Osteonekroza patri medzi vazne neskoré na-
sledky protinadorovej liecby, ktoré vyrazne zni-
Zuju kvalitu Zivota byvalych onkologickych pa-
cientov. V nasej praci sme sa chceli zamerat na
rizikové faktory s prihliadnutim na genetické po-
lymorfizmy, ktoré by mohli predisponovat pa-
cientov k vzniku ON. V sucasnosti sa velka po-
zornost venuje prave S$tadiu vybranych
genetickych polymorfizmov, ktoré zasahuju do
metabolizmu kosti, no mnohé vysledky su kon-
troverzné. Ciefom vietkych Studii je najst spo-
lahliva asocidciu medzi genetickou abnormalitou
u pacienta a vznikom ON, a tak nasledne indivi-
dualizovat v najvyssej moznej miere terapiu pa-
cienta, podchytit a zacat liecbu ON ¢o najskor.
Tym by sa nielen zvysila kvalita Zivota vyliecenych
onkologickych pacientov, ale v neposlednej
miere by sa zniZili aj ndklady na terapiu. Na spo-
lahlivé posidenie genetickych aspektov veducich
k ON po protinddorovej liecbe vsak bude po-
trebna medziodborova spolupraca a spolupraca
viacerych onkologickych centier.
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Prehladova praca

Diagnostika a liecba
benignej prostatickej hyperplazie

Jozef Marencak

Urologické oddelenie NsP Skalica

Diagnosis and treatment
of benign prostatic hyperplasia

Sahrn

Prehlad diagnostickych postupov a liecby muzskych priznakov dolnych mocovych ciest
(LUTS - lower urinary tract symptoms) v désledku benignej prostatickej hyperplazie
(BPH) alebo benignej prostatickej obstrukcie (BPO), ale aj hyperaktivity detruzora alebo
hyperaktivheho mocového mechura a nokturie pri nocnej polyurii u muzov starsich
ako 40 (50) rokov. Zakladné diagnostické postupy: anamnéza, dotazniky zhodnocujtice
priznaky a kvalitu Zivota, mikény dennik, fyzikalne vysetrenie, laboratérne vysetrenia
(mog, krv), ultrasonografia prostaty, mocového mechtira a obliciek, uroflowmetria
a stanovenie objemu postmikéného rezidualneho mocu sa odportca urobit u vsetkych
pacientov. Medzi volitelné vysetrenia patria: urodynamické vysetrenie, uretrocysto-
skopia, transrektalna ultrasonografia prostaty, zobrazenie mocovych ciest vypoctovou
tomografia, magnetickou rezonanciou a pod. na zaklade abnormalit najdenych pri ini-
cialnom diagnostickom vysetreni. Sumarizované sticasné aj perspektivne moznosti
liecby priznakov dolnych mocovych ciest u starSich muzov. Pozorné sledovanie sa od-
poruca u jedincov s miernymi, nekomplikovanymi LUTS. Zakladna farmakoterapia
LUTS/ BPH: alfa1-blokatory (AB), inhibitory 5 alfa reduktazy (5ARI), antimuskarinika
(AMR), desmopresin, inhibitor fosfodiesterazy 5. typu (tadalafil), kombinacie AB + 5ARI,
AB + AMR. Indikécie chirurgickej liecby LUTS/ BPH st jasne definované. Transuretralna
resekcia prostaty (TURP) je stale zlatym Standardom operacnej terapie.

KlGcové slova: LUTS/ BPH, diagnostika, liecba.

Uvod

Benigna prostaticka hyperplazia (BPH,
nezhubné zvac3enie prostatickej Zlazy) je jed-
nym z najcastejSich nezhubnych ochoreni,
ktoré postihuje muzskd populaciu a vznika
v procese starnutia (1). Patologickym zdkla-
dom BPH je nadmernd proliferdcia Zlazového
tkaniva, no najmd strémy — ich pomer sa ve-
kom meniz1:2na1:5v prospech strémy.
Zmeny inicidlne vznikaju v oblasti, ktora ob-
klopuje mocov ruru — v tzv. prechodnej zone
(obr. 1) (2). Okrem toho zvysend aktivita (na-
pdtie) sympatikového nervového systému zu-
Zuja Sirku (priesvit) krcka mocového mechdra
a prostatickej ¢asti mocovej rary. To vietko sa
moze spolupodielat na klinickej manifestdcii
BPH. Priznaky dolnych mocovych ciest (LUTS —
lower urinary tract symptoms) predstavuju ne-
$pecificky termin pre priznaky, ktoré mézu su-
visiet' s poruchou (dysfunkciou) dolnych mo-
Covych ciest. Rozoznavaju sa dve hlavné
skupiny priznakov (symptémov): tzv. usklad-
novacie (predtym ,iritacné”), ktoré sa vysky-
tuju pocas plnenia mocového mechura a tzv.
vyprazdhovacie (predtym ,obstrukéné”)
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symptémy, ktoré modzu byt pritomné pocas
mikcie (tab. 1) (1). LUTS u starSich muzov by-
vaju tradi¢ne prisudzované zvaciujucej sa pro-
state. Za ich pri¢inu bola teda povazovana
niektora z nasledujucich patoldgii (pripadne
ich kombinacii): histologicky dokézand be-
nigna prostatickd hyperplazia (BPH), benigne
zvacsenie prostaty (BPE — benign prostatic
enlargement) alebo benigna prostatické ob-
strukcia (BPO).V poslednej dekade viak zacala
byt pri¢inna sdvislost medzi prostatou a pa-

togenézou LUTS spochybriovana (1, 2). Aj ked
zvddésend prostata moze u urcitého percenta
muzov starsich ako 40 rokov prispievat ku
vzniku LUTS, bolo dokazané, Ze rovnako vy-
znamnu Ulohu hraju aj dalSie faktory. Schéma
1 ukazuje najroznejsie priciny LUTS (1). U viet-
kych pacientov, ktori si stazuju na LUTS, je
obvykle pritomnych viac tychto pri¢innych
faktorov. Vdaka tomuto konceptu multi-
faktorialnej etiologie LUTS zacala véacdina
odbornikov posudzovat dolné mocové cesty
ako ucelent funkéni jednotku (1, 2). Pa-
cienti totiz vyhladavaju lekarsku pomoc
kvoli LUTS (priznakom) a nie pre prvotné
problémy s prostatou (ako su napr. BPH /=
histologicky dokaz bunecnej proliferacie
v prostate/ alebo BPE /= makroskopické, zvac-
Senie” prostatickej Zlazy/).

Diagnostika a diferencialna diagnostika
LUTS/ BPH

Medzi odporicané vysetrenia u muzov
s LUTS/ BPH patria:

1. podrobna anamnéza (vritane vyuzitia
dotaznikov - tzv. IPSS /international pro-
state symptom score, obr. 2/: ziskané skére
sa moze pohybovat od 0 do 35 bodov; pri-
znaky so skére 0 — 7 sa hodnotia ako
mierne, 8 — 19 ako stredne zévazné a 20 -
35 ako zévazné, dalsie dotazniky zamerané
na hyperaktivny mocovy mechur a mik¢-
ného dennika (dava jasny prehlad nielen
o frekvencii mikcii cez dery a v noci a o vy-
mocenych objemoch mocu, ale sucasne in-
formuje lekdra aj o pitnom reZime pa-
cienta),

2. fyzikalne vysetrenie zahriujuce digitdine
rektdlne vysetrenie (DRV = vySetrenie pro-
staty cez konecnik ukazovakom vysetru-
juceho lekara) na zhodnotenie velkosti/
konzistencie prostatickej Zlazy a pripadné
vyluicenie karcinému prostaty (KP) a zd-
kladné neurologické vysetrenie,

3. stanovenie sérovej hodnoty PSA (pro-
statického Specifického antigénu) na vy-
[Gcenie karcinému prostaty (KP) a kreati-
ninu (na zhodnotenie funkcie obli¢iek),

4., vysetrenie mocu (na vylucenie infekcie
mocovych ciest, karcinému (rakoviny) mo-
¢ového mechdra a pod. ),

5. prietokové meranie (uroflowmetria - sta-

Obrazok 1. Mechanizmus vzniku tazkosti pri moceni zvdaéSenou prostatou (2).

Postupné nezhubné zvacsenie prostaty

Mocovy

mechur —

Prostata
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Tabulka 1. Priznaky dolnych mocovych ciest, ktoré mozu byt pritomné u muzov s be-

nignou prostatickou hyperplaziou (1).

USKLADNOVACIE VYPRAZDNOVACIE POSTMIKCNE
PRIZNAKY PRIZNAKY PRIZNAKY
® urgencia® ® oneskoreny Start mocenia e odkvapkavanie mocu dlhsiu

® zvysend denna frekvencia
mocenia**

® nokturia***

® urgentnd inkontinencia

mocu moéu

® slaby prdd mocu
® prerusovany prid mocu

e tlacenie pri moceni

dobu po vymoceni sa

® pocit nekompletného vy-
prazdnenia mocového me-
chdra

e terminalne odkvapkavanie

e roztrieSteny” prid mocu

Vysvetlivky: * prudké a naliehavé, niekedy az bolestivé nutkanie na mocenie, ktorému postihnuti musia ¢o
najrychlejsie vyhoviet, pretoze mocenie nedokézu oddialit, ** > 7 moceni pocas diia, *** mocenie jeden

a viackrat pocas spanku.

Schéma 1. Multifaktorialna etiolégia priznakov dolnych mocovych ciest (1).

OAB

DZnizena
aktivita
detruzora

Neurogénna
dysfunkcia
mechdira

Cudzie
teleso

Distalne
ureteralne
kamene

Nadory
mocového
mechura

Vysvetlivky: LUTS - priznaky dolnych mocovych ciest (lower urinary tract symptoms), BPO — benigna prostaticka
obstrukcia (potvrdend urodynamicky a histologicky), OAB — hyperaktivny mocovy mechur (overactive bladder)
= komplex priznakov urgencie (= nutkania) s alebo bez urgentnej (= nutkavej) inkontinencie mocu (UUI -
urge urinary incontinence), obvykle s polakizdriou (mocenie viac ako 7-krat za der) a nokturiou (mocenie
jeden alebo viackrat v noci), ak sa nevyskytuju iné faktory, ktoré tieto symptomy mozu sposobit /napr.
infekcia mocovych ciest, nadory, kamene mocového mechdira a pod., NP — no¢nd polydria (u mladych
zdravych jedincov vo veku 20 - 35 rokov je noc¢na diuréza okolo 4 — 14% z celkového 24 hodinového mocu
a ako nocnd polyuria sa oznacuje diuréza vyssia ako 20% z celkového 24 hodinového mnozstva mocu.
U starsich ludi ide o no¢nt polydriu vtedy, ak objem vymoceného mocu je vyssi ako 33% z celkovej 24

hodinovej diurézy), IMC - infekcie mocovych ciest.

novenie ,sily” pradu mocu pri moceni do
$pecidlneho pristroja — tzv. uroflowmetra),
6. zhodnotenie postmikéného rezidual-
neho mocu (PVR /postvoid residuum/ =
mo¢, ktory zostdva v mocovom mechdri
po kompletnom vymoceni sa: robi sa naj-
Castejsie ultrasonograficky) — vacsi objem
(> 200 ml) zvyskového mocu po vymoceni

signalizuje poruchu funkcie (dysfunkciu)
dolnych mocovych ciest a menej priaznivy
efekt naslednej liecby,

7. ultrasonografické zobrazenie hornych
mocovych ciest (na vylucenie napr. mest-
nania mocu v obli¢kach — tzv. hydronef-
rézy a moznej nedostatocnosti vo funkcii
obliciek /tzv. rendInej insuficiencie/ v d6-

sledku BPH).

Medzi tzv. volitelné vysetrenia patria: uro-
dynamické tlakovo - prietokové meranie
(na vylucenie napr. tzv. neurogénneho mo-
¢ového mechura), endoskopia - uretrocys-
toskopia (najma na oddiferencovanie nado-
rov dolnych mocovych ciest), transrektalna
ultrasonografia prostaty (TRUSP = sono-
grafické zobrazenie prostatickej s vyuZitim
$pecidlnej ultrazvukovej sondy zavedenej do
konecnika pacienta) a pod.

U pacientov s BPH (Casto byva spojenie s hy-
peraktivnym mocovym mechirom - OAB
/overactive bladder/) je vzdy dblezité a po-
trebné vylucit aj iné mozné priciny LUTS ako
st karciném prostaty (KP), konkrementy v mo-
Covom systéme, striktira mocovej rary, zapaly
dolnych mocovych ciest, karcindm mocového
mechura, neurogénny mocovy mechdr a pod.
(schéma 2) (1,2, 3, 4).

Liecba LUTS/ BPH

Mnohych muzov s LUTS ich priznaky ne-
obtaZuju natolko, aby vyzadovali medikamen-
téznu alebo operacnu liecbu. Vacsinu tychto
pacientov mozno liecit konzervativne pomo-
cou postupu oznacovaného ako pozorné vy-
ckavanie (WW - watchful waiting). Vhod-
nymi kandidatmi pre pozorné vyckavanie su
muZi s miernymi az stredne zdvaznymi nekom-
plikovanymi LUTS, pre ktorych nie s ich pri-
znaky prilis obtazujtce. Pozorné vyckavanie
obvykle zahriiuje nasledujlice postupy: po-
ucenie a upokojenie pacienta, poraden-
stvo v otazkach upravy zivotného Stylu
a pravidelné sledovanie, ktoré sa zameriava
na aspekty, ktoré su ukdzané v tabulke 2 (1,
2, 5). Postupy vyuzivané pri WW obvykle
dopiiaji spravne indikovanu farmakote-
rapiu LUTS/ BPH.

Farmakoterapia LUTS/ BPH je prehladne
ukazana v tab. 3 (1). Kontrakcia prostaty u ¢lo-
veka je prevazne, ak nie vylucne, vyvoldvana
alfa - 1A adrenoreceptormi. Alfa-1 adrenore-
ceptory lokalizované v cievach, alebo v inych
bunkach hladkého svalstva mimo prostatu
a v centralnom nervovom systéme (CNS) su
povazované za medidtory vedlajsich ucinkov
v priebehu liecby alfablokatormi (AB). Alfa-1
blokatory (A-1B) st vdaka rychlemu nastupu
Ucinku, dobrej efektivite a nizkej incidencii
najma zdvaznych vedlajsich cinkov ¢asto po-
vazované za farmakoterapiu prvej volby pri
liecbe LUTS u muzov. Pred liecbou katarakty je
nutné informovat oftalmoldga o terapii A-1B
(1). Mechanizmus ucinku inhibitorov 5 alfa
- reduktazy (5-ARI) spociva v blokovani pre-
meny testosterénu (T) na dihydrotestosterén
(DHT) v bunkach stromy prostaty a navode-
nim apoptdzy epitelidlnych buniek v prostate
— ¢o nasledne vedie ku zmenseniu velkosti
prostaty o 18 — 28 %. Liecba s pomocou inhi-
botorov 5 alfa reduktazy (5-ARI) by mala byt
odporucand len muzom so stredne zdvaznymi
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Obrazok 2. Dotaznik IPSS (International Prostate Symptome score, Medzinarodna stupnica prostatickych symptémov) (2, 3, 4).

Asiv . . M
Vobec jednom Mene; a.k (.) Asi v . Vo vy'se' Takmer
. L v polovici polovici polovici N
nie zpiatich ripadov ripadov ripadov vady
pripadov | PP prip prip
Ako casto ste v priebehu poslednych Styroch tyzdhov mali
VR . ? . 0 1 2 3 4 5
po vymoceni pocit nevyprazdneného mechtra?
Ako Casto ste v priebehu poslednych Styroch tyzdiiov museli
mocit skor ako o dve hodiny po predchddzajucom vymo- 0 1 2 3 4 5
ceni?
Ako casto ste v priebehu poslednych Styroch tyzdriov po-
zorovali, Zze ste mocenie niekolko krét prerusili a znovu za- 0 1 2 3 4 5
cali?
Ako casto ste v priebehu poslednych Styroch tyzdhov mo-
L N s 0 1 2 3 4 5
Cenie len s tazkostami oddialili ?
Ako Casto ste v priebehu poslednych $tyroch tyzdiov mali
P p 0 1 2 3 4 5
slaby prdd mocu?
Ako Casto ste v priebehu poslednych Styroch tyzdiiov museli
. . o 0 1 2 3 4 5
pred zacatim mocenia tlacit?
Kolko.kratﬁv' prle?eh'u pos!edrjych §tyroch tyzdnov ste museli Vébec nie Raz Dva razy Trirazy | Styrirazy Patl'(rat
v noci kvoli moceniu vstavat? (priemerne za noc) aviac
Hodnotenie kvality Zivota podla tazkosti: Prevasne Prevasne Neznesi-
Ako by ste sa citili, keby ste mali mat v buducnosti rovnaké| Vyborne Dobre Striedavo Zle .
sy P oy ) dobre zle telne
tazkosti s mocenim ako v sti¢asnosti?
0 1 2 3 4 5 6

Vysvetlivky: Odpovediam na otazky su priradené body od 0 do 5. Klasifikacia priznakov pri moceni: 0 — 7 (mierne symptomy); 8 — 19 (stredné symptémy);
20 - 35 (tazké symptomy). Kvalita zivota postidena len jednou otézkou: odpovede sa pohybuju od,vyborne” po,,neznesitelne” (alebo od 0 do 6).

Schéma 2. Diagnostika a diferencialna diagnostika benignej hyperplazie prostaty/ priznakov dolnych mocovych ciest (LUTS) podla
smernic EAU 2013 (1).

DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA

Dotazniky aj s QoL (napr. IPSS) | > Neurologické choroby — neurogénna dysfunkcia mocového mechtira; i
* 1 liekmivyvolané LUTS; srdcové ochorenia s no¢nou polyiiriou; choroby }
Anamnéza | penisu (napr. fiméza, stendza vonkajsieho ustia uretry, lichen sclerosus, I'_)
Fyziklne vyZetrenie —>: karciném penisu); palpovatelny karciném prostaty a pod. ]
* BT T T * Doplnkové vysetrenia
PO TR A OISR U AU UL U 1 .
| Vysetrenie mocu (dipstick, sediment, ...) |_>:; (A, S i Sl e ‘;_> (urodynam‘lck’e ’
* """""""""""""""""""""" endoskopické,
o e ————————————————————— . L .
- - - " — \ Zhorsenie funkcie obliciek (napr. v désledku konkrementu v distdlnom ! iné zobrazovacie:
| Vy3etrenie krvi (Na*, kreatinin, PSA, ... | mocovode, alebo karcinému z prechodného epitelu), prostatitidida a pod. ! napr. CT, MRl a pod.)
e : na zaklade pripadnych
Ultrasonografia 1 BPE, KP, tumor v oblasti panvy, postmikéné reziduum, retencia mocu, ! abnormalit najdenych pri
(mocovy mechdr, prostata, oblicky, ...) —>: konkrementy/ tumory/ divertikle/ cudzie telesd mocového mechiira, —| zakladnom diagnostickom
1 konkrementy v distdlnom mocovode, HNF, ... 1 , .
+ b e e e m i m e mm e m e mmmm e m e m—————————————— H zhodnoteni pacienta
N PO U AR UL ARG AL UL U 1
Uroflowmetria |—>: Striktura mocovej riry, dysfunkéné mocenie, ... —
Lo o o o o o e e e e e e e e e e e e e e Ll
Mikény dennik B Ao P el AT ah P mon it
(v pripadoch noktrealebo polyirie  pod) [~} __ Noéndpaliia polydipsia- polyiria dabetesnspidus . __i—>=
1
Benigne choroby mocového mechara < U pacientov s negativnym na’Igzonj po d'ealiom e e ‘|
a/ alebo prostaty (po zakladnom zhodnoteni) (doplnkovom) zhodnoteni (vysetreni)

Y
LIECBA MUZSKYCH LUTS

Vysvetlivky: priznaky dolnych mocovych ciest (lower urinary tract symptoms), QoL - kvalita Zivota (quality of life), IPSS — medzinarodna stupnica prostatickych priznakov
(International Prostate Symptom Score), dipstick — vysSetrenie mocu ,prizkom papierika’, IMC — infekcia mocovych ciest, PSA — prostaticky Specificky antigén, BPE -
zvadsenie prostatickej zlazy (benign prostatic enlargement), KP - karcindm prostaty, CT — vypoctova tomografia (computed tomography), MRI - zobrazenie magnetickou
rezonanciou (magnetic resonance imaging).
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Tabulka 2. Pozorné vyckavanie (watchful waiting) (1, 2, 5).

® redukcia prijmu tekutin v urcitd dobu (urc¢itom termine) s cielom znizit frekvenciu mocenia v najmenej vhodnu dobu (napr. v noci alebo mimo sukromia domova)

® vyhybanie sa alebo znizeniu prijmu kofeinu a alkoholu, ktoré mézu mat diureticky alebo drazdivy Ucinok, ¢im sa zvysuje vydaj tekutin a frekvencia, urgencia a nokturia

® pouzivanie relaxacnych technik a technik dvojitého mocenia

® opakované stlacenie mocovej riry ako prevencia odkvapkavania mocu po vymoceni

o techniky rozptylenia pozornosti, ako su stlacenie penisu, dychové cvicenia, perinedlny tlak a ,dusevné triky” tak, aby pacient odviedol svoju pozornost od mocového

mechdra a od toalety a mohol tak lepsie kontrolovat uskladnovacie priznaky

® opakovany tréning mocového mechura, pri ktorom sa muzom odporuca, aby zadrzali mo¢ v okamziku, kedy maju senzorickd urgenciu, s ciefom zvysit kapacitu

mocového mechira a predIZit ¢as medzi jednotlivymi moceniami (mikciami)

® kontrola medikécie pacienta a optimalizacia doby podavania (aplikécie) liekov alebo ndhrada liekov za iné, ktoré maju menej ticinkov na mocové priznaky (€o sa tyka

najma diuretik)

® poskytovanie potrebnej pomoci pacientom so zhorSenou obratnostou, pohyblivostou alebo s narusenym dusevnym stavom

e liecba zapchy (obstipacie)

einé

Tabulka 3. Hlavné farmakologické vlastnosti preparatov a standardné davkovanie

schvalené v Eurépe pre liecbu priznakov dolnych mocovych ciest (1).

Preparat/ trieda Tmax (hod.) T1/2 (hod.)

Odportcana denna davka

Antagonisti alfa1 - adrenoreceptorov (na liecbu priznakov alebo symptomov BPH)

alfuzosin IR 1,5 4-6
alfuzosin SR 3 8
alfuzosin XL 9 1
doxazosin IR 2-3 20
doxazosin GITS 8-12 20
silodosin 2,5 11-18
tamsulosin MR 6 10-13
tamsulosin OCAS 4-6 14-15
terazosin 1-2 8-14

3x2,5mg
2x5mg
1x10mg
1x2-8mg
1x4-8mg
1x4-8mg
1x0,4mg
1x0,4mg
1x5-10mg

Inhibitory 5alfa - reduktazy (pre liecbu benigneho zvacsenia prostaty v désledku BPH)

Dutasterid 1-3 3 -5 tyzdnhov

finasterid 2 6-8

Antimuskarinika (pre liecbu OAB/ uskladiovaich priznakov)

darifenacin 7 12
fesoterodin 5 7
oxybutynin IR 0,5-1 2-4
oxybutynin ER 5 16
propiverin 2,5 13
propiverin ER 10 20
solifenacin 3-8 45-68
tolterodin IR 1-3 2-10
tolterodin ER 4 6-10
trospium IR 5 18
trospium ER 5 36

Analdgy vazopresinu (pre liecbu nocnej polyurie)

desmopresin (tbl.) 1-2 3
desmopresin (Melt) 0,5-2 2,8

1x0,5mg
1x5mg

1x7,5-15mg
1x4-8mg
3-4x2,5-5mg
2-3x5mg
2-3x15mg
1x30mg
1x5-10mg
2x1-2mg
1x4mg
2x20mg
1x60 mg

1x0,1-0,4mg*
1x60 - 240 pg**

Inhibitory fosfodiesterazy 5. typu (pre liecbu priznakov alebo symptémov BPH so

sticasnym vyskytom erektilnej dysfunkcie i bez nej)

tadalafil 2(0,5-12) 17,5

Vysvetlivky: BPH - benigna prostaticka hyperplazia, ER - s predizenym uvol#iovanim (extended release), GITS
- gastrointestinalny terapeuticky systém, IR — s okamzitym uvolfiovanim (immediate release), LUTS - priznaky
dolnych mocovych ciest (lower urinary tract symptoms), Melt — forma peroralneho lyofilizatu, MR - s modi-
fikovanym uvolfiovanim (modified release), OAB — hyperaktivny mocovy mechur (overactive bladder), OCAS
- perorélny systém s kontrolovanou absorpciou (oral controlled absorption system), SR — s postupnym uvol-
fovanim (sustained release), tbl. - tablety, Tmax — doba do dosiahnutia maximalnej koncentrécie v plazme,
T1/2 - pol¢as rozpadu, *perorélne pred zaspanim, **pod jazyk pred zaspanim; ekvivalentna k davke vo forme

tabliet 0, 1 - 0,4 mg,
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1x5mg

az zdvaznymi LUTS a so zvdéSenou prostatou
(objem prostaty > 40 ml) alebo s vysSou kon-
centrdciou PSA (> 1,4 ng/ ml).Vzhladom k po-
malému néstupu Ucinku su 5-ARI vhodné len
pre dlhodobu liecbu (1). Alfa-1 blokatory
v kombinacii s 5-ARI sa odporuca predpiso-
vat najmd muZom s miernymi az zdvaznymi
LUTS s rizikom progresie ochorenia (napr. vacsi
objem prostaty, vyssia koncentracia PSA, vyssi
vek) a pacientom akceptujtcim dlhsie trvajicu
terapiu (> 12 mesiacov) (1, 6, 7). Aj ked pri
lie¢be starSich muzov s LUTS a priznakmi OAB
neboli doteraz testované vsetky formy anti-
muskarinik, mozno ocakdvat, Ze vsetky pre-
paraty pravdepodobne vykazuju porovna-
telnd dcinnost a porovnatefny vyskyt
vedlajsich Gcinkov. Pre urcité (aj ked' mini-
malne riziko) retencie moc¢u odporuca sa vsak
pravidelné hodnotenie IPSS a PVR (1). Cielom
kombinovanej terapie alfa-1 blokatora
spolo¢ne s antagonistom muskarinovych
receptorov je antagonizovat ako alfa-1 ad-
renergické receptory, tak aj receptory M2 a M3
v dolnych mocovych cestach a tym vyuzit
Gcinnost oboch skupin lieciv na dosiahnutie
synergického ucinku (1, 8). Inhibitory PDE5
(PDE5-1) zvysuju koncentraciu cyklického
guanozin monofosfatu v bunkach a pred|zuju
jeho ucinnost, vdaka ¢omu znizuju tonus
hladkej svaloviny detruzora, prostaty a mo-
Covej rary.V sucasnej dobe je pre liecbu LUTS
u muzov (s erektilnou dysfunkciou alebo bez
nej) schvédlena len aplikacia tadalafilu 5 mg
raz denne. Dlhodobejsiu (> 1 rok) ucinnost
a znasanlivost s uzivanim tadalafilu u muzov
s LUTS nie je zatial mozné posudit. V sucas-
nosti neméame tiez dostatok informacii o do-
pade liecby na redukciu velkosti prostaty
a Ziadne udaje o vplyve takejto terapie na
spomalenie progresie ochorenia (1, 9). Pouzi-
vanie rastlinnych preparatov je zndme uz
zo starého Egypta niekolko storoci pred n.l.
Na Slovensku uz nie su v su¢asnosti hradené
zdravotnymi poistoviami; v Ceskej republike
eSte niektoré fytoterapeutika su ciastocne
kompenzované pri miernych az strednych taz-
kostiach u mladsich muzov, u ktorych sa pred-



18

Tabulka 4. Konzervativna liecba a farmakoterapia* priznakov dolnych mocovych ciest: rychlost nastupu tucinku liecby a jej vplyv

na zakladné parametre (1).

Liecba Rychlost nas- LUTS (IPSS) Uroflow Velkost PVR Progresia
tupu Gcinku metria (Qmax) prostaty ochorenia
Pozorné vyckavanie mesiace + = = = ?
a behaviroralna terapia (-1,3 az-5,7 bodov)
A1B (AA1A) dni ++ T = /A +++
(-31% az -48,2%) (+1,4az+ 3,2 ml/s) (-17% az-39%)  (symptémy)
5-ARI mesiace + ++ +az++ - +++
(-13,3% az -38,6%)  (+1,4az+22ml/s) (-15% az-28%) (retencia)
Antagonisti muskarinovych tyzdne ++ = = + ?
receptorov (uskladnovacie (0az +49 ml)
priznaky)
(-35,3% az -54%)
Inhibitory PDES5 (tadalafil) dni ++ -+ - -/+ ?
(-17% az -37%) (+9 az-19 ml)
A1B (AA1A) + 5-ARI dni ++ ++ +az++ -/+ +++
(-38% az-49,7%) (+2,3 a2 +3,8 ml/s) (-11,9% (symptémy
az-27,3%) + retencia)
A1B (AA1A) + antagonisti dni ++ ++ - ?

muskarinovych receptorov

(-31,8% az -66,4%)

Vysvetlivky: *Studie testujuce farmakoterapiu obvykle pouZivaju pre vychodiskovy stav Udaje po tzv.,zavadzajucej” féze, zatial ¢o Studie testujlce intervencnd liecbu
to tak nepraktizujd, LUTS - priznaky dolnych mocovych ciest (lower urinary tract symptoms), IPSS — medzinarodné skére prostatickych priznakov (International
Prostate Symptom Score), Qmax — maximalna rychlost prietoku mocu, PVR — postmikéné reziduum (postvoid residual), A1B — alfal blokatory, AA1A — antagonisti
alfa1 adrenoreceptorov, 5-ARI - inhibitory 5 alfa reduktazy, PDE5 - fosfodiesteraza 5. typu (phosphodiesterase type 5), -ziadny vplyv, +mierny vplyv, ++stredny
(stredne silny) vplyv, +++vyznamny vplyv, ++++velmi vyznamny vplyv, ? nie je zndme.

pokladd okrem BPH aj pritomnost zépalového
procesu v prostatickej Zlaze. Desmopresin je
indikovany u pacientov trpiacich nokturiou
v dosledku nocnej polydrie, a mal by byt apli-
kovany raz denne pred spanim. PretoZe sa
optimélna davka u réznych pacientov Iisi,
liecba desmopresinom by mala byt zacata ap-
likdciou nizkej davky perordlne (0, T mg/ den),
ktord mozno postupne kazdy tyzden zvySovat
az po dosiahnutie maximalnej Gcinnosti. Ma-
ximélna odporucand denné davka pre pero-
ralnu liecbu je 0, 4 mg/den. Pacienti by nemali
prijimat Ziadne tekutiny aspon hodinu pred
podanim desmopresinu a 8 hodin po jeho ap-
likacii. Koncentraciu sodika v sére je nutné
monitorovat 3. a 7. den po zacati terapie a po-
tom nésledne v pravidelnych intervaloch (1,
10). Rychlost nastupu ucinku konzervativnej
lieCby LUTS/ BPH a jej vplyv na niektoré para-
metre ukazuje tabulka 4 (1). Najnovsie smer-
nice Eurépskej urologickej spoloc¢nosti (EAU
— European Association of Urology) o konzer-
vativnej liecbe LUTS/ BPH su sprehladnené
v tabulke 5 (1).

Nové lieky v liecbe LUTS/ BPH: mirabe-
gron urceny pre terapiu OAB, je selektivny
agonita beta-3 adrenoreceptorov, ktory mé
odlisny mechanizmus Gcinku v porovnani
s antimuskarinikami. Znizena frekvencia kon-
trakcii detruzora sa dosahuje pri aplikécii mi-
rabegronu len v uskladrovacej faze mikéného
cyklu, ale tento liek neznizuje amplitidy kon-
trakcii svaloviny mocového mechdura pri mo-
Ceni. Mirabegron moze byt alternativou anti-
muskarinika, najma v tych pripadoch, kedy
dochéddza k netolerovanému suchu v Ustach

(xerostédmii) pri beznej antimuskarinovej
liecbe (1, 11, 12). Mirabegron mozno bez-
pecne pouzit aj u pacientov s o¢nou katarak-
tou, alebo trpiacich ulceréznou kolitidou
a pod. Na Slovensku bude tento pripravok do-
stupny pre beznu klinickd prax v priebehu
roku 2014. Dal3imi, perspektivnymi novymi
preparatmi mozu byt napr. naftopidil (selek-
tivny alfal — D adrenergicky blokator), analég
vitaminu D3 BXL628 (jeho aplikacia moze
viest ku znizeniu proliferacie prostatickych
buniek bez ovplyvnenia androgénnej stimu-
lacie a teda aj bez neziaducich sexuélnych
Gcinkov) a pod. (1, 13).

Operacna (invazivna) liecba LUTS/ BPH je
absoltitne indikovand (nutnd) v pripade recidi-
vujlcej alebo refraktérnej retencie mocu, para-
doxnej ischdrie, recidivujticej infekcie mocovych
ciest, konkrementov v mocovom mechtire alebo
divertiklov steny mechura, makroskopickej he-
maturie rezistentnej na liecbu v dosledku BPH/
BPE alebo pri pritomnosti dilatdcie hornych mo-
Covych ciest v ddsledku BPO, s aj bez rendinej in-
suficiencie. Operacna liecba je obvykle tiez ne-
vyhnutnd u pacientov, u ktorych konzervativna
alebo medikamentdzna liecba neviedli k dosta-
tocnej ulave LUTS alebo ku zmenseniu PVR (=
relativne indikdcie pre operacnd terapiu) (tab. 6)

Summary

An overview of diagnostic procedures and treatment options of male lower urinary
tract symptoms (LUTS) due to benign prostate hyperplasia (BPH), or benign prostatic
obstruction (BPO), but also for detrusor overactivity or overactive bladder and nocturia
at nocturnal polyuria in men older than 40 (50) years. Basic diagnostic procedures: his-
tory, symptom and quality of life questionnaires, bladder diary, physical examination,
urinalysis, blood analysis, ultrasonography of the prostate, bladder and kidneys, as
well as uroflowmetry and measurement of post - void residual urine are recommended
in all patients. Optional tests include: urodynamic evaluation, urethrocystoscopy, trans-
rectal ultrasonography of the prostate, computed tomography, magnetic resonance
imaging etc. according to abnormalities found during initial diagnostic assessment.
There were summarized current and prospective treatment options for LUTS in older
men. Watchful waiting (WW) is recommended in subjects with mild, uncomplicated
LUTS. Basic pharmacotherapy for LUTS/ BPH: alfa1-blockers (AB), 5alpha-reductase in-
hibitors (5ARI), antimuscarinics (AMR), desmopressin, phosphodiesterase 5 inhibitor
(tadalafil), a combinations AB + 5ARI or AB + AMR. Indications for surgical therapy of
LUTS/ BPH are clearly defined. Transurethral resection of the prostate (TURP) remains
the gold standard of surgical treatment.

Key words: LUTS/ BPH, diagnostic, treatment.
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Tabulka 5. Urovne dékazov a stupne odporuéania EAU pre konzervativnu lie¢bu a far-
makoterapiu priznakov dolnych mocovych ciest u muzov s LUTS/ BPH (1).

" L Stupen
Sposob liecby Uroven odporuca-
dokazov )
nia
Konzervativna liecba: pozorné vyckavanie
Muzi s miernymi priznakmi s vhodni kandidati pre pozorné vyckavanie 1b A
Muzom s LUTS by malo byt pred liecbou alebo spolocne s iou pontiknuté b A
(poskytnuté) poradenstvo v otazkach zZivotospravy
Farmakoterapia
Alfa1-blokatory je mozné ponuiknut muzom so stredne zavaznymi az za-
oo la A
vaznymi LUTS
Inhibitory 5alfa-reduktazy je mozné ponuknut muzom, ktori maju stredne
1b A
zavazné az zavazné LUTS a zvacsenu prostatu (> 40 ml)
Inhibitory 5alfa-reduktazy mo6zu zabrarovat progresii ochorenia (najma b B
pokial ide o akttnu retenciu mocu a potrebu operécie)
Antagonistov muskarinovych receptorov je mozné vyuzit pre liecbu muzov
so stredne zavaznymi az zavaznymi LUTS s prevahou uskladnovacich pri- 4 C
znakov
U muzov s obstrukciou vytoku z mocového mechura sa odporuca postu- b A

povat velmi opatrne

Inhibitory fosfodiesterazy 5. typu zmiemuju stredne zavazné az zavazné
LUTS (uskladrovacie aj vyprézdrovacie) u muzov s erektilnou dysfunkciou 1b A
a aj bez tejto dysfunkcie

Pre liecbu LUTS u muzov bol v Eurépe schvéleny len Tadalafil (5 mg jeden
krat denne)

Analég vazopresinu je mozné uzivat pri liecbe nokturie vyvolanej no¢nou
polydriou

Kombinaciu alfa-1 blokatorov s inhibitormi 5alfa-reduktazy je mozné po-
nuknut muzom so stredne zavaznymi az zévaznymi a obtazujucimi LUTS,
zvacsenou prostatou a s nizsim Qmax (tito pacienti maju vacsiu pravde-
podobnost progresie ochorenia)

Kombinaciu alfa-1 blokatorov s antagonistami muskarinovych receptorov
je mozné ponuknut muzom so stredne zavaznymi az zdvaznymi a obta-
Zujucimi LUTS, ak monoterapia s aplikaciou ktoréhokolvek farmaka ne-
viedla k dostatocnej tprave uskladnovacich priznakov

U muzov s obstrukciou vytoku z moc¢ového mechura je potrebné kombi- 2b B
novanu liecbu predpisovat velmi opatrne

Sledovanie

Sledovanie pacientov po vsetkych typoch konzervativnej liecby a farma-
koterapie vychadza z empirickych idajov alebo z teoretickych tvah, avsak 3-4 C
nie zo $tudii zalozenych na dékazoch

Vysvetlivky: *3tudie testujice farmakoterapiu obvykle pouzivaju pre vychodiskovy stav udaje po tzv. ,zavé-
dzajlcej” faze, zatial ¢o Studie testujtce intervencn liecbu to tak nepraktizujd, LUTS - priznaky dolnych mo-
Covych ciest (lower urinary tract symptoms), IPSS — medzinarodné skdre prostatickych priznakov (International
Prostate Symptom Score), Qmax — maximalna rychlost prietoku mocu, PVR - postmik¢né reziduum (postvoid
residual), A1B —alfa1 blokatory, AATA — antagonisti alfal adrenoreceptorov, 5-ARI - inhibitory 5 alfa reduktazy,
PDE5 - fosfodiesteraza 5. typu (phosphodiesterase type 5), -ziadny vplyv, +mierny vplyv, ++stredny (stredne
silny) vplyv, +++vyznamny vplyv, ++++velmi vyznamny vplyv, ? nie je zndme.
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(1). Technika transuretralnej resekcie pro-
staty (TURP) spociva v odstraneni tkaniva
z prechodnej zony prostaty s ciefom liecit LUTS
vyvolanych benignou prostatickou obstrukciou
(BPO) (obr. 3) (2). TURP je stale povazovana za
$tandardnu operacnu techniku pre liecbu LUTS
v dosledku BPO u muzov s prostatou s obje-
mom < 80 ml (1, 14). Transuretralna incizia
prostaty (TUIP) umozriuje uvolnit BPO v do-
sledku ,prerezania” vytoku z mocového me-
chura bez odstranenia tkaniva. Volba medzi
TURP a TUIP by mala primarne vychédzat z ob-
jemu prostaty, pricom u prostat < 30 ml sa
uprednostnuje hlavne TUIP a u prostét s obje-
mom 30 — 80 ml naopak TURP. Pripadn in-
fekciu mocovych ciest (IMC) je potrebné vy-
liecit pred operacnym vykonom (TUIP a TURP)
(1, 15). Bipolarna TURP (B - TURP) pontka
Idkavi alternativu ku klasickej monopoldrnej
TURP (M-TURP) u pacientov so stredne zavaz-
nymi az zavaznymi LUTS v d6sledku BPO, ktora
vykazuje porovnatelnu efektivitu, aviak pri niz-
$ej morbidite (1, 16). B—TURP je vhodna a jed-
noznacne indikovand u pacientov s kardiosti-
muldtorom (chrani mechanizmus kardialneho
pristroja pred poskodenim az znefunk¢nenim)
a prakticky nevyvoldva stimuldciu n. pudendus
a tym predchadza nezelanym kontrakcidm
svalstva dolnych koncatin pri operdcii (a tym
znizuje riziko perfordcie steny mechdra). Otvo-
rena prostatektomia (OPE) je najstarSou, na-
jinvazivnejSou, ale zaroven aj najucinnejsou
a najtrvanlivejSou metddou liecby LUTS v d6-
sledku BPO (1). Podobné vysledky, aviak s niz-
Sou morbiditou, prinasa len enukleacia hol-
miovym laserom (1). V pripade, Ze nie su
k dispozicii endourologické ndstroje ani hol-
miovy laser, zd4 sa byt otvorena prostatekto-
mia liecebnou metddou volby pre muzov s pro-
statou > 80 ml s absoltitnou indikdciou pre
operacnu terapiu a tieZ pre pacientov so stredne
zdvaznymi az zdvaznymi LUTS v désledku BPO,
u ktorych nemd medikamentdzna liecba dosta-
tocny efekt. Zakladnym principom transure-
tralnej mikrovinovej termoterapie (TUMT)
prostaty je,vysielanie” mikrovinového Ziarenia
prostrednictvom intrauretralnej antény, ktorou
sa do prostaty privadza teplo, ¢o vedie k de-
Strukcii tkaniva, apoptdze a ku denervdcii alfa
receptorov, v dosledku ¢oho dochddza k uvol-
neniu BPO a ku zmierneniu LUTS. TUMT pred-
stavuje alternativu pre starsich pacientov so
sprievodnymi ochoreniami (komorbiditami)
a tiez je moznostou pre jedincov, u ktorych
anestézia predstavuje velké riziko a ktori nie
st vhodnymi kandidétmi pre invazivnu liecbu
(1). Transuretralna ablacia prostaty s vyuzi-
tim ihly (TUNA) spociva v aplikdcii slabych ra-
diofrekven¢nych vin do parenchymu v prostate
prostrednictvom transuretralne zavedenych
ihiel. Tato energia spdsobuje koagulaénu ne-
krézu v prechodnej zéne prostaty, ¢o vedie ku
zmenseniu objemy prostaty a ku uvolheniu /
vymiznutiu BPO. TUNA (rovnako ako aj TUMT)
sa vykondva ambulantne v lokélnej anestézii
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Tabulka 6. Operacna liecba* LUTS/ BPH: rychlost nastupu tcinku liecby a jej vplyv na zakladné parametre (1).

A T Rychlost nastupu Uroflowmetria , Progresia
Operacna liecba acinku LUTS (IPSS) (Qmax) Velkost prostaty PVR oehorenia
TURP - TUIP hodiny ++++ ++++ +++ ++++ ++++
(-63% az -88%) (+6,9 a2 22,9 ml/s) (po odstraneni katétra)
Otvorena hodiny Al A Al ++++ ++++
prostatektomia (-62% az -86%) (+7,0az + 21,4 ml/s) (-88%) (-86% az -98%)
TUMT tyzdne +++ +++ ++ ++ +++
(-40% az -87%) (+24az+8,4ml/s) (-8,1% az -33%) (-34% az -84,1%)
TUNA tyzdne +++ +++ ++ + ++
(-45% az -56%) (+4,7 az +6,5 ml/s) (-20 ml alebo -22%)
HoLEP/ HoLRP hodiny ++++ SRR ++++ ++++ ++++
(-66% az -92%) (+10,9 a2 +23,0 ml/s) (-34% az -54%) (-68% az -98%)
KTP/ dni +++ +++ +++ [ +++
Green Light laser (-31% az -75%) (+4,7 az +14,9 ml/s) (-44% az -63%) (-57% az-91%)
Diédovy laser hodiny +++ +++ +++ +++ 4+
(-55% az-84,3%) (+5,1az 13,7 ml/s) (-30,3% az-58,1%) (-58,1% az-87,7%)
redukcia odhadnuta
na zéklade PSA
Thuliovy laser: hodiny A +++ +++ +++ +++
ThuVaP, (-63% az -85,4%) (+12,8 a2 +18,7 ml/s) (-35,7% az -88%) (-72,4% az -94,4%)
ThuVARP redukcia odhadnuta
aThuVEP na zéklade PSA
Prostaticky stent hodiny ++ ++ = Tt ?

(-10 az-19 bodov)

(+3 az +13,1 ml/s)

Vysvetlivky: *studie testujlice farmakoterapiu obvykle pouzivaju pre vychodiskovy stav Udaje po tzv.,zavadzajlcej” faze, zatial ¢o Studie testujuce intervenénu liecbu to
tak nepraktizuju, LUTS — lower urinary tract symptoms, BPH — benigna prostaticka hyperpldzia, HoLEP — enukledcia prostaty s vyuzitim holmiového laseru (holmium
laser enucleation of the prostate), HOLRP — resekcia prostaty s vyuzitim holmiového laseru (holmium laser resection of the prostate), IPSS — medzinarodné skore pro-
statickych priznakov (International Prostate Symptom Score), KTP — vaporizacia s vyuzitim K*titanyl fosfatu — Green Light laseru (K*-titanyl-phosphate, GreenLight
laser vaporisation), PSA — prostaticky Specificky antigén (prostate specific antigen), PVR — postmikcné reziduum (postvoid residual), Qmax — maximalna rychlost
prietoku mocu (maximum flow rate), ThuVAP — thulium:ytrium aluminiumgarnet (Tm:YAG) vaporizdcia prostaty (thulium:ytrium aluminium garnet /Tm:YAG/ vaporistation
of the prostate, ThuVaRP - Tm:YAG vaporresekcia prostaty (Tm:YAG vaporresection), ThRuVEP — Tm:YAG vaporenukleacia prostaty (Tm:YAG vapoenucleation), TUMT —
transuretralna terapia s vyuzitim mikrovin (transurethral microwave therapy), TUNA — transuretralna abldcia prostaty s vyuzitim ihly (transurethral nedele ablation),
TUIP - transuretralna incizia prostaty (transurethral incision of the prostate), TURP — transuretralna resekcia prostaty (transurethral resection of the prostate), -ziadny
vplyv, +mierny vplyv, ++stredny (stredne silny) vplyv, +++vyznamny vplyv, ++++velmi vyznamny vplyv, ? nie je zname.

alebo v tzv. sedécii. TUNA nie je vhodna pre
pacientov s objemom prostaty > 75 ml a ani
pre muzov s izolovanou obstrukciou hrdla mo-
¢ového mechura (1, 17). V dnesnej dobe pri-
chadza k mohutnému rozvoju a zapojeniu la-
serov do liecby BPH a laserova prostatek-
tomia sa ¢oraz va¢dmi zacina vyuzivat pri rie-
$eni LUTS/ BPO. Slovo LASER znamend skratku
pre zosiliovanie svetla stimulovaného emisiou
Ziarenia (Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation). Laser teda vieobecne
oznacuje opticky zosilfiova¢, ktory generuje
elektromagnetické Ziarenie (svetlo) pomocou
stimulovanej emisie fotonov. DoleZité je, Ze pri
procese stimulovanej emisie ma dopadajuci
a emitovany fotén rovnaku energiu (frekven-
ciu), rovnaky smer, polarizéciu a fazu. Z toho
potom vyplyvaju tri zakladné vlastnosti laseru,
ktoré ho odliduju od inych zdrojov Ziarenia.
Zvazok laseru je: kolimovany (t. j. nerozbieha
sa), je monochromaticky (t. j. ,jednofarebny”
= Ze generované fotény maju rovnaku frek-
venciu, resp. vinovt dizku) a je koherentny (t.
j. e vytvorené fotony su tzv. vo faze ako Caso-
vej, tak aj priestorovej). Pri pouZiti laseru do-
chadza k emisii elektromagnetického Ziarenia,
ktoré pdsobi na tkanivo prostaty. Existuje via-
cero druhov laserov, pricom kazdy z nich ma

svoje jedinecné vlastnosti v zavislosti od vino-
vej dizky s ktorou pracuje. Elektromagnetickd
energia sa absorpciou meni na energiu tepelnd.
V zdvislosti od mnoZstva energie je moZné vyvo-
lat v tkanive koagulacnt nekrézu alebo az
priamo vaporizdciu tkaniva (18). Holmium:
ytrium-aluminium-garnet (Ho:YAG) laser
pracuje s vinovou dizkou 2 140 nm, ¢o zodpo-
veda infracervenému pasmu spektra. Ho:YAG
laser je pomerne silne vstrebdvany vo vodnom

prostredi, ¢o znamena, Ze oblast koagulacnej
nekrézy dosahuje do hibky len 0, 3 - 0, 4 mm.
Na ucinné vykonanie hemostézy je viak takato
hibka dostacujtica. Luce Ho:YAG laseru umoz-
Auju precizne, presné a velmi jemné urobenie in-
cizie v prostatickom tkanive. Holmiovy laser sa
vyuZiva jednak na: resekciu prostatického
tkaniva (HoLRP - holmium laser resection of
the prostate) a jednak na enukleaciu prostaty
(HOLEP - holmium laser enucleation of the

Obrazok 3. Transuretralna resekcia prostaty (TUR) pre benignu prostaticka hyperplaziu (2).

Mocovy
mechar

Elektricka
slucka

Resektor
so sluckou
vyuziva elektricky
prud umoznujuci
postupné zrezanie

prostatického tkaniva

Dutina vzniknuta
po TUR prostaty
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Tabulka 7. Urovne dékazov a stupne odporucania pre operaénu lie¢bu priznakov dolnych moéovych ciest u muzov s LUTS/ BPH (1).

Operaéna lie¢ha Uroven dokazu o dg:ﬂgg‘ni b
Monopolarna TURP je v sticasnej dobe standardnou operacnou metédou pre liecbu muzov s objemom prostaty 30 — 80 ml a so 1a A
stredne zavaznymi az zavaznymi LUTS v désledku BPO. Monopolarna TURP dosahuje lepsie vysledky s ohladom na subjektivne
aj objektivne zlepsenie v porovnani s medikamentdznou alebo minimalne invazivnou terapiou
Miera morbidity spojend s monopolarnou TURP je viak vyssia nez pri farmakoterapii alebo pri inych minimalne invazivnych 1a A
technikach
Kratko- i stredne dlho trvajuce (strednodobé) vysledky bipolarnej TURP su porovnatelné s monopolarnou TURP 1a A
Bipolarna TURP ma priaznivejsi peroperacny bezpecnostny profil v porovnani s monopoldrnou TURP 1a A
TUIP je operacnou metédou volby pre muzov so stredne zdvaznymi az zavaznymi a obtazujicimi LUTS v désledku BPO 1a A
a s prostatou o objeme < 30 ml bez strfedného laloka
Otvorena prostatektomia alebo enukleécia s vyuzitim holmiového laseru st met6dy prvej volby chirurgickej lie¢by muzov s pro- 1b A
statou o objeme > 80 ml a so stredne zavaznymi az zdvaznymi a obtazujicimi LUTS v ddsledku BPO, ktori vyzaduju operacnu te-
rapiu. Otvorena prostatektémia je najinvazivnejsia operacnd metdda, ktora je spojend s vyznamnou morbiditou
TUMT a TUNA dosahuju porovnatelné tlavy (zlepSenie) priznakov ako TURP, avsak st spojené s menSou morbiditou a s menej 1a A
vyraznym zlepsenim rychlosti prietoku mocu
TURP vsak dosahuje trvaljsi vysledok a je spojend s nizSou mierou opakovania zdkroku nez TUMT alebo TUNA 1a A
HoLEP a vaporizécia prostaty s vyuzitim 532 nm laseru su alternativou ku TURP u muzov so stredne zavaznymi az zavaznymi la A
LUTS v dosledku BPO. Okamyzité, objektivne i subjektivne zlepsenie je porovnatelné s TURP
Strednodobé funkéné vysledky vaporizécie prostaty s pomocou 532 nm laseru su porovnatelné s TURP 1b A
DIhodobé funkéné vysledky HoLEP st porovnatelné s TURP/ otvorenou prostatektomiou 1b A
Operécia s vyuzitim diodového laseru dosahuje kratkodobé objektivne i subjektivne zlepSenie 3 C
ThuVaRP je alternativou TURP pre lie¢bu prostét malej a strednej velkosti 1b A
ThuVEP dosahuje kratkodobé objektivne i subjektivne zlepSenie 3 C
Co sa tyka peropera¢nej bezpe¢nosti a parametrov hemostézy, st diodovy a thuliovy laser bezpe¢né metédy 3 C
Co sa tyka peropera¢nej bezpe¢nosti, dosahuje 532 nm laserové vaporizacia lepsie vysledky ako TURP 1b A
Laserovu vaporizaciu s vyuzitim 532 nm laseru sa odporuca zvazit u pacientov uzivajucich antikoagulancia a u jedincov s vyssim 3 B
kardiovaskularnym rizikom
Prostatické stenty su alternativou ku katetrizacii u muzov, ktori nie st vhodnymi kandidatmi pre operacnu liecbu 3 C
Injekcia etanolu do prostaty u muzov so stredne zavaznymi az zavaznymi LUTS v désledku BPO je aj nadalej experimentalna 3 C
metdda, ktora by mala byt indikovana len v ramci klinickych studii
Injekcia BTX do prostaty u muzov so stredne zavaznymi az zavaznymi LUTS v d6sledku BPO alebo u muzov s retenciou mocu je 3 C
aj nadalej experimentédlna metoda, ktora by mala byt indikovana len v rdmci klinickych studii
Sledovanie
Sledovanie pacientov po vSetkych typoch operacnej liecby vychadza z empirickych Gidajov alebo z teoretickych tvah, avsak nie 3-4 C

zo studii zalozenych na dokazoch

Vysvetlivky: 1a — dokazy ziskané z metaanalyzy randomizovanych studii, 1b — dokazy ziskané z aspon jednej randomizovanej studie, 2a — dokazy ziskané z jednej
kvalitnej kontrolovanej studie bez randomizacie, 2b — dokazy ziskané z aspon jednej kvalitnej, kvaziexperimentalnej” studie iného typu, 3 — dokazy ziskané z kvalitnych
neexperimentdlnych stadii, ako si komparativne $tudie, korelacné Studie a kazuistiky, 4 -dokazy ziskané z publikécii panelu odbornikov alebo na zéklade klinickych
skusenosti uzndvanych autorit, A - vychadza z kvalitnych a konzistentnych klinickych $tudii, ktoré si zamerané na tematiku tykajicu sa konkrétneho odporucania a za-
hriuju aspon jednu randomizovanu $tudiu, B - vychadza z kvalitnych klinickych $tudii, aviak bez randomizacie, C - stanovené napriek absencii priamo aplikovatelhych
kvalitnych klinickych $tudii, LUTS — lower urinary tract symptoms, BPH — benigna prostaticka hyperplazia, BOO — obstrukcia vytoku z mocového mechura (bladder
outlet obstruction), BPO - benigna prostatické obstrukcia (benign prostatic obstruction), B-TURP — bipoldrna transuretrélna resekcia prostaty, BTX — botulotoxin,
HOLEP - enukleécia prostaty pomocou holmium laseru (holmium laser enucleation), M-TURP — monopolarna transuretralna resekcia prostaty, Qmax — maximélna
rychlost prietoku mocu, ThuVaRP - thuliova vapor resekcia prostaty, ThuVEP — thuliovéa vapoenukleacia prostaty (thulium:ytrium-aluminium-garnet vapoenucleation,
TUIP — transuretrdlna incizia prostaty, TUMT — transuretralna terapia s vyuzitim mikrovin (transurethral microwave therapy), TUNA - transuretrdlna ablacia prostaty
ihlou (transurethral needle ablation), TURP - transuretrélna resekcia prostaty.

prostate) a nasledne vedie k uvolneniu BPO
a sekundarne k redukcii LUTS. Je mozné pove-
dat, Zze HoLEP/ HoLRP je bezpecnou a efektiv-
nou metddou s porovnatelnymi vysledkami
pri komparacii s TURP/ otvorenou prostatek-
témiou. Nevyhodou je pomerne vyssia cena
vykonu v porovnani s klasickou TURP. Holmiovy
laser umoznuje riesit v mocovych cestach aj
dalsie problémy (napr. striktiry mocovej riry,
mocovodu, konkrementy v mocovych cestach
a pod. ) a ma potencial stat sa v buddcnosti
novym zlatym $tandardom v lie¢be BPH (1, 19).
Na Slovensku sa laserova technika pri liecbe
BPH vyuZiva zatial skdr vynimocne — dovodom
je zrejme zatial vysoka ekonomicka naro¢nost
takejto operdacie. Kalium-titanyl-fosfatovy
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(KTP) i litium-triboratovy (LBO) lasery su
odvodené od neodymium:YAG (Nd:YAG) laseru.
Fotoselektivna vaporizacia prostaty (PVP - Pho-
toselective Vaporisation of the Prostate) vy-
uziva Nd:YAG laser, ktory ma vinovd dizku 1046
nm. Lu¢ (,paprsok”) tohto laseru prechadza
cez kalium-titanyl-fosfatovy (KTP) krystal, ktory
zdojnasobuje frekvenciu, ale skracuje vinovu
diZku na polovicu (teda na 532 nm) — ¢o zod-
poveda zelenému farebnému svetelnému
spektru a preto sa niekedy pouziva aj nazov
laser so zelenym svetlom (greenlight laser).
Green light laser je, na rozdiel od holmiového
laseru, pohlcovany najma hemoglobinom, ¢o
mu v prostatickom tkanive (ktoré je bohato
vaskularizované) zaistuje vyborné hemosta-

tické vlastnosti. Hibka absorpcie v prostatickom
tkanive ¢ini 1 -3 mm. Vyhodou tohto laseru je
pomerne rychla vaporizacia tkaniva s nizkou
penetraciou energie do hlbsich vrstiev - v do6-
sledku ¢oho dochddza len k malému az Ziad-
nemu poskodeniu okolitého tkaniva. Vyvoj la-
serovych systémov GreenLight laseru z 80 W
na 120 W a potom na 180 W systémy viedol
k vyznamnym rozdielom v stupni zdokonalenia
jednotlivych terapii (1, 20). Mnozia sa spravy
o dalsich typoch laserov (napr. diédového,
thuliového a pod. ), aviak maly pocet rando-
mizovanych klinickych stadii (RCT — randomi-
sed clinical trial), ktoré hodnotia ich vyuZitie
v rdmci operacnej liecby BPO a kratka doba
sledovania neumoziuju zatial vyvodit Ziadne
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Schéma 3. Algoritmus pre medikamentéznu a/ alebo konzervativnu liecbu priznakov dolnych mocovych ciest u muzov (1).

LUTS u muzov

(bez indikacie na operacnu liecbu)

A

Edukacia + poradenstvo
v otazkach zivotného
Stylu s/ bez aplikacie

A1B/ PDE5-I

Rezidualne
uskladrovacie priznaky

Y

Objem prostaty

obtazujuce priznaky

Prevazuju
uskladnovacie
priznaky?

>40ml?

Dlhodoba liecba ?

nocna polyuria

Y Y

Pozorné vyckavanie

s/ bez edukacie

+ poradenstvo

v otazkach zivotného stylu

Pridat antagonistu
muskarinovych
receptorov (AMR)

Edukacia + poradenstvo
v otazkach upravy
zZivotného Stylu s/ bez
5ARI = A1B/ PDE5-I

Edukdcia + poradenstvo
v otazkach upravy
Zivotného stylu

s/ bez AMR

Edukdcia + poradenstvo
v otazkach upravy
zivotného Stylu s/ bez
analdégu vezopresinu

Vysvetlivky: Volba liecby zavisi na vysledkoch pociatocného vysetrenia ( <>), absencia (nie) alebo pritomnost (ano) st vyznacené v elipse ( ), preferencie pacienta
mozu viest k volbe inej liecebnej modality, LUTS - priznaky dolnych mocovych ciest (lower urinary tract symptoms), A1B — alfal blokator, PDE5-I - inhibitor
fosfodiesterazy 5. typu, 5ARI — inhibitor 5-alfareduktazy, AMR — antimuskarinikum.

definitivne zavery o ich dlhodobej efektivite
(1, 22). Prostatické stenty su tenké trubicky,
ktoré sa zavadzaju (prechodne i natrvalo) do
prostatickej mocovej rury s cielom stlacit tka-
nivo prostaty a otvorit vytok z mocového me-
chura. Bezprostredne po zavedeni stentu do-
chadza k uvolneniu BPO. Pre zavedenie
prostatického stentu je nevyhnutny funkény
detruzor. Vzhladom na vedlajsie tcinky a vy-
sokd mieru moznej migracie stentu maju
stenty pri lie¢be stredne zavaznych az zavaz-
nych LUTS v désledku BPO iba obmedzenu
Ulohu. Prostatické stenty zostavaju alternativou
k transuretralnej katetrizacii u muzov s recidi-
vujlicou retenciou mocu a u jedincov pre kto-
rych je operdcia vysoko rizikova. Prechodné
stenty mozu poskytovat kratkodobu redukciu
(alavu) LUTS v d6sledku BPO u pacientov, ktori
nie su vhodnymi kandidatmi pre operacnu te-
rapiu a u muzov, ktori podstupili minimalne
invazivnu liecbu (1, 23).

Nové metdody operacnej liecby LUTS/ BPH
zahriuju: injekciu etanolu, pripadne botulo-

toxinu do prostaty, ale aj metodiky, ku ktorym
sa zatial nevyjadruju Ziadne smernice (napr.
vyuZitie lica vodnej pary, pripadne Specidl-
neho implantdtu do tkaniva prostaty a pod.
Injekcia absolitneho (95 - 98 %) etanolu
do prostaty (TEAP, transurethral etanol ab-
lation of the prostate) vyvolava zapal, koa-
gulacnu nekrézu s denaturaciou proteinov
a s lyzou bunkovej membrany a nakoniec at-
rofiu a ablaciu prostatického tkaniva — ¢o ve-
die k tvorbe dutiny (kavity) a k uvolneniu BPO.
Injekénd aplikacia etanolu do prostaty sa viak
stale povazuje len za experimentdlnu met6du,
ktord by mala byt pouZivand len v rdmci studii
(1,24). Injekcia botulotoxinu A (BoNTA) do
prostaty priamo alebo nepriamo zmierfiuje
LUTS vdaka tomu, Ze vyvoldva apoptdzu pro-
statickych (epitelidlnych) buniek, ¢o vedie k at-
rofii a k redukcii velkosti prostaty, k inhibicii
senzorickych neurénov v prostate a k redukcii
aferentnych signalov do centralneho nervo-
vého systému a/ alebo relaxacii buniek hladkej
svaloviny v prostatickom parenchyme a tym

k uvolneniu BPO. Stru¢ne povedané, jednd sa
o chemickl denervéciu, ktord moéze mat ne-
gativny vplyv na rast prostaty (1, 25). Aplikacia
koncentrovaného ultrazvuku vysokej inten-
zity (HIFU - high intensity focused ultra-
sound) vyuziva ultrazvukovy (UZV) lu¢ (,pa-
prsok”) s dostato¢nou energiou zacieleny do
jedného centra, ¢o vyvold vyrazny vzrast te-
ploty v danej oblasti. Pri tejto metdde sa apli-
kuje UZV vinenie s frekvenciou 3, 5 MHz s oh-
niskovou vzdialenostou priblizne 4 cm
a ucinok v prostatickom tkanive je nielen ter-
micky, ale aj mechanicky. HIFU vSak nemo-
Zeme povazovat za vhodnu alternativu k TURP
alebo ku otvorenej prostatektdmii u pacientov
indikovanych k operacnej lie¢be (1). Principom
transuretralnej liecby BPH s vyuzitim luca
vodnej pary (tzv. transurethral water va-
por therapy /REZUM/ je cielena instilacia
lca (,paprsku”) vodnej pary do tkaniva pro-
staty. Vykondva sa v litotomickej polohe pri
vyuziti Specidlneho inStrumentdria pod pria-
mou optickou kontrolou. Metéda sa javi ako
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Schéma 4. Algoritmus pre liecbu obtazujucich priznakov dolnych mocovych ciest refraktérnych na konzervativnu/ medikamen-
téznu liecbu a priznakov u pacientov s absolutnou* indikaciou pre operacnii liecbu (1).

LUTS u muzov

(s absolitnou indikaciou na operacnu liecbu a u muzov, ktori nereaguji na medikamentéznu liecbu,
alebo jedincov, ktori si nezelaju podstupit medikamentoznu terapiu, avsak vyzaduju aktivnu liecbu)

nizke riziko

A

Ide o pacienta

Objem prostaty

30-80ml

s vysokym rizikom ?

vysadit antikoagulancia

TUIP(1) TURP (1)

TURP Laserova enukleacia
Laserova vaporizacia
TUMT
TUNA

vysoké
riziko

Y

Moze
pacient pod-
stupit operaciu v
anestézii ?

\

Otvorena prostatektomia (1)
HoLEP (1)

Laserova vaporizacia

TURP

Laserova vaporizacia (1) TUMT
Laserova enukledcia TUNA
Stent

Vysvetlivky: *absolttne indikacie na operacnu liecbu: retencia mocu, recidivujtca infekcia mocovych ciest, konkrementy v mocovom mechdre, divertikel steny
mocového mechura, makroskopickd hematuria rezistentna na liecbu, dilatacia hornych ciest mocovych v dosledku benignej prostatickej obstrukcie (BPO) s/ bez
renalnej insuficiencie, HoLEP — laserova enukleécia prostaty s vyuzitim holmiového laseru (holmium laser enucleation of the prostate), laserové vaporizacia zahriuje
vaporizaciu s pomocou GreenLight laseru, thuliového a diédového laseru, laserové enukledcia zahriuje enukleéciu s vyuzitim holmiového a thuliového laseru, TUIP —
transuretralna incizia prostaty, TUMT — transuretralna terapia s vyuzitim mikrovin (transurethral microwave therapy), TUNA — transuretrélna ablacia prostaty s pomocou
ihly (transurethral nedele ablation), TURP - transuralna resekcia prostaty (monopoldrna alebo bipoldrna), (1) sucasny standard/ prva volba; dalsie alternativy su

uvedené v abecednom poradi.

velmi perspektivny novy spdsob terapie BPH,
avsak su nutné dallie skusenosti a Studie
s dlhsim sledovanim, aby bolo mozné pres-
nejsie overenie efektivity a bezpe¢nosti tohto
postupu (1, 26). Zavedenie $pecialneho im-
plantatu do tkaniva prostaty s nazvom
UroLift (Urethral Lift /PUL, UROLIFT/) ma
za Ulohu oddialit od seba prostatické laloky —
¢oho dosledkom je mechanické zrusenie pri-
¢iny subvezikélnej obstrukcie. Na overenie vy-
sledkov je vsak aj v tomto pripade potrebné
urobit dalsie studie a dlhodobejsie sledovat
tychto pacientov na potvrdenie bezpecnosti
tejto novej metddy (1, 27). Niektoré odporu-
¢ania EAU pre chirurgickd lie¢bu LUTS/ BPH
ukazuje tabulka 7 (1).

Vyber pacientov na liecbu LUTS/ BPH
Viyber pacientov na terapiu zavisi na: vy-

sledkoch vysetreni, schopnosti liecby ovplyv-

nit tieto vysledky, preferencidch jednotlivych
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postihnutych muZov a ich ocakavaniach
s ohladom na rychlost nastupu tcinku liecby,
efektivite terapie, vyskyte vedlajsich Gcinkov,
kvalite Zivota (QoL) a progresii ochorenia (vid
tab. 4 a 6) (1). Kombindcia jednotlivych mo-
dalit moze viest k roznym vysledkom liecby.
Prvym krokom je obvykle behaviorélna tera-
pia s alebo bez medikamentéznej liecby.
Schéma 3 zobrazuje algoritmus moznosti kon-
zervativnej liecby na zéklade mediciny zalo-
zenej na dokazoch a profile pacientov. Volba
operacnej techniky zavisi na velkosti prostaty,
sibeznych ochoreniach (komorbiditach),
schopnosti pacienta podstupit anestéziu, pre-
ferenciach pacienta, jeho ochote znésat ne-
Ziaduce Ucinky spojené s vykonom, technickej
vybavenosti pracoviska a skdsenostiach ope-
ratéra s danou technikou. Algoritmus pre ope-
racnu liecbu je uvedeny v schéme 4 (1).

Zavery

Prevalencia histologickej, makroskopickej
a klinickej BPH koreluje so zvySujicim sa ve-
kom, ¢o viedlo k predpokladu, ich vzdjomnej
pri¢innej suvislosti a ku vzniku hypotézy,
podla ktorej je zvdcsend prostata na mecha-
nickom principe pri¢inou LUTS. Predstava
statickej a dynamickej zlozky subvezikal-
nej obstrukcie spojenej s BPH sa ukazala
ako velmi zjednodusend a v dnesnej dobe
je jasné, Ze signifikantna c¢ast LUTS je spo-
sobena dysfunkciou detruzora (podmie-
nena vekom, neurogénne alebo na pod-
klade primarneho ochorenia mocového
mechura) a dalSimi stavmi, ako su polyu-
ria, poruchy spanku a rozne systémové
ochorenia, ktoré nemaju priamy vztah
k prostate a k mocovému mechuru. Farma-
koterapia predstavuje dnes vyznamnu lie-
Cebnu modalitu u muzov s LUTS/ BPH. Opti-
malny prepardt samozrejme neexistuje
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Odborna informacia

Medzinarodné
ocenenie
slovenského
vyskumu v oblasti
elektrokardiologie

Marian Bernadic¢

Ustav patologickej fyzioldgie
LF UK v Bratislave

Séfredaktor ¢asopisu Annals of Nonin-
vasive Electrocardiology od roku 2005
hodnoti kazdoro¢ne publikované prace
z oblasti elektrokardioldgie a vyberda pat-
desiat prac, ktoré povazuje za vyznamné
z hladiska ich nového a zasadného pri-
spevku k poznatkom (1). Je pre nas pri-
jemné zistenie, Ze medzi tychto 50
najvyraznejsich prispevkov za rok 2012
bola zaradena aj publikécia kolektivu slo-
venskych autorov MUDr. Ljuby Bacharovej,
DrSc., RNDr. Zorky Krivosikovej, PhD.,
RNDr.  Ladislavy  Wsolovej,  PhD,,
a doc. MUDr. Martina Gajdosa, PhD. (2).
Praca vznikla spracovani udajov z data-
bazy projektu Ministerstva zdravotnictva
SR:,Vplyv genetickych a environmental-
nych faktorov na prevalenciu skorej inzu-
linovej rezistencie”, zodpovedny riesitel
doc. MUDr. Martin Gajdos, PhD.

Citovand praca je zamerana na hodno-
tenie zmien QRS komplexu, t.j. zmien po-
stupu aktivacie komér srdca u klinicky
zdravych potomkov pacientov s metabo-
lickym syndrémom (MetS) a diabetes mel-
litus (DM). U pacientov s MetS a DM boli
prirodzene signifikantné zmeny v konfigu-
racii QRS komplexu, aviak zdsadne novym
poznatkom tejto Studie bol nalez signifi-
kantnych zmien QRS komplexu u klinicky
zdravych os6b s rodinnou anamnézou
MetS alebo DM. Tieto zmeny boli sice
v medziach normy, ale smerovali k patolo-
gickym ndlezom pozorovanym u pacien-
tov s rozvinutym klinickym obrazom MetS
a DM. Tento nélez poukazuje na skoré sub-
klinické zmeny myokardu, ktoré su rozpoz-
natelné este predtym ako su pritomné
klinické prejavy ochorenia.

a v sucasnosti su u vacsiny medikamentov ur-
Cenych k takejto liecbe dostupné aj tzv.
generika. Pretoze LUTS/ BPH predstavuji mul-
tifaktorialnu poruchu (podobne akou st napr.
hypertenzia, asthma bronchiale a pod.), rie-
$enie LUTS si bude tiez vyzadovat lie¢bu
s kombindciou mozno aj viacerych farmako-
logickych modalit. Predstava je taka, Ze pri
kombindcii viacerych lie¢iv bude mozné po-
uzit nizsie davky jednotlivych preparétov pri
zachovani dostatocnej efektivity a suicasnej
redukcii vedlajsich u¢inkov. Pocet operacnych
vykonov (TURP, otvorend prostatektdmia)
v poslednej dekade vyrazne poklesol aj vdaka
pokrokom farmakoterapie LUTS/ BPH. Ope-
racnd liecba je zatazenad vy3sim rizikom mor-
bidity (aj mortality) na rozdiel od konzerva-
tivnej liecby. Transuretrédlna resekcia prostaty
(TURP) predstavuje v sucasnosti zlaty Standard
chirurgickej liecby BPH.
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Povodna praca

Problematika aurazi senioru

v Ceské republice

Lidmila Hamplov4, Anna Mazalanova’,

Jitka Némcova, Karolina Moravcova, Sona Jexova

Vysoka $kola zdravotnické o.p.s., Praha, Ceska republika
'Ustav socidlneho lekarstva a lekarskej etiky, LF UK, Bratislava, Slovenska republika

Souhrn

V soucasné dobé se vsechny vyspélé evropskeé staty potykaji s problémem starnuti po-
pulace. Podle demografické prognézy zpracované Ceskym statistickym uradem bude
vroce 2050 zit v Ceské republice pFiblizné pal milionu obéant ve véku 85 a vice let. Usili
spolecnosti tedy sméfuje k dosazeni co nejvyssi kvality Zivota ve stafi, predevsim k pro-
dluzovani stfedni délky Zivota prozitého ve zdravi a bez nemoci. Kvalitu Zivota seniort
¢asto vyrazné zhorsuji nasledky prozitych trazi. Urazy jsou jednou z hlavnich pFicin
umrti azmén zdravotniho stavu v pocetné a stale pribyvajici populaci nad 65 let. Urazy
seniori jsou do znacné miry preventabilni a prevence trazii seniorti usetfi spolecnosti
jednak vysoké naklady na pfimé osetieni trazu, ale i dalsi nepfimé naklady spojené

s trvalymi nasledky urazu.

Klicova slova: starnuti populace, trazy seniort, prevence Urazt seniorti, edukace seni-

or(, Urazova umrtnost seniorti.

Populacni starnuti je trend, ktery je chara-
kteristicky pro demograficky vyvoj v Ceské re-
publice stejné jako v ostatnich statech Evrop-
ské unie. Pocet osob ve véku 65 let a vice
prevysuje pocet déti ve véku 0-14 let v Ceské
republice jiz od roku 2006. V roce 2012 jesté
vyraznéji posilila vékova skupina 65 a vice let,
jeji podil na celkové populaci ¢inil v roce 2012
jiz 16,8 %. Index stafi, coz je pocet osob star-
Sich 64 let na 100 déti ve véku do 15 let, dosahl
hodnoty 113,3. Starnuti populace s sebou pfi-
nasi stoupajici ekonomické naklady zejména
v oblasti zdravotni a socidlni. Kromé vysoké
prevalence metabolickych onemocnéni u se-
niord a ¢astych komorbidit zhorsuji kvalitu Zi-
vota mnoha senior( trvalé nasledky uraz(.

Kvalita Zivota je podle definice Svétové
zdravotnické organizace to, jak ¢lovék vnima

své postaveni v Zivoté v kontextu kultury, ve
které Zije, a ve vztahu ke svym cilim, oceka-
vanim, Zivotnimu stylu a zajmdm.V soucasné
dobé se kvalita Zivota povazuje za optimalni
kritérium pro srovnani populacnich skupin,
hodnoceni zdravotnich programi a jinych
zdravotnich a socialnich intervenci.

Kvalita Zivota senior(i se ¢asto vnimd jako
synonymum schopnosti vést nezdvisly Zivot
a metody hodnoceni se soustfedi na schop-
nost provadét bézné kazdodenni ¢innosti.
Prestoze velkou roli hraji v hodnoceni kvality
Zivota u senior( faktory socidlni a psycholo-
gické, nejvétsivliv na hodnoceni kvality Zivota
ve stafi maji funkéni schopnosti seniord. Pro-
délané Urazy a zejména ty s trvalymi nésledky
tyto funkéni schopnosti a tim i kvalitu Zivota
senior( vyrazné snizuji.

Obrazek 1. Pocet hospitalizovanych ve véku nad 65 let v nemocnicich CR s vnéjsi pFic¢inou

nemocnosti v letech 2008-2012.
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Med?zi 50 citovanymi pracami boli dalej
prace, ktoré pokryvali prevazujuce smery
vyskumu a klinickych aplikécii EKG: skora
repolarizacia, skora repolarizacia pri akut-
nom infarkte myokardu, resynchroniza¢na
terapia, kardiomyopatie, Brugadov syn-
drém,QT interval, maligné arytmie, 24-ho-
dinové monitorovanie EKG (Holter).
Citovand praca slovenskych autorov bola
zaradena spolu s niekolkymi dalSimi medzi
,ROzne" a to je zrejme priestor, kde sa otvé-
raju nové smery vyskumu.

Elektrokardiolégia eSte nepovedala
svoje posledné slovo. Naopak, v sti¢asnosti
mozno vidiet vyrazny ndrast zaujmu vy-
skumnych kolektivov o elektrokardiografiu
ako diagnostickd metddu, ktord poskytuje
unikatnu informaciu o elektrickych preja-
voch srdca.V kontexte rozvoja dalSich, pre-
dov3etkym zobrazovacich diagnostickych
metéd, novych poznatkov z oblasti zdklad-
ného vyskumu a obrovskych moznosti po-
Citacovych simuldcii, sa otvdraju nové
smerovania vyskumu aj v elektrokardiol6-
gii.

Aj citovana praca nasich autorov po-
ukazuje na skutocnost, ze hodnotenie
elektrokardiogramu sa musi posunut za
Jtradicné” diagnostické kategorie. Ukazuje
sa, ze zmeny, ktoré su,v medziach normy”
podla klasického hodnotenia elektrokar-
diogramu, maju implikacie smerujice
do prevencie, skorej diagnostiky a starostli-
vosti aj o osoby, ktoré su ohrozené celym
radom dalSich, napr. aj metabolickych
ochoreni ako je diabetes mellitus. Je pote-
Sitelné, Ze slovenski vedci st vyznamnou
sucastou tohto pradu.
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Obrazek 2. PoZet zemielych ve véku nad 65 let vnemocnicich €R s vnéjsi pFi¢éinou nemoc-

nosti v letech 2008-2012.
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PfestoZe Urazy jsou preventabilni a Ize jim
pomérné dobre pfedchézet, vyskytuji se u se-
nior( vsechny typy Urazd. Hlavni pfi¢inou
Urazll ve stéfi jsou pady, ke kterym dochazi
predevsim doma, dale v Ustavni péci a v do-
pravnich prostfedcich. Pad u seniora ve tfetiné
pfipad(l znamena stfedné tézké nebo vazné
zranéni, které docasné nebo i trvale zplisobuje
zhor$eni mobility a zvy3uje riziko predc¢asného
umrti. Nejcastéjsim typem Urazu jsou zlome-
niny, a to kr¢ku femuru, predlokti a obratld,
nasleduji Urazy nitrolebni, komoce a hema-
tomy a trzné-zhmozdéné rany. Na druhém
misté z hlediska frekvence Uraz(i u seniord jsou
dopravni nehody chodcd, fidi¢i a spolujezdc(i
vyssiho véku. Nasleduji termické Urazy, které
Casto souviseji se snizenou citlivosti kiize na
teplo. Pady u seniora ve tfetiné pfipad(l zna-
menaji stredné tézké nebo vazné zranéni, které
docasné nebo i trvale zplisobuje zhorseni mo-
bility a zvy3uje riziko pfed¢asného tmrti. Pri-
Ciny, pro¢ jsou pady a dalsi druhy Uraz( u se-
niorQ tak Casté, souviseji se
samotnym fyziologickym procesem starnuti,
tedy nestabilitou, omezenim ¢i poruchami
hybnosti, osteoporézou a osteomalacii, pokle-
sem svalové sily, poruchami zraku a sluchu
i hlubokého ¢iti. Pricina je Casto i v socidlni ob-
lasti, a to v osamélosti senior(, kterd riziko
Urazu potencuje (1).

Statisticka data tykajici se hospitalizace se-
niorl z divodu Urazu a otrav Ize ziskat z Na-
rodniho registru hospitalizovanych (2) a data

Summary

2010
rok

2011 2012

tykajici se umrtnosti seniord z ddvodu Urazu
a otravy lze ziskat z informacniho systému
Zemfeli (3). Oba systémy jsou spravovany Usta-
vem zdravotnickych informaci a statistiky Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR UZIS CR). V Mezi-
narodni klasifikaci nemoci MKN-10 se jedna
o kapitolu XX. Vnéjsi pficiny nemocnosti
a umrtnosti (= XIX. Poranéni a otravy).

Z nize uvedeného grafu (obr. 1) je velmi
dobfe patrny plynuly a setrvaly narQst poctu
hospitalizovanych seniorii v Ceské republice
z dGvodu poranéni ¢i otravy béhem 5 let ve
sledovaném obdobi 2008-2012.

Z nésledujiciho grafu (obr. 2) je patrny velmi
nepfiznivy  vzestupny trend tykajici
se umrtnosti senior(i v Ceské republice na po-
ranéni a otravy ve stejném sledovaném ob-
dobi.

Jedinou moznou cestou k snizeniincidence
a umrtnosti seniord na drazy je cilend pre-
vence. Prevence Urazi seniord ma vsak sva
specifika. V prevenci Urazl plati jiny pfistup
pro aktivni sobéstacné jedince ve vlastni do-
mécnosti, jiny pfistup pro osoby umisténé v za-
fizenich poskytujicich sluzby seniorlim nebo
v institucich, kde jsou trvale umisténi. Riziko
Urazu si ¢asto nepfipousti sdm senior ¢i jeho
rodinni pfislusnici, ale ¢asto si ho neuvédo-
muje ani oSetfujici personadl v zafizenich pe-
Cujicich o seniory. Zdjem o prevenci Urazu pru-
dce vzroste teprve po prodélaném urazu.
Moznosti prevence Uraz u seniorl jsou
znacné, ale dosud jsou mélo vyuzivané. Indi-

Nowadays all developed countries in Europe are faced with the challenge of aging po-
pulations. According to demographic projections prepared by the Czech Statistical Of-
fice in 2050 approximately a half million of people at the age 85 and over will live in
the Czech Republic. So the society tries to achieve the highest quality of life at old age
especially to prolong life expectancy with healthy lifestyle and without diseases. The
quality of life in the elderly often significantly is becoming worse by experiencing ac-
cidents. Injuries are a major cause of death and changes of poor health condition in the
increasing population over 65 years old. Injuries happen to the elderly are possible to
avoid and prevention of injuries for the elderly can save the high cost for direct trauma
care as well as other indirect costs associated with permanent injuries in society.

Key words: aging population, injuries to the elderly, prevention, education, injuries

and death rate of the elderly.

vidualni edukace seniora v prevenci trazd ve
zdravotnickém zafizeni Ci zafizeni socidlni péce
by méla byt realizovana od zdravotnika ¢i so-
cidIniho pracovnika, tedy osoby, s niZ je senior
v pravidelném kontaktu a mé k ni ddvéru. Nej-
povolanéjsi k této edukaci je geriatricka sestra,
jejiz role v edukacnim procesu u instituciona-
lizovanych senior( je nezastupitelna (4). Edu-
kace seniord, ktefi Ziji ve vlastni domacnosti
a sdruzuji se v ramci klub( seniord ¢i rliznych
zéjmovych aktivit, mdZe byt realizovdna sku-
pinové prostfednictvim externich odbornik
z fad zdravotnickych pracovnikl, odborniki
na prevenci v ramci vzdélavacich programd
pro seniory. Pfednasky je vzdy nutno doplnit
srozumitelnym tisténym textem, ktery shrnuje
hlavni zasady prevence Urazl a poskytuje prak-
tické rady. Nezbytnd jsou téZ technologicka
opatieni zamétena na Upravu prostiedi seni-
ora, pomUcek usnadnujicich pohyb a vykona-
vani béznych Cinnosti ¢i vlastni oetfovatelské
péce o seniora (5). Edukace v prevenci urazi
ve stafi musi byt realizovéna jiz od stfedniho
véku. Seniofi musi mit dostatek informaci
o tom, jak udrzovat své zdravi a predchdzet
Urazlim. Prevence se tyka dodrzovani zasad
zdravého Zivotniho stylu, dietnich a farmako-
logickych zasahi. Urazovost zplisobenou pady
vyrazné ovlivni télesnd zdatnost seniora, proto
pravidelny pohyb a zvlasté cvieni zamérené
na rovnovahu a posileni celého svalového
a opérného systému spolu s Upravou doma-
ciho prostredi, zamérenou na odstranéni zby-
te¢nych rizik, je zakladem prevence. Prevence
osteoporézy suplementaci kalciem a vitami-
nem D snizuje nebezpedi zlomenin ve stéfi.
Samotna zdravotni vychova, bez cvi¢eni a za-
sahu do prostiedi, neni v prevenci pada
ucinna.
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Odborné informacie

Svetovy a europsky rok boja proti bolesti:

orofacialna bolest

Marta Kulichova

IASP (International Association for Study
of Pain) a EFIC (European Federation of IASP
Chapters) vyhlasili rok od 21. oktébra 2013
do 21. oktébra 2014 za svetovy a eurdpsky
rok boja proti bolesti s témou: orofacidlna
bolest. Slovenska spolo¢nost pre Stadium
a lie¢bu bolesti (SSSLB) garantuje tito akti-
vitu na Slovensku.

Orofacialna bolest (OFB)

Stomatoldgovia, ¢i uz vieobecni alebo
$pecialisti, liecia kazdodenne mnozZstvo pa-
cientov s orofacidlnou bolestou. Méze byt
pocitovana tak na tvari, ako aj v Ustnej du-
tine, v désledku ochoreni regiondlnych
Struktdr, dysfunkcie nervového systému, Ci
vzdialenych zdrojov. Liecba orofacidlnej bo-
lesti patri vacsinou stomatolégom, ale je
vhodné a ¢asto nevyhnutné inkorporovat aj
ostatnych Specialistov.

Nejde len o to, diagnostikovat a liecit
akdtnu dentdlnu bolest, ale aj o zistenie pri-
¢iny, o moze byt trauma, infekcia alebo iny
odontogénny povod. Ale stomatolégovia
zodpovedaju aj za diagnostiku a lie¢bu ne-
odontogénne orofacialnej bolesti. Tato bo-
lest je ¢asto chronickd a pretrvavajuca, mul-
tifaktoridlna a komplexng, stresuje a oslabuje
pacienta. Ak si vedomosti o etiopatégenéze
a neurobiologickych mechanizmoch bolesti,
ktoré vyvolavaju perzistujicu bolest, nedo-
statocné, vedu k nesprévnej diagnéze a né-
slednej neucinnej, ¢i dokonca Skodlivej
liecbe. Stomatolégovia musia rozpoznat po-
trebu multidisciplinarnej liecby bolesti a v¢as
prizvat prisludnych $pecialistov. Siroké spek-
trum orofacialnej bolesti je dosledkom tes-
ného vyskytu pocetnych anatomickych
Struktur: odi, nos, zuby, jazyk, sinusy, usi,
miestne svaly a temporamandibularne kiby.
Tieto Struktiry moézu byt zdrojom bolesti
tvdre, ktord sa Siri do blizkych alebo nezavi-
slych miest. Napriklad, nie je nezndme, zZe
existuje spojenie medzi bolestou hlavy
a tvdre. Existuje viac odporuceni, ako liecit
Uspesne orofacidlnu bolest. Jeden takyto
diagnosticky pristup kategorizuje orofa-
cidlnu bolest do tyroch skupin, na zaklade
vyvoldvajlcich mechanizmov: muskuloske-
letdlnu, neuropatickd, neurovaskuldrnu
a psychogénnu.

Neurovaskuldrna OFB moze imitovat
odontogénnu bolest v takom rozsahu, zZe
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pacienti s migrénou, tenznou bolestou hlavy,
¢i trigemindlnou neuralgiou vyhladéavaju
lie¢bu stomatoldgov.

Perzistujiica dento-alveoldrna bolest'je
lokalizovana v dento-alveolarnej oblasti,
predtym bola zndma ako atypickd odontal-
gia, fantémova bolest zubu ¢i neuropaticka
zubna bolest.

Syndrom pdlenia ust tiez zndmy ako
glossodynia, glossopyroza, ordlna dyszesté-
zia alebo stomatodynia, je chronicka sliz-
ni¢na bolest alebo dyskomfort, ktory nema
identifikovatelnu pri¢innd [éziu, ani nie je
vyvolany Ziadnym ochorenim.

Temporomandibuldrne  ochorenia
(TMD) zahrnuju skupinu muskuloskeletal-
nych a neuromuskularnych ochoreni, ktoré
postihuju temporomandibularny kib (TMK),
maseterové svaly a vietky pridruzené tka-
niva. Bolest spojena s TMD sa mdze byt kli-
nicky manifestovat ako bolest maseterovych
svalov alebo bolest TMK (synovitida, kapsu-
litida, osteoartritida). Zuvanie alebo ostatné
mandibuldrne aktivity obycajne zhorsuju
muskuloskeletalnu bolest. Bolest pri TMD sa
moze spajat, ale nie je to nevyhnutné, s dys-
funkciou maseterového systému (otvdaranie
a zatvéranie TMK a obmedzenie pohybu
sanky).

Chronickd idiopatickd bolest tvdre,
v minulosti nazyvana aj ,atypickd bolest
tvare” je pretrvavajuca bolest tvare, ktora
nema charakter kranidlnej neuralgie a ne-
moze fiou byt, lepsie je ju radit k odliSnym
ochoreniam.

Glossopharyngedlna neuralgia je uni-
lateralne bolestivé ochorenie, ktoré sa ma-
nifestuje kratkotrvajtcou bolestou ako elek-
tricky vyboj, ma nahly a neocakdvany
zaciatok i koniec, je lokalizovana do ucha,
korena jazyka, mandlového 16Zka, ¢i priamo
pod uhol sanky. V. mnohom ma tie isté pre-
javy ako trigeminalna neuralgia.

Trigemindlna neuralgia (TN) je unilate-
ralna bolest tvare, charakterizovand kratko-
trvajucou bolestou podobnou elektrickému
vyboju, s ndhlym a neocakavanym zaciat-
kom i koncom, v distriblcii jednej alebo via-
cerych vetiev trigeminédlneho nervu. Je kla-
sifikovana ako (1) klasicka TN, ¢asto vyvolana
mikrovaskuldrnou kompresiou trigeminadl-
neho jadra v mozgovom kmeni, (2) TN so
stcasnou perzistujucou bolestou tvare a (3)
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symptomatickd TN, vyvolana Strukturdlnou
[éziou, nie v3ak vaskuldrnou kompresiou.

SSSLB sa pripaja k svetovej a eurdp-
skej kampani s cielom informovat o vy-
zname, potrebe diagnostiky a spravnej
liecbe orofacialnej bolesti. Predsavzala si pre-
lozit materidly IASP o orofacidlnej bolesti
a poskytnut ich Sirokej zdravotnickej verej-
nosti. Orofacidlna bolest, je zaroven jedna
z nosnych tém vyro¢ného kongresu SSSLB,
XXII. slovenskych dialégov o bolesti, ktoré
sa uskutocnia 6.-7.juna 2014 v PreSove.

Na zaver jedna osobna poznamka. V de-
vatdesiatych rokoch som sa opakovane zu-
¢astiovala na zasadani hlavnych odbornikov
na MZd SR s cielom ustanovit subspeciali-
zacny odbor algeziol6gie, podarilo sa to az
v roku 1998. Ked' sa vazky naklanali nega-
tivnym smerom, vtedajsi minister zdravot-
nictva MUDr. Javorsky, ktory bol stomatoldg,
povedal, Ze on by bol velmi rad, keby mal
moznost pacienta s atypickou bolestou tvare
poslat prislusnému Specialistovi. Odporucil
prehodnotit pripomienky a tak umoznil, ze
na Slovensku vznikol novy subspecializa¢ny
odbor - algezioldgia, ¢o bolo vtedy dokonca
v rdmci celej Eurépy ojedinelé.

Do redakcie doslo 4.1.2014.
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Z historie mediciny

Spomienka na Andrea Vesalia,
zakladatela modernej anatomie

Vladimir Bzduch

|.detska klinika LFUK a DFNsP, Bratislava

Tohto roku si pripominame 500 rokov od
narodenia flamskeho lekdra Andrea Vesalia
(1514-1564), ktorému v dejinach zapadnej
mediciny patri jedno z najvyznamnejsich
miest. Vesaliova kniha o anatémii,De hu-
manis corporis fabrica” (Stavba ludského
tela) mala v lekdrskych kruhoch taky ohlas,
Ze koncom 16. storoCia sa zacali vietky
predchadzajlce diela o anatémii pokladat
za prezité a zastaralé. Skladala sa zo sied-
mich rozmernych a bohato ilustrovanych
zvazkov a dodnes patri nielen medzi najvyz-
namnejsie medicinske publikacie, ktoré
kedy vznikli, ale pre svoje spracovanie za-
ujima popredné miesto aj v histérii umenia.
Je zaujimavé, Ze v obdobi zacinajucej rene-
sancie vysli prvé podnety pre vedecky pri-
stup k anatomii z tvorivého usilia umelcov.
Boli to velikani renesan¢ného umenia Leo-
nardo da Vinci (1452-1519) a Michelangelo
Buonaroti (1475-1564), ktori na podklade
pitiev ludskych tiel dosiahli dokonalejsie zo-
brazenie nabozenskych motivov. Je pravde-
podobné, Zze aplikdcia anatomickych
poznatkov vo vytvarnom umeni a sochar-
stve mala urcity vplyv aj na realizaciu Vesa-
liovho diela. Na rozdiel od vtedajsich
scholastickych postupov Vesalius viedol
pitvy sdm. Posobil sucasne ako ucitel, de-
monstrator a patoldg. Prednasal o tom, ¢o
odhalovali jeho ruky. Bola to novinka v pe-
dagogickej praxi a ldkadlo pre studentov.
Viytvoril tak z anatémie vedecku disciplinu
s dalekosiahlymi dosledkami nielen pre fy-
zioldgiu, ale aj pre celu biolégiu. Anatémia
sa tak stala zakladnym kameriom zapadnej
vedeckej mediciny a urychlila rozvoj pato-
I6gie, biochemie, mikroskopie a dalsich, ne-
skor vznikajucich $pecializacii, vratane
invazivnej chirurgie. Bol to sicasne zaciatok
prechodu zapadnej mediciny k modernej
empirickej vede.

Aku ulohu zohravala anatémia v medi-
cine v obdobi pred Vesaliom ?

Napriek obdivuhodnym pokrokom vy-
chodnej mediciny starej Indie a Ciny sa ana-
témia nestala zdkladom ich medicinskych
systémov. Cinski lekari nemali hlbsie anato-
mické znalosti a opierali sa skor o $pekulacie

prirodnej filozofie. Ani stari Egyptania vy-
znamne neprispeli k poznatkom v anatémii.
Ludské telo bolo totiz v tychto davnych ci-
vilizécidch povazované za dokaz bozskej
mudrosti,  posvatnd  nedotknutelnu
schranku, ktorej skimanie bolo z nébozen-
ského hladiska nepripustné. Aj u Hippo-
krata (460-377 pred n.l), otca zédpadnej
mediciny, chybali v jeho najvd¢som diele
Corpus Hippocraticum presnejsie Udaje
o anatémii fudského tela a nebola tam ani
zmienka o anatomickych pitvach. Aristote-
les (384-322 pred n.1.), ktory systematickym
skiimanim povysil biol6giu na vedu, sa tiez
nepristupil k pitvam fudi. Az rimsky lekér
a filozof Claudius Galénos (129-216 n.l.),
ktory sa stal neotrasitelnou autoritou ce-
Iého stredoveku, rozsiril anatomické po-
znatky, no vychadzal tiez vaésinou z pitiev
zvierat. Vesalius prelomil schematické scho-
lastické poznatky a kritizoval vo svojom
diele Galéna, u ktorého nasiel mnozstvo
anatomickych nepresnosti. Musel tak cely
Zivot bojovat s pretrvavajicim dogmatiz-
mom stredovekého myslenia.

Vesaliova kniha bolo zamerand hlavne
na osteoldgiu. Najvacsi priestor venoval $tu-
diu kostry. Pripomenime si na zaver tejto
spomienky jednu z najpbsobivejsich ilustra-
cii jeho diela. Ide o kostru stojacu v zaduma-
nom postoji, ktord sa favym laktom opiera
o0 vysoky st6l a chrbtom ruky si podopiera
tvar. Kostra uprene hladi na lebku leZiacu na
stole a md na nej poloZenu pravu ruku (obr.
1). Je to ocarujuci obrazok smrti medituju-
cej nad smrtou. Na boku stola vyobraze-
ného v prvom vydani slavnej knihy bol
napis ,Vivitur ingenio, cetera mortis erunt”
(Duch preziva, vietko ostatné je smrtelné).
Tento obraz skryva v sebe hibku filozofic-
kého pohladu na ludsky Zivot a moze byt
inSpirativny aj v stcasnosti.

Obrazok 1. Vesalius: De humanis corporis
fabrica.

Vivitur ingenio, cetera mortis erunt” (Duch pre-
Ziva, vietko ostatné je smrtelné).
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Aktualne otazky zdravotnictva

Lekari ,,generacie Y*

- novy fenomeén doby v SRN

Irina Sebova — Sedenkova

Na zaciatku sa zorientujme v priestore
a case. Pribeh tohto ¢lanku sa odohrava v su-
Casnosti v Spolkovej republike Nemecko
a tyka sa mladej generacie lekarov narodenej
po roku 1980, tzv.,generdcie Y* Krajina ma
jeden z najstabilnejsich rozvinutych solidar-
nych zdravotnickych systémov sveta a je bo-
hata. Funguje v nej priblizne 130 zdravotnych
poistovni! Tieto maju jasne stanovené pra-
vidl4, ako sa musia spravat k svojim poisten-
com a ako smu spravovat ich financné pro-
striedky. Su kontrolovatelné, kontrolované
a samy kontroluju - pacientov, poskytova-
telov... Platby podla DRG su realitou a nie di-
skutovanym mytologickym cielom sliZiacim
na neplodné verejnost zavadzajlce politické
diskusie, ako je to na Slovensku. Dopyt po
zdravotnej starostlivosti je ako vzdy zna¢ny
a podlieha réznym reguléciam. Napriek bo-
hatstvu krajiny financnych prostriedkov nie
je v systéme nikdy dost a na efektivne vy-
uzivanie prostriedkov sa stale dohliada. Pro-
blém, s ktorym sa nemecki poskytovatelia
zdravotnej starostlivosti vlastnymi silami ne-
dokézu popasovat, je rovnako chronicky
a predstavuje ho nedostatok ludskych zdro-
jov.

Nemecka lekdrska komora opakovane
zverejiuje Statistiky tykajlce sa chybajucich
lekérov podla odborov. Do krajiny pradia
mnozstva pracovnikov z inych krajin, od-
borné ¢asopisy a internetové pracovné agen-
tary su plné inzerdtov s pracovnymi ponu-
kami na neobsadené miesta. Pred dvoma
rokmi to bolo podla oficidlnych Statistik pri-
blizne 12 000 volnych lekarskych miest. Pri-
tom nemecki mladi lekdri ¢asto napriek vset-
kému vy3sdie uvedenému z krajiny
odchadzaju. Paradoxne (alebo logicky? - ved'
mame volny trh prace) za eSte lepSimi pra-
covnymi podmienkami a este lepsimi platmi
do inych krajin sveta. A ti, ktori ostali, sa ge-
neracne vyprofilovali — si novym fenomé-
nom doby —,generaciou Y*.Vzhladom na ne-
mecku povahu je tato generacia vedecky
skiimana a sociologicky analyzovana.

Pre vysvetlenie pojmov by som este
uviedla, Ze ako,generdcia X" sa oznacuje ge-
neracia nemeckych lekarov narodenych v ro-
koch 1965 - 1980. Vyznacuje sa uprednost-
novanim préace pred rodinou, zmyslom pre
hierarchiu, individualizmom. Mnozstvo ne-
zaplatenych nadcasov a reSpekt k nadriade-
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nym je jej vlastny. A s nimi je tu zaroven ,ge-
neracia Y* - lekdrov narodenych po roku
1980, ktora hodnoty otocila: rodina ako hod-
nota je prioritou, hierarchia nie je délezitg,
do popredia vystupilo kolektivne zmyslanie.
,Generdcia Y” je pragmatickd, kooperativna
a vytvara siete na médiach. Je vraj podla
mienky starSich nedostatocne sebakriticka,
o sposobila vychova nadmernou (a neopod-
statnenou) chvalou. Ma vysoké néaroky na
svoje pracovné podmienky a nemieni praci
obetovat ni¢ navyse.,,Generaciu X" povazuje
scasti za workoholikov. Nadc¢asy musia byt
zdovodnené a zaplatené, pripadne si mozno
zobrat namiesto nich nahradné volno. Pokial
narazi na problém, radsej zmeni zamestna-
vatela, akoby sa mala prisposobit. Vita flexi-
bilny pracovny ¢as podla toho, v akej Zivotnej
féze sa prave nachddza (skrétena pracovna
doba pri malych detoch, moznost cerpania
rodi¢ovskej dovolenky, moznost dohodnut
sa na neplatenej dovolenke navyse...). Do-
hodnuté pracovna napln sa musi dodrziavat
a priebezne obojstranne kontrolovat. Stres
v praci nie je vitany, kontakt s pacientom ma
mat vymedzené miesto. Okrem toho sa me-
dicina feminizuje - priblizne 2/3 lekarskeho
stavu v SRN do 34 rokov st Zeny. Mladé le-
karky vyhladavaju predovietkym nemocnice,
ktoré im ponukaju moznost umiestnit ich
deti do jasli a skdlok (niektoré od 5.45 do
18.00 h), pri akutnych situacidch nahradnu
»matku” na den ¢i niekolko dni — aj pocas vi-
kendov (,Tagesmutter-Hotline”) a pocas
prazdnin aktivity pre Skolopovinné deti (,Fe-
riencamp®). Za pracou sa Casto putuje po
SRN a ratat s pomocou rodi¢ov v zmysle opa-
trovania deti sa neda.

Uvedené naroky sa viak netykaju len mla-
dych Zien, mladi muZi sa brania nad¢asom
a prilinej akcentdcii prace a davaju prednost
svojmu volnému casu pred stupanim v ka-
riérnom rebricku. Takéto zmyslanie mé do-
pad aj na vedecku pracu mladych lekérov,
ktora sa bezne robila a ¢asto nadalej robi vo
volhom case. O toto viak dnes mladi univer-
zitni asistenti nejavia zdujem a pozaduju za-
¢lenit ¢as vyhradeny pre vedecku ¢innost do
normalnej pracovnej doby. Tiez som stretla
takychto lekdrov na mojom suc¢asnom pra-
covisku v Univerzitnej nemocnici v Erlan-
gene. Mlady kolega pracuje pol dia na am-
bulancii, pripadne operuje (zvycajne

dopoludnia) a 0 12.00 h odchadza do labo-
ratéria pre nanotechnoldgie a venuje sa svo-
jej aspirantdre. Moja mlada 32-ro¢na kole-
gyna stale akcentuje, Ze nemda zaujem
o vedecku pracu a citi sa neprijemne, ked'sa
jej to vycita. Den stravi pracou s pacientom
a nevidi dalsi casovy priestor, ktory by mohla
vedeckej praci venovat. O 15.30 h pravidelne
odchédza z prace.

Na Gvod som povedala, Ze pribeh sa odo-
hréva v bohatej krajine s nedostatkom leka-
rov. Tato krajina vie presne, kolko lekérov po-
trebuje, aby mohla kvalitne poskytovat
lekarsku starostlivost celoplosne a v kazdom
odbore. Nemd problém priznat,diery” v sys-
téme a nevini z nich lekdrov. Problém lud-
skych zdrojov je manaZersky problém a jeho
riedenie je v rukach riadiacich pracovnikov
roznych drovni a politickych nominantov.
Otdzka minimalnej siete poskytovatelov nie
je otdzkou zahmlievania, ale definuje sa
podla potrieb obyvatelstva danej oblasti
a podla kritérii kvality. Mladi nemecki lekari
sa preto zacali v atmosfére nedostatku pra-
covnych sil — odlah¢eni od problémov orga-
nizacie systému — spravat ako ini mladi pra-
covnici z inych sektorov: hladaju dobré
pracovné podmienky, odmietaju udrziavat
systém v chode nadpracou za chybajucich
pracovnikov a riskovat,syndrém vyhorenia“.
Obhajuju svoje pravo na vyvazeny pomer
medzi pracou a sukromnym Zivotom. Pre nas
na Slovensku to znamena i do buducnosti
odliv mladych lekarov, pretoze pracovné
podmienky v SRN su skuto¢ne s nasimi ne-
porovnatelne lepsie. A pokial by sme chceli
vniest nekald konkurenciu na trh prace
(ochota viac pracovat za mensie platy), ne-
dovolia nam to podmienky v $tdtnom sek-
tore, ale aj nemecké lekdrske odbory. Pravidla
hry st rovnaké pre domdcich i zahrani¢nych,
platova tabulka poznd len zaradenie podla
kvalifikacie, zastavanej funkcie a odpracova-
nych rokov...

Do redakcie doslo 11.11.2013.
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XIX. vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Kosiciach:
Funkcny renalny nalez
v praxi vSeobecného lekara pre dospelych

Dna 14. oktébra 2013 sa konala uz tradi¢ne
v Dome kultury v Ruskove XIX. vedecka pracovna
schodza Spolku lekdrov v Kosiciach na tému
,Funkény rendlny ndlez v praxi véeobecného le-
kéra pre dospelych”. Celkove odznelo 5 prednasok,
ktoré prinasame v skratenej forme.

Ucastnikov vedeckej pracovnej schddze privitali
MUDr. N. Lukén, PhD., vedecky sekretar Spolku le-

karov v Kosiciach, MUDr. L. Rosocha, MPH, riaditel

Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach
aIng. S. Markovic, starosta obce Ruskov. Pred za-
Ciatkom vedeckej pracovnej schodze vystupili Ziaci
Zdakladnej umeleckej Skoly — Valaliky s tane¢nou
a hudobnou vlozkou. Ziaci zahrali na husliach
a klaviri aryvky z diel Vivaldiho, Brahmsa a J.S.
Bacha.

Prinos prietokovej
cytometrie mocCu

k diferencialnej
diagnostike nefropatii

Michal Farkas, Beata Hvozdovicova
Trebisov, SK I1ZP, Bratislava

Autori poukazali na vyznam mikroskopického
vySetrovania mocu v priebehu historického vyvoja
az po nové moznosti, ktoré priniesla laserova prie-
tokova cytometria. Na sérii laboratérnych nélezov
vo forme vysledkovych listov z LISu demonstrovali
prakticky prinos tejto metédy vysetrenia mocu pre
klinickd a laboratérnu prax. Technolégia vyvinutd
firmou Sysmex-Japonsko umozriuje stanovit nie-
len presny pocet elementov v jednom mikrolitri
mocu v primarnej vzorke, bez predspracovania,
dokaze odlisit erytrocyty na glomerulové a neglo-
merulové, diferencuje aj leukocyty na velké - zivé
a malé - mrtve, ktoré su sprievodnym znakom ak-
tivity zdpalového procesu v mocovych cestach.
Firma Sysmex do beznej praxe uviedla novy ana-
lyzator UX 2000, ktory presne kvantifikuje baktérie
a stanovuje morfoldgiu erytrocytov, leukocytov,
ako aj ostatnych stcasti mocového sedimentu, ale
sticasne analyzuje moc aj na baze suchej chémie,
teda ide o dva pristroje v jednom. Uz analyzator
UF 1000 sa ukézal ako vhodny pristroj na tzv. pred-
kultivacny skrining mocovych infekcii. Senzitivita
testu je 97% a Specificita 95%. V pripade pritom-
nosti mocovej infekcie je 82,6 % pozitivna predik-
tivna hodnota a negativna prediktivna hodnota je
99%, ¢o umoznuje rychle vylicenie pritomnosti
mocovej infekcie.

Kto, kedy a ake
scintigrafickeé
vySetrenie obliCiek ma
indikovat na zaklade
vysledkov
biochemickych testov

Jan Lepej'23, Katarina Lepejova?,
Viera Tothova', lveta Mocnejova*

'Institut nuklearnej a molekularnej mediciny,
Kosice, 2Lekarska fakulta UPJS, Kosice, 3FZ KU
Ruzomberok, “Cumulus s.r.0., Kosice

Autori z nukledrnej mediciny a klinickej biochémie
vo svojom prispevku poukdzali na moznosti sticasnej
diagnostiky obli¢iek pomocou radionuklidovych
metdd a novinky z klinickej biochémie. Klirens krea-
tininu je sice pohodlny a lacny test, ale Zial menej
citlivy na detekciu slabych az miernych poklesov
glomeruldmej filtracie (GFR) na rozdiel od cystatinu
C, ktorého koncentrécia v plazme je menej zdvisla
na svalovej hmote, veku, pohlavi a zépaloch. Je to
marker volby na véasnd detekciu zhorSenia GFR
u réznych skupin pacientov: diabetikov, seniorov,
hypertonikov, deti, transplantovanych a onkolo-
gickych pacientov. Vo vybranych pripadoch, neistoty
hodnotenia odporti¢ame vykonat scintigraficé vy-
Setrenie obli¢iek. Dynamicka scintigrafia obliciek
je najkomplexnejsia metdda na postdenie vyluco-
vacej funkcie obliciek. Prednostou metddy je velmi
vysoka reprodukovatelnost (automatizacia hodno-
tenia). Okrem GFR, alebo tubuldrnej rezorpcie (TR)
umoziuje presnejsie hodnotit separovanu funkciu
a odtokové pomery v dutom systéme obliciek. Na-
opak statickd scintigrafia obliciek sa pouziva na
posudenie aktivity perenchymu, nielen u kongeni-
tacnych anomalii a zapalovych procesov. SPECT/CT
je jednou z modalit, ktord zvysuje atraktivitu tohto
vysetrenia. Indikacie vysetreni vykondvaju: urolég
na posudenie separovanej funkcie obliciek pred
pldnovanym zakrokom; postidenie zdvaznosti, funk¢-
ného stavu pri hydronefréze, nefrolitiaze. Nefrolog
ainternista posudzuje GFR v hrani¢nych pripadoch;
v diagnostke renovaskularnej hypertenzie; v diag-
nostike komplikacii Stepu transplantovanej oblicky.
Pediater najcastejcie indikuje scintigrafické vysetrenia
u kongenitalnej hydronefrdzy, na posddenie funkcie
parenchymu u refluxnej nefropatie a po zapaloch,
ako aj na indikdcie chirurgickej terapie. Onkolég
sleduje stav obli¢iek pred nefrotoxickou lie¢bou
a po nej; komplikdcie po radioterapii a prerastani
tumoru a vieobecny lekar pre dospelych méze vy-
Setrenie indikovat pri ndhodnom patologickom né-
leze. Rédioizotopové metddy su dnes povazované
za ,zlaty Standard” v merani GFR. Ur¢ené su pre
pripady potreby stanovenia separovanej funkcie

obliciek a ako funkénd metéda dopliajtica USG na
spresnenie konecnej diagndzy a tam, kde nacha-
dzame diskrepanciu medzi stanovenim GFR po-
mocou kreatininu a cystatinu C. V diagnostike
obliciek je dokladné dodrziavanie zésad predana-
Iytickej a postanalytickej fazy, spolu s pouzivanim
$tandardizovanych analytickych metéd, nevyhnutnou
podmienkou spravnej diagnostickej praxe.

Funkcné vySetrenie
oblicCiek z pohladu
chorého

Livia Elkova’, Miroslav Mydlik?

'Urad préce, socialnych veci a rodiny, Kosice,
2|V. interna klinika, Univerzitna nemocnica L.
Pasteura, Kosice

Funkéné vysetrenie obliciek je neoddelitelnou
stcastou kazdého nefrologického vysetrenia, ktoré
zabezpecuje nefrologické laboratérium, alebo la-
boratérium oddelenia klinickej biochémie. Funkéné
vysetrenie obli¢iek umoZziuje posudit redukciu glo-
merulovej filtracnej plochy, posudit aktivitu cho-
roby obliciek a prispiet k diagnéze a progndze
choroby obliciek.

Funkéné vysetrenie obliciek tvori: kvantitativna
proteinuria, kvantitativne vy3etrenie mocového se-
dimentu, glomerulova filtracia, tubuldrma resorpcia
vody, vy3etrenie koncentracnej schopnosti obliciek,
vysetrenie zriedovacej schopnosti obliciek, separo-
vané funkcné vysetrenie obliciek a iné vysetrenie.

Kvantitativnu proteinriu rozdelujeme na: fyzio-
logickd, malud a velkd proteindriu. Pri kvantitativ-
nom vySetreni mocového sedimentu ide
o mikroskopické vysetrenie formovanych elemen-
tov v moc¢ovom sedimente. Mocovy sediment sa
vySetruje z jednorazového mocu, Addisov sediment
z 12 h a Hamburgerov sediment z 3 h mocu.

Najvhodnejsim vysetrenim pre posudenie vel-
kosti glomerulove; filtracnej plochy je glomerulova
filtracia. Mierou glomerulovej filtracie je klirens
kreatininu: referencny rozsah glomerulovej filtrécie:
1,30 - 1,85 ml/s/1,73m> Pri tomto vy3etreni je do-
lezity presny zber mocu pocas 24 h a spravna
zmesnd vzorka mocu, ktort odnesie pacient do la-
boratéria.

Kvantitativnu bakteridriu rozdelujeme na: nevyz-
namnd, vyznamnu a masivnu bakteridriu. Na vyset-
renie kvantitativnej bakteritrie sa odoberd stredny
prad mocu (podla moznosti ranny) do sterilnej sku-
mavky.

Funkéné vysetrenie obliciek je organizované
a vykonavané nefrolégom v spolupréci s klinickym
biochemikom, urolégom, inymi odbornikmi, ako aj
vieobecnymi lekdrmi pre dospelych. V pripade po-
treby funkéné vysetrenie obliciek, v¢itane sonogra-
fického vysetrenia a pomocou rddionuklidovych
metdd, je doplnené aj invazivnymi vysetreniami,
najma radiodiagnostickymi, urologickymi a histo-
logickymi.
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Chronicka
tubulointersticialna
nefritida z pohladu
vSeobecného lekara pre
dospelych - kazuistika

Jakub Gorel', Miroslav Mydlik?

'Ambulancia vseobecného lekara pre dospe-
lych, Slanec, okr. Kosice-okolie, 2IV. internd kli-
nika UNLP, Kosice

Autori formou kazuistiky dokumentovali pa-
cienta (1954), ktory bol lie¢eny pre intermitentné
uroinfekcie pri ureterolitiaze.

Pri pozitivnej rodinnej anamnéze - otec zomrel
na chronickd rendlnu insuficienciu (CHRI), matka
bola lie¢ena pre infekciu mocovych ciest pri nefro-
litidze - pacient bol 33 rokov lieceny pre arteriovu
hypertenziu. V r.1989 bola zistena ureterolitidza
vlavo, pacient mal intermitentné kolikovité bolesti
a bol lieCeny aj na psoridzu. Vr.2001 pacient spon-
ténne vymocil urolit. V r. 2006 bola vykonana lito-
tripsia sposobom LERV, nasledne incizia
ureterdlneho Ustia a extrakcia ureterolitov urete-
rorenoskopicky vlavo. V r. 2007 vznikla ureterohy-
dronefréza vlavo s afunkénou oblickou. Pri
endoskopii nebola moznd sonddz ureteru pre
striktru Ustia, preto bola vykonand punkéna ne-
frostdmia vlavo, pri koncentracii kreatininu v sére
141,89 umol/I.

O tri mesiace neskor (10.09.2007) pri neprie-
chodnosti lavého mocovodu v juxtavezikuldrnom
Useku, doslo k zhorovaniu funkénych renalnych
parametrov (kreatinin v sére - 148,6 umol/l), bola
gamagraficky dokdzana afunkéna lava oblicka,
a preto bola nésledne vykonana lavostranna ne-
frektomia.

V 1.2008 bola zistena chronicka prostatouretri-
tida a chronicka pyelonefritida vpravo. Pri bioche-
mickych parametroch v sére: kreatinin: 141,4
umol/l, kyselina mocova: 383,1 umol/l, K*: 5,29
mmol/l, GF: 0,95 ml/s, TR: 97%, pacient bol dispen-
zarizovany na nefrologickej ambulancii, podla
K/DOQI to bolo 3. 3tddium chronického ochorenia
obliciek.

Pacient je dispenzarizovany aj na kardiologickej
ambulancii pre artériovu hypertenziu, koncen-
trickd hypertrofiu lavej komory s permanentnou
fibriliciou predsieni. V sicasnosti mé pacient po
farmakologickej kardioverzii sinusovy rytmus
a kardiologicky status je stabilizovany. Pretrvéva
u neho chronicka liecba psoridzy s artropatiou.
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Sprava

z 8. medzinarodného
kongresu pre historiu
v nefrologii (IAHN).
11.- 14. septembra 2013,
Olympia - Patras, Grécko

Miroslav Mydlik, Katarina Derzsiova

IV. interna klinika, Univerzitnd nemocnica L.
Pasteura, Kosice

V diloch 11. - 14. septembra 2013 sa konal 8.
kongres Medzinarodnej spolo¢nosti pre histériu
v nefroldgii, a to na dvoch miestach, v starovekej
Olympii a v Patrase. Kongres otvorili prezident
kongresu Prof. Athanasios Diamandopoulos, su-
casny prezident IAHN Prof. Bolestav Rutkowski
z Gdanska a dalsi hostia. Otvorenie malo slav-
nostny charakter s prezentdciou byzantskych skla-
dieb z 11. storocia (,0On Gout”) a 13. storocia (,0On
Urines”). Na kongrese bolo registrovanych 220
Ucastnikov z celého sveta. Slovensku republiku re-
prezentovali traja aktivni Ucastnici z Kosic, M. Myd-
lik (¢len vyboru IAHN), K. Derzsiové a F. Simon
a Ceskd republiku aktivna G¢astnicka S. Opatrna
zPlzne.

V Gvodnej prednaske Diamandopoulos (Pa-
tras) prehovoril o starobylych olympijskych hrach
a o ich vztahu k medicine: 1) O tom su archeolo-
gické dokazy, ako napr. zlaty a slonovinovy reliéf
v Herinom chrdme v Olympii, zobrazujtce Agona,
perzonifikujiceho staroveké olympijské hry s As-
klepiom - bohom mediciny a jeho dcérou Hy-
geiou. 2) K dispozicii su staré texty o medicine
a gymnastike od Pausania, Hippokrata, Platéna,
Cicera, Galéna a inych. 3) Moderné kongresy po-
uzivajuce ndzov,Medical Olympiad” si zhromaz-
denia podobné 8. kongresu IAHN.

Simon (Kosice) sa zaoberal anatomickym né-
zvom,,pelvis renalis” z historického pohladu, ktory
spolu s kalichmi obliciek ,calices renales” tvoria
prvu cast extrarenalnych mocovych ciest. Pravde-
podne tento vyraz po prvy raz pouzil Rayerr. 1841.

Karl von Rokitanski, profesor patologickej ana-
tdmie na viedenskej univerzite, pochddzal
z Hradca Krélové. V XIX. storo¢i vyznamnou mie-
rou prispel k diagnostike v nefroldgii tym, Ze od-
diferencoval Brightovu chorobu (glomerulo-
nefritidu) od amyloidnej degenerécie v oblickach
a opisal nodéznu polyartritidu (Opatrna, Plzer).

Mydlik a Derzsiova (Kosice) hovorili o troch
monografidch prof. MUDr. Jana Broda, DrSc.,
z Prahy. Této predndska doplnila informacie
o prof. Brodovi, ktoré boli prezentované v r. 2010
na 7. kongrese IAHN v Toruni (Polsko) (1).
Prof. Brod napisal rozsiahlu monografiu o fyziold-
gii, patofyzioldgii a klinike chordb obliciek, ktora
bola vydané r. 1962 v Prahe, neskor r. 1964 v Ber-
line v nem¢ine a pocas jeho druhej emigracie bola
doplnend novymi poznatkami a vydana r. 1973
v anglitine, v Londyne. Tieto monografie vyznam-
nym spésobom ovplyvnili vyvoj klinickej nefrol6-
gie najma v strednej Eurépe. Prof. Brod zomrel

r. 1985 v Celle, nedaleko Hannoveru (SRN). Urna
s jeho popolom bola ulozend podla jeho priania
na vojenskom cintorine v Leamington Spa (An-
glicko), medzi vojakmi anglickej armady, spolubo-
jovnikmi pocas Il. svetovej vojny. Vyssie uvedeni
autori navstivili miesto posledného odpocinku
prof. Broda v aprili 2013.

Derzsiova a Mydlik (Kosice) analyzovali roz-
siahle dielo prof. MUDr. Alberta Vélka, DrSc.,
z Prahy, ktory vyznamnou mierou ovplyvnil diag-
nostiku a liecbu ndhleho a chronického zlyhania
obliciek v Ceskoslovensku, s pouzitim modernych
terapeutickych vnutrotelovych a mimotelovych
eliminacnych metéd. Menovany napisal monogra-
fie o nahlom a chronickom zlyhani obliciek
V. 1967 -1973, ktoré nechybali na ziadnom dialy-
za¢nom resp. internom pracovisku v Ceskoslo-
vensku. Profesor Vélek bol predsedom
Ceskoslovenskej nefrologickej spolo¢nosti, bol vy-
bornym organizatorom nefrologickych konferencif
a kongresov a ako ¢len vyboru EDTA a ESAO zor-
ganizoval v Prahe XVII. kongres EDTA vr. 1980 a XV.
kongres ESAO v r. 1988. Profesor Valek mal mimo-
riadny vztah ku Slovensku, najmd ku KoSiciam,
kam poslal mnohych vynikajucich zahrani¢nych
nefrolédgov, ktori svojou aktivitou vyznamnou mie-
rou ovplyvnili vyvoj nefrolégie na vychodnom Slo-
vensku. Profesor Valek ndhle zomrel 18. novembra
1995 vo svojom dome v Prahe. V' r. 2009 Slovenska
lekarska spolocnost a Slovenska nefrologické spo-
lo¢nost zorganizovali 9. medzinarodné nefrolo-
gické sympdzium ,Metabolic changes in chronic
renal failure” v Tatranskej Lomnici, vo Vlysokych Ta-
trdch, ktoré bolo venované pamiatke
Prof. MUDr. Alberta Valka, DrSc. (2).

8. kongres IAHN bol velmi dobre zorganizovany
po stranke formalnej, obsahovej a spolocenskej.
V rdmci spolo¢enského programu Ucastnici kon-
gresu mali moznost navstivit v Olympii aredl sta-
rovekych olympijskych hier, ktoré sa konali
vrokoch 776 pr.n.l. - 393 n.|. Okrem toho navstivili
staré a nové archeologické muzeum. Na ceste z Pa-
trasu do Atén sa autori tohto ¢lanku zastavili pri
Korintskom prieplave, ktory spéja Korintsky zaliv
I6nskeho mora so Saronskym zélivom Egejského
mora, ktorého projektantmi boli kosi¢an Béla Ger-
ster a Istvan Turri.

Literatura

1. Mydlik, M.: Jan Brod and his contributions to hyperten-
sion and nephrology. J. Nephrol., 2011, 24 (517): S73-577.

. Mydlik, M., Derzsiova, K.: Abtracts of the 9th Internatio-
nal nephrological symposium,Metabolic changes in chro-
nic renal failure” October 21, 2009, Tatranska Lomnica, The
High Tatras, Slovak Republic. Akt. Nephrol., 2010, 16, s. 8-
14.
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Novy zakon o ochrane osobnych udajov

c. 122/2013 Z.z.

1. otazka: Kedy nadobudol tcinnost
novy zakon o ochrane osobnych udajov
a aké najdolezitejsie zmeny prinasa?
Odpoved:

Novy zékon o ochrane osobnych udajov
€. 122//2013 Z.z. zakonov nadobudol Gcin-
nost 1. jula 2013. Tymto zdkonom bol zru-
$eny zakon ¢.428/2002 Z.z. o ochrane osob-
nych ddajov v zneni zakonov ¢. 602/2003
Zz., ¢ 576/2004 Z.z., 90/2005 Z.z.
a583/2008 Z.z.

NajddlezitejSie zmeny:

- presnejsie vymedzenie niektorych poj-
mov najma prevadzkovatela, poskyto-
vatela, sprostredkovatela, oprdvnena
0soba,

- nova povinnost prevadzkovatela,

- spoplatnenie registracie,

- povinnost prevadzkovatela upravit sth-
las so spracovanim osobnych udajov
v stlade s novym zékonom, Uprava roz-
sahu udajov, vykonanie poucenia oprav-
nenych oséb a pod.,

- povinnost sprostredkovatela a to vyko-
nanie poucenia opravnenych oséb v su-
lade s novym zékonom,

- zosuladenie bezpecnostnych opatreni
s novym zdkonom,

- obligatérne ukladanie pokut za poruse-
nie povinnosti.

2. otazka: Ako vymedzuje zdakon pojem
osobné udaje a akym spdsobom sa
mozu spracuvat osobné tudaje?
Odpoved:

Pojem osobné daje v novom zdkone ne-
bol zmeneny. Osobnymi Udajmi su Udaje
tykajuce sa urcenej alebo urcitelnej fyzickej
osoby, pricom takou osobou je osoba, ktoru
mozno ur¢it priamo alebo nepriamo, najma
na zéklade vseobecného pouzitelného
identifikdtora alebo na zaklade jednej ¢i via-
cerych charakteristik alebo znakov, ktoré
tvoria jej fyzicku, fyziologicku, psychickd,
mentalnu, ekonomickd, kultirnu alebo so-
cidlnu identitu.

Osobné udaje sa mézu spracuvat len
sposobom ustanovenym zakonom
a v jeho medziach a to tak, aby nedoslo
k poruseniu zékladnych prav a slob6d dot-
knutych osob, najma k poruseniu ich prava

na zachovanie ludskej doéstojnosti alebo
k inym neoprdvnenym zdsahom do ich
prava na ochranu sukromia.

3. otazka: Moze prevadzkovatel zhro-
mazdené osobné tidaje spracuvat na iny
ucel ako boli povodne urcené?
Odpoved:

Prevédzkovatel zhromazdené osobné
Gdaje moZe spracovdvat len na ten ucel na
aky bol pévodne uréeny. Neméze ich spra-
covat na iny Ucel, ktory je nezlucitelny s po-
vodnym Ucelom spracovania.

4, otazka: Vo vietkych pripadoch sa vy-
zaduje suhlas so spracovanim osobnych
udajov?

Odpoved:

Prevadzkovatel moze spractvat osobné
Udaje aj bez sthlasu dotknutej osoby, ale
len v pripadoch ustanovenych v § 10 za-
kona (napr. ak je to nevyhnutné na ochranu
Zivota, zdravia alebo majetku dotknutej
osoby, ak spracovanie osobnych udajov je
nevyhnutné na splnenie ddlezitej Ulohy rea-
lizovanej vo verejnom zaujme, ak sa spra-
cUvaju udaje, ktoré uz boli zverejnené v su-
lade so zdkonom a prevadzkovatel ich
nalezite oznacil ako zverejnené, ak spracu-
vanie osobnych tdajov je nevyhnutné na
plnenie zmluvy, ak dotknutd osoba vystu-
puje ako jedna zo zmluvnych stran, ak to
ustanovuje priamo vykonatelny pravne za-
vazny akt EU, medzindrodnd zmluva, ktorou
je Slovenska republika viazand alebo tento
zékon). V ostatnych pripadoch sa vyza-
duje suhlas so spracovanim osobnych
udajov.

5. otazka: Ako sa preukazuje suhlas do-
tknutej osoby so spracovanim osobnych
udajov?

Odpoved:

Suhlas sa preukazuje zvukovym, alebo
zvukovo-obrazovym zaznamom, alebo
cestnym vyhlasenim toho, kto poskytol
osobné tdaje do informacného systému,
alebo inym hodnovernym spésobom. Pi-
somny suhlas sa preukazuje dokladom,
ktory potvrdzuje poskytnutie sihlasu. Do-
kaz o suhlase obsahuje najma udaj o tom,

kto stihlas poskytol, komu sa tento suhlas
déva, na aky ucel, zoznam a rozsah osob-
nych Udajov a ¢as platnosti suhlasu. Pi-
somny suhlas musi byt vlastnoru¢ne pod-
pisany, inak je neplatny. Za suhlas
v pisomnej podobe sa povazuje aj suhlas
podpisany zaru¢enym elektronickym
podpisom.

6. otazka: V akom rozsahu moze spri-
stupnit alebo zverejnit osobné udaje
prevadzkovatel, ktory je zamestnavate-
lom dotknutej osoby?

Odpoved:

Prevadzkovatel, ktory je zamestnavate-
[om dotknutej osoby, je opravneny spri-
stupnit alebo zverejnit osobné udaje v roz-
sahu titul, meno, priezvisko, pracovné,
sluzobné alebo funk¢né zaradenie, odborny
Utvar, miesto vykonu prace, tel. ¢islo, faxové
Cislo alebo elektronickl postu na pracovisko
a identifikacné udaje zamestnavatela ak je
to potrebné v suvislosti s plnenim pracov-
nych, sluzobnych alebo funk¢nych povin-
nosti dotknutej osoby. Spristupnenie alebo
zverejnenie osobnych Gdajov nemoéze viak
narusit vaznost, déstojnost a bezpecnost
dotknutej osoby.

Osobitné kategorie osobnych tidajov a vy-
nimky z obmedzenia pri spractivani osob-
nych kategorii osobnych udajov

7. otazka: Existuju osobitné kategorie
osobitnych udajov?
Odpoved:

Ano, zakon v § 13 upravuje osobitné ka-
tegorie osobnych udajov. Medzi nimi su za-
radené osobné udaje, ktoré odhaluju ra-
sovy alebo etnicky povod, politické nazory,
nabozZensku vieru alebo svetonazor, ¢len-
stvo v politickych stranach alebo politickych
hnutiach, ¢lenstvo v odborovych organizé-
cidch a udaje tykajuce sa zdravia alebo po-
hlavného zivota (ich spracovavanie sa za-
kazuje, vynimky z obmedzenia pri ich
spracuivani upravuje § 14 zakona).

Spracovavanie osobnych Udajov o psy-
chickej identite fyzickej osoby, alebo o jej
psychickej pracovnej spdsobilosti méze vy-
konavat len psycholdg, alebo ten, komu to
umoznuje osobitny zakon.

Biometrické Udaje prevadzkovatel je
opravneny spracovavat len vtedy, ak je to
primerané Ucelu spracovania a nevyhnutné
na jeho dosiahnutie.
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8. otazka: Aké povinnosti ma preva-
dzkovatel'a sprostredkovatel'v stivislosti
s prijatim nového zakona o ochrane
osobnych adajov?

Odpoved:

V rdmci spolo¢nych, prechodnych a za-
verecnych ustanoveni zékona prevadzko-
vatel'je povinny:

- uviest do stladu informacné systémy
s novym zékonom do 6 mesiacov odo
dna jeho Ucinnosti,

- uviest do suladu zmluvny vztah so
sprostredkovatelom v stlade s novym
zdkonom do jedného roka odo dna
jeho ucinnosti,

- pisomne poverit zodpovednu osobu
a jej poverenie oznamit Gradu v stlade
s novym zakonom do jedného roka odo
dna jeho Ucinnosti,

- vykonat poucenie opravnenych osob
v stlade s novym zékonom do 6 me-
siacov odo dna jeho Ucinnosti,

- zosuladit prijaté bezpecnostné opatre-
nie s novym zakonom do 9 mesiacov
odo dna jeho Ucinnosti,

- nanovo prihlasit svoj informacny sys-
tém na registraciu (osobnd registraciu)
v stilade s tymto zdkonom do 6 mesia-
cov odo dnia jeho tcinnosti, ak to zakon
vyzaduje.

V ramci spolocnych, prechodnych a zave-
re¢nych ustanoveni zékona sprostredko-
vatel'je povinny:
- vykonat poucenie opravnenych osob
v stlade s novym zékonom do 6 me-
siacov od jeho Gcinnosti,
- pisomne poverit zodpovednu osobu
a jej poverenie oznamit Gradu v stlade
s novym zakonom do jedného roka odo
dna jeho Ucinnosti,
- zosuladit prijaté bezpecnostné opatre-
nie s novym zakonom do 9 mesiacov
odo dna jeho ucinnosti.

Do redakcie doslo 4.1.2014
Rubriku vedie
JUDr. Mdria Mistrikovd
prdvnicka SLS

e-mail: mistrikova@sls.sk
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Spravy

Prezident SR lvan Gasparovic
vymenoval v roku 2013
novych vysokoskolskych profesorov

Prezident SR Ivan Ga3parovic¢ podla ¢l. 102
ods. 1 pism. h/ Ustavy Slovenskej republiky vy-
menoval 5.3.2013 a 22.10.2013 novych vysoko-
Skolskych profesorov. Na sldvnostnom akte boli
v Prezidentskom paldci pritomni popredni pred-
stavitelia vlady a vysokych 3kl na Slovensku.

Ivan Gadparovi¢ novovymenovanym profeso-
rom vysokych $kol Uprimne zablahoZelal k do-
siahnutému Uspechu v ich profesionalnej
kariére. Zdéraznil, Ze ,titul vysokoskolského pro-
fesora je vysokym uznanim a tspechom, no zdro-
veri aj velkym zdvéizkom. Pripomenul, Ze profesori
st klu¢ovou kategériou vysokoskolskych ucite-
fov, na nich sa o. i. viazu prava garantovat vyso-
koskolské Studijné programy: ak pribudne
profesor, rozsiri sa ponuka $tudijnych progra-
mov. ,Obrazne mozno povedat, Ze profesori su
solou a korenim v Zivote kazdej vysokej skoly.
Dnesny deri je teda rovnako sviatkom aj vsetkych
vzdeldvacich ustanovizni, na ktorych pésobite,”
uviedol prezident. ,Verim, Ze pre kazdého z vds
bude dnesny den znamenat aj dalsiu motivdciu pre
vlastny osobnostny rast na prospech vasich stu-
dentov i celej nasej spolocnosti. Pamditajte, prosim,
na to, Ze dosiahnutie titulu profesor nie je v tomto
kontexte cielom, ale iba prostriedkom a zdroveri
vasou prednostou, vysadou a znackou kvality.”

Prezident konstatoval, Ze Slovensko dispo-
nuje velkym duchovnym a intelektudlnym po-
tencidlom. Treba mu v3ak vytvorit podmienky na
slobodné uplatnenie a spolocensku vaznost, aku
si zasluzi. ,Prastard mudrost hovori, Ze najvacsim
bohatstvom ¢loveka, ktoré mu nikto nevezme, je
to, ¢o vie. Spostredkuvat najnovsie vedecké po-
znatky je prdca mimoriadne zdsluznd, ale aj nd-
ro¢nd. Mladym ludom ich navyse musime poddvat
tvorivo. Lebo tvorivost je dnes elementom, ktory
rozhoduje o uspechu,” zddraznil Ivan Gasparovic.

Upozornil aj na vyznam timovej prace vo
vzdeldvacom procese. Stdle plati, Ze najlepsim vy-
svedCenim od absolventov je, ak spominajti nielen

na svojho ucitela, ale aj svoju alma mater ako uci-
telku, ktord ich pripravila do Zivota tak, Ze sa v riom
nestratili. Profesorsky titul vds teda zavizuje k zvy-
Senej aktivite. Najmd v oblasti vedeckovyskumnej
prdce na vds cakaju ndrocnejsie povinnosti. Priich
plneni majte na mysli, Ze vychovdvate nasich mla-
dych ludi. Nelutujte ani mindtu, ktord venujete
vzdelanosti a vychove mladych ludi, tvorivej at-
mosfére vo svojich kolektivoch, zomknutosti nasej
spolocnosti, ale dnes i medzindrodnej spoluprdci,”
povedal slovensky prezident na zaver prihovoru.

Zaverom prezident novovymenovanym vy-
sokoskolskym profesorom pri napliani ich na-
rotného a zodpovedného povolania zaZelal
pevné zdravie, $tastie a spokojnost v osobnom
i pracovnom Zivote.

Za vysokoskolskych profesorov v lekdrskych
vedach boli vymenovani:

doc. MUDr. Marian Adamkov, CSc., mim. prof.,
v odbore patologickd anatémia a sudne
lekarstvo

doc. MUDr. Marian Bernadic, CSc., mim. prof,,
v odbore normélna a patologicka fyzio-
l6gia

doc. MUDr. Vladimir Hegyi, PhD.,
v odbore dermatoveneroldgia

doc. MUDr. Jozef Masura, CSc., FECS, FESCAI,
v odbore pediatria

doc. MUDr. Viera Rusnakova, CSc., MBA,
v odbore verejné zdravotnictvo

doc. MUDr. Milos Taborsky, PhD.,
v odbore vnutorné choroby

doc. MUDr. Gabriel Valo¢ik, PhD.,
v odbore vnutorné choroby

Prezidium SLS sa pripdja ku gratulantom
a menovanym vysokoskolskym profesorom Zela
dalsie Uspechy v ich pedagogickej a vedeckej
praci.

Redakcia
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Odborna informacia

Slovenska akreditacna rada
pre kontinualne medicinske
vzdelavanie (SACCME, n.o.)

List ¢. 35/2013-Sekr. SLS
Bratislava, 2.12.2013

Vazeni predstavitelia a clenovia organi-
zacnych zloZiek SLS,
Vazeni organizatori odbornych vzdelava-
cich podujati (CME),
Vazeni sponzori odbornych vzdelavacich
podujati stistavného vzdelavania (CME),

dovolujeme si Vam oznamit, Ze Slovenska
akreditacna rada pre kontinualne medicinske
vzdeldvanie (SACCME, n.o.), ako medzina-
rodne uznavana organizécia, bude nadalej
pridelovat kredity CME tak, ako doteraz, v su-
lade s platnou legislativou.

Rozporné ustanovenia v Smernici Sloven-
skej lekdrskej komory (SLK), v suvislosti s kre-
ditovanim CME, boli prerokované na MZ SR.
Ministerka zdravotnictva vyzvala prezidenta
SLK na ich odstranenie a zostladenie s plat-
nymi pravnymi predpismi.

Slovenska lekarska spolo¢nost je ¢lenom
Spravnej rady SACCME, n.o., spolu so Slovens-
kou zdravotnickou univerzitou, Asociaciou su-
kromnych lekarov SR a Asocidciou lekarskych
fakult SR, ktord na zéklade platnej dohody
spolupracuje s Uniou eurépskych medicin-
skych Specialistov (UEMS) a jej Eurépskou ak-
redita¢nou radou pre kontinudlne medicinske
vzdeldvanie (EACCME). Na zéklade uvedenej
dohody, kredity CME pridelené SACCME, n.o.
st platné v EU a v USA.

Prezidium Slovenskej lekarskej spolo¢-
nosti Vas Ziada, aby ste prihlasky o pride-
lenie kreditov, tak ako doteraz, zasielali
SACCME, n.o.

Zaroven si Vas dovolujeme informovat, ze
SACCME, n.o. uverejnila na svojej web
stranke(www.saccme.sk) Zoznam vzdelava-
cich aktivit 2011-2015 s poctom kreditov
CME, teda aj tych, ktorym SACCME, n.o. kredity
nepridelovala. Zoznam néjdete v sekcii,Pozri
si svoje kredity”.

Dakujeme Vam za doterajsiu spolupracu
a verime, ze aj v dalSich rokoch budeme v nej
Uspesne pokracovat.

Za Prezidium SLS
prof. MUDr. Peter Kristtfek, CSc., v.r.
prezident SLS

Organizacné informacie

Zmeny v organizacnej
Strukture Slovenskej
lekarskej spolocCnosti

V roku 2013 schvalilo Prezidium Slovenskej le-
karskej spolo¢nosti (SLS) ndvrhy na:
.zriadenie

Slovenskej spolocnosti leteckého lekarstva,
ako odbornej spolo¢nosti a organizacnej zlozky

SLS (SSLL, kéd 099).

Clenovia pripravného vyboru, MUDF. Otokar Ta-

kac, veduci lekar Letecko lekérskej sekcie Letec-

kého uUradu SR a MUDr. Juraj Kutarnia, PhD.,
povereny lekar AME Leteckého Uradu SR svoju

Ziadost zdévodnili nasledovne:

Slovenska spolocnost leteckého lekarstva sa bude

usilovat o zvysovanie bezpecnosti a ochrany

zdravia vetkych osob zapojenych do leteckej

a kozmickej prevéadzky, vratane cestujucich a to

formou dalSieho sdstavného vzdeldvania.V ramci

odbornych vzdeldvacich podujati bude zabez-
pecovat transfer najnovsich informacii a poznatkov

z odboru do praxe. Svoje stanoviska a garancie

bude poskytovat na zéklade odbornych znalosti,

overenych dokazov a diskusii v rdmci odbornej
spolo¢nosti i v komunikacii s ostatnymi ¢lenmi

Eurdpskej asociacie leteckych lekdrov (ESAM),

ktorej sa chce stat riadnym ¢lenom a tzko s fiou

spolupracovat. Na medzinarodnej Urovni chce
spoluprécu intenzivne rozvijat najmi s Ceskou
asociaciou leteckych lekarov, Ustavom leteckého
lekarstva v Prahe, Madarskou asociaciou leteckych
lekdroch a dalsimi partnerskymi organizaciami

v zahranici.
sprijatie

Slovenskej dentalnohygienickej spolocnosti

(SDHS, kod 098), odbornej spolo¢nosti za kolek-
tivneho ¢lena SLS.

Doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD., odborny garant

Studijného odboru dentélna hygiena na Fakulte

zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity

v PreSove a predsednicka 14 ¢lenného pripravného

vyboru uvedenej odbornej spolo¢nosti, v ziadosti

uviedlatotozd6vodnenie:

- dentélnym hygienikom (DH) je na Slovensku
(od roku 2004) zdravotnicky pracovnik s vyso-
koskolskym vzdelanim, odbor v3ak doteraz
nemal zriadenU vlastnd odbornu spolo¢nost
ani prislusnd stavovsky organizéciu (komoru),
ktord by zabezpecovala dalsie sustavné vzdeld-
vanie garantované odbornikmi,

- komora technickych pracovnikov v zdravotnictve,
kde patria aj DH, adekvatne nezabezpecuje
dalsie sustavné vzdelavanie v odbore,

- DH sa vo svojej praci venuju prevencii a liecbe
ordlnych ochoreni, ktoré su rizikovym faktorom
poskodzujucim aj celkové zdravie (parodontitida
- riziko pred¢asného pérodu, zhorSenie stavu
u diabetikov, reumatologickych a onkologickych
pacientov a pod.),

-k rieSeniu problematiky oralnych ochoreni je
potrebna medziodborové spolupréca, preto je
potrebné, aby boli DH zdruzeni aj v odbornej
spolo¢nosti SLS.

Odbornézameranie:

- iniciovat a sprostredkovavat transfer najnovsich
vedeckych odbornych a diagnostickych lieceb-
nych poznatkov z ordlneho zdravia do praxe
formou dalsieho sdstavného vzdeldvania a za
tym Ucelom organizovat a zabezpecovat odborné
a vedecké vzdeldvacie medziodborové podujatia,

- nadvazovat kontakty a spolupracovat s part-
nerskymi medzinarodnymi mimovladnymi od-
bornymi a vedeckymi organizaciami domaiv za-
hranidi,

- informovat ¢lenov a ostatnych zdravotnickych
pracovnikov o najnovsich medicinskych a pre-
ventivnych, diagnostickych a liecebnych postu-
poch a farmaceutickych vyrobkov.

Asociacie sudnych psychiatrov Slovenska za
pridruzeného ¢lena SLS (ASPS).

Asociacia sudnych psychiatrov Slovenska je ob-
Cianske zdruZenie zaregistrované na MV SR dia
19.05.2010 (pod ¢. VVS/1-900/90-35737) a sidli
v Tren¢ine. Predsedom ASPS je MUDr. Juraj Lex-
mann (Centrum dusevného zdravia, s.r.0.,, Banovce
nad Bebravou). Predmetom cinnosti ASPS je zdru-
zovat stdnych psychiatrov za Gi¢elom vytvérania
vhodnych spolo¢enskych, socidlnych a ekono-
mickych podmienok na vykondvanie ich znaleckej
¢innosti a koordindcie postupu pri presadzovani
spolocnych zéujmov v oblasti odbornej (sidne
psychiatrickej), ekonomickej, spolo¢enskej, so-
cidlnej, legislativnej a etickej. Cielom ASPS je:

- kvalifikovane zastupovat zujmy ¢lenov ASPS
pred orgdnmi $tatnej spravy, samospravy a inymi
subjektmi ovplyviujicimi vykon znaleckej ¢in-
nosti svojich ¢lenov, najma v rokovaniach s Mi-
nisterstvom spravodlivosti SR a Ministerstvom
vnutra SR a dalsimi institdciami;

- aktivne ovplyvriovat tvorbu a prijimanie pravnych
noriem platnych v oblasti posobenia ASPS;

- menovat expertov k rieSeniu ¢iastkovych pro-
blémov dotykajlcich sa posobenia ¢lenov ASPS,
presadzovat ich pdsobenie v komisiach prislus-
nych ministerstiev;

- poskytovat odbornd poradensku cinnost pre
svojich ¢lenov a sprostredkovat vymenu skuse-
nosti medzi ¢lenmi ASPS;

- spolupracovat s inymi znaleckymi zdruzeniami
pri rieseni spolocnych zaujmov, pripadne roz-
porov;

- organizovat odborné podujatia a vytvérat pod-
mienky pre sustavné zvysovanie kvalifikacie
svojich ¢lenov;

- kontrolovat odbornt a eticku troven, podmienky
vykondvania znaleckej c¢innosti, dbat na neustale
zvysovanie kvality znaleckej ¢innosti svojich
¢lenov;

- spolupracovat so stavovskymi organizaciami
lekérov a znalcov a aktivne sa zapojit do ich
c¢innosti;

- spolupracovat s predstavitelmi masmédii v SR
pri oboznamovani verejnosti o svojej ¢innosti,
postojoch a postaveni sidnych psychiatrov;

zmenu nazvu odbornejspolo¢nosti SLS - Slo-
venskej spoloc¢nosti pre fyziatriu, balneoldgiu
a lie¢ebnu rehabilitaciu (SS FBLR, kéd ) na: Slo-
venska spolocnost fyziatrie, balneoldgie a lie-
cebnej rehabilitacie, o.z. SLS.
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Spravy

X. sympozium
»Vyvojove trendy
v medicine*

Dna 7.septembra 2013 sa v Ladzianskeho po-
sclucharni LF UK v Bratioslave opat stretli lekari
promocného rocnika 1953 LF Slovenskej univerzity
v Bratislave. Stretnutia po 60. rokoch od promécie
sa zUcCastnili necelé tri desiatky absolventov,
pricom priemerny vek Gcastnikov bol vys33i ako
80 rokov. Stretnutie sa konalo pod zastitou
dekana LF UK prof. P. Labasa. Organizatori po-
dujatia venovali sympdzium pamiatke 90. Naro-
denin svojho ucitela prof. MUDr. Emila Kmetyho,
DrSc., prednostu Ustavu epidemiolégie LF UK.

Ucastnikov privitala prodekanka fakulty
doc. MUDr. Eliska Kubikovd, PhD. Vyzdvihla sku-
tocnost, Ze tento rocnik lekarov sa pravidelne
stretdva, v ostatnej dobe kazdoro¢ne. Takto sa
udrziavaju priatelské vztahy a kontakty. Infor-
movala pritomnych o niektorych aktudlnych
otazkach na fakulte. Konstatovala, ze na tomto
jubilejnom stretnuti je relativne nizka Ucast.
Niektori absolventi prisli aj so Zivotnym partne-
rom.

Emeritny prof. MUDr. Pavol Bakoss, DrSc.,
zhodnotil dielo a predniesol spomienku na Zivot
a odkaz prof. Kmetyho, ktory sa zapisal do histdrie
fakulty, ale mediciny a zdravotnictva na celom
Slovensku. Prof. Kmety zanechal rozsiahle vedecké
dielo, ktoré je nad¢asové a inspirujuce. Bol uzna-
vany vysokoskolsky ucitel, vedec, teoretik epi-
demioldgie, preventivnych medicinskych a zdra-
votnickych odborov. Mal vysoké medzindrodné
renomé. Patril k tym ucitelom, ktori zasvatili svoj
Zivot vychove, vede a organizacnej praci.

Prof. Kmety sa hrdo hlasil za Ziaka akad.
Vojtecha Muchu (1902-1984). Venoval sa $tudiu
leptospiréz a dalsich ochoreni prendsanych zo
zvierat na ludi. Jeho zésluhy v tejto oblasti boli
ocenené pomenovanim $pecialneho kmena Lep-
tospira kmetyi.

Prihovor predniesla aj doc. MUDr. Marta Héj-
kova-Mistrikova, CSc., ktora priblizila roky Studia
na fakulte a zaZitky z letnej praxe v nemocniciach
po celom Slovensku, na ktoré sa ani po rockoch
nezabuda.

MUDr. Pavol Demes, kronikér ro¢nika, Statisticky
spracoval Udaje tykajuce sa rokov $tudia a celo-
Zivotnej praxe.Vr. 1948 sa do 1. ro¢nika zapisalo
426 Studentov. V 1. ro¢niku bolo z réznych do-
vodov asi 70 Studentov poslanych na jeden rok
do vyroby. Niekolki $tudenti prestupili na zubné
lekdrstvo. Na konci $tudia z pévodného poctu
Studentov promovalo 188 medikov (132 muzov,
56 Zien). Na zaklade rozhodnutia distribucnej
komisie dostali absolventi umiestenky: ZS kraj
113, SS kraj 25, VS kraj 18. Vo vede a vyskume
ostalo pracovat 22 absolventov. V ro¢niku bol 1
akademik SAV, 7 univerzitnych profesorov, 9 do-
centov, 9 DrSc. a 13 CSc. Najviac bolo obvodnych

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2014

a zavodnych lekérov - 26, internistov 14, orga-
nizatorov zdravotnictva 11, pediatrov 11, chirurgov
10, pneumoldgov 6, gynekoldgov bolo 5, rovnako
ako osvetovych lekérov, dalej to boli 4 dermato-
veneroldgovia, urolégovia a ORL, 3 rtg, hygiena
a epidemioldgia, 2 neuroldgia, ocné lekarstvo,
OKB, onkoldgia, kipelné lekérstvo, 1 psychiatria,
infektoldgia, ortopédia, MZd, CSCK. Do zahranicia
emigrovalo 17 lekérov. V ro¢niku bolo 10 man-
zelskych parov a vietky vydrzali spolu po cely
Zivot. Z promovanych 132 muZov doteraz Zije
asi 44 muzov, z promovanych 56 Zien asi Zije 32.

V panelovej diskusii, ktord moderoval prof. M.
Valent, postupne vystupili Marta Hajkova, Terézia
Suchalovd, Michal Horndk, Pavol Demes, Julius
Hajek, Jozef Barat, Pavel Langer a Ladislav Ce-
kovsky. Diskutovalo sa o skusenostiach, spo-
mienkach na $tadium a na roky praxe — kazdy
na svojom pracovnom Useku. Mnohi lekari po
roku 1990 presli do sukromnych ambulancii,
niektori ete podla potreby vypoméhaju v prvej
Iinii liecebno-preventivnej starostlivosti.

Zaverom nam prichodi konstatovat, Ze sme
boli lekarskou generaciou s vyznamnymi fudskymi
kvalitami. Prax, ako najvyssie kritérium pravdy,
to jednoznacne potvrdzuje. Lekdrsku prax sme
vykondvali ¢asto bez medicinskej technoldgie.
MoZeme povedat, Ze sme zodpovedne a dosledne
splnili dlohy na tom mieste, kde sme boli umiest-
neni. Nie vzdy a nie vietkym sa dostalo zasluze-
ného uznania, ocenenia, pochvaly. Snazili sme
sa dodrziavat Hippokratovu prisahu, pomahali
sme pacientom podla najlepsieho vedomia a sve-
domia. Nikdy sme vedome chorému neposkodili.
V Ucte sme vzdy mali nasich ucitefov a nadu
alma mater - fakultu a univerzitu. Na svojich
ucitelov nezabuidame, spominame a Uprimne
im dakujeme.

Z nasich ucitelov boli pritomni uz len dvaja -
prof. MUDr. Karol Kapeller, DrSc., a prof. MUDr. Vla-
dislav Zikmund, DrSc. Prvy sa dnes venuje pisaniu
basni - jednu o, Stretnuti” ndm osobne predniesol.
Druhy zndmy svojimi pracami o psychosomatickej
mediciny ndm povedal toto: ,Vasa generacia
pinila svoje poslanie klasickej mediciny bez tech-
noldgie, neboli ste kontaktovani alternativnou
ani naturdlnou medicinou. Liecili ste chorého
¢loveka, zachranovali ste Zivoty a prinavracali
ohrozené zdravie. V stcasnosti sme svedkami,
ze mlady lekar skor lie¢i diagnézu ako pacienta.
Zial, stréca sa empatia, porozumenie pre tazkosti
a problémy chorého ¢loveka.”

Zéverecné slovo predniesol koordinator sym-
pézia prof. MUDr. M. Valent, DrSc. Podakoval pri-
tomnym za Ucast. Ocenil, Ze spoluZiaci napriek
pokrocilému veku a zniZenej pohyblivosti pridli
na sympdzium. Priatelské posedenie sa konalo
v priestoroch NTU, kde pokracovala druznd
debata v priatelskej atmosfére pri kvalitnom pre-
hryznuti a koStovke slovenského kvalitného vina.
Na zaver vsetci prijali kolektivny zavézok, Ze sa
opat stretnu v septembri 2014.

Prof. Emer. Michal Valent,
MUDr. Pavol Demes

Gratulujeme

Vysokeé Statne
vyznamenanie
profesorovi
Laszlo Kovacsovi

Prezident Madarska Janos Ader udelil
profesorovi MUDr. Lészl6 Kovécsovi, DrSc.,
MPH, prednostovi 2. detskej kliniky Lekar-
skej fakulty Univerzity Komenského a Det-
skej fakultnej nemocnice s poliklinikou
v Bratislave najvyssie civilné statne vyzna-
menanie krajiny - Rdd Madarskej republiky.

Dostojnicky kriz Radu Madarskej repu-
bliky sa udeluje pri prileZitosti Statneho
sviatku krajiny osobam, ktoré vyznamnou
mierou prispeli k obohateniu vieobecnych
[udskych hodnot v oblasti vedy, techniky,
kultary, Skolstva a Sportu a zasliZili sa
o zlep3enie a skvalitnenie vztahov medzi
narodmi. Profesor Laszlé Kovécs ziskal tuto
vysoku poctu ako uznanie za svoju mimo-
riadnu odbornu, pedagogicku a vychovnu
c¢innost a za zasluhy na rozvoji cezhranic-
nej vedeckej spoluprace.

Blahozeldme profesorovi Kovacsovi
k vyznamnému oceneniu jeho prace. Jeho
aktivita prispieva k zviditelfiovaniu a uzna-
niu nasich odbornych Gspechov aj za hra-
nicami Slovenska. Zeldme mu dal3ie
Uspechy vo vychove mladej eurépskej ge-
neracie odbornikov so Sirokym vieobec-
nym rozhladom.

Redakcia

Obrazok 1. Statne vyznamenanie Rad
Madarskej republiky odovzdal

prof. Laszlé6 Kovacsovi v mene prezi-
denta Madarska Janosa Adera velvysla-
nec krajiny na Slovensku Csaba Balogh.
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Zo zivota SLS

Uvedenie projektu

dvorana slavy slovenskej mediciny

Dna 9. septembra 2013 sa o 14,00 hod.
v budove sidla Slovenskej lekarskej spolo¢-
nosti na Cukrovej 3 v Bratislave —- Dome zdra-
votnikov SLS, konalo slavnostné uvedenie
projektu,Dvorana slavy osobnosti sloven-
skej mediciny” (dalej Dvorana slavy), spo-
jené s vernisdZzou obrazov MUDr. E. Nevickej,
CSc. Cielom projektu je popularizacia popred-
nych osobnosti slovenskej mediciny, ktori vy-
znamnou mierou prispeli:

- k budovaniu slovenskej mediciny, medi-
cinskeho skolstva a vzdelavania,

- k zvySovaniu odbornej urovne poskyto-
vanej zdravotnej starostlivosti u nas,

- k Sireniu dobrého mena slovenskej me-
diciny doma a v zahranici

- a tych, ktori sa zasluzili o vznik a rozvoj
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti.

Sme presvedceni, Ze slavni predchodcovia
sucasnych aktivnych pedagdgov, lekarov, le-
karnikov a sestier a inych pracovnikov v zdra-
votnictve si zasluiZia svoje miesto nielen v na-
sich spomienkach, ale i Dvorane slavy Domu
zdravotnikov SLS. Ich portréty tam budu
umiestiované na pokracovanie. Stru¢né cha-
rakteristiky ich Uspesnej ¢innosti by mali byt
vzorom pre sucasnu i budicu generéciu a pre
nas vsetkych trvalou spomienkou na ich od-
borné, pedagogické a etické kvality.

Obrazok 1. Akademik T.R. Niederland.

Ako prvy bol do Dvorany uvedeny akade-
mik Teofil Rudolf Niederland, lekar, vedec,
pedagdg, akademik SAV, ¢len koreSpondent
CSAV, zakladatel modernych vedeckych a kli-
nickych odborov na Slovensku - klinickej bio-
chémie, klinickej farmakobiochémie a klinic-
kej farmakoterapie a tiez jeden zo
zakladatelov, prvy a dlhoro¢ny predseda Slo-
venskej a Ceskoslovenskej lekarskej spoloé¢-
nosti (obr. 1).

Akademik Niederland pravom patri medzi
najvyznamnejsie osobnosti ¢eskoslovenskej
mediciny. Slovenska lekarska spolo¢nost po-
menovala jeho menom svoju najvyssiu cenu
,Cestnu cenu akademika T. R. Niederlanda“
Akademicky sochar Alexander Trizuljak este
pocas jeho zivota urobil bustu, ktord nam
akad.T.R. Niederland venoval a ktord je v su-
Casnosti umiestnena v zasadacej miestnosti
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti. Vyznamnou
zlozkou jeho pedagogickej prace bola vy-
chova vedeckych aspirantov. Bol skolitefom
takmer troch desiatok kandidatov vied, z kto-
rych mnohi sa stali vedicimi osobnostami
slovenskej mediciny a dodnes sa s hrdostou
hlasia k tzv. Niederlandovej Skole.

Pri prilezitosti vyznamného Zivotného ju-
bilea a ako uznanie za dlhoro¢nu systema-
tickud pracu pri prevencii, lie¢be a kontrole tu-

Obrazok 2. Prim. MUDr. E. Nevicka, CSc.,
pri slavnostnom otvoreni vernisaze svo-
jich obrazov v priestoroch SLS.

berkulézy na Slovensku bola do Dvorany
sldvy uvedena aj prvad déma detskej pneu-
moftizeoldgie, prim. MUDr. Eva Nevicka,
CSc. Jubilantka uviedla svoje krédo vyrokom:
+Rozne umelecké a dokonca aj Sportové od-
vetvia maju svoje dvorany a priority, ale s 1as-
kou, so ctou a dobre robend medicina je pre
mAa najvyssou formou sebarealizacie.” Pri
tejto prilezitosti sa v Dome zdravotnikov ko-
nala aj vernisaz jej obrazov pod ndzvom Pokoj
v dusi (obr. 2).

Po akademikovi Niederlandovi budu do
Dvorany slavy pribudat dalsie osobnosti nasej
mediciny a zdravotnictva, ktoré prezidium
Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti schvaluje
v stllade so Statitom Dvorany sldvy osobnosti
Slovenskej mediciny uvedenom in extenso
v tomto disle. V tejto suvislosti sa obraciam
na vybory organizacnych zloziek SLS a ich
¢lenov s vyzvou, aby sa aktivne zapojili do
budovania Dvorany slavy a zasielali ndm svoje
navrhy, ktoré budd spinat definované kritéria.

Prof. MUDr. Peter Kristtifek, CSc.
prezident SLS

Prezidium
Slovenskej lekarskej spolocnosti
blahozela

prof. MUDr. Jozefovi Rovenskému,
DrSc., FRCP k udeleniu vysokého $tat-
neho vyznamenania Rad Ludovita
Stura Il. triedy, ktoré mu prezident SR
Ivan Gasparovi¢ odovzdal dia 7. januéra
2014 pri prilezitosti 21. vyrocia vzniku
Slovenskej republiky ako prejav ocenenia
jeho mimoriadnych zasluh v oblasti zdra-
votnictva, Skolstva, vedy a vyskumu a za
Sirenie dobrého mena Slovenskej repu-
bliky v zahranici. Je pre nds mimoriad-
nym potesenim, ze prof. Rovensky - uzna-
vany lekar, vedec a pedagdg, po mnohé
roky déstojne reprezentuje Slovensku le-
kérsku spolocnost ako c¢len Prezidia Slo-
venskej lekarskej spolo¢nosti, predseda
Slovenskej reumatologickej spolo¢nosti
i ako ¢len vyboru Slovenskej spolo¢nosti
pre osteoporozu
a metabolické
ochorenia kosti.
Je pre nas ctou
s nim spolupra- |
covat a tedit sa |
z vysledkov jeho _
prace.
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STATUT
Dvorany slavy poprednych osobnosti slovenskej mediciny

R
Vseobecné ustanovenia

Slovenska lekarska spolocnost (dalej len
,SLS") v rdmci svojej ¢Cinnosti podporuje zvy-
Sovanie a prehlbovanie profesionalnej irovne,
rozvoj vedeckej a odbornej prace svojich ¢le-
nov, ocenuje vieobecne uznadvané vynikajlce
vysledky dlhodobej odbornej ¢innosti, publi-
kacnu a prednaskovu aktivitu v medicinskych
a farmaceutickych vednych odboroch, zasluhy
o budovanie, rozvoj a tvorivu ¢innost Sloven-
skej lekdrskej spolo¢nosti a zdravotnictva .

.
Zriadenie Dvorany slavy poprednych
osobnosti slovenskej mediciny

Slovenska lekdrska spolo¢nost zriaduje Dvo-
ranu slavy poprednych osobnosti
slovenskej mediciny driom 2.09.2013.

.
Ciel'Dvorany slavy poprednych osob-
nosti slovenskej mediciny

Cielom zriadenia Dvorany slavy poprednych
osobnosti slovenskej mediciny (dalej len
,Dvorana sldvy”) je popularizacia popred-
nych osobnosti slovenskej mediciny, ktori
vyznamnou mierou prispeli k budovaniu slo-
venského zdravotnictva, medicinskeho Skol-
stva a vzdeldvania, k zvySovaniu odbornej
Urovne poskytovanej zdravotnej starostlivosti
v Slovenskej republike, ireniu dobrého mena
slovenskej mediciny doma i v zahranici a ktori
sa zasluZili o vznik a rozvoj Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti

IV.
Kritéria, podavanie navrhov
1. Kritéria:
Do Dvorany sldvy modze byt uvedend po-
predna osobnost slovenskej mediciny, ktora:

- dosiahla vek 80 rokov (na vek sa nepri-
hliada, ak osoba uz nezije),

- vyznamnou mierou prispela k budovaniu
slovenského zdravotnictva, alebo medi-
cinskeho $kolstva a vzdelavania,

- vyznamnou mierou prispela k zvySovaniu
odbornej irovne poskytovanej zdravotnej
starostlivosti v SR,

-Sirila dobré meno slovenskej mediciny
doma a v zahranicia to najma vysledkami
svojej odbornej prace, ¢lenstvom a repre-
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zentéciou v uznavanych odbornych spo-
lo¢nostiach, spolkoch lekérov a spolkoch
farmaceutov ako i zdravotnickych insti-
tlcidch/organizaciach,

- zasluzila sa o vznik a rozvoj SLS (dlhorocny
¢len Prezidia SLS alebo ¢len vyboru orga-
nizacnych zloziek SLS, pripadne ich ko-
misii a pracovnych skupin )

2. Navrhy na uvedenie osobnosti slovenskej
mediciny do Dvorany slavy predkladaju ko-
misii vybory organizacnych zlozZiek SLS a Pre-
zidium SLS.
Navrh musi obsahovat:

- meno, priezvisko, tituly, profesijny Zivo-

topis,
- odovodnenie,
- fotografiu (v elektronickej forme).

V.
Vyber osobnosti

Navrhy posudzuje komisia, ktoru zriaduje Pre-
zidium SLS ako stalu komisiu, alebo ad hoc.
Komisia ma najmenej troch ¢lenov, ktori su
¢lenmi Prezidia SLS alebo ¢lenmi Dozornej
rady SLS.

Komisia pri vybere postupuje podla kritérii
uvedenych v tomto Statute.

VI.
Slavnostny akt uvedenia osobnosti

Prezidium SLS ur¢i terminy slavnostnych aktov
uvedenia osobnosti do Dvorany slavy, ktoré
sa budu konat najmenej raz rocne v sidle Slo-
venskej lekdrskej spolo¢nosti (Dome zdravot-
nikov).

Ustanoveny maximalny pocet osobnosti pri
jednom akte je 5 (slovom pat).

Tento $tatut bol schvaleny Prezidiom SLS dia
25.06.2013.

Statut nadobuda Gcinnost driiom schvélenia
Prezidia SLS.
prof. MUDr. Peter Kristufek, CSc.

prezident SLS

Bratislava, 11.6.2013

Pocty a ocenenia

Slovenska farmaceuticka
spolocnost 5
a PhMr. Vladimir Jan Zuffa

Prednedavnom sme si pripomenuli 60. vyrocie
vzniku Slovenskej farmaceutickej spolo¢nosti (SFS),
vedeckej a odbornej organizacie 0.z, Slovenskej
lekarskej spolocnosti (SLS) a zéroven 120 rokov od
narodenia PhMr. Vladimira Jéna Zuffu (1893 -
1974), vyznamnej osobnosti novodobej histérie
slovenskej farmécie.

Analyza profilu PhMr. VV.J. Zuffu dokumentuije,
Ze bol nielen vynikajdcim lekdrnikom, spoluzakla-
datelom farmaceutického $kolstva na Slovensku,
poprednym predstavitelom Cesko-Slovenského
Cerveného kriza, ale aj autorom vyznamnych diel:
Bojové latky chemické (Bratislava, 1938), Podnik -
7ivy organizmus (Zilina, 1940), Univ. prof. Drh.c.
MUDr. Stanislav Kostlivy (Bratislava, 1947), Soznam
etiologickych agens infekénych chordb s ohfadom
na liecbu antibiotikami (Bratislava, 1951), Infekce
a volba antibiotik (spolu s L. MI¢ochovou,
Praha,1954), Zd4 sa, Ze sme torpédovani (Bratislava,
1973) a Pozndmky k dejindm slovenskej farmacie
(Liptovsky Mikulds, 2001).

Tento vSestranny ¢lovek a odbornik Sirokospek-
tralnych zaujmov mal velmi pestry rodinny, profe-
sijny a funkcionarsky zivot, ktory velmi podrobne,
realisticky a objektivne opisal v diele:, Len sa nikdy
nevzdat” autor Ladislav Takac (vydalo ho vydava-
telstvo Tranoscius v Liptovskom Mikuldsi, 2000).
Jeho profil napisal aj A. Bartunek a zaradil ho do
svojho diela Osobnosti slovenského lekdrnictva
(Vydavatelstvo Osveta, Martin, 2001). Jeho pa-
miatku ndm pripomina aj pamétnd doska — tabula
umiestnend na budove jeho byvalej lekarne na
Stefanikovej ulici v Bratislave.

SFS v snahe uctit si ideové odkazy a dielo tejto
osobnosti farmdacie uznesenim ad/3 zo dia 18. 10.
2001 zriadila udelovanie ocenenia,Medaila Vladi-
mira Jana Zuffu”. Uznesenim ad/2 zo dfia 6. 12.
2001 prijala Statut udelovania tohto ocenenia,
podla ktorého sa méze Medaila Vladimira Jdna
Zuffu udelit ¢lenovi SFS za vyznamny prinos pre
rozvoj farmaceutickych vedeckych alebo praktic-
kych disciplin, dlhoro¢nym funkciondrom a clenom
SFS pri prilezitosti 50. a vysSieho okrahleho vyrocia
narodenia, vyznamnym osobnostiam zahranicnej
farmdcie, ktori prispeli k rozvoju nasej farmaceu-
tickej vedy, Skolstva a praxe a ,in memoriam” by-
valym vyznamnym prislusnikom slovenskej farma-
ceutickej obce. Medailu umelecky a vytvarne
realizoval doc. akad. sochdr T. Banik. Medaila V.J.
Zuffu bola udelena mnohym vyznamnym odbor-
nikom za prinos k rozvoju farmaceutickej vedy,
Skolstva a praxe. Zoznam je uverejneny na webovej
stranke Slovenskej farmaceutickej spolocnosti ().

Prof. Dr.h.c. RNDr. Jozef Cizmdrik, PhD.
prezident Slovenskej farmaceutickej spolocnosti
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Doc. MUDr. Tibor Urbanek, CSc.

- devitdesiatrocny

Vyznamny slovensky lekér — reumatolég a or-
ganizétor zdravotnictva, ucitel a vedec - autor
mnohych pévodnych vedeckych a klinickych od-
bornych prac z problematiky alkaptonurie
a ochronézy, nositel medzindrodnych oceneni,
¢len pocetnych vedeckych spolo¢nosti
doc. MUDr. Tibor Urbének, CSc., oslavil vy-
znamné Zivotné jubileum 90 rokov.

Tibor Urbanek sa narodil 1. 10. 1923 v Bud-
mericiach. Klasické gymnazialne vzdelanie ziskal
na Gymnéziu v Malackach. Medicinu Studoval
na Lekarskej fakulte Slovenskej univerzity v Bra-
tislave a na Karlovej univerzite v Prahe, kde roku
1948 promoval. Uz ako medik pracoval pocas
letnych prazdnin v Statnych kapeloch u MUD. S,
Kollara a na Internom oddeleni Statnej nemoc-
nice v Piestanoch. Roku 1951 nastupil na reu-
matologické oddelenie do Lie¢ebného ustavu
v Trencianskych Teplic k prof. Sitajovi, s ktorym
pracoval 40 rokov. Venoval sa problematike al-
kaptonurie a ochrondzy. Svoje poznatky zhrnuli
spolu so Sitajom a Cervefianskym do prvej a do-
teraz ojedinelej monografie vo svetovom me-
radle, ktora vysla po rokoch v dalsom vydani
(Rovensky J., Urbanek T. a spol.: Alkaptonuria
a ochrondza. Bratislava: SAP, 2011). Je spoluza-
kladatefom NURCH (predtym VURCH) Pieétany,
kde pracoval od 1. marca 1953 ako zéstupca ria-
ditela. Inicioval vystavbu novej budovy VURCH
v Piestanoch. Predmetom jeho vyskumu sa stala
epidemioldgia reumatickej horticky, reumato-
idnej artritidy a ankylozujucej spondylitidy. Ve-
decko-vyskumné a klinické vysledky prednasal
na mnohych domdcich a zahrani¢nych odbor-
nych podujatiach, vyznamna bola dcast na XV.
kongrese ILAR roku 1981 v Parizi, kde ziskal cenu
AFLAR - Francuzskej spolocnosti pre boj proti
reumatickym chorobam. Prednasal na Ustave

pre doskolovanie lekarov na Jesseniovej lekar-
skej fakulte UK v Martine. Vysledky vedeckej
a organizacnej prace ho postvali do funkcii v od-
bornych domécich a zahrani¢nych spolo¢nosti.
Je autorom vyse 160 prac v domdcich i zahra-
ni¢nych periodikach, autorom a spoluautorom
mnohych kniznych publikdcii a u¢ebnych textov.
Bol ¢lenom stéleho vyboru pre epidemioldgiu
EULAR (neskor pre socidlne ligy), podpredsedom
Slovenskej reumatologickej spolocnosti, ako aj
¢lenom i ¢estnym ¢lenom Federélneho vyboru
Ceskoslovenskej reumatologickej spolo¢nosti,
ktora mu udelila za vynikajtcu pracu cestné
¢lenstvo. Je ¢lenom francuzskej vedeckej spo-
lo¢nosti Centre Oncologique et Biologique de
Recherche Appliquée. Pracoval niekolko desat-
ro¢i ako $éfredaktor vyznamného reumatolo-
gického vedecko-odborného ¢asopisu Rheuma-
tologia, ktory reprezentuje slovenski reumato-
I6giu aj v zahranici. Je spoluzakladatefom Ligy
proti reumatizmu na Slovensku, ¢lenom jej pred-
sednictva a redak¢nej rady jej Bulletinu. Je no-
sitefom Medaily J.E. Purkyné, Medaily J.B. Gu-
otha, dostal Pamatni medailu SNP a Pamatnu
medailu mesta PieStany. Stéle sa zaujima o bal-
neohistoriu, je ¢clenom redakénej rady periodika
Balneologického muzea v Piestanoch Balneolo-
gicky spravodajca. PiSe ¢lanky s historickou te-
matikou. Roku 2003 bol prijaty za ¢lena Sloven-
skej spolocnosti pre dejiny vied a umeni pri SAV.
V roku svojich 90. narodenin, ktorych sa doziva
pIny Zivotného eldnu, odovzdal redakénu Stafetu
svojim nasledovnikom.

Je pre nas ctou, Zze sme mohli stretavat na
mnohych redakénych stretnutiach vzacneho
amudreho ¢loveka, ze nam dovolil nacerpat silu
z pre neho typického Zivotného pozitivneho po-
hladu na zZivot a svet. Chvile strdvené pri priprave
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Akademik prof. MUDr. Jan Stefanovic, DrSc.,

osemdesiatpatrocny

Dha 19. novembra 2013  osldvil
prof. MUDT. Jan Stefanovi¢, DrSc., akademik SAV,
vyznamny pedagég, mikrobioldg a spoluzakla-
datel'imunolégie na Slovensku, 85. narodeniny.
Vyznamnému jubileu bol venovany odborny se-
mindr Sekcie klinickej mikrobiolégie SLK, Slo-
venskej spolocnosti klinickej mikrobioldgie a Slo-
venskej spolocnosti  klinickej imunolégie
a alergoldgie SLS. Popri zastupcoch organizu-
jucich odbornych spolo¢nosti sa tu zisli aj prezi-

denti Slovenskej lekarskej komory a Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti, predstavitelia LF UK a PF
UK v Bratislave, Slovenskej zdravotnickej univer-
zity a rad dalSich vyznamnych osobnosti sloven-
skej mediciny.

Profesor Jan Stefanovi¢ sa narodil v Morav-
skom Lieskovom 19. novembra 1928. Maturoval
na gymnaziu v Banskej Bystrici (1948). Stidium
mediciny absolvoval na Lekérskej fakulte Uni-
verzity Komenského v Bratislave, kde promoval

rukopisov sa prave vdaka jeho pristupu, jeho
skisenostiam a préci stali chvilami, na ktoré sa
nezabuda, z ktorych ¢lovek cerpa novd silu
a eladn do dalsej prace. Vzor pana docenta Ur-
banka je prikladom, ktory vedie, usmeriuje, radi,
ktory poftika rany a nedspechy a ktory ukazuje
cez vietky prieky cestu dalej. Pan docent, Va3
priklad urobit kazdy der aspor jeden dobry sku-
tok, je prikladom pre tento svet, ktory by sme
chceli zmenit a nevieme, ako. V&3 priklad, ktory
ste dokdzali napliat cely svoj Zivot a kazdy den,
je receptom, ktory mozete ako skuseny lekar
predpisat na rany tohto sveta. V43 pristup
chceme aj my uplatriovat a svojim prikladom
odovzdavat dalej.

Vazeny péan docent, dovolte ndm, aby sme
Vém zazelali do dalSich rokov pevné zdravie, na-
plnenie vietkych dprimnych zelani a aby sa Vam
tisicndsobne vratili vietky dobré skutky, ktoré
ste na svojej narocnej a krasnej lekarskej ceste
az do dnesnych dni stihli porozdavat!

Ad multos annos!
Maridn Bernadic, Peter Kristfek,
Helena Bernadicovd, Zelmira Mdcovd
Ku gratuldcii sa pripdjaju aj dalsi clenovia
Prezidia SLS. Pdn docent dostal pri prileZitosti
zivotného jubilea Medailu 150. vyrocia zalo-
Zenia Spolecnosti lékarsko-slowanské, ktoru
mu odovzdala riaditelka sekretaridtu SLS

PhDr. Z. Mdcovad.
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roku 1953. S Lekarskou fakultou UK v Bratislave
ostala spojena aj cela jeho dalsia profesiondlna
cesta. ESte pred promdciou zacal pracovat na
Ustave chémie LF UK, za¢iatkom roku 1955 sa
stal asistentom Ustavu mikrobioldgie a imuno-
l6gie LFUK. Povojnovy rozvoj modernej mikro-
bioldgie, a najma na baze tohto odboru vznika-
juca novad vednd disciplina — imunoldgia,
rozhodli 0 osude mladého lekara. Ako zacinajuci
asistent absolvoval $tudijny pobyt na Imunolo-
gickom oddeleni Mikrobiologického ustavu
CSAV v Prahe, ktory vtedy viedol doc. MUDr. Jan
Sterzl, DrSc. MUDT. Stefanovi¢ sa stal internym
aspirantom tohto Ustavu. Dynamicka atmosféra
svetovo uznavaného prazského pracoviska ho
nadchla préve pre imunoldgiu. Ako zacinajuci
imunol6g absolvoval neskér $tudijny pobyt
v Pasteurovom Ustave v Parizi na oddeleni ve-
denom prof. Grabarom. Nasledovali vedecké
staze vo Velkej Britanii, Dansku a Svédsku, kde
pracoval na $pickovych vedeckych pracoviskach
a ziskal pocetné medzinarodné kontakty. Syste-
maticky budoval Uzke vztahy s vyznamnymi ce-
skymi imunolégmi a mikrobiolégmi. Prave tieto
mu neskor poskytli potrebny nadhlad a umoznili
orientdciu v rychlo a komplexne sa rozvijajlcej
imunoldgii. Od roku 1961 prebral vedenie sa-
mostatného Ustavu mikrobiol6gie aimunolégie
LF UK, kde postupne vybudoval tim schopnych
spolupracovnikov. S ich pomocou rozsiroval
a upevioval medzindrodné kontakty a sicasne
budoval useky orientované na imunochémiu,
celuldrnu a humorélnu prirodzend imunitu
a transplanta¢nu imunolégiu. Jeho Usilie vy-
vrcholilo zalozenim samostatného Ustavu imu-
nolégie Univerzity Komenského (1981).

Vedecka orientécia prof. Stefanovi¢a sa spo-
Ciatku sustredovala predovsetkym na imuno-
chémiu. Jeho prvé tspesné prace suviseli so za-
hrani¢nymi stdzami na poprednych svetovych
pracoviskach. Boli venované katepsinom a de-
grada¢nym procesom Studovanym na kréli¢ich
lymfocytoch a makrofdgoch. S budovanim ve-
decko-vyskumnej bazy Katedry mikrobiolégie
a imunoldgie LF UK sa postupne jeho vedecka
profildcia rozsirila o fagocytézu, fagocytarne
funkcie séra, komplement, enzymatické systémy
séra a nakoniec aj o transplanta¢nt imunoldgiu.
Ako vedecka osobnost participoval na pocet-
nych vyskumnych projektoch. Nim vedené pra-
covisko koordinovalo vyskum v oblasti prirodze-
nej imunity v celom byvalom Ceskoslovensku.
Prirodzene, vedecka cinnost prerastala aj do po-
cetnych spoluprac s inymi klinickymi odbormi,
kam sa nové poznatky imunoldgie a mikrobio-
I6gie prakticky premietali.

Publika¢nu ¢innost prof. Stefanovi¢a mozno
vyislit len tazko. Sved¢i o nej takmer 400 od-
bornych publikécii a nespocetny pocet predna-
Sok. Kandidatsku dizerta¢nu pracu na tému
,Ucast proteolytickych enzymov a séra v imu-
nitnych pochodoch organizmu” obhajil
MUDr. Jan Stefanovi¢ r. 1960, r. 1961 habilitoval
v odbore lekdrska mikrobiolégia a imunolégia
ar. 1971 bol menovany za profesora. Doktorsku
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dizertacnu pracu,Imunologické aspekty degra-
dacnych systémov organizmu” obhajil r. 1982
a r. 1987 sa stal akademikom SAV, ¢lenom-ko-
re§pondentom CSAV bol od r. 1988.

Ako pedagog bol profesor Stefanovi¢ vzdy
vynikajlcim prednasatelom, ktory dokazal nad-
chnut svojich posluchécov, neraz uputat aj vtip-
nou poznamkou, ktord sa nezmazatelhe vryla
do pamati. Bol tieZ tolerantnym, trpezlivym a vel-
korysym examinatorom. Vyznamne sa podielal
na zalozeni dcérskeho Ustavu mikrobiolégie
a imunoldgie LF UK v Martine r. 1964 a imuno-
l6giu v zaciatkoch vyucby tohto odboru syste-
maticky predndsal aj Studentom Prirodovedeckej
fakulty UK v Bratislave. Jeho meno sa spéja s viac
ako 20 kniznymi publikdciami a u¢ebnymi tex-
tami z lekarskej mikrobioldgie a imunoldgie.

Odbornu précu a Usilie spojené s budovanim
imunolégie na Slovensku sinemozno predstavit
oddelene od mnozstva spolocenskych a odbor-
nych aktivit, ktoré boli potrebné pre dosiahnutie
ambicidznych cielov. Takmer 30 rokov (nepretr-
Zite od 1961 do 1990) viedol prof. Stefanovi¢
Katedru mikrobioldgie aimunoldgie LF UK v Bra-
tislave. Od zaloZenia Subkatedry klinickej imu-
noldgie Indtitutu pre dal3ie vzdeldvanie lekarov
a farmaceutov v Bratislave (SZU, 1972) bol po
mnoho rokov jej veducim. Po zaloZeni Imuno-
logického Ustavu Univerzity Komenského r. 1981
az do jeho zlGcenia s Katedrou imunoldgie LF
UK r. 1990 viedol profesor Stefanovi¢ aj toto vy-
skumné pracovisko. V obdobi rokov 1963-1965
bol profesor Stefanovi¢ prodekanom LFUK
a v obdobi 1974 -1978 prorektorom Univerzity
Komenského. Po dihti dobu pdsobil aj ako hlavny
odbornik ministerstva zdravotnictva pre lekarsku
imunoldgiu.

Profesor Stefanovi¢ sa vyznamne angazoval
v ¢innosti Ceskoslovenskej imunologickej spo-
lo¢nosti CSAV, pricom vykondval aj funkciu jej
predsedu. Posobil v redakénych radéch viacerych
odbornych ¢asopisov, bol clenom pocetnych ko-
misii SAV a CSAV a ¢lenom komisie pre obhajoby
kandidatskych a doktorskych dizertanych prac.

Popri vlastnom raste venoval profesor Stefa-
novic osobitnu pozornost odbornému rastu svo-
jich spolupracovnikov a Ziakov. Na pracoviskéch,
ktoré viedol, obhajili postupne 32 pracovnici
kandidétske a 5 doktorské dizertacné prace. Pod
jeho vedenim postupne v odbore habilitovalo
8 z jeho spolupracovnikov a ziakov, 4 sa neskor
stali profesormi. Profesor Stefanovi¢ cielave-
dome propagoval odbor aj medzi Studentmi
a aktivne podporoval Studentski vedeckd cin-
nost. Na katedre, ktort viedol, pracovalo vzdy
viac $tudentov v ramci SVOC. Mnohi z nich ostali
vedeckej préci a odboru verni aj po promdcii.

Aj ked sa vedecko-odbornd ¢innost a meno
profesora Jana Stefanovia najcastejiie spéja
s imunoldgiou, treba pripomenut, Ze ako peda-
g6g, vedec a odbornik vzdy bol, a dodnes je aj
mikrobiolégom. Este na zaciatku - predovietkym
imunologicky orientovanej vedeckej kariéry - sa
venoval aj problematike streptokokovych infekcif
a diagnostike sekundarnych streptokokovych

ochoreneni, ¢o si vtedy aktualne vynutila spo-
locenska poziadavka. Neskor to bola problema-
tika bakteridlnych ochoreni uropoetického sys-
tému, $tddium G- nefermentujdcich baktérii ako
vyvoldvatelov zavaznych ochoreni a problema-
tika infekcii sposobenych stafylokokmi.

Profesor Stefanovi¢ takmer 30 rokov odborne
garantoval ¢innost diagnostického Mikrobiolo-
gického oddelenia Katedry mikrobioldgie a imu-
nolégie LF UK v Bratislave a viac ako 20 rokov
externe viedol diagnostické Mikrobiologické od-
delenie Statneho Ustavu narodného zdravia.
V obdobi 1988-1990 viedol Katedru lekérskej
mikrobiolégie Slovenskej postgraduélnej aka-
démie mediciny. Na poli mikrobiolégie profesor
Stefanovi¢ aktivne pdsobil v Mikrobiologicko-
epidemiologickej spolo¢nosti SLS. Dodnes po-
Ziva mimoriadnu Uctu a md nezastupitelné
miesto v radoch Slovenskej spolo¢nosti klinickej
mikrobioldgie SLS a Sekcie klinickej mikrobio-
l6gie Slovenskej lekarskej komory.

Odbornd, vedeckd, pedagogickd, a aj spolo-
Zenska cinnost profesora Jana Stefanovica bola
vzdy vnimana pozitivne a bola opakovane vy-
soko ohodnotend. Popri pocetnych oceneniach
odbornych spolo¢nosti je profesor Stefanovic
nositelom Medaily J.E. Purkyné (1973), Statneho
vyznamenania Za vynikajucu pracu (1978), Ceny
ministra zdravotnictva SSR (1979), Nérodnej ceny
(1984), Radu préace (1988) a od roku 2008 aj Radu
Ludovita Stdra | triedy. Jeho pracu aktuélne opét
ocenila Slovenska lekarska spolo¢nost, ked'z rik
jej prezidenta prof. MUDr. Petra Kristafka, CSc.,
prevzal Medailu 150. vyrocia zalozenia Spolo¢-
nosti [ékafsko slowanskej v Pesti a Literarny fond
Slovenskej republiky, ktory jubilantovi udelil Pré-
miu za rozvoj slovenskej vedy doma i v zahranici
(2013).

Oficidlny odchod do déchodku (1991)
prof. MUDr. J. Stefanovi¢a, DrSc., oslobodil od
nie vzdy vitanych dloh a povinnosti a otvoril mu
novy priestor pre tvoriva pracu. Obdivuhodne
sa ,spriatelil” s modernymi informacnymi tech-
nolégiami, ktoré mu umoznili vnorit sa s novou
energiou do tokov najnovsich vedeckych infor-
mécii. Popri tom sa profesor ochotne zlcastruje
na vedeckych konferenciéch, pdsobi ako od-
borny konzultant a prispieva do odbornych ¢a-
sopisov. Netinavne sa venuje zostavovaniu dal-
Sich a dalsich monografickych spisov. Mnohym,
ktori v dnesnej hektickej dobe uz stracaju pre-
hlad, v utriedenej podobe sprostredkiva naj-
modernejsie poznatky z oblasti vyznamu mikro-
organizmov  pre  prirodzend  imunitu,
z problematiky starnutia a imunity, alebo naj-
novsie pohlady na dlohu mikroorganizmov pri
vzniku ludskych ochoreni. S Citatelom sa popri
tom nendpadne deli aj o svoje Uvahy o vede,
0 jej poslani, ¢i o etickych principoch mediciny.
Monografia, Lexikdn bakterioldgie”, ¢i najnovsi
spis ,Mikroorganizmy ¢loveka v zdravi a cho-
robe” su uréené do ruk vsetkych lekarov na Slo-
vensku a predstavuju jedinecny spdsob, ako pri-
blizit najmodernejSie poznatky klinickej
mikrobioldgie lekarovi v praxi.
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Vsetkych, ktori sme mali moznost pocas vac-
sej, i mensej Casti Zivotnej pute spojit vlastné
kroky s krokmi jubilanta, osobitne tesi, ze svojich
85. rokov sa prof. Stefanovi¢ doziva vo vzacnom
zdravi, optimizme a neutichajucich Zivotnych
aktivitach. M& moznost oslavit ich v pohode,
spolu s manzelkou, Uspesnymi detmi, hrdy na
svoje vnucata.

Vazeny pén profesor Stefanovi¢, dovolte ném
osobne, v mene vietkych ¢lenov Slovenskej spo-
lo¢nosti klinickej mikrobioldgie SLS, Sekcie kli-

nickej mikrobioldgie SLK, ale aj za Vasich pocet-
nych spolupracovnikov a Ziakov z radov mikro-
biolégov aimunoldgov a tiez za vietkych lekarov
na Slovensku podakovat sa Vam za nenahradi-
telnu pracu, ktord ste vykonali v prospech od-
borov mikrobioldgie a imunoldgie. Z Gprimného
srdca Vam Zeldme do dalSich rokov Zivota vela
osobnej pohody, zdravia a nehasnuceho Zivot-
ného elanu.
Milan Niks a Juraj Hanzen
2a SSKM SLS a SKM SLK
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K Zivotnému jubileu

prof. MUDr. Vladimira Sefranka, PhD.

Dna 11. januara 2014 sa vyznamného 7zi-
votného jubilea doZiva jeden z vyznamnych
predstavitelov modernej a samostatnej cievnej
chirurgie na Slovensku — prof. MUDr. Vladimir
Sefranek, PhD.

Profesor MUDr. Vladimir Sefranek, PhD., sa
narodil 25. januara 1944 v Martine. Jeho cely
Zivot je nasledne spojeny s Bratislavou, kde
Zije a posobi dodnes. Profesor Sefranek pro-
moval na LF UK v Bratislave (1966) a svoju chi-
rurgickd put zacal na Chirurgickom oddeleni
NsP Bezru¢ova pod dohladom prednostu
MUDr. Juliusa Slabeyciusa. Po troch pociatoc-
nych rokoch smerovali jeho kroky na Il. chirur-
gicku kliniku Fakultnej nemocnice na Partizan-
skej ulici v Bratislave, ktora v tom obdobi
predstavovala skuto¢ny chirurgicky vrchol na
Slovensku. Tu postupne napredoval pod do-
hladom prednostu kliniky akademika Karola
Sisku a neskér pod vedenim prof. MUDr. Ivana
Simkovica, DrSc. Od roku 1979 sa jeho péso-
bisko zmenilo na Specializovany Ustav zame-
rany na ochorenia kardiovaskularneho systému
(UKVCH, Ustav kardiovaskularnych choréb), ¢o
upriamilo jeho kroky smerom k,jeho Zivotnej
profesionalnej préci a laske” - cievnej chirurgii.
Pocas pdsobenia na,Partizénskej ulici” presiel
vietkymi chirurgickymi pracovnymi poziciami
od starsieho sekundarneho lekara, ordinara
pre cievnu chirurgiu az po primdra oddelenia
cievnej chirurgie. R. 1988 ziskal vedecky titul
PhD. Po, prestahovani” Ustavu kardiovaskular-
nych choréb pod Krdsnu Horku v Bratislave a aj
zmene nazvu na Narodny ustav srdcovych
a cievnych chordb sa od roku 1997 stal pred-
nostom Kliniky cievnej chirurgie a vedicim Ka-
tedry cievnej chirurgie Lekarskej fakulty SZU
v Bratislave, pricom v tychto funkcidch posobi
Uspesne dodnes. R. 1998 sa habilitoval na do-
centa chirurgie (LF UK Bratislava) a r. 2003 bol
vymenovany za profesora chirurgie (inaugu-
racia na LF UPJS Kosice). Od roku 1997 do roku
2005 posobil ako hlavny odbornik MZ SR pre
cievnu chirurgiu. Je ¢clenom mnohych vyznam-

nych slovenskych aj zahrani¢nych odbornych
vensku lekdrsku spolo¢nost a v rdmci nej Slo-
vensku spolocnost cievnej chirurgie, kde je od
roku 2001 doteraz prezidentom. Z najvyznam-
nejsich zahrani¢nych spomenieme ¢lenstvo
v Eurépskej spolocnosti cievnej chirurgie
(ESVS), pricom v rokoch 2007 - 2011 bol na-
rodnym zdstupcom SR vo vybore tejto spolo¢-
nosti.

Profesor Sefranek zasvitil cely svoj,odborny
Zivot” cievnej chirurgii, vzdeldvaniu a vychove
buducich generdcii chirurgov a cievnych chi-
rurgov na Slovensku, za ¢o mu patri nasa vdaka
a Ucta. Pocas svojho pdsobenia v bratislavskych
odbornych kruhoch venoval viac ako 30 rokov
kontinudlnej pregradudlnej pedagogickej ¢in-
nosti v odbore chirurgia na LF UK v Bratislave
a viac ako 25 rokov kontinualnej postgradudl-
nej a pregraduélnej pedagogickej ¢innosti
v ramci SZU v Bratislave. Jeho rukami a pod
jeho odbornym dohladom vyrastla prakticky
celd v sucasnosti profesionélne aktivna cievno-
chirurgickd obec na Slovensku (musime spo-
menUt, Ze jeho Ziaci sa velmi dobre uplatnili aj
v zahranici).

Je autorom 12 monografii a kapitol v mo-
nografiach na Slovensku a v zahranici, pricom
v roku 1986 a 1997 bol ako autor oceneny Ce-
nou chirurgickej spolocnosti za najlepsiu pu-
blikaciu. Je autorom takmer 400 prednasok na
vyznamnych slovenskych i zahrani¢nych od-
bornych kongresoch a konferenciach a auto-
rom resp. spoluautorom takmer 120 odbor-
nych publikacii v domacich a zahrani¢nych
odbornych periodikach. Pod jeho odbornym
vedenim,vyrastlo” 10 Uspesnych doktorandov
a 7 primarov. Nemozno nespomenut pocetnu
oponentsku, recenznu a lektorsku ¢innost
v ramci chirurgickych disciplin.

Pracovisko, kde pdsobi do dnesnych dni,
vybudoval spolu so spolupracovnikmi po or-
ganizacnej, persondlnej aj materidlnej stranke
prakticky od zékladov az do sucasného stavu,

Ku gratulantom sa so Zelanim pevného
zdravia, tvorivej invencie a nehasntcej ve-
deckej aktivity pripajaju aj clenovia Prezidia
SLS a Redakcia Monitoru mediciny SLS.

Prezidium SLS a redakcia

kedy je vieobecne uzndvané ako popredné
pracovisko v odbore. A aj tato skuto¢nost ho
zaraduje do postavenia jedného z vyznamnych
spoluzakladatelov modernej a samostatnej
cievnej chirurgie na Slovensku. Vysledkom jeho
profesiondlneho snazenia bolo etablovanie pr-
vej samostatnej kliniky v odbore cievna chi-
rurgia a to Kliniky cievnej chirurgie NUSCH,
a.s., v Bratislave, ktord v sicasnosti vykonéava
funkciu referenéného pracoviska pre Slovensku
republiku, poskytuje konzultacné sluzby a riesi
komplikovanych pacientov v celoslovenskom
kontexte. Vdaka postupne sa zlepSujicim vy-
sledkom preventivnej a lieCebnej Cinnosti,
prednaskovej a publikacnej ¢innosti pracovisko
ziskalo v sucasnosti kredit uzndvaného cievno-
chirurgického pracoviska, ktoré znesie prisne
medzinarodné kritéria.

Klinika sa aktivne zapaja do medzinarodnej
vedecko-vyskumnej spoluprace (Mount Sinai
University Hospital New York, USA, Chirurgicka
klinika Univerzitnej nemocnice Aarhus, Henri
Mondor Hopital Créteil, Paris, Franctzsko, Kli-
nika vaskularnej chirurgie Univerzitnej nemoc-
nice Leuven, Belgicko, Klinika cievnej a hrud-
nikovej chirurgie Univerzitnej nemocnice Ulm,
Nemecko, Klinika kardiovaskuldrnej chirurgie
Semmelweissovej univerzity, Budapest, Ma-
darsko, Klinika cievnej chirurgie Univerzity Vie-
den, AKH, Rakusko, I. chirurgickd a radiologicka
klinika University Palackého, Olomouc, Klinika
kardiovaskularni chirurgie Nemocnice na Ho-
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molce, Praha, IKEM Praha, Chirurgicka klinika
Fakultni nemocnice Plzen a iné).

Ako spoluzakladatel modernej cievnej chi-
rurgie zaviedol a postupne implementoval
mnozstvo novych diagnostickych a terapeu-
tickych postupov v cievnej chirurgii na tzemi
SR, ¢im postupne pozdvihol Uroven cievnej
chirurgie na Slovensku na dnednu uroven.
V spolupréci s intervenénymi vaskuldrnymi ra-
diolégmiv NUSCH, a.s., v Bratislave sa podielal
na rozpracovani intervencnych lie¢ebnych me-
téd a na ich SirSfom zavedeni v klinickej praxi
a to najma v liec¢be periférnych obliterujicich

ochoreni koncatin, supraaortovych vetiev
aorty, splanchnickych a renalnych artérii. Pod
jeho vedenim sa na Slovensku vykonalir. 1999
prvé endovaskularne vykony v lie¢be aneury-
ziem abdomindlnej aorty.

Zéaverom tohto stru¢ného pohladu na od-
borné a profesiondlne aktivity jubilanta by sme
radi zazelali panu profesorovi v mene celej od-
bornej verejnosti, obzvlast v mene vsetkych
cievnych chirurgov a jeho nasledovnikov k jeho
krdsnemu Zivotnému jubileu v prvom rade
pevné zdravie. Hned' vzapati dostatok eldnu
a motivacie do jeho dalSej odbornej prace

Kronika Monitoru mediciny SLS

Za MUDr. Imrichom Secanskym

Dna 14. decembra 2013 sme sa rozlucili
s najstarsim ¢lenom Slovenskej lekarskej spo-
lo¢nosti, osobnostou slovenskej mediciny
a vzacnym ¢lovekom MUDr. Imrichom Secan-
skym.

Narodil sa 6.9.1914 v Budapesti, detstvo
amladost prezil v Topol¢ianskom okrese, kde
posobili jeho rodicia ako vidiecki ucitelia.
Gymnazium absolvoval v Trnave, potom odi-
Siel do Prahy, kde Studoval medicinu na Kar-
lovej univerzite. Po nastoleni protektoratu
a zatvoreni Ceskych vysokych 3kl sa vratil
s ostatnymi slovenskymi Studentmi na Slo-
vensko, kde pokracoval v $tadiu mediciny na
univerzite J.A. Komenského, kde promoval
v roku 1941.

UZ v prostredi prazského $tudia sa anga-
zoval v slovenskom Studentskom akademic-
kom spolku Detvan a v r.1933-1934 spoluor-
ganizoval  sociologické  zdjazdy po
chudobnych krajoch na Orave, Kysuciach
a Horehroni. Poznatky o biede a ujmovom
stravovani publikoval v periodickej tlaci, tieto
sluzili ako podklady interpeldcii slovenskych
poslancov v prazskom parlamente. Ako ta-
jomnik Spolku medikov zorganizoval v Brati-
slave Vieslovansky zjazd medikov a lekarov
z Pol'ska, Juhoslavie, Bulharska a Ceskoslo-
venska, po ktorom sa zacala vzdjomna vy-
mennd prax medikov na klinikach tychto kra-
jin.

Jeho odborné smerovanie najviac ovplyv-
nil profesor, neskorsi akademik, Ladislav Dérer,
ktory ho neskér spominal, ako svojho najo-
blubenejsieho Ziaka. Tymto predurcenim bola
gastroenteroldgia a dietoldgia. Po polrocnych
Studijnych pobytoch na internych klinikéch
v Budapesti, Zeneve a Ziirichu presadil v ne-
mocniciach stravovanie nie podla tried, ako
to bolo zavedené, ale podla druhu a stupna
choroby.

Po névrate z aktivnej icasti v SNP presadil
zriadenie Statneho Ustavu pre vyzivu ludu
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a dietetiku (1945), ktorého bol prvym riadi-
telom, dalej Zdravotnicku $kolu pre diétne
sestry a roku 1946 inicioval aj zriadenie Ho-
telovej skoly v Piestanoch. Na tychto Skolach
aktivne posobil, prednasal a smeroval ich za-
meranie. Zriadil prvu diétnu jedalen a vzapati
sa zasadzoval o vybudovanie spolo¢ného stra-
vovania v zavodoch, Uradoch a skolach v ramci
celého Slovenska. Ako iniciator, spoluzakla-
datel a mnohorocny funkcionar Slovenskej
spolocnosti pre racionélnu vyzivu, propagoval
zésady spravnej vyzivy. Svoje ndzory prezen-
toval v mnohych osvetovych prednéskach
v rozhlase a mnohymi ¢ldnkami v ¢asopise
ViyZiva a zdravie.

Viac rokov bol hlavnym redaktorom od-
borného lekdrskeho ¢asopisu Slovensky lekar
a Zdravy narod. Medzi jeho najvyznamnejsie
pociny patri redigovanie prvého Vademeca
slovenského lekéra (1943). Vydal historicky
prvi odbornd monografiu v ramci Ceskoslo-
venska s tematikou diétneho stravovania
Diétne stravovanie (1944), ktora vysla opako-
vane v mnohych vydaniach. Napisal 21 od-
borno-nduénych knih z problematiky vyzivy
a stravovania, niektoré so spolupracovnikmi.
Viaceré boli prelozené do cudzich jazykov,
jedna vysla dokonca aj v slepeckom pisme.
Odborné a vedecké poznatky $iril aj formou
desiatok prednasok na odbornych kongresoch
doma aj v zahrani¢i zameranych na vyzivu
a stravovanie v zdravi aj chorobe.

Okrem mnohych uznani mu Slovenska le-
karska spolo¢nost udelila aj Dérerovu cenu
za vedecku a publika¢nu ¢innost (1994), Aso-
cidcia spisovatelov Slovenska a Klub literattry
faktu mu priznali Cenu E.E. Kischa za knihu
Spomienky a vyznania lekéra (1998).

Popri vedeckej a publikacnej ¢innosti vy-
kondval dlhoro¢ne prax odborného lekéra
v Nemocnici s poliklinikou na Bezrucovej ulici
v Bratislave.V poslednych ¢innych rokoch ako
diabetoldg aj na inych pracoviskach. Na plny

a v neposlednom rade velmi déleziti pohodu
a Stastie v rodinnom Zivote.

Vdzeny pdn profesor, mily Vlado - Omnia
bona tibi ad multos annos optamus!

MUDr. Jan Tomka, PhD.,

MUDr. Roman Slysko, PhD.,

MUDr. Peter Mondek, PhD., MSc.,
aspolupracovnici

zKliniky cievnej chirurgie, NUSCH a.s., v Bra-
tislave a vsetci clenovia vyboru

Slovenskej spolocnosti cievnej chirurgie SLS.

Uvazok pracoval az do svojich 82. rokov.

Medzi vyznamné a zasluzené ocenenia
treba priratat aj ocenenie spolo¢nostou Fer-
dinanda Martinenga, ktora kazdoro¢ne ude-
[uje,Cenu pre najslusnejsieho Bratislavéana”
(2008).

V sukromi sa velmi rad vzdy venoval z3-
hradke, rdd cestoval, zaujimal sa o umenie.
Sam maloval a vytvaral textilné tapisérie
zndme pod nazvom Art protisy. Zil v Bratislave
a opustil nés v adventnom ¢ase medzi dozi-
tymi 99. narodeninami a nedoZitou storocni-
cou...

Cest'jeho pamiatke!

Peter Kristufek, Zelmira Mdcovd,
Maridn Bernadic¢
a ¢lenovia Prezidia SLS
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K amrtiu univerzitného profesora
MUDr. Pavia Handzu (1919-2013)

V stredu 6. novembra 2013 sa na cintorine
v Slavicom udoli v Bratislave konala posledna
rozlicka s univerzitnym profesorom MUDr. Pa-
vlom Handzom, ktory opustil tito ¢asnost dna
25.0ktdbra po zaviseni pozehnaného veku - 94
rokov.

Vyjadrit vdaku a Uctu k Zivotu a dielu zos-
nulého prisli predstavitelia Lekérskej fakulty UK,
Slovenskej lekérskej spolo¢nosti, seniori ucitel-
ského zboru Lekérskej fakulty zdruZeni v Sa-
pientia klube, priatelia, zndmi, kolegovia, ale aj
popredni Sportovci — byvali pacienti, Sportovi
funkcionari a Ziaci. V osobe prof. Handzu odisiel
vyznamny predstavitel slovenského a ¢eskoslo-
venského telovychovného lekdrstva a organi-
zovanej telesnej vychovy a $portu. Pred takmer
70 rokmi bol zakladatelom a priekopnikom
tohto vtedy nového odboru mediciny na Slo-
vensku. Spravne predvidal jeho celospolocensky
dosah a vyznam pre preventivnu medicinu
a zdravie obyvatelstva.

Prof. Handzo sa narodil 10. oktébra 1919
v Lubeniku a po prestahovani rodi¢ov do Bra-
tislavy tu prezil celd svoju bohatu ¢inorodou
pracou vyplnenu zivotnu put. Jeho odbornu
medicinsku orientdciu urcila Sportova aktivita,
pre ktord mal vrodeny talent. Ako Student gym-
nézia na Grésslingovej ulici (maturita 1937)
a potom pocas $tidia mediciny na Lekarskej fa-
kulte Slovenskej univerzity (promécia 1943) sa
venoval sprvu futbalu a neskdr basketbalu. V 40.
rokoch sa vypracoval medzi najlepsich basket-
balistov Slovenska a spolu so svojim priatefom
Gustdvom Hermanom vytvorili uzndvanu ob-
rannd dvojicu ligového SK Bratislava. Ako zaci-
najuci lekér pracoval v dobe povstania v ne-
mochiciach v Banskej Bystrici a vo Zvolene.

Telovychovnému  lekarstvu  zasvatil
prof. Handzo cell svoju profesionalnu drahu,
v priebehu ktorej vdaka sustredenej a vytrvalej
systematickej préci, ako aj organizatorskej, pe-
dagogickej, vedecko-vyskumnej a rozsiahlej pu-
blikacnej aktivite pozdvihol nase telovychovné
lekdrstvo na medzinarodnu uroven. Je iba mélo
jedincov, o ktorych sa da tvrdit, Ze v dosiahnu-
tych vysledkoch a v celoZivotnych snahédch
a sili sa zrkadli upIny vyvoj discipliny, ktord re-
prezentovali. A prof. Handzo jednoznacne patri
medzi takéto vynimocné osobnosti.

Kratko po vojne, uz v roku 1946, sa prof. Han-
dzo angazoval pri zalozZeni Slovenskej odbocky
Ceskoslovenskej spolo¢nosti telovychovného
lekarstva.V obdobi 1946-1950, ked pracoval vo
funkcii externého asistenta na . internej klinike
Lekarskej fakulty, bol poverenikom skolstva La-
com Novomeskym povereny organizovanim
zdravotnickeho Useku telesnej vychovy. Vysled-
kom bolo zalozenie Ustavu telovychovného le-

kérstva na Lekarskej fakulte (1950), ktory viedol
ako odborny asistent. Neskor (1952) sa stal ve-
duicim novovzniknutej Katedry telesnej vychovy
a telovychovného lekarstva. R. 1956 bol meno-
vany za docenta a r. 1963 za profesora telovy-
chovného lekarstva.

Z vyznamnych uspechov odbornej a orga-
nizatorskej prace prof. Handzu treba osobitne
vyzdvihnut zloZenie a vybudovanie prvej kliniky
telovychovného lekarstva na Slovensku. Klinika,
ktoru viedol do roku 1984, sa stala zakladnou
nielen pregradualnej, ale aj postgradualnej vy-
chovy $pecialistov (opakovana tvorba a vydanie
skript, spoluautorstvo na celotatnych ucebni-
ciach telovychovného lekarstva), strediskom
Uspesnej vedecko-vyskumnej prace a od roku
1975 aj zdravotnickym centrom vrcholového
$portu. Styri desatrocia posobil prof. Handzo
ako hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva
SR pre telovychovné lekdrstvo. Zakonite jeho
vysoké odbornost a prakticka erudovanost vy-
Ustili do funkcie lekara a hlavného lekara ce-
skoslovenskych reprezentacnych futbalovych
a hokejovych timov a vyprav na letnych a zim-
nych olympijskych hrach - od Londyna (rok
1948), kde bol prvym slovenskym Sportovym
lekdarom, az po olympiddu v Mnichove (rok
1972), ked bol hlavnym lekdrom vypravy.

Bol prvym Slovékom, ktory zastéval funkciu
predsedu Ceskoslovenskej spolo¢nosti telovy-
chovného lekarstva. Na Lekarskej fakulte UK
posobil desat rokov vo funkcii prodekana. DIhé
obdobie bol ¢lenom vrcholnych slovenskych
a Ceskoslovenskych telovychovnych orgénoy,
ktoré aktivitu zosnulého ocenili najvyssimi vy-
znamenaniami za rozvoj telovychovy. Zasluhy
a pevné postoje prof. Handzu ocenil aj Sloven-
sky olympijsky vybor (SOV), ktory ho prijal za
Cestného ¢lena (2007) a udelil mu Zlaty odznak
SOV (2011).

Prof. Handzo bol nekompromisny, princi-
pidlny, prisny - ale objektivny, s humannym pri-
stupom tak v profesionalnom ako aj v osobnom
zivote. To su vzécne charakterové vlastnosti tak
Casto absentujuce v sucasnosti. Nezabudajuc
a riadiac sa Hippokratovou prisahou prvou i po-
slednou zasadou prof. Handzu bolo, Ze zdravie
$portovca nikdy neslobodno ohrozit pre chvil-
kovy uspech, nech sa v danej chvili javi akokol-
vek délezity. Po letnych OH v Mnichove sa roz-
hodol obmedzit aktivnu ¢innost v olympijskom
$porte. Jednoznacne odmietol podielat sa na
metddach, ktoré sa v tom Case zacali presadzo-
vat v inych socialistickych krajinach a niektori
Ceskoslovenski Sportovi funkciondri sa nimiins-
pirovali. Doping, peniaze a hrubé nésilie — to
uz podla neho nemalo ni¢ spolo¢né so Sportom
a s olympijskou myslienkou zvIast.

Prof. Handzo v3ak nerezignoval. Dalej po-
kracoval v pedagogickej préci, vo vyskume
av jeho riadeni (predseda hlavnej problémovej
komisie rezortného zdravotnickeho vyskumu
v telovychovnom lekdrstve), v koordindcii sta-
rostlivosti o vrcholovych Sportovcov a najma
v pomoci Slovanu — materskému klubu, ktory
bol jeho trvalou laskou. Slovan bol jeho srdcu
desatrocia pracoval a tu sa formoval jeho od-
borny a osobnostny profil. Slovan bol trvale
v strede jeho pozornosti, nestracal s nim kon-
takt, ani ked bol priputany na [6zko. Tesil sa z vi-
tazstiev, boleli ho prehry. Zaujimal sa do po-
slednych dni svojho Zivota o Sportové Uspechy
milovaného Slovana.

Prof. Handzo nezabudal ani na odborny rast
svojich spolupracovnikov a Ziakov, otvoril im
dvere do medzinarodného Sportového diania
v ¢asoch ,Zeleznej opony”. Vybudoval vlastnu
vedecku Skolu, vychoval 9 docentov. Jeho na-
stupcovia pokracuju v praci svojho ucitela a da-
lej ju rozvijaju. Niet u nas vari znameho 3por-
tovca, ktory by za desatrocia nepresiel jeho
starostlivostou, ¢i lekara, ktory by nespominal
na jeho prednasky, odborné stretnutia, ked odo-
vzdaval posluchdcom nielen medicinske vedo-
mosti ale aj Zivotné skdsenosti popretkavané
svojraznym humorom, sarkazmom ¢i iréniou
podané neopakovatelnym re¢ovym prejavom.

Vézeny pan profesor, budete nam vsetkym,
ktori mali to Stastie a vzacnu moznost Vas po-
znat a stykat sa s Vami, velmi chybat. UZ nebu-
deme pocut a obdivovat Vase vystipenia, Va3
vtipny, vystizny komentar, briskné glosovanie
udalosti, V&3 triezvy, redlny ndzor, raciondlny
a aktivny pristup k rieSeniu pracovnych i osob-
nych problémov. Nedd sa zabudnut, ako ste
pravidla Sportovej ,fair play” prendsali a do-
drziavali v spolocenskom styku a zotrvali ste na
tychto zdsadéch v priebehu celého stato¢nou
a poctivou pracou naplneného Zivota. Zachovali
ste si Cisty Stit, ktory je zavazujucim prikladom,
odkazom a posolstvom pre sucasnu a aj pre na-
stupujucu - nielen lekérsku - generaciu.

Prof. MUDr. Igor Riecansky, CSc.
SZU, NUSCH, Bratislava
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Rozlucili sme sa s

doc. MUDr. Rozaliou Vrabelovou, CSc.

Dria 23.9.2013 nés opustila vo veku 90 ro-
kov vyznamnd osobnost slovenskej mediciny,
Uspesna riadiaca pracovnicka v zdravotnictve
a dlhoro¢na ¢lenka Slovenskej lekarskej spo-
lo¢nosti, doc. MUDr. Rozalia Vrabelovd, CSc.

Narodila sa 12. marca 1923 v Mokrom Haji
na Zahori. Ked v dedinskej skole, ktord bola
jednotriedka, pani ucitelka zistila, Ze pise
Ulohy starsim detom, naliehala na rodicov,
aby ju dali do mestianky v Skalici. A tak denne
v kazdom pocasi chodila 5 km tam a 5 km
spat. V ten isty rok zacala Studovat na zné-
mom skalickom gymnaziu, kde Gspesne zma-
turovala a ako prvé dievca dostala z matema-
tiky vybornu (1943).

Aj ked'to nebolo po voli rodi¢om, jej tizba
po vzdelani, blizky a srde¢ny vztah k ludom
a snaha im pomdhat, ju priviedli k $tudiu na
Lekérskej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave. Po promdcii sa chcela dostat na
internd medicinu. Najprv absolvovala 3-me-
saCnu staz na klinike ORL a potom dostala
miesto na 4. internej klinike na Bezrucovej
ulici. V roku 1953 bola medzi prvymi, kto
Uspesne absolvoval atestacné skusky na vte-
dajsom Slovenskom ustave pre doskolovanie
lekarov a ziskala $pecializaciu v odbore vnu-
torné lekarstvo.

Osem rokov (1953-1960) pracovala ako za-
vodnd lekarka, neskor ako veduca zédvodného
strediska v CHZJD, kde s nadSenim pre vietko
progresivne presadzovala nové formy kom-
plexnej liecebno-preventivnej starostlivosti
0 zamestnancov. Obetavou a nelinavnou pra-
cou sa dostala do povedomia ako mild a la-
skava lekérka.

V nasledujucich rokoch vykonévala veduce
funkcie v riadiacich a organizatorskych pozi-
cidch. V obdobi 1960-1963 bola riaditefkou

4. polikliniky na Vajnorskej ul.V roku 1963, po
atestdcii z organizacie zdravotnictva, sa stala
riaditelkou byvalého MUNZ Bratislava.
V1. 1971 sa stala ndmestnickou ministra zdra-
votnictva SR, najprv pre liecebno-preventivnu
&innost a neskér pre vedu a vyskum. Cesko-
slovenské zdravotnictvo zastupovala v Me-
dzindrodnej spolo¢nosti pre preventivnu a so-
cidlnu medicinu priWHO. Do r. 1987 pracovala
na MZ SR, do déchodku odisla roku 1990. Ako
doéchodkyna sa zapojila do Cinnosti Jednoty
ddchodcov na Slovensku, kde posobila v zdra-
votnickom vybore.

Jej ispednd organizatorska ¢innost vycha-
dzala z podrobného poznania zdravotnickej
problematiky v teréne, ako i z poznania po-
trieb obyvatelstva. Moderné myslenie ju pri-
viedlo k nutnosti rozvijat primarnu starostli-
vost a poliklinicky systém. Vyznamnou mierou
sa podielala na vybudovani NsP na Krama-
roch, poliklinik na Mytnej, v Karlovej Vsi, v Ru-
Zinove, ako aj viacerych obvodnych a zavod-
nych zdravotnickych stredisk.

Socidlne lekdrstvo a organizicia zdravot-
nictva predznadili jej odborny rast, ktory je
dokumentovany jej vedeckou, publika¢nou
a pedagogickou pracou. V socidlnom lekdrstve
a pri organizacii zdravotnictva dokazala pre-
pojit zdravotnicku a medicinsku prax s tedriou.
Vyznamnou mierou prispela k rie3eniu mo-
dernych trendov v tejto oblasti.

Preventivne poslanie nasho zdravotnictva
sa stalo jej obltibenou odbornou disciplinou,
o najlepsie dosvedCuje téma jej kandidatskej
dizertacnej prace ,Ndvrh modelu komplexnej
preventivnej starostlivosti o zdravie obyvatel-
stva”, ktord obhdjilar. 1976, ako aj habilitacnej
prace ,Screening a jeho vyuZitie v prevencii
v zdravotnictve’, za docentku bola menovana
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Navzdy prerusena vitalita
profesora Daniela Bartka

Akoby vcera a predsa ,davno” som po-
zhfal fakty a dojmy nad pyramidou aktivit
prof. MUDr. Daniela Bartka, DrSc. (na jednej
z jeho vizitiek, s ktorou sa vSak zbyto¢ne ne-
tasil, som doslova objavil jeho dalsie funkcie
a hodnosti) — aktivit, ktoré nezabrzdilo ani 80
bezfrazovite plodne prezitych rokov. Mélok-
tord odborne-vedeckd akciu v Ceskoslo-
vensku, Slovensku alebo Cesku obisiel. Na
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vietkych navstivenych akcidch aktivne pred-
nasal. Na tohoro¢nom majovom neurofarma-
kologickom sympdziu v Bojniciach som s nim
sedel naposledy za predsednickym stolom
aon, 84-ro¢ny, ako vzdy prislovecne ¢inorody,
mi rozpraval o konkrétnych planoch, o ktorych
hutal doma a koval v ruzomberskom zdravot-
nickom centre. Potom sa naplnila jeho hodina
bytia a potvrdilo sa adjektivum ,nédhly”. Pod-

v odbore socidlne lekérstvo r. 1981.

Bola predsednickou Slovenskej spolo¢nosti
pre raciondlnu vyzivu. Patrila medzi dlhoro¢-
nych, mimoriadne aktivnych ¢lenov Sloven-
skej lekdrskej spolo¢nosti a vyznamne sa po-
dielala na jej rozvoji. Posobila vo viacerych
funkciach vo vyboroch odbornych spolo¢nosti
SLS, podielala sa na vzniku Slovenskej spo-
lo¢nosti socidlneho lekarstva, ktorej bola nie-
kolko funkénych obdobi predsednickou, dalej
na vytvoreni Slovenskej gerontologickej a ge-
riatrickej spolo¢nosti a Slovenskej spolo¢nosti
véeobecného lekdrstva. Vyznamne sa podie-
lala aj na obnoveni ¢innosti Slovenskej spo-
lo¢nosti socidlneho lekarstva. V tychto funk-
ciach organizovala mnoho odbornych
a vedeckych vzdelavacich podujati - kongre-
sov, konferencii a sympézii. Pamatnym bol
najma medzindrodny kongres preventivnej
mediciny roku 1992. Poznatky a odborné in-
formécie, ktoré ziskavala na domécich a za-
hrani¢nych vzdeldvacich podujatiach (Fran-
cuzsko, Juhoslévia, Nemecko, Rakusko, Pol'sko,
Mexiko) odovzdavala odbornej verejnosti
a operativne prendsala do praxe.

Doc. Vrabelova bola aktivna do vysokého
veku. Trvale sa zapisala do histérie sloven-
ského zdravotnictva a Slovenskej lekérskej
spoloc¢nosti. Vsetci, ktori sme mali ¢est poznat
ju a spolupracovat s fou, sme Uprimne obdi-
vovali jej neutichajuci eldn, entuziazmus, pra-
covitost, tvorivost a najma zodpovednost, tiez
rozhodnost a raznost pri riadeni, ¢estnost
a korektnost, ktoré vedela preniest na spolu-
pracovnikov a okolie. Najviac ju charakterizo-
vala a v jej konani prevladala ludskost a em-
patia.

Cest a Ucta jej pamiatke, s vdakou si ju bu-
deme pripominat.

Doc. MUDr. Vojtech Ozorovsky, CSc.
prednosta Ustavu socidlneho lekdrstva
a lekdrskej etiky LF UK Bratislava
(vojtech.ozorovsky@fmed.uniba.sk)

kosil ho fatalny iktus, o ktorom vedel para-
doxne vsetko, proti ktorému cely Zivot bojoval
a ktorého prevenciu budoval... Jeho synapsy
prestali kooperovat a vysielat signaly. Jeho Zi-
vot vyhasol brutalne necakane, ale bez utrpe-
nia — uvedomenia si svojho konca a bez bo-
lesti. V didroch, pocitacoch a najma
v kortexovych chodbach jeho plodného du-
chovna zostali dovfSené, ale aj len nacrtnuté
projekty. Spolu s jeho ambiciami zhasol aj
jeho vedecky entuziazmus, jeho temperament
ajeho organizacny vzlet a priam nakazliva ak-
cieschopnost. Zostal vsak jeho odkaz, hma-
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tatelny, pouzivany, zakédovany do historic-
kych analov nielen neurolégie, ale celého
venca modernych neurovied.

Bol jedinym autorom slovenského uceb-
nicového textu kompletnej neuroldgie, ktora
vysla v 3 opakovanych vydaniach. Chystal mo-
derné ucebné texty v anglickom jazyku. Zos-
tali jeho publikacie, citacny odkaz, recenzie,
posudky a nespocetné iné odborné elaboraty.
Naporudzi su jeho vyznamné prace, ktorymi
ovplyvnil a upriamil vedecké smerovanie ne-
urolégie. Vynoril sa Uctivy reSpekt pred jeho
spisanym dielom a zéroven sa uzavrel prieci-
nok, ktory mu bude patrit pri rekognoskacii
neurologického vedomostného penza. Tento
priecinok si budu otvarat nadvézujlce gene-
racie nielen z piety k jej majitelovi, ale predo-
vietkym kvoli bohatému a in3pirujucemu ob-
sahu. Kapitoly v fom tvoria referen¢né
hodnoty viacerych neurologickych etazi, bez
ktorych by nejestvovala ona vedomostna py-
ramida, v ktorej bude symbolicky blikat jeho
duch. Pripomerime, Ze préve prof. Bartko pred
mnohymi rokmi zaviedol pravidlo exaktnej
diagnostiky cievnej mozgovej prihody do
troch hodin - o trombolyze s ¢asovym oknom
nebolo este ani chyru. Dockal sa aj vysokého
$tatneho vyznamenania Radu Ludovita Stura
Il. triedy z rik prezidenta SR. Nevieme, netu-
$ime, mozno preZil aj on sam, zaZitky blizkosti
smrti’, ako ich podal neddvno americky ne-
urochirurg dr. Alexander — len Stvoritel mu uz
nedovolil, aby ndm ich opisal... Pozval ho do
svojej nadpozemskej rise, z ktorej sa neda vra-
tit — ale vari bude moct pozorovat, ¢o budu
robit jeho nasledovnici. Vychoval ich neure-
kom, ovplyvnil myslenie a odbornu navigaciu
mnohych, ale nie vietci ho porozumeli, nie
vsetci ho nasledovali a nie vetci si uvedomili,

¢o pre nich urobil... Teraz nastal ¢as rekapitu-
lacie, v ktorej si uzavrety odkaz prof. Bartka
mozno rozobrat a poskladat. Jeho vedecky
priec¢inok nie je Rubikovou kockou, ktora sa
dé naucit mechanicky zloZit, ale je faktickym
a logicky utkanym pestrym kobercom mysle-
nia, intuicie a vlastného vedeckého vkladu.
Meno ,Bartko” sa vtesdva do mramoru vedla
uz vyrytych mien slovenskych neurolégov —
Cernacka, Travnika, Cigénka, Brezného, Var-
sika... a radu dal3ich, vratane pocetnych uz
nezijucich chyrnych ¢eskych kolegov, s kto-
rymi spolupracoval a tvorivo komunikoval...

Prof. Bartko Zil takpovediac akcelerovane,
nielen Ze sa dozil vysokého veku, v ktorom
stale tvoril (nedokoncené zostavaju jeho no-
vatorské klinickobiochemické ponory do me-
chanizmu cievnych mozgovych prihod, ktoré
nacal vo Vojenskej nemocnici v Ruzomberku),
ale kazdy den pokladal za vyzvu, vedel ju prijat
a naplno vyuzit. Az do dna posledného...
Prof. Bartko sa zapisal do histdrie slovenskej
mediciny aj vjyznamnou propagaciou v zahra-
nici. Vdaka jeho aktivitdm a osobnym kontak-
tom a schopnostou zaujat,pre vec”, upriamil
pozornost okolitého vedeckého sveta na malu
krajinu a dokazal nadviazat rovnocennu spo-
lupracu a ziskat vymenné pobyty na renomo-
vanych pracoviskach vo svete. Tato rola
prof. Bartka sa stala zmysluplnou najma po
otvoreni nielen politickych, ale aj odborne-
vedeckych hranic po roku 1989. Aj v predché-
dzajicom politickom systéme vedel pocuvat,
dokazal sa premknut myslienkami, napadmi
a najma vysledkami prace inych. Nezabddam
na spolo¢né sedenia kolektivov oboch brati-
slavskych neurologickych klinik LFUK pod hla-
vickou, neurologickej katedry*, ktord ako pred-
nosta I. neurologickej kliniky viedol a na
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OdiSiel vzacny lekar s rozumom a srdcom -
prof. Dr. h.c., MUDr. Ladislav Soltés, DrSc.

Diia 26. septembra 2013 odisiel od nas po
dlhej chorobe vo veku nedozitych 81 rokov
vzacny, $lachetny ¢lovek, lekdr a pedagdg
schweitzerovho typu - profesor LF UK a eme-
ritny rektor Trnavskej univerzity prof. Dr.h.c.,
MUDr. Ladislav Soltés, DrSc.

Narodil sa 31. janudra 1933 v Spisskej No-
vej Vsi. Promoval na LF KU v Prahe (1957). Po
promdécii nastupil na Pediatrické oddelenie
v NsP v Liptovskom Mikuldsi (1959). Zaujem
o pediatriu v iom vzbudil vyznamny pediater
prim. dr. K. Chmelo. Vo svojej praxi na pomedzi
Liptova a Oravy spoznaval pracu pediatra pr-
vého kontaktu, jeho krdsu i starosti a tu sa
dalej formovalo aj jeho mimoriadne socidlne
citenie. Po kratkom pobyte v detskej lieCebni

v Novom Smokovci presiel pracovat na Detsku
kliniku LF UK v Bratislave, kde pracoval v ob-
dobi 1967-1992. Absolvoval dlhodobé ex-
pertné pobyty v Tunisku, Libyi, Keni, Burundi,
Haiti — niektoré este pocas posobenia na LF
UK. Neskor ako emeritny rektor a ¢len, tropic-
kého timu” VS sv. Alzbety (uz s vaznym ocho-
renim) absolvoval pobyt v Keni, kde sa staral
o detskych pacientov zo slumov.

Humanitny rozmer préace lekara ho celkom
uchvétil. Postupne zalozil Ustav medicinskej
etiky a bioetiky ako spolo¢né medicinske za-
riadenie SZU a LF UK (1991) v Bratislave. Rok
na to vykonal tudijny pobyt na svetoznamom
etickom pracovisku Hastings center for Bioet-
hics v USA. Po névrate dalej rozvijal vyucbu

ktorych daval priestor inovacnym myslienkam
svojho kolegu prof. Ciganka, ktory bol v poli-
tickom tieni, ale reprezentoval vedecky ne-
spochybnitelnd $picku...

Posledné desatrocia sme s prof. Bartkom
sedavali na spolocenskych veceroch réznych
podujati a hodnotili ,situdciu” zdravotnictva
a vedy v naSom i v inych odboroch. Bez aké-
hokolvek zvelicovaného efektu, s plnym na-
sadenim a prezieravostou sa prof. Bartko ve-
noval komplexnej vychove mladych lekérov.
Bol zakladatelom cesko—slovenskych stretnuti
mladych neuroldgov, ktoré trvaju dodnes,
a priam burcoval mladych k ¢innosti, ktord
presahuje bezny rdmec ich povinnosti. Chcel,
aby si osvaojili jeho ,principy zvedavosti’, aby
patrali po neznamom, nepoznanom, aby sta-
vali hypotézy a pracovali na nich, aby poma-
hali nielen chorym, ale aby sa zaoberali aj pre-
venciou tristnych neurologickych afekcii.
Otvaral im priestor, v ktorom by sa mohla slo-
venska (aj ¢eskoslovenskd) veda dostévat na
komparabilnu Uroven s jej celosvetovym vy-
vojom, lebo vedel, Ze lekarske umenie nema
hranic...

Malokto tak pregnantne, elegantne a na-
ozajsky svojim zivotom a dielom ako
prof. Bartko napifia obsah krasnej sentencie
viktoridnskeho bésnika R. Browninga, ktory
napisal: ,Clovek by sa mal na¢ahovat dalej,
ako dosiahne. Ved naco by inak bolo nebo!”.
Tato metaforu si uz pan profesor neprecita.
Ale zaiste mu je dopriate z toho nespoznatel-
ného a nekonecného vesmiru sledovat nas.
A my, nachédzajuc sa este na pulzujicej Zemi
sa nespreneverme jeho pamiatke a nadva-
zujme na jeho odkaz.

Cest'jeho pamiatke!

Peter Kukumberg
e-mail: peter.kukumberg@kr.unb.sk

etiky a socidlnej prace pre lekérov, ale najma
v osetrovatelstve vo viacerych instituciach.
Presiel na Trnavsku univerzitu , kde sa o 7 ro-
kov stal jej druhym rektorom. Jeho pri¢inenim
bola zriadena samostatna pedagogicka fa-
kulta v Ruzomberku, kde sa vyucovala aj etika
asociadlna praca, ktord bola zakladom pre ne-
skorsi vznik Katolickej univerzity. Vyu¢oval na
vysunutych pracoviskach v Levoci, Spisskej
Novej Vsi, Dolnom Kubine a inde, aby naplnil
poziadavky praxe a hlad po vzdelavaniv o3e-
trovatelstve. Prednasal aj na VS sv. Alzbety -
aj na jej vysunutych pracoviskach, kde neskor
zastéval aj rozne akademické funkcie. Na po-
Ziadanie zo Slezskej univerzity v Opave po-
méhal vyucovat lekdrsku etiku a bioetiku,
filozofiu a etiku v osetrovatelstve, oSetrova-
telsku starostlivost v neonatolégii a klinicku
pediatrickd propedeutiku. Aj tu pozival velkud
vaznost s prislusnym ocenenim.
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Bol autorom viac ako 200 vedeckych pu-
blikacii, odbornych studii, monografii, vyso-
koskolskych ucebnic z oblasti pediatrie a etiky.
Niektoré su prelozené do cudzich jazykov.
Tam, kde prednasal Studentom, zostal neza-
budnutelnym prednéasatelom. V poslednych
rokoch Zivota venoval pozornost chudobe —
upieral pozornost na rézne jej zdravotné, psy-
chické, filozofické i socidlno-pravne aspekty.

Dostalo sa mu viacero vyznamnych oce-
neni. Ziskal najvyssie ocenenia SLS, KU, ¢estny
doktorat, cenu Nemeckej pediatrickej spolo¢-
nosti a mnohé dalsie vyznamenania — verime,
Ze pIného ocenenia sa mu este len dostane.
Na druhej strane poznajlc obetavu pracu
inych, inicioval hodnotenia a ocenenia v rdmci

Slovenskej humanitnej rady. Ale aj sém - ako
pacient - chcel byt ndpomocny rovnako po-
stihnutym a tak bol aktivnym ¢lenom Sloven-
skej myelémovej spoloc¢nosti. Mudrost srdca
bola jeho kradsnym charakterovym rysom.
Prakticky od r. 1990 venoval pozornost hu-
manitnej povahe prace zdravotnikov - lekarov
i sestier - v ¢com (ako sa ukazalo) bol velmi
prezieravy, kedZe zdravotnictvo ¢oraz viac
strdca humanitny charakter a preberd rysy
,Zdravotnickeho priemyslu”. Vyznamne prispel
k rozvoju o3etrovatelstva na Slovensku ako
samostatnej klinickej a vedeckej discipliny.
Hlasal, Ze v kolektive, ktory sa stard o pacien-
tov, vzdeland, mddra a najma empaticka
sestra Ci laborant, je pre lekdra nenahraditel-
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OdiSiel MUDr. Dusan Michalicka, PhD., MPH

S hlbokym zarmutkom sme sa dia
10. 1. 2014 v bratislavskom krematériu rozld-
¢ili s nasim dlhoro¢nym ¢lenom, Sirokou od-
bornou verejnostou uznavanym lekarom a ko-
legom, MUDr. Dusanom Michalickom, PhD.,
MPH. Opustil nas dna 5.01.2014 vo veku 72
rokov po dlhej a tazkej chorobe. Patril medzi
aktivnych ¢lenov Slovenskej lekarskej spolo¢-
nosti. Po mnohé roky ju reprezentoval ako
¢len vyboru, neskér ako predseda Spoloc¢nosti
posudkového lekdrstva SLS a predseda Slo-
venskej spoloc¢nosti revizneho lekérstva SLS,
ktorej vznik inicioval, tieZ ako predseda Do-
zornej rady SLS (dve funkéné obdobia) a v su-
¢asnom funkénom obdobi ako jej ¢len.

Narodil sa 23. 3. 1942 v Bratislave. Stddium
na Lekérskej fakulte UK ukoncil proméciou
r. 1965. Po promécii nastupil na,umiestenku”
na Fyziatrickd kliniku FN v Bratislave (dnes
II. internd klinika), najprv ako zamestnanec
FN, neskor ako asistent a odborny asistent LF
UK. Jeho prvym prednostom bol profesor
MUDr. Juraj Henzel, ktory sa Specializoval na
fyziatriu, balneoldgiu a liecebnu rehabilitaciu.
Po jeho odchode sa stal prednostom kliniky
prof. MUDr. J. Kolesar, DrSc., ktory pokracoval
v zamerani kliniky na internd medicinu, fyzia-
triu balneoldgiu a lie¢ebnud rehabilitaciu.
Prof. Kolesar bol stcasne aj riaditelom Vy-
skumného Ustavu humannej bioklimatolégie
(VUHB). Ustav sa odborne zameriaval na $td-
dium vplyvu bioklimatoldgie na ludsky orga-
nizmus, $pecidlne vplyv vysokohorskej klimy
u chorych na bronchidlnu astmu a vplyv ku-
pelnej klimy a lie¢cebnych procedur na cho-
roby kardiovaskularne (hypertenzia), dalej na
vplyv liecebnej rehabilitdcie u pacientov po
infarkte myokardu. MUDr. D. Michali¢ka sa na
klinike podielal na preventivne liecebne;j sta-
rostlivosti o pacientov, ktori boli hospitalizo-
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vani na oddeleni, na pedagogickom procese,
ako i na dal3ej ¢innosti VUHB. Uspesne vyko-
nal atestdcie z interného lekarstva I. a Il
stupnia. V rdmci svojho odborného zamerania
sledoval vplyv vysokohorskej klimy na regu-
laciu dychania u pacientov s bronchialnou as-
tmou. Z tejto oblasti publikoval viaceré od-
borné ¢lanky v nasich i zahrani¢nych
Casopisov.

Roku 1984 presiel na posudkové oddelenie
FN, ktoré viedol priméar doc. MUDr. E. Hostyn,
CSc. Tu roku 1986 vykonal atestéciu z posud-
kového lekarstva. Venoval sa vztahu posud-
kového lekarstva a diagnostiky srdcovych cho-
rob. Osobitne sledoval moznosti Holterovho
monitorovania a jeho vyznamu pri posudzo-
vani do¢asnej pracovnej neschopnosti.

Vo funkcii zastupcu veduceho posudko-
vého oddelenia a v sulade s koncepciou po-
sudkového lekarstva sa v rdmci polovi¢ného
pracovného Uvazku na Klinike pracovného le-
karstva venoval diagnostike a diferenciélnej
diagnostike naro¢nych a z posudkového hla-
diska tazkych pripadov. V tomto obdobi sa
aktivne zapajal do prace Subkatedry posud-
kového lekdrstva, ktoru viedol
doc. MUDr. Eduard Hostyn, CSc. Prednasal na
uvodnych a Specializa¢nych kurzoch posud-
kového lekarstva. Roku 1990, po odstupeni
doc. MUDr. Eduarda Hostyna, CSc., z miesta
veduceho subkatedry, nastupil po konkurze
dr. D. Michali¢ka na jeho miesto. V tychto ro-
koch absolvoval aj atestaciu zo socidlneho le-
karstva a organizacie zdravotnictva. V roku
1991 sa Subkatedra posudkového lekarstva
transformovala na samostatnu Katedru po-
sudkového lekdrstva a roku 1992 na Katedru
posudkového a revizneho lekarstva. Na ka-
tedre sa vykonavali $pecializa¢né kurzy ukon-
Cené Specializaciou posudkového lekarstva

nou sucastou liecebného i diagnostického
timu.V mnohom poukazoval pritom aj na sku-
senosti zo svojich ciest nielen v krajinach s me-
nej rozvinutym zdravotnictvom, ale aj z pro-
sperujucich krajin s vysoko rozvinutym
zdravotnictvom.

Pre prof. Soltésa v plnom rozsahu platia
slové zo starozékonnej knihy Daniel (12,3) ...a
mudri sa budu skviet ako blesk na oblohe a ti,
ktori mnohych privadzaju k spravodlivosti (a
mudrosti) budud ako hviezdy na vecné veky.

Nech odpociva v pokoji!
Rudolf Pullmann

pre posudkovych lekdrov Socidlnej poistovne
a posudkovych lekarov pracujlcich v inych
rezortoch. Pod jeho vedenim katedra nadvia-
zala uzku spolupracu s Klinikou pracovného
lekarstva a toxikoldgie, ktord je klinickou ba-
zou pre vychovu posudkovych lekarov.

Od roku 1992 az do roku 2002 sa Katedra
podielala na skoleni reviznych lekéarov a to
vykondvanim zakladnych a dvodnych kurzov,
nakolko az v Nariadeni vlady SR ¢. 157/2002
Z.z. bolo revizne lekdrstvo uvedené ako $pe-
cializa¢ny odbor. Na Katedre posudkového
a revizneho lekérstva sa v druhej polovici roku
2002 zahdjil prvy $pecializacny kurz.V oktdbri
2002 ziskal dr. Michali¢ka ako prvy atestaciu
z revizneho lekarstva. Spolu s nim aj dalsich
40 lekérov pracujucich v zdravotnych pois-
tovniach.

V roku 1984 sa dr. Michalicka stal clenom
Slovenskej spoloc¢nosti posudkového lekar-
stva SLS. Roku 1990 bol zvoleny za jej pred-
sedu a spolo¢nost viedol az do roku 1994.

V obdobi rusenia posudkovych oddeleni
a posudkovej ¢innosti v $tatnej zdravotnej
sprave (1992) sa dr. Michali¢ka stal zamest-
nancom Slovenskej spravy socialneho zabez-



46

pecenia, ktord prevzala celd posudkovu
agendu. Tato sa r. 1994 restrukturalizovala na
Spravu fondu nemocenského poistenia (SFNP)
a Spravu Fondu dochodkového poistenia
(SFDP), roku 1995 na Socialnu poistovnu.

Od roku 1995 az do roku 2005 bol dr. Mi-
chali¢ka zamestnancom Vieobecnej zdravot-
nej poistovne a vykonaval funkciu hlavného
revizneho lekara riaditelstva VSZP.V stvislosti
s presunom pridelovania kédov lekdrom sa
dr. Michali¢ka zamestnal na Urade pre dohlad
nad zdravotnou starostlivostou. Po zavedeni
nového kédovacieho systému lekdrov a po-
skytovatelov zdravotnej starostlivosti sa od
oktobra 2005 vratil spat do Vseobecnej zdra-
votnej poistovne, kde pracoval az do odchodu

do déchodku (oktober 2010).

Dr. Michalic¢ka inicioval vytvorenie Sekcie
revizneho lekarstva pri Slovenskej spolo¢nosti
posudkového lekarstva SLS (1996), ktora sa
po roku transformovala na samostatnu od-
bornu spolo¢nost SLS — Slovensku spolo¢nost
revizneho lekarstva. Uspesne ju viedol a do
roku 2011 aj organizacne zabezpecoval od-
borné vzdelavacie podujatia, v Uzkej spolu-
préci s Ceskou spolo¢nostou revizneho lekar-
stva JEP.

Dve volebné obdobia (2003-2011) vyko-
naval funkciu predsedu Dozornej rady SLS. Na
Volebnom zjazde SLS (7.12.2011) bol opat
zvoleny do Dozornej rady SLS na funkéné ob-
dobie rokov 2011-2015 a vykonaval funkciu
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Rozlucili sme sa s

prof. MUDr. Elenou Kukurovou, CSc.

Prof. MUDr. Elena Kukurova, CSc., vy-
znamna slovenska vysokoskolska profesorka,
dlhoro¢né prednostka Ustavu lekdrskej fyziky,
biofyziky, informatiky a telemediciny LF UK
v Bratislave, spoluzakladatelka a vedecka se-
kretarka Slovenskej spolo¢nosti lekérskej fy-
ziky a biofyziky SLS, ktora je ¢lenom Eurépskej
spolocnosti lekarskych fyzikov, nas opustila
po tazkej chorobe 14.11.2013.

Narodila sa 18. maja 1942 v Bratislave. Ma-
turovala roku 1959 v Trnave. Na Lekarskej fa-
kulte Univerzity Komenského v Bratislave pro-
movala ako absolventka v3eobecného
lekarstva r. 1965. Po promdcii pracovala na
O¢nom oddeleni NsP v Skalici (1965-1967).
Od roku 1967 posobila na Katedre fyziky a nu-
klearnej mediciny LF UK v Bratislave, ktord sa
neskor premenovala na Ustav lekarskej fyziky,
biofyziky, informatiky a telemediciny. Po-
stupne presla vietkymi zaradeniami - od vo-
lontérky a asistentky aZ po profesorku, od
funkcie tajomnicka az po veducu katedry
(1982-1990) a prednostka Ustavu (1990-1997,
2003-2013).

Titul kandidatky vied v odbore biofyzika
v lekdrskych vedach obhdjila na VLVDU JEP
a LF UK v Prahe so sidlom v Hradci Kralové
(1982). Docentkou v odbore biofyzika bola
menovana na LF UK v Bratislave (1987), v roku
1990 ziskala na IPVZ (SPAM) II. atestéciu v od-
bore biomedicinska kybernetika a informa-
tika, r. 2002 sa na FPV UKF v Nitre habilitovala
v odbore tedria vyucovania fyziky a r. 2004
stala profesorkou tedrie vyucovania fyziky.

Vo vedecko-pedagogickej praci sa orien-
tovala na problematiku implementacie pri-
ncipov lekdrskej fyziky, biofyziky, telemedi-
ciny a eHealth do kurikula lekérskych
a nelekarskych Studijnych programov lekar-

skych fakult. S klinickymi pracoviskami riesila
problematiku termometrie a fototerapie. Pu-
blikovala vy3e 530 vedeckych a odbornych
prac v domdcich a zahrani¢nych zbornikoch
a ¢asopisoch. Jej vedecku orientaciu vystihuju
aj nazvy grantovych uloh (19), v ktorych bola
hlavna riesitelka a spoluriesitelka (TELESERYV,
1993-1994, GP GAV 1/11/86/95 Multisenzo-
rovy diagnosticky systém pre telemetricky
monitoring biologickych procesov v aktual-
nom prostredi, 1995-1997, PECO Chemical
senzors in vivo monitoring, 1995-1997, GP
GAV 1/204/95 Model pocitacom podporenej
vysokoskolskej vyucby lekarskej fyziky a bio-
fyziky, 1995-1997, KEGA Zivé hodiny, 1996,
VEGA 1/7509/20 Profesia vysokoskolského
ucitela na lekarskych fakultach, 2000-2002,
VEGA Profesia a profesionalita vysokoskol-
ského ucitela na lekdrskych fakultach, 2003-
2005. MS SR 3/2030/04 Transformdcia postu-
ldtov tedrie vyucovania do interaktivneho
modelu integrovanej vyucby v kontextual-
nom algoritme lekarskych, zdravotnickych
a telovychovnych vied manaZovanej original-
nym setom didaktickych technoldgii, 2004-
2006, KEGA 3/5153/07 Tvorba ucebnych hy-
pertextovych prostriedkov na vyuZitie novych
technoldgii telemediciny pre vietky formy
vzdeldvania na lekarskych fakultach, 2007-
2009, KEGA 052 UK - 4/2013 Projekt postgra-
dudlneho vzdeldvania vysokoskolskych
ucitefov a odbornych pracovnikov v pod-
mienkach elektronizécie zdravotnictva (e-
healt). V rdmci grantovych uloh pripravila cely
rad vyznamnych publikécii, napr. Fond Pro
Slovakia Fragment z dejin LFUK 1919-1999
(1999), Akademicki a verejni Cinitelia (2000),
Pohlad do pétrocnej histérie telesnej kultiry
na LFUK v Bratislave (2002).

jej clena. MUDr. Dusan Michalicka bol oceneny
viacerymi poctami a cenami SLS. Jeho odcho-
dom straca Slovenska lekarska spolo¢nost
a odbornd medicinska verejnost skiseného
a uznavaného odbornika, mimoriadne aktiv-
neho ¢lena, oblibeného ¢loveka, kolegu
a priatela mnohych z nés, ktory ndm bude
chybat.
Cest'a tcta jeho pamiatke!
Prezidium SLS
Slovenskd spolocnost revizneho lekdrstva SLS
Slovenskd spolocnost posudkového
lekdrstva SLS

Za pracu ziskala cely rad vyznamnych oce-
neni (Zlatd MEDACTA 1995 za ,Elektronicky
model radioaktivneho rozpadu”, NOVTECH
1996 za,Vyucbovy stbor elektronickych mo-
delov a zariadeni”, NOVTECH 1997 za ,Multi-
funkény skladackovy a didakticky systém,
ZLATA INCHEBA INPHARMED 2007 za exponéat
“Pévodné vedecké prace a metodiky podpo-
rujuce globalne vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov*, Cestna plaketa INCHEBA 2008,
Zlata medaila LF UK (2007), Zlatd medaila Fy-
ziologickej spolo¢nosti SLS (1992), Striebornd
a Zlata medaila “Propter merita” SLS (1992,
2002), tri ceny SLS za najlepsiu publikdciu
roka, Zlata plaketa Grand Prix Incheba za naj-
lepsiu publikéciu, Striebornd medaila LF MU
v Brne (1992), ocenenia MOV v sieti WORLD-
DIDAC, ¢estny diplom z Medzinarodnych od-
bornych vystav Nicossia (1998), Biotherapy
Scientific Award (2008). Pracovala aj ako za-
stupujuca delegétka SR a ¢lenka vo vybore
COST 77 (1997-2001), ¢lenka Komisie pre le-
karske a farmaceutické vedy SLS (1995-96),
vedeckd sekretarka, resp. uradujuca prezi-
dentka Spolocnosti lekarskej fyziky a biofyziky
SLS (1976-2013), ¢lenka Spoloc¢nosti biome-
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dicinskeho inzinierstva a medicinskej infor-
matiky SLS (1980-2013), ¢lenka redakénej rady
Casopisu Lékar a technika (1990-1995) a pred-
sednitka medzindrodnej hodnotiacej sutaze
komisie MOV Incheba Expo Bratislava (2000—
2013).

Od r. 1967 pracovala na Katedre lekarskej
fyziky LF UK, ktord sa neskdr premenovala na
Ustav lekarskej fyziky, biofyziky, informatiky
a telemediciny. Vyznamne sa podielala na vy-
tvarani obsahu vyucby biofyziky, spolupraco-
vala na vytvoreni niekolkych skript z lekérskej
fyziky a biofyziky pre praktické cvicenia, dal-
Sich ucebnych textov a pomocok. Zabezpe-
¢ovala medziodborové $tidium EF SVST a SjF
SVST na LF UK. Prednésala lekarsku fyziku nie-
len pre Studentov LF UK, ale aj pre medziod-
borové tidium. Bola ¢lenkou viacerych ko-
misii dekana. Pracovala ako Uspesnd skolitelka
Svoc.

V roku 1978 stéla pri zrode Slovenskej spo-
lo¢nosti lekérskej fyziky a biofyziky SLS, ktora
je ¢lenom Eurdpskej spolocnosti lekdrskych
fyzikov. Cinnost tejto spoloénosti sa Gspesne
rozvija aj jej zasluhou ako dlhoro¢nej vedeckej
sekretarky. Vyvijala maximalne Usilie pri nad-
vazovani medzinarodnych kontaktov spolo¢-
nosti a usporadtvani medzinarodnych biofy-
zikdInych kongresov.

1.12.1990 sa stala prednostkou Katedry
biofyziky. Vyrazne sa pricinila o modernizaciu
technického vybavenia ustavu, zakupili sa
nové vykonnejsie pocitace. Vydali sa U¢ebné
texty z biofyziky (angl., slov.), Pracovné listy
k biofyzikdlnym experimentom (angl., slov.),
Biofyzikalny elixir (angl., slov.), Ako prakticky
vyuzivat vypoctovu techniku v medicine. Na
Ustave sa v tomto obdobi riesilo 5 grantovych
projektov, na ktorych spolupracovali aj pra-
covnici inych organizécii a jeden z nich bol
podporovany a financovany Eurépskou Uniou.
Viditelné dspechy dosiahol Ustav lekarskej fy-
ziky a biofyziky v obdobi jej pésobenia ako
prednostky v prezentacii u¢ebnych pomocok
vyvinutych v rdmci modernizécie vyucby vy-
hotovenim série elektronickych modelov fy-
ziologickych funkcii, biologickych a fyzikal-
nych dejov s doplnkovymi u¢ebnymi textami.

Od r. 2006 v spolupraci s organizatormi
medzindrodnej zdravotnickej vystavy IN-
CHEBA EXPO SLOVMEDICA bola garantom
a organizdtorom medzinarodnych konferencif
,CeloZivotné vzdelavanie zdravotnickych pro-
fesionalov, hasi¢skych zachranarov a edukécia
pacienta” a,Medzinarodnych konferencii Eu-
ropskej asociacie pre fototerapiu”. Od r. 2012
bola predsednickou Eurdpskej asociacie pre
fototerapiu.
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Odisiel emeritny primar

MUDr. Viadimir Pavlik, CSc.,
zasliazily lekar, chirurg, pedagog, publicista,

osobnost Kysiic

Primar MUDr. Vladimir Pavlik, CSc., zomrel
13.7.2013. Patril medzi vyznamnych a spola-
hlivych pracovnikov prof. Steinera. Bol jeho
odbornym asistentom a tajomnikom Katedry
chirurgickych disciplin LF UK v Martine. Tu
precitil lasku k odbornej ¢innosti, ale tiez
hibku kolektivnej vedeckej préace v chirurgii.

Byt odbornym asistentom u prof. MUDr.
Pavla Steinera, DrSc., znamenalo vela $tudovat
a pracovat na sebe. MUDr. Pavlik sa aktivne
zapojil do vzdeldvania v oblasti chirurgickej
a anestéziologickej, do vedecko—vyskumnej
¢innosti v experimentalnej chirurgii. Pracoval
v experimentalnej skupine ,ndhrada srdco-
vych chlopni v mimotelovom obehu, preven-
cia, diagnostika a liecba plticnej tromboem-
bélie v experimente”. V praci sa osvedcil, svoje
vysledky publikoval a bol povaZovany za pers-
pektivneho spolupracovnika. Po smrti
prof. MUDr. Pavla Steinera, DrSc., odisiel pra-
covat do Cadce, kde zastaval od r. 1972 post
priméra chirurgického oddelenia NsP a OUNZ.
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Tam pracoval az do odchodu do déchodku.

Prim. MUDr. Vladimir Pavlik, CSc., sa narodil
1.1.1931 na Liptove vo Valaskej Dubovej. Ma-
turoval na Gymnaziu v Ruzomberku (1950),
promoval na Lekarskej fakulte Univerzity Ko-
menského v Bratislave (1956). Po promocii
pracoval ako sekunddrny lekar na Chirurgic-
kom oddeleni NsP v Trstenej (do r. 1963). Za
toto obdobie si stihol urobit atestéciu z chi-
rurgie I. a Il. stupna a atestaciu z anesté-
zioldgie. R. 1963 sa stal odbornym asistentom
na Chirurgickej klinike LF UK v Martine
u prof. Steinera. Zivot a praca na chirurgii boli
namahavé, pohltili vietok cas, ale v rodine
mal porozumenie, dobré zézemie a tak sa ro-
bota a radost spriatelili. V rodine mu rastla
laska, v praci poznanie, v spolo¢nosti uznanie
a v prirode potesenie.

V ramci experimentdlnej chirurgie sa
s MUDr. Pavlikom dobre spolupracovalo, lebo
bol zodpovedny, spolahlivy a dobry priatel.
Spolu sme vypracovali experimentalny model

V roku 2012 pod jej vedenim ziskal Ustav
lekdrskej fyziky, biofyziky, informatiky a tele-
mediciny LF UK v Bratislave v rdmci Tyzdna
vedy a techniky na Slovensku Cenu ministra
Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR (2012),
za organizaciu sprievodnych podujati pre Zia-
kov zakladnych a strednych $kol v rdmci
Tyzdia vedy a techniky na Slovensku v Brati-
slave.

Lekérska fakulta UK v Bratislave straca
v profesorke Kukurovej zanietenu a inven¢nu
vysokoskolsku profesorku, ktord venovala vse-
tok svoj ¢as praci na prospech svojich studen-
tov a svojej alma mater. Mala vzdy cas pre
priatelov, dokdzala mnohych zapojit do svo-
jich aktivit, ktoré presahovali ramec jej vyso-
koskolského pdsobenia a zasahovali nielen
do postgraduélneho vzdeldvania, ale aj do
vzdeldvania na zékladnych ¢i strednych $ko-
lach. Ucila fyziku a jej umelecké citenie a mi-
moriadne nadanie davalo dal3i rozmer viet-
kym jej aktivitdm. Ocenenia, ktoré ziskala, boli
vzdy zaslizené a podlozené systematickou
pracou.

Cest jej pamiatke!

Doc. RNDr. Elena Ferencovd, CSc.,
prof. MUDr. Maridn Bernadic, CSc.

masivnej plicnej tromboembdlie (MPTE)
u psov. V rdmci diagnostiky sme sledovali po
MPTE hemodynamické, respiracné, acidoba-
zické, kapnografické, hemokoagulacné a EKG
zmeny. Diagnostiku sme objektivizovali an-
giopulmograficky plicnym scanom (perflizna
scintigrafia, colorscan) pred liecbou a po fi-
brinolytickej a antikoagulacnej liecbe.
MUDr. Pavlik sa zvIast v experimente venoval
preventivnym vykonom na dolnej dutej Zile
pri experimentalnej MPTE. Z tejto problema-
tiky obhajil aj kandidéatsku dizertac¢nu pracu
a ziskal titul CSc. (1972).

MUDr. Pavlik ma bohatd publika¢nu
a prednaskovu cinnost. Celkove publikoval
323 odborne-vedeckych a osvetovych publi-
kdcii. Predniesol niekolko stoviek prednasok
na réznych celostatnych a medzinarodnych
kongresoch. U medikov bol oblibenym pred-
nasatefom. MUDr. Pavlik absolvoval stézové
pobyty na niekolkych zahrani¢nych chirurgic-
kych klinikdch (Strassbourgh 6 mesiacov,
1967, Moskva 2 mesiace, 1968).

Prim. Pavlik bol Siroko rozhladeny a du-
sevne bohaty ¢lovek. Prejavilo sa to aj v jeho
literdrne — prozaickej ¢innosti. Napisal nie-
kolko prozaickych diel ladenych filozoficko —
psychologicky, napr. Tri slové o slove (Vyda-
vatelstvo Vzlet, 2002, 62 s.); Po noci den (Vy-
davatelstvo Vzlet, Cadca, 2004, 58 s.); Skalpel
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v sluzbe zdravia (Vydavatelstvo Vzlet, Cadca,
2005, 91 s.); Marcovy sneh (¢asopis Cierfianske
akt. spravodajstvo, 8, €. 1, 2006, 16 s.); Slovo
akniha (¢asopis Ciernanske akt. spravodajstvo,
9, ¢. 1,2007, 19 s.); spolu s T. Chabronovou
Vrchérske ¢riepky (Vydavatelstvo Vzlet, Cadca,
2004, 59s.).

R. 1972 odisiel MUDr. Pavlik, CSc., do Cadce,
kde pracuje ako primér chirurgie OUNZ az do
svojho déchodku. Cadca jeho prichodom zi-
skala velmi kvalitného a zodpovedného chi-
rurga. Pacienti ho mali radi, vynikal svojou
huménnostou a mravnostou. Jeho krédom
bolo: ,Vsetko sa da, ak ziskas mudrost a ne-
strati$ mravnost”. Prim. MUDr. Pavlik, CSc., po-
zdvihol chirurgiu v Cadci na vysokd odbornu
uroven. Chodili za nim pacienti na operacie
zo Sirokého okolia i z vacsich miest. Jeho psy-
chologicky pristup k pacientom bol exem-
plarny. Bol Ziarivym vzorom pre vychovu le-
karov a zvlast mladych chirurgov. Pradvom
a zaslizene mu bol udeleny titul ,Zasluzily le-
kar” a,Osobnost Kysuc”.

Primér Pavlik sa vyznamnym spésobom
zasluZil o rozvoj zdravotnictva a chirurgie v re-
gidne Kysuc. Svoju funkciu hodnotil aj takto:
,Stat sa prednostom chirurgického oddelenia
nie je len honor, ale niekedy aj horor”. Vela

pracoval. Robil brusnu, cievnu, detskd, plas-
tickd a neodkladnu - urgentnu chirurgiu. Ve-
noval sa aj vychove mladych lekédrov. Pod jeho
vedenim ziskalo 15 lekdrov atestaciu I. stupna
z chirurgie a 10 lekdrov atestaciu Il. stupia
a nadstavbové atestdcie. Primdr Pavlik bol spo-
luzakladatelom Spolku lekdrov Kystc SLS
(1976) a zakladatelom Hélkovych lekarskych
dni Kysutc (1979). ISlo mu o prehlbovanie ve-
domosti lekérov a sestier, o upevnenie medi-
cinskej etiky a tiez o prehibenie kultdrne -
spolocenskych vztahov. Spolok lekdrov Kysuc
a Halkove lekarske dni Kystc doteraz Uspesne
pracuju. Zasluzilym aktivnym prednasatelom
udeluju medailu MUDr. I. Halka.

Zivot chirurga sprevadzaju nielen Gspechy,
ale aj Uskalia a komplikacie. Ked' sa chirurg
naplno odovzdd préci, ¢asto aj bez odpocinku,
odnesie si to jeho zdravie. R. 1986 dostal prim.
Pavlik infarkt myokardu. Pri trojndsobnom
aorto-korondrnom bypasse okusil chirurgiu
na vlastnom tele - s jej bolestou, nadejou, aj
dobrym vysledkom. Tato prihoda ovplyvnila
aj jeho myslenie a filozofiu:,Mladost je krdsna
veg, ale nevydrzi dlho; [udsky Zivot je ohrani-
ceny, rodime sa, Zijeme, teSime sa, trpime
a odchadzame”. Ale primar Pavlik stale dufal:
,Dum spiro, spero!”. Uvedomil si, Ze ¢lovek ne-
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Nedozité devitdesiatiny

profesora MUDr. Gustava Cierneho, DrSc.

Pripominame si vzécne chvile, ktoré sme
stravili v pritomnosti pana profesora Gustava
Cierneho. Pri tychto spomienkach je zvykom
vymenovat mnohé Zivotné zasluhy, pripome-
nut ich vyznam v Sirsich stvislostiach. Zdber
- osobnostny aj pracovny - prof. Cierneho
viak bol taky Siroky, ze si nemdzeme naro-
kovat obsiahnut ho cely. Pripominame si Zivot
a dielo vynimo¢ného ¢loveka, s ktorym sme
mali moznost spolupracovat, obohatit sa
a poucit z jeho cennych myslienok a nazorov,
obdivovat jeho rozsiahle vedomosti, vseo-
becny rozhlad a diplomatickd mudrost. Trvale
zostavaju v nasich spomienkach a v srdci ne-
zabudnutelné chvile, kedy ndm pri Zivotnych
jubiledch predniesol vzdy origindlny pozdrav
a recitoval krasne basne klasikov.

Profesor Gustav Cierny sa narodil
19.1.1924 v Bodorovej, medicinu Studoval na
Karlovej univerzite v Prahe a v Bratislave, kde
aj promoval (1951). Vyznamnym sp6sobom
ovplyvnil jeho profesionalny vyvoj dihodoby
studijny pobyt a vedeckd priprava u profesora
Borovanského (1953-56). Orientoval sa na ne-
uroanatémiu, ktorej ostal verny viac ako 30
rokov. Ako prednosta Anatomického Ustavu

LF UK (1962-86) vybudoval silntd anatomicku
Skolu. Skumal lokalizaciu motoneurénov
v mieche a zostavil ich mikrotopograficku
mapu podla inervacnych vztahov ku svalom.
Svoje vysledky publikoval v mnohych vedec-
kych pracach doma i v zahranici. Podpisal sa
na mnohych kniznych dielach - napr. Mala
encyklopédia zdravia (1971), Sustavna ana-
tédmia ¢loveka (1972-1990), Klinicka urolégia
(1990), Pitevné cvicenia (1995).

Prof. Cierny bol dlhoro¢nym, mimoriadne
aktivnym ¢lenom Slovenskej lekarskej spo-
lo¢nosti (SLS) a vyznamnou mierou sa podie-
lal na jej budovani a rozvoji. Reprezentoval
ju vo viacerych funkciach, ¢i uz v Predsed-
nictve, neskor Prezidiu SLS (vedecky sekretar,
predseda, podpredseda a nakoniec cestny
¢len Prezidia SLS), ako i v odbornych spolo¢-
nostiach. Bol predsedom Slovenskej anato-
mickej spolo¢nosti SLS, predsedom Cesko-
slovenskej anatomickej spoloc¢nosti J.E.
Purkyiu a ¢estnym ¢lenom viacerych zahra-
ni¢nych anatomickych spolo¢nosti.

Osobitnym prinosom pre SLS bolo péso-
benie péna profesora v redakénej rade ¢aso-
pisu Revue oSetrovatelstva, socidlnej prace

smie prepadnut presile smutku ani bolesti. Aj
bolest moze obohatit ¢loveka, pise Halamova.
Cicero vsak radi, Ze v starobe sa treba vyhybat
necinnosti. Primdr Pavlik ostal aj v déchodko-
vom veku aktivny, prednasal a ucil na Zdra-
votnickej $kole v Cadci a na Katolickej univer-
zite v Ruzomberku.

Primara Pavlika som poznal a priatelil sa
s nim uz od r. 1964. Spolu sme pracovali, robili
experimentalnu chirurgiu a spolu sme aj pu-
blikovali. Tesili sme sa z kazdého Uspechu, ale
priali sme aj ostatnym. Spolu sme napisali mo-
nografiu ,Plicna tromboembdlia v klinickej
praxi” (Martin: Osveta, 1978, 316 s.). Primar
Pavlik bol ¢lovekom mimoriadnych fudskych
kvalit. Bol priatelsky, fudsky, vysoko mravny
s velkymi moralnymi hodnotami. Nevedel sa
rozCulit, ale vedel vzdy spravne konat. V chi-
rurgii bol vzdy uvézlivy, ale aj rozhodny. Odi-
Siel vyznamny chirurg a vzécny ¢lovek.

Cest'jeho pamiatke!

Prof. MUDr. Julius Mazuch, DrSc.
Chirurgickd klinika JLF UK a UNM

alaboratérnych metodik (predtym Revue ose-
trovatelstva a laboratérnych metodik), ktory
vychddzal pravidelne od roku registracie
(1995). Nadvdzoval na predchéddzajuci Zpra-
vodaj vydavany Institatom pre dalSie vzdeld-
vanie lekarov a farmaceutov a Revue osetro-
vatelstva, ktory tiez vydaval Institat pre dalSie
vzdeldvanie lekdrov a farmaceutov, spolo¢ne
so Slovenskou lekarskou spolo¢nostou. Pan
profesor sa ako $éfredaktor a neskér veduci
redaktor vyrazne angaZoval za zachovanie vy-
ddavania Casopisu Slovenskou lekarskou spo-
lo¢nostou. Uvedomoval si jeho vyznam pre
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dalSie medicinske vzdeldvanie a rozvoj zdra-
votnickych odborov. Vysledkom jeho préace
a spolupracovnikov bolo, Ze ¢asopis pomohol
budovat akademickd obec novych vysoko-
Skolskych vedecko-pedagogickych docentov
a profesorov v novo akreditovanych sester-
skych a nelekarskych zdravotnickych odbo-
roch. Transformdécia vzdeldvania v odbore ose-
trovatelstvo a vymedzenia kompetencii sestier
vychddzajlce z Eurdpskej stratégie Svetovej
zdravotnickej organizacie pre vzdelavanie tzv.
regulovanych nelekarskych profesii (sestier
a poérodnych asistentiek) potrebovali vytvorit
publikacny priestor pre ucitelov a Studentov,
osobitne doktorandov v odbornej ¢asopisec-
kej literature. Tu sa ukdzala prezieravost pana
prof. Cierneho, ktory predbehol dobu a spolu
s kolektivom spolupracovnikov vybudoval ta-
kyto priestor v ¢asopise SLS s desatro¢nym

predstihom, ¢o nedokdzali ani vyznamné
vzdeldvacie institucie.

Charakteristiky profesora Cierneho by ne-
boli UplIné, ak by sme nespomenuli jeho
vrucny vztah k rodine, velku lasku a tctu k pri-
rode. Miloval svojich blizkych, mal rad svoju
zahradu, vinohrad, vcely, vzorne sa o ne staral
a tedil z drody, ale krasne hovoril aj o rybarceni
s vnukmi a o vztahu k polovnému reviru v lone
nadhernej prirody Malych Karpat. Rad tam
oddychoval a zbieral nové myslienky.

Cielom tohto prispevku bolo kratke pripo-
menutie si plodného Zivota a prace
prof. MUDr. Gustava Cierneho, DrSc. Jeho ak-
tivity smerovali vzdy pre dobro veci. Prindsal
mnozstvo burcujucich myslienok, mnohé sa
podarilo naplnit, niektoré ostali nedokoncené.
Jeho velkou snahou bolo spisat histériu Spol-
kovej ¢innosti na Slovensku, dat na papier his-
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Docent MUDr. Koloman Sobota, DrSc.

(1927-2004)

Tento rok si pripominame desiate vyrocie
odchodu doc. MUDr. Kolomana Sobotu, DrSc.,
do vecnosti. Doc. Sobota bol vyznamny kli-
nicky pracovnik, ktory sa po cely svoj profe-
siondlny Zivot venoval diagnostike, liecbe a
prevencii parazitarnych ochoreni, Pracovné
zaradenie a sustavné zdokonalovanie vlastnej
odbornosti mu umoznili vytvorit istd vyni-
mocnost vo vyskume parazitarnych ochoreni.
Ziskaval rozhodujuce poznatky o ¢revnych pa-
razitoch a ochoreniach, ktoré sposobuju. Cie-
fom vyskumu bolo ich vyuZitie v lie¢ebnej a
preventivnej starostlivosti. Opakovane po-
tvrdil, Ze poznatky, ktoré pri vyskume ziskaval,
najskor overoval sam na klinike a potom odo-
vzddaval zdravotnickej praxi.

Doc. Sobota pdvodne pracoval na internej
klinike, neskor na Klinike infek¢nych a parazi-
tarnych chordb LF UK, FN v Bratislave. Bol mi-
moriadne erudovany lekdr internista, ktory sa
plne osvedcil ako humanny parazitolég. D6-
sledne sledoval symptomatoldgiu parazitar-
nych ochoreni. Osobne robil laboratérne vy-
Setrenia biologického materidlu. Denne
hodiny venoval priamej mikroskopickej diag-
nostike najma ¢revnych parazitov. Zdérazmo-
val potrebu opakovaného laboratérneho vy-
Setrovania a nenahraditelnost priamej
diagnostiky. V obdobi jeho lekédrskeho poso-
benia sa sérologické metédy len zacali vyuZi-
vat v diagnostike aj ¢revnych parazit6z. Vy-
znamnym prinosom doc. Sobotu boli opisy
jednotlivych pripadov s netypickymi klinic-
kymi prejavmi niektorych ¢revnych parazitar-
nych ochoreni. Mnohé mali aj medzinarodny,
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prioritny ohlas (botriocefaléza, diklocelidza,
strongyloiddza a niektoré iné). Doc. Sobota v
humdénnej parazitolégii Uspesne na klinike
spolupracoval so svojou manzelkou lekérkou,
Uspesnou parazitologickou.

Jeho sustavna liecebno—preventivna, pe-
dagogicka a vedeckovyskumnd aktivita sa od-
razila v jeho odbornom a vedecko-pedago-
gickom raste. Ziskal $pecializacné atestécie,
stal sa kandidatom lekarskych vied, docentom
a ziskal aj titul doktora biologickych vied. Bo-
hatd bola je prednaskova a publika¢na ¢in-
nost. Je autorom a spoluautorom celého radu
kniznych, ¢asopiseckych, zbornikovych a inych
publikacii. Venoval sa propagacii vedy a zdra-
votnej vychove.

Doc. Sobota bol empatickej povahy, pra-
coval s nad$enim a jemu vlastnou viidnostou,
pacientom sa venoval s mimoriadnym pocho-
penim a empatiou. Priatelsky sa spraval k Stu-
dentom, spolupracovnikom na klinike a le-
karskej fakulte. Pre svoje ludské vlastnosti,
charakter a pochopenie pre problémy a taz-
kosti inych mal vela priatelov. Tak sme ho po-
znali a tak na neho aj po rokoch spominame.

Zaroky, ¢o doc. Sobota nie je medzi nami,
sa mnohé zmenilo - aj pokial'ide o humannu
parazitolégiu, vyskyt, diagnostiku, liecbu a
najma prevenciu parazitarnych ochoreni.
Driom 31.1.2008 bol zru3eny Parazitologicky
Ustav LF UK v Bratislave.

Jediny svojho druhu nielen v Slovenskej
republike. Zda sa, Ze nedostatocne sa propa-
guje arealizuje prevencia najma ¢revnych pa-

toriu Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti. Praca
prof. Cierneho je jasne viditelnym svetielkom
na mozaike modernej mediciny, svieti pri sme-
rovani Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti a svieti
aj ako vizia pre ¢innost jej odbornych spoloc-
nosti a spolkov.

S Uctou si na Vas pan profesor spomi-
name a dakujeme Vam!

M. Bernadi¢, Z. Mdcovd

razitdz, Velmi rozdielne st nazory na vyskyt
parazitarnych ochoreni. Jedna skupina tvrdi,
Ze parazitdrne ochorenia sa prakticky uz ne-
vyskytuju (?). Ind skupina zdéraziuje, Ze
najmd crevnych parazitéz, vdaka velkej mi-
grdcii aj nasho obyvatelstva, je viac ako pred
niekolkymi rokmi(?). Aj pri hfadani odpovedi
na tieto otazky a hladani rieseni nam doc. Ko-
loman Sobota, DrSc., ako mudry lekar a kli-
nicky parazitolég chyba.
Mily Koloman, nas nenahraditelny priatel,
nezabudame a s vdakou na Teba spominame!
Za priatelov
Emeritny profesor Michal Valent



50

Predstavujeme nové knihy

Pechan J.(editor), Harustiak S., Kothaj P.,
Vajo J., Siman J. (koeditori):

Principy chirurgie Ill.

Bratislava: Prima Print, 2013, 1095 s.

Ked'roku 2007 pisal predhovor k 1. dielu
Principov chirurgie profesor Jaroslav Siman,
otec myslienky pripravit komplexné dielo pre
chirurgov, ktoré by bolo zakladnym kameriom
slovenskej chirurgie, na ktory by nadvazovali
dalsie chirurgické monografie a ucebnice, my-
slel na potreby chirurgie a chirurgov vietkych
odborov. Koncipoval dielo, ktoré dokaze za-
chytit to, ¢o sa urobilo, to ¢o je potrebné a
mozné urobit dnes a vychodiskom toho, ¢o
bude nevyhnutné prijat zajtra. Myslel na chi-
rurgov v chirurgickych ambulanciach, na ope-
racnych sélach vietkych typov, na chirurgov,
ktori posuvaju hranice medicinskeho pozna-
nia pomocou neuveritelnych vykonov a vy-
uzivanim najnovsich poznatkov vedy a tech-
niky s jedinym ciefom, pomahat tym, ktori tu
pomoc naozaj potrebuju. Chcel, aby mali su-
Casni aj buduci lekari — vieobecni aj Specialisti
— odkial ¢erpat vedomosti a kam chodit po
skasenosti inych. Pritom dbal, aby Principy
chirurgie neboli len stipisom ,receptov’, ale
aby to bola moderna chirurgia, ktord reSpek-
tuje sucasnu prudko sa rozvijajucu lekarsku
vedu. Profesor Siman vkladal do pisania os-
novy Principov chirurgie celd svoju osobnost,
celt svoju chirurgicku a fudskud skdsenost.
Spolupraca s nim bola na najvy3sej odbornej
a profesionalnej irovni. Nezabudol sa pritom
spytat na osobny Zivot, problémy bral ako
prirodzenu sucast Zivota, upriamoval sa na
to, ¢o Cloveka obohacuje, ¢o ho tesi, kvoli
¢omu sa oplati zit. Toto vsetko sa ocitalo v
jeho rukopisoch a to vSetko tam mozno ndjst
a pozorny Citatel to iste najde. Aj teraz mam
pred ocami Zelanie, ktoré napisal prof. Siman
do predhovoru k vydaniu 1, dielu Principov
chirurgie ,Stastnd cestu, Principy chirurgie!”.
Profesor Siman vloZil do Principov chirurgie
svoju,chirurgickd dusu’, ktord nad tymto die-
lom bdie. Kniha ziskala Cenu Literdrneho
fondu SR za rok 2007, mali sme moznost zu-
Castnit sa slavnostnej prezentacie knihy v Aule
UK za pritomnosti prezidenta Slovenskej re-
publiky. Obdiv k praci a Zelania, aby sa zdmer
hlavného editora diela prof. Simana naplnil
sU moznym vysvetlenim, ze tento projekt
stéle Zije. Pripomenuli sme si nedozitych 80
rokov prof. J. Simana tym najlepSim sposo-
bom - jeho dielo Zije, vysiel uz 3. diel ,jeho”
Principov chirurgie.

Po mnohych vydavatelskych, ekonomic-
kych i organizacnych peripetiach sa podarilo
vdaka nadseniu redaktorského timu sustre-
deného okolo redakcie Bratislavskych lekar-
skych listov a aktivitdm koeditorov na cele s
profesorom Jurajom Pechanom dopracovat
rukopisy pre 3. diel Principov chirurgie a tento
diel aj Uspesne vydat. Dnes — teda 5 rokov
po vyjdeni 1. dielu — dostdvame do ruk 3. diel
Principov chirurgie, ktory obsahuje cenné po-
znatky z brusnej chirurgie, chirurgie ezofadgu
a detskej chirurgie. Texty vyzreli, presli opa-
kovanou autorskou i oponentskou reviziou,
dostali novy kontext zapracovanim najnov-
Sich poznatkov, autori konfrontovali svoje p6-
vodné texty s najnovsimi poznatkami, niektori
prehodnotili smerovanie chirurgie v danej
oblasti, prijali vstup mikrochirurgie, robotickej
chirurgie, ako samozrejmost sa uvadzaju la-
paroskopické pristupy a moznosti, chirurgovia
vyuZivaju v kazdodennej praxi najmodernej-
Siu vypoctovu a pristrojovd techniku. Vyda-
nim 3. dielu sa principy chirurgie stavaju die-
lom, ktoré sa moze povazovat za ucelené.
Obsahuje sucasti chirurgie, pre ktoré je chi-
rurgia — spolu s internou medicinou — zakla-
dom medicinskeho vzdelania, lekarskej diag-
nostiky a liecby.

Verime, ze vydanim 3. dielu sa vytvara
novy priestor pre pripravu a vydanie dalsich
Casti, v ktorych dostanu priestor tie sucasti,
na ktoré prof. Siman myslel a povazoval bez
nich chirurgiu za nedplnd. Tym by sa tento
projekt zavfsil v prvom vydani — ale plynuci
Cas roztaca kruh, ktorym sa dostdvame opat
na zaciatok a otvara sa otazka, Ci nezacat ply-
nule pracovat na druhom doplnenom vy-
dani... Odkaz prof. Simana totiz nemoze na-
plnit zaviSenie jeho projektu, ale len samotni
chirurgovia, ktori prenest poznatky a skuse-
nosti celej slovenskej a cesko-slovenskej chi-
rurgickej tradicie do praxe kazdej chirurgickej
ambulancie, kazdej operacnej saly, do celej
mediciny. Verime, Ze vydanie 3. dielu Princi-
pov chirurgie je tym najdoélezitej$im krokom
k tomuto cielu.

Kniha je urcena nielen Studentom a adep-
tom chirurgickej $pecializacie. Kniha je urend
sirokej chirurgickej obci, ktoru tvoria skiseni
chirurgovia. Kniha hovori velmi vela aj o sa-
motnych chirurgoch. Profesor Siman tuto sku-

I PECHAN

PRINCIPY CH
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to¢nost vnimal ako istd formu komunikacie,
istu sebareflexiu, ktord povazoval za mimo-
riadne doélezitd. Komplexnd kniha dovoluje
komunikovat aj s inymi medicinskymi od-
bormi, nielen chirurgickymi, predovsetkym s
internou medicinou. Tento prinos ma velky
vyznam pre organizaciu pregradudlneho aj
postgradualneho $tudia a naplnenie jeho fo-
riem aj ¢o sa tyka akreditécie prislusnych pro-
gramov. Verim, Ze Principy chirurgie poskytnu
obraz o stave a potrebach sucasnej chirurgie,
verim, Ze tento obraz bude kompatibilny so
smerovanim a potrebami chirurgie nielen eu-
ropskej ale aj svetovej. A este je tu jeden ar-
gument, ktory ma svoj velky rozmer — starsia
generdcia chirurgov odovzdava v textoch v
tejto knihe sumarizaciu svojich skdsenosti,
akysi odkaz a vyzvu buducej generacii chi-
rurgov, svojich Ziakov a nasledovnikov. Pre
mladsiu generdciu moze byt kniha zakladnou
vybavou pre vstup na arénu svetovej chirur-
gie...

V zévere mi prichodi podakovat hlavnym
iniciatorom pripravy a realizacie tohto pro-
jektu, vedicemu editorovi a autorovi profe-
sorovi Jurajovi Pechanovi, ktory spolu s koe-
ditormi, autormi a preciznou, neocenitelhou
a motivujicou podporou dr. Heleny Berna-
dicovej, jazykovej redaktorky a duse projektu,
pripravili rukopis diela do tlace. Tla¢ sa mohla
realizovat vdaka vyznamnej sponzorskej pod-
pore fy PrimaPrint, a.s., ktord prevzala na seba
vietky zavazky a dielo vo vynikajucej knihar-
skej kvalite pripravila.

A Uplne na zaver chcem len zopakovat
slova profesora Simana: ,Nuz, stastnu a uZi-
tocnu cestu, Principy chirurgie!”

Prof. MUDr. Maridn Bernadic, CSc.
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Predstavujeme nové knihy

Krahulec B, Fabryova L,
Holéczy P, Klimes |. et al.:

Klinicka obezitologia

Facta Medica s.r.o., Brno, 2013

V novembri 2013 sa Facta Medica s.r.o. pri-
niesla na slovensky a cesky odborny knizny
trh novi monografiu ,Klinicka obezitoldgia“.
Editormi monografie a koordinatormi kolek-
tivu 40 slovenskych renomovanych odborni-
kov su osobnosti slovenskej mediciny v oblasti
diabetoldgie a obezitoldgie, skuseni lekari
a klinici, ¢lenovia vyboru Obezitologickej sek-
cie Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti -
Boris Krahulec, Lubomira Fabryova, Pavol Ho-
léczy a Iwar Klimes.

Obezita sa stala na prelome tisicrocia ce-
losvetovou epidémiou, ktora v sicasnosti po-
stihuje ako rozvinuté, tak aj rozvojové krajiny.
Prindsa so sebou nielen zavazné zdravotné ri-
zika, v dosledku asocidcie s kardiometabolic-
kymi a nadorovymi ochoreniami, ale predsta-

Predstavujeme nové knihy

OBEZITOLOGIA

.

L

4
w
L

fEe

vuje aj nesmiernu socioekonomicku zataz pre
spolocnost. Poznavanie pricin a nasledkov,
prevencia a lie¢ba obezity by sa mali stat ne-
oddelitelnou sucastou pregraduélneho a po-
stgradualneho vzdeldvania a jednou z priorit
sti¢asného zdravotnictva.

Nové rychlo sa vyvijajuce poznatky a ve-
domosti v prevencii a lie¢be obezity si v ostat-
nom case dokonca vyziadali vznik nového me-
dicinskeho odboru - obezitoldgie. A prave
klinickd obezitoldgia, na rozdiel od inych no-
vovznikajucich medicinskych disciplin, prinasa
zjednocujuci pohlad na toto multidisciplindrne
ochorenie.

Pripravovana inovativne komponovana pu-
blikacia je zamerana na tému, ktora este nikdy
nebola v naSom domdacom pisomnictve tak

I'. Hornikova-Pavlikova, M. Tichy, J. Stencl:
Michal Valent: ...priatelia moji, bol to iny cas...“

Bratislava: AEPress, s.r.o., 2013, 216 s.

Jeden z najkrajsich viano¢nych pozdravov
ma pozyval na stretnutie priatelov a spolupra-
covnikov profesora Michala Valenta, ktorého
hlavnym cielom bolo uviest na zndmost novu
kniznu publikaciu ,Michal Valent:....priatelia
maji, bol to iny cas...”. Stretli sme sa pocas
sviato¢ného obdobia v ¢ase adventu, aby sme
sa na chvilu zastavili v ¢ase a zaspominali si.
Stretnutie sa konalo diia 19. decembra 2013
v malebnych priestoroch Mizea profesora
Jana Cikkera, v prostredi, ktoré stale dycha
slavnostnou atmosférou. Tu sa zrodili mnohé
zname hudobné motivy majstra Cikkera, tu
kracali dejiny, aviak muzeum este nezaZzilo krst

knihy.
Bolo pre mna ctou, Ze som mohla z pove-
renia dekana LF UK v Bratislave

prof. MUDr. P. Labasa, CSc., v jeho zastUpeni,
v mene vedenia LF UK a v neposlednom rade
aj vo svojom mene zagratulovat autorom k my-
Slienke napisat a vydat prezentovanu knihu.
Autori diela L. Hornikova Pavlikova, M. Tichy
a J. Stencl svojim dielom odokryli ¢ast osob-
ného a medicinskeho Zivota vyznamného slo-
venského lekara, organizatora a vzacneho ¢lo-
veka univerzitného profesora MUDr. Michala
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Valenta, DrSc. Profesor Valent sa cely svoj pro-
fesionalny Zivot intenzivne - ale s [ahkostou,
nadhfadom a mimoriadnou noblesou -venoval
rozsiahlej vedeckej, pedagogickej a organiza-
torskej ¢innosti na pode Lekarskej fakulty UK
v Bratislave. Profesor Valent bol clenom mno-
hych odbornych spolo¢nosti. Za svoju celozi-
votnu pracu ziskal mnozstvo oceneni, z kto-
rych najvyznamnejsie je najvyssie Statne
vyznamenanie Rad Ludovita Stdra I. triedy
(2011) a Kriz prezidenta SR Il. triedy (1994).
Historia zivota a prace profesora Valenta je
Uzko spadté so Zivotom a histériou Lekarskej
fakulty UK, obe cesty sa prelinaju a dopliaju.
Kniha tak poskytuje mimoriadne vzécne ob-
razy a svedectva o zivote nasej alma mater,
ale aj jej odborov, najma gynekoldgie a po-
rodnictva a parazitoldgie.

...Kto nikdy neoral, nevie, ¢o to znamend
»obzrietsa po brdzde”. Znamend to zastavit
sa a obzriet'sa uz na vyoranu brdzdu... Ob-
zretie sa po brdzde nie je motivované tizbou
tesit' sa z pooraného. Je to ovela viac. Do
toho viac patri hodnotenie, ¢i sme dobre
a k spokojnosti urobili to, co sme mali. No

ucelene pripravend pre potreby Sirokej lekér-
skej verejnosti. V rdmci svojich 31 kapitol po-
skytuje holisticky pohlad na obezitu.

40 poprednych slovenskych odbornikov ro-
zoberd obezitu nielen z pohladu patofyziol6-
gie, molekuldrno-genetickych aspektov, vnu-
torného lekarstva, endokrinolégie,
diabetoldgie, lipidoldgie, vyzivy, fyziatrie, za-
tazovej mediciny, psychiatrie, psycholdgie, far-
makoldgie, bariatrickej chirurgie, ale aj z po-
hladu dalSich odborov, ktorych sa
problematika obezity Gizko dotyka ako derma-
tolégia, anesteziol6gia, neuroldgia, urolégia,
gynekoldgia, onkoldgia a ortopédia.

V monografii sa velka pozornost venuje
zdravotnym rizikdm a komplikaciam obezity
(prediabetes, diabetes mellitus 2. typu, atero-
génna dyslipidémia, artériova hypertenzia, hy-
perurikémia), vratane endotelovej dysfunkcie.
Velmi podrobne su z hladiska sti¢asnych moz-
nosti, ale aj perspektivy, rozpracované farma-
kologické a chirurgické pristupy v lie¢be obe-
zity. Monografia Klinickd obezitolégia je
urcend pre vsetkych lekdrov, ktori sa staraju
0 obéznych pacientov.

Prof. MUDr. Andrej Dukdt, PhD.

atak... je ajobzretim
sapo brdzde...

Kniha vydand vy-
davatelstvom  AE-
Press, s.r.o v Bratislave
je napisana na 216
stranach. Text je obo-
hateny o pocetné fo-
tografie a dokumenty.

Neviem, ¢i to bol
zamer, alebo nahoda,
Ze knizka bola vydana v adventom obdobi.
V obdobi predvianocného zhonu, ked'sa nielen
snazime vsetko pripravit na vianocné sviatky,
ale najmad spominame. Spomienky byvaju nie-
len Usmevné, ale velakrat melancholické, az
smutné. Verim, Ze monografia o profesorovi
MUDr. Michalovi Valentovi, DrSc., nds zastavi
v Case. A aj ked' samotny nézov knihy ...priatelia
moji, bol to iny Cas... ¢osi napoveda a spolu
s fou si pripomenieme tie chvile, na ktoré sa
nezabuda. Autorom Zeldm vela energie a vela
dalsich napadov pre dalsie pokracovanie ta-
kejto edicie, pretoZe verim, Ze tradicie lekarskej
fakulty ponukaji mnohé dobré témy. Profe-
sorovi Valentovi prajem, aby mu stéle vydrzala
dobra nélada a nadalej rozdaval okolo seba
Zivotny optimizmus, a aby mu nikdy nezmizol
Usmev na perach. Kratke zamyslenie konc¢im
slovami, ktoré autori uvadzaju na zaciatku Pro-
16gu knihy: ,Ludije vela - len ,cloveka” stretnut
je vzdcnostou”. Ale ja som mala to Stastie...

priatelia m

Doc. MUDr. Ingrid Brucknerovd, PhD.
prodekanka LF UK v Bratislave



52

Predstavujeme nové knihy

Viliam Dobias: Volali ste zachranku?

Autor prezentovanej knihy doc. MUDr.V. Do-
bias, PhD., je anestézioldg, intenzivista a Spe-
cialista urgentnej mediciny. Promoval na LF
UK v Bratislave (1974) a habilitoval r. 2009 na
SZU v Bratislave. Od roku 1998 pracuje na
plny Uvazok v zachrannej sluzbe. Venuje sa
pedagogickej ¢innosti na univerzitach v SR
a CR. Ako autor a spoluautor napisal 6 vyso-
koskolskych ucebnic a 155 publikacii, z toho
27 v zahranici. Je prezidentom Slovenskej
spolo¢nosti urgentnej mediciny a mediciny
katastrof. Posobi ako hlavny rozhodca me-
dzindrodnej sitaZe zachrannych timov Rallye
Rejviz, sudny znalec, lektor pre pripravu in-
Struktorov prvej pomoci a instruktor Sloven-
ského Cerveného kriza. Je drzitelom Diaman-
tovej medaily a Medaily prof. J. Knazovického
za darovanie krvi, Zlatého zachranarskeho
kriza SR za prinos pre zachrandrstvo, Zlatého
zachranarskeho kriza CR ako ¢len kolektivu
Rallye Rejviz a Narodnej ceny za celoZivotné
dielo v zachrannej zdravotnej sluzbe. Odborny
garant projektu Krajina zachrancov (www.pr-
vapomoc.sk), ktorého cielom je zvysit pove-
domie o potrebe ovlddania zakladov prvej
pomoci, bez ktorej dochadza k zbyto¢nym
Umrtiam a k invalidite.

V predloZenej publikdcii prinasa viac ako
sto veselych, smutnych aZ mrazivo tragickych
- ale predovietkym skutocnych pribehov zo
Zivota, zaznamenanych lahkym perom lekara
zéchranara.

Mnozstvo pribehov opisanych v tejto knizke
sa mohlo stat inak, ak by [udia naokolo dokazali

Ucinne poskytnut prvi pomoc. AzZ tri Stvrtiny
vietkych Urazov a nehdéd sa totiz stéva v pri-
tomnosti blizkych. V Skole, v préci, na ihrisku,
ale najma v domacnosti dochadza k situdciam,
v ktorych sekundy a spravne reakcie ¢asto
rozhoduju o Zivote a smrti. Krajina zachrancov
je unikdtnym projektom, ktorého ciefom je
naucit ¢o najviac ludi na Slovensku poskytovat
prvi pomoc. Prave pomoc laikov na mieste
nehody ¢i Urazu je mimoriadne doélezitd pre
zachranu Zivota postihnutého, skratenie doby
jeho liecby ¢i predidenie trvalym nasledkom.
Na stranke www.prvapomoc.sk moze kazdy
bezplatne a z pohodlia domova absolvovat
e-learningovy kurz zékladov prvej pomoci
(dalSie informdcie su na tejto adrese).

Aké su komentére zainteresovanych?

,Doktor Dobids videl pocas svojho profe-
siondlneho Zivota zachranara vela uzkosti,
strachu a bolesti. Jeho bilan¢nd kniha ma
v sebe lahkost, nadhlad a pokoru. Mozno aj
preto, lebo ju napisal ¢lovek s velkou dusou,
ktory nas uci, ze zachranit niekomu zivot
moze byt az zézratne jednoduché.” Dado Nagy
(literdrny publicista)

,Docent Dobid$ mé neuveritelnt schopnost
nadchnut fudi pre prvi pomoc. Dokaze nielen
putavo rozpravat, ale aj originalnym spdsobom
naucit zakladom prvej pomoci kazdého, kto
o to prejavi zaujem. Len o sa chytite, neda sa
prestat. Rovnako, ako sa nedd prestat citat
tato knizku.” MUDr. Branislav Budke (generdiny
riaditel’ spolocnosti Pfizer na Slovensku)

Volali ste
zachranku?

20 rokov praxe zachranara
vo veselych aj smutnych pribehoch

Mimoriadnou pridanou hodnotou knihy
st rady a odporucania formulované na konci
kaZdej kapitoly ako osvetové dodatky, v ktorych
autor pre blaho ¢itatela zdrocuje 37 rokov
svojej lekarskej praxe. Kniha bude bezpochyby
aspirovat na,povinnud” literattru pre vekové
kategérie od 25 rokov vysiie. Zaverom len
tolko, 192 stran je velmi putavych a zaujme
Citatelov vsetkych vekovych a odbornych sku-
pin. 90 ilustracii Fera Jablonského dotvara at-
mosféru knihy, situacii, ktoré autor opisuje
a ktoré citatela vtahuju do atmosféry diela.

Viac informdcii pre vietkych zaujemcov je
na www.petitshop.sme.sk

Prof. MUDr. M. Bernadic¢, CSc.

dakuje

« doc. MUDr. Izabele Makaiovej, CSc.,
uznavanej lekarke, vedeckej a pedagogic-
kej pracovnicke, ktord dosiahla vynikajtce
vysledky v oblasti rozvoja liecebno-pre-
ventivnych metéd nukledrnej mediciny,
dlhoro¢nej predsednicke, v sucasnosti
¢lenke vyboru Slovenskej spolo¢nosti nu-
kledrnej mediciny a radiacnej hygieny SLS
za financny dar SLS v hodnote 200 EUR,
ktorym dnia 22. 11. 2013 prispela na reali-
zéciu projektu ,Dvorana sldvy poprednych
osobnosti slovenskej mediciny’.

Prezidium Slovenskej lekarskej spolocnosti

- doc. MUDr. Tiborovi Urbankovi,
CSc., poprednému slovenskému reumato-
I6govi, pedagdégovi, vedcovi a dlhoro¢-
nému, aktivnemu clenovi SLS za darované
odborné publikacie (Kipelni lekdri v Pies-
tanoch, DIhodoby vyskum incidencie reuma-
tickej horicky na vybranom tizemnom celku,
casopis Rheumatoldgia ¢. 4/2011, Zo Zivota
obce Budmerice, pohlad do historie) a via-
ceré cenné dokumenty, najma o historii
a vyvoji slovenského zdravotnictva a ku-
pelnictva.

Prezidium

Slovenskej lekarskej spolocnosti
Ziada

svojich clenov, osobitne vybory od-
bornych spolo¢nosti, spolkov lekérov
a spolkov farmaceutov, aby v sulade so
Stanovami SLS a za Gcelom operativnej
a ekonomicky efektivnej komunikacie
priebezne aktualizovali svoje osobné
udaje, ako su napr. zmena priezviska,
bydliska, pracoviska, ziskané tituly
a nové vedecké hodnosti, telefonické
a mailové kontakty. Zmeny nahlasujte
pisomne (postou, alebo mailom) vy-
plnenim prislusného tlaciva zverejne-
ného na web strdnke SLS (www.sls.sk),
pripadne na poziadanie zaslaného
¢lenskou evidenciou SLS
(horvathova@sls.sk, spustova@sls.sk).
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Blahozelame jubilantom SLS 2014

Prezidium Slovenskej lekarskej spolo¢nosti blahozela ¢lenom Slo-
venskej lekdrskej spolo¢nosti k zivotnému jubileu. VaZime si Vase ak-
tivity, ktoré vykonavate na principe dobrovolnosti v rdmci ¢lenstva
v organizacnych zlozkéch SLS a vo volenych funkciach jej odbornych
spoloc¢nosti.

Prajeme v3etkym, aby dosahovali vo svojej odbornej, vedeckej
a pedagogickej praci stale dobré vysledky, aby sa mohli tesit z dob-
rého zdravia a aj nadalej sa podielat na plneni poslania a cielov Slo-
venskej lekarskej spolocnosti, predovietkym na rozvoji a zvySovani
kvality dalSieho sustavného vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov.

Prezidium Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti

ZOZNAM JUBILANTOV - rok 2014

Jubileum / Meno Titul
100 Shanel Jaromir MUDr.
Antalové Katarina MUDr. §Iugehové Méria MUDr.
Sak Michal Doc, MUDr, CSc.
95 Saméula Milan MUDr.
Setina Rudolf MUD. Soustek Zdenék MUDr, CSc.
Trejbalova Margita PhMr,RNDr.  TkacikJan Doc, MUDr, CSc.
Valent Michal Prof, MUDr, DrSc.
90 Vallasekova Terézia MUDr.
Budlovsky Juraj MUDr, CSc. Vickova Jarmila Doc, RNDr, PhMr, CSc.
Céplan Prof, MUD, DrSc. ~ VrabefViktor MUDr.
Durcové Jela PhMr.
Hendrichova Emilia MUDr, CSc. §0
Kocinger Alois MUDr. Agh Frantisek MUDr.
Lipkova Valéria MUDr, CSc. Ahlersova Eva Prof, MUDr, DrSc.
Magursky Vojtech MUDr. Belohorcovd Ruzena MUDr.
Rosival Ladislav Prof, MUDr, DrSc. Benca Miroslav MUDr.
Stancak Andrej Doc, PhDr, CSc. Bertovd Hana
Vréblova Hyacinta MUDr. Boca Milan Doc, MUDr, CSc.
Cambalik Jaroslav MUDr.
85 Cislak Imrich MUDr.
Arvay Emil MUDr. Dolnikova Agnesa MUDr.
Baka Alexander MUDr. Dornetzhuberova Magda MUDr.
Barét Jozef MUDr. Drobny Michal Prof, MUDr, DrSc.
Bilkovic Rudolf MUDr. Dubrovova Anna MUDr.
Boz6 Stefan MUDr. Eliasova Olga MUDr.
Calpas Stefan MUDr. Ftacnikova Anna MUD.
Cekovsky Ladislav MUDr. Halas Milan MUDr.
Dzirik Rastislav Prof, MUDT, DrSc. Hlinickd Zuzana MUDr.
Falatko Stefan MUDr. Horakova Katarina Prof, RNDr, DrSc.
Fecék Bartol Doc, RNDr, CSc. Hovancova Alica MUDr.
Forgoiova Anna MUDr. Hrdlikova Alica MUDr.
Hajek Jalius Doc, MUDr, CSc.  Chalupnik Milan MUDr.
Hajkova Marta, Doc, MUDr, CSc. Janicina Rudolf MUDr.
Halko Jozef MUDr, RNDr. Janosek Josef Ing., RNDr.
Holy Bohdan MUDr.  Jarmay Arpad RNDr.
Horék Cyril MUDr, CSc. Jurko Alexander Prof, MUDr, DrSc.
Horitak Michal Prof, MUDr, DrSc. ~ Kafka Jozef Prof, MUDr, DrSc.
Kasparovsky Zdenek MUDr. Kayserové Eva MUDr.
Kovac Damian ckSAV, Prof, PhDr, DrSc Klepochovd Zora MUDr.
Kreze Alexander MUDr, DrSc. Kohdt Jan. MUDr.
Kunik Zdenek MUDr. Kourilové Irena MUDr.
Langer Pavel MUDr, DrSc. Kramérova Olga MUDr, PhDr.
Litkova Monika MUDr. Ledko Jan Ing, CSc.
Majdékové Eliska MUDr. Matis Peter Doc, MUDr, CSc.
Molitoris Vkadimir MUDr. Mozola Viliam MUDr.
Palanova Adela MUDr, CSc. Mydlo Jén MUDr.
Radakovi¢ Miloslav MUDr. Novotny lvan MUDr.
Ridky Jozef MUDr. Oulehla Viadimir
Salczerova Marta MUDr. Petrovi¢ Stefan Prof, MUDr, DrSc.
Samalik Rudolf MUDr. Redhammer Rafael Prof, MUDT, DrSc.
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Schultz Pavol
Skalicky Ivan
Sajter Vit

Spénik Jalius
Stefankov Irena
Vavrik lvan
Voskar Jozef
Ziegelhoffer Attila
Zifeakové Erika
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Adamik Anton
Antolikova Méria
Baca Belo
Bacikova Zlata
Baranyai Alexander
Bazovsky Pavol
Belovi¢ové Cecilia
Belu$ Dusan
Benuska Jozef
BiroSova Anna
Blahova Maria
Bohonové Stefania
Bojové Veronika
Cario Vladimir
Drahosova Méria
Eiben Eugen
Frollo Ivan
Gasparovicova Viola
Grygové Klara
Héjekova Anna
Havranek Emil.
Hegyi Ladislav
Holecko Robert
Izak Milan
Jakubovsky Jan
Janikova Marta
Jarosincova Olga
JuréaJan

Kazar Jan
Klamparova Marta
Klobusické Margita
Kocianové Bozena
Kopasovd Anna
Kotulova Daniela
Kozak Dusan
Kundrat Igor
Lacova Tatiana
Lajtman Imrich
Lilova Christina
Makovické Klara
MarciSové Margita
Matejovicové Eva
Mickova Alzbeta
Mihaleova Maria
Michalikova Eliska
Miklerova Marianna
Miklosova Magdaléna
Mockova Viera
Monozlaiova Jolana
Mozolova Dagmar
Murgas Jozef

Nagy Mikulas
Pilkova Ludmila
Planovsky Igor
Polednikova Maria
Pram Pavel

Revesz Jan
Rutsekova Danica
Ryskovd Eva

Scholz Werner
Skladany Juraj
Slamenova Darina

MUDr.

MUDr.

Prof, Ing, CSc.
MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

Ing, DrSc.
MUDr.

MUDr.
PhMr.
MUDr.

MUDr.

Doc, MUDr, CSc.
RNDr.

Doc, MUDr, CSc.
Prof, MUDr, PhD.
MUDr.

Doc, RNDr, CSc.
MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

Doc, MUDr, CSc, mim. prof.

Prof, Ing, DrSc.
MUDr.

MUDr.

MUDr.

Doc, RNDr, CSc.
Prof, MUDr, DrSc.
MUDr.

Prof, MUDr,, PhD.
Prof, MUDr, DrSc.
MUDr, CSc.
MUDr.

MUDr.

MUDr, DrSc.
MUDr.

RNDr, CSc.
PhMr.

MUDr.

Prof, MUDr, PhD.
MUDr.

Doc, MUDr, CSc.
MUDr.

MUDr.

MUDr.

Ing.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr, CSc.
MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

RNDr.

Doc, MUDr, CSc.
MUDr.

MUDr.

MUDr, CSc.
RNDr, DrSc.

Sokolikova Rozélia

Splichal Jaroslav MUDr.
Stubnia Jan Doc, MUDr, CSc.
Svacova Helena MUDr, CSc.
Thurzova Emilia Doc,, MUDr, PhD.
Tusanovd Elena MUDr.
Uhlrova Méria MUDr.
Urvégyiova Magdaléna MUDr.
Veselovsky Jan Doc, RNDr, CSc.
Vesely Pavol. MUDr.
Voda Gustav MUDr, CSc.
Zatkalik Michal MUDr, CSc.
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Abaffyova Maria MUDr.
Andrasovskd Magda MUDr.
Annerova Magdaléna PhDr.
Babejova Edita MUDr.
Babis Stefan MUDr.
BaldZova Eva MUDr.
Balentové Eleondra MUDr.
Bandova Marta MUDr.
Bardyova Silvia MUDr.
Bastrnékova Méria MUDr.
Batalik Benjamin MUDr, CSc.
Béder Igor Doc, MUDr, CSc.
Belanova Eva MUDr.
Bertové Helena MUDr.
Bezékova Elena MUDr.
Bezakova Lydia Doc, RNDr, CSc.
Binovsky Alexander Doc, MUDr, CSc.
Bitarovska Eva MUDr.
Bldhova Oliviera MUDr.
Bodnérova Nadezda MUDr.
Bodova Elena MUDr.
Bolgéc Alojz MUDr.
Borovicova Frantiska MUDr.
Bruckmayerova Méria MUDr, CSc.
Bubanova Anna MUDr.
Buc Milan Prof, MUDr, DrSc.
Bujiidkova Cvetanka MUDr.
Bulanda Kamil MUDr.
Buranovsky Jozef MUDr.
Cenkerova Slavomira MUDr.
Cymbalové Daniela MUDr.
Cerman Marian MUDr.
Cervenskéa Méria MUDr.
Cicelové Bozena MUDr.
Cillikova Janka MUDr.
Cunderlikova Maria MUDr.
Derzsiova Katarina Ing. CSc.
Dobakové Ludmila MUDr.
Drocarova Magda MUDr.
Dundrova Darina MUDr.
Durfinova Elza MUDr.
Durmanové Méria MUDr.
Eisnerova Nadezda MUDr.
Endrek Jan MUDr.
Faludiové Sona MUDr.
Fedorcakova Magdaléna MUDr.
Ferakova Natasa MUDr.
Ferenczovd Eva MUDr.
Ferencikova Marta MUDr.
Foltinova Anna MUDr, CSc.
Fuhrherrové Sona MUDr.
Gafrikova Monika MUDr.
Gahir Pavel MUDr.
Gasparova Nadezda MUDr.
Gazdikova Kamila MUDr.
GejdoSova Méria MUDr.
Gonda Ludovit MUDr.
Grigerova Eliska MUDr.
Gritters Andrej MUDr.
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Graber Karol
Gulové Eva
Hanuskova Méria
Harustiak Svetozar
Hlavacka Frantisek
Hodulova Vlasta
Hollosy Tomas
Horakové Elena
Hornék Zoltan
Hrivikova Viera
Hronskéa Méria
Hrubé Sabina
Hudak Peter.
Chrenkova Dana
Ivankova Méria
Jakab Lubomir
Javorka Kamil
Jencové Daniela
Jurkovicova Maria
Kadlecova Eva
Kaiserova Emilia
Kaldsova Marta
Kanoszayova Katarina
Kapalové Lubica
Kasprisin Vladimir
Katancik Igor
Klimentové Gabriela
Klimové Katarina
Koledova Tatiana
Kolib&ové Klaudia
Kolozsi Gabriel
Konkolovsky Pavol
Kontova Monika
Kordovanova Eva
Kovacova Lubica
Kovacovicova Helena
Krajnicak Jozef
Kreps Viliam
Krepsové Méria
Krizanova Katarina
Kroslak Milan
Kubik Stefan
Kufova Viera
Kuchtova Emilia
Kupecky Jan
Kurilcovd Anna
Kvasnicova Marta
Lapos Jozef
Liskova Maria
Litvékova Danusa
Longauerové Anna
Majtan Viktor
Malachovska Viera
Manikova Helena
Manikova Viera
Marko Julius
Martinec Anton
Masarova Bozena
Matheiselové Jana
Maurovic lvan
Melicher¢ik Jozef
Mihalyi Tibor
Mikulova Maria
Misikova Eva
Misovcové Olga
Misovec Elemir
Modrava Méria
Mokréasova Elena
Moravcik Pavol
Mornarové Agnesa
Mrdzové Elena
Mrug Ladislav
Nincova Maria

MUDr.
MUDr.
MUDr.
Prof, MUDr, CSc.
Ing., CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PharmDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Ing.

Prof,, MUDr, DrSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Doc, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Doc, MUDr,, PhD.
MUDr.
MUDr.
Doc, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Doc, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Mgr.
MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Doc, RNDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
RNDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Novak Cyril MUDr.
Novakova Viera MUDr.
Novotny Vladimir MUDr.
Olejnik Cyril Mgr.
Ondrisova Mojmira MUDr.
Papp Gejza MUDr.
Papso Slavomir MUDr.
Pavel Frantisek MUDr.
Pavlikova Magdaléna MUDr.
Petrasova Edita MUDr.
Petrova Magdaléna MUDr.
Pillar Peter MUDr.
Plachy Peter Doc, MUDr, CSc.
Poliak Ladislav MUDr.
Poljakova Julia MUDr.
Pospisilova Emilia MUDr.
Potocka Eva MUDr, CSc.
Pribylincova Viera MUDr.
Prochdzkova Lubica MUDr, CSc.
Psotna Helena MUDr.
Reiterova Radmila MUDr.
Ronchetti Valentina MUDr.
Rovenska Emilia Doc, MUDr, CSc.
Semanikova Maria MUDr.
Slacikova Margaréta MUDr.
Smolakova Jarmila MUDr.
Snopek Lubomir MUDr.
Soukupova Marta MUDr.
Stanislavsky Vojtech MUDr.
Stehlova Zuzana MUDr.
Strelkova Eva MUDr.
Stresko Maridn MUDr.
Sulanova Eva MUDr.
Szmerek Gabriel MUDr.
Samko Peter Doc, JUDr.
Sefrének Viadimir Prof, MUDT, PhD.
Sikulaj Peter MUDr.
Smatlakova Margita MUDr.
Stefankova Katarina MUDr.
Steffkova Kléra MUDr.
Stelclova Olga MUDr.
Sulek Pavol MUDr.
Suska Pavel Prof, MUDT, PhD.
Svancérova Lubica MUDr.
Tisovcikova Marta MUDr.
Tomas Anton MUDr.
Tomésikova Magdaléna PaedDr.
Tomaskova Anna MUDr.
Trgina Jozef MUDr.
Tymczakova Valéria MUDr.
Valentinova Ludmila MUDr.
Valkova Ildiko MUDr.
Valokova Natélia MUDr.
Vancovské Edita MUDr.
Varadiova Katarina MUDr.
Vargové Méria MUDr.
Varsanyiova Alzbeta MUDr.
Viyberalovéa Zuzana MUDr.
Wagnerova Maria Doc, MUDr, CSc.
Wurster Andor MUDr.
Zéhorské Terézia MUDr.
Zatlukalové Sona MUDr.
Zvac Jan MUDr, CSc.
Ziakové Anna MUDr.
Ziaranova Méria MUDr.
ZInay Daniel MUDr, PhD.
Zuffové Katarina MUDr.
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Abrhanova Sona MUDr.
Alexa Jan MUDr.
Andel Jozef MUDr.
Anderové Zita MUDr.

Augustin Jan
Babinec Pavol
Bacovd Dana
Bajacekova Elena
Baldzi Jozef
Baldzova Lubomira
Bartsch Pavol
Batora Igor
Benakova Marcella
Benda Jan
Benkovicova Helena
Bero Lubomir
Berecova Béla
Bicak Juraj

Bilicky Jozef

Bires Ladislav
Blazejovd Jana
Bobinec Michal
Bodnér Stefan
Bohmerové Eva
Borzovic Tibor
Bozekova Marta
Bozon Lubomir
Bozik Stanislav
Bradacova Anna
Brehova Marta
Bridzik Anton
Bridzikova Eva
Brunovskd Nadezda
Bujna Peter
Buocikova Danica
Cupanik Vladimir
Cvejkus Marian
Crska Alena
Cérsky Stanislav.
Celkova Vendula
Ceriova Magda
Cerveriova Olga
Cierna Méria
Culen Martin
Cunderlik Juraj
Danc Peter
Deckov Ivan
Diatkova Marta
Dobrovodsky Bohuslav
Donath Vladimir
Drancikova Marta
Drgonové Marcela
Drobny Juraj
Dusak Juraj
Dzurillova Eva
Elias Rudolf

Fajtl Ladislav
Farkasové Irena
Figurovd Anna
Filkornové Bedta
Filkové Olga

Filo Peter

Fitz Otakar
Frankovi¢ Ladislav
Frko Dusan
Frlicka Juraj
Fulajtarové Jela.
Fundérkova Eva
Funiak Stanislav
Gafrikova Méria
Gajdiciar Vladimir
Gajdos Jan
Galanda Dusan
Galisové Olga
Gasic Jan

Gavel Anton
Gbelcova Maria

Ing.

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Doc, MUDr,, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Prof, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr, MPH
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

MUDr.
MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Doc, MUDr,, PhD.
MUDr.
MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Doc, MUDr,, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
Abs.Ph.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
RNDr.
MUDr.
MUDr.
Doc, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Gerzeniova Olga MUDr.
Giba Michal MUDr.
Gibala Pavol MUDr, CSc.
Gibalova Maria MUDr.
Ginelliova Alzbeta MUDr.
Grejtovskd Beata MUDr.
Grittersova Bedta MUDr.
Grochova Monika MUDr,, PhD.
Grochova Zuzana MUDr.
Gyuttment Dusan MUDr.
Hajdéak Jozef MUDr.
Halova Katarina MUDr.
Hasto Jozef MUDr, PhD.
Heftyova Eva PhDr, PhD.
Hegyi Vladimir Prof, MUDr,, PhD.
Helcmanovsky Ladislav MUDr.
Heriban Martin MUDr.
Heribanova Lubica MUDr.
Hetflaj$ Milan MUDr.
Hlavaty Jan MUDr.
Hlivak Miroslav MUDr.
Hlodinkova Emilia MUDr, CSc.
Hnéth Jan MUDr.
Holan Igor MUDr.
Holbova Katarina MUDr.
Holka Stefan MUDr.
Horakova Lubica RNDr, CSc.
Hronec Miloslav MUDr, CSc.
Hrubalové Danka MUDr.
Hruskova Maria MUDr.
Huk Stefan MUDr.
Hukelova Helena MUDr.
Hupka Stefan MUDr, CSc.
Hupkova Marta MUDr.
Hurtukova Drahoslava MUDr.
Chladkova Anna MUDr.
Chren Martin MUDr.
llek Branko RNDr.
Ivan Stefan MUDr.
Ivandkova Marta MUDr.
Ivorové Bozena MUDr.
Jacina Matej MUDr.
Jacinovd Anna MUDr.
Jacinova Marta MUDr.
Janek Ludovit MUDr.
Janik Peter Doc., MUDr, CSc.
Jankechové Irena MUDr.
Jezové Daniela Prof, PharmDr, DrSc.
Kacerové Eva MUDr.
Kalafusova Ludmila MUDr.
Kalinay Kristian MUDr.
Kallay Dalibor MUDr.
Kara Anton MUDr.
Karcolova Maria PhMr.
KardoSova Maria MUDr.
Katialova Anna MUDr.
Katinova Helena MUDr.
Katuscakova Magdaléna MUDr.
Kelemen Dusan MUDr.
Kelemenovad Jana MUDr.
Kliment Michal MUDr, CSc.
Klocanova Natalia MUDr.
Kivac Jaroslav MUDr.
Koleni¢ova Marta MUDr.
Kollar¢ik Vincent PharmDr.
Komadova Maria PhDr.
Konig Jozef MUDr.
Konvit Igor MUDr.
Konvitova Eva MUDr.
Kosorin Michal MUDr.
Kostikova Nina MUDr.
Kovacikova Bozena MUDr.
Kovacova Elena MUDr.
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Kozének Jan

Kozar Milan

Krajci Pavol

Krélové Bedta
Krinovicova Anna
Krizan Viadimir
Krizko Marian
Krokavcova Emilia
Krokavec Peter
Kroslakova Daniela
Krsak Jozef
Krupcova Mariana
Krupicer Pavel
Krupova Méria
Kubicové Ester
Kubovicové Tatiana
Kudlacek Marek
Kujanik Stefan
Kupecka Veronika
Kuzniarova Maria
Labas Peter
Lackova Eva
Lehotanové Anna
Levkanic Peter
Madosové Eva
Magicova Elena
Mach Peter
Majling Pavol
Marikové Anna
Mariankova Maria
Matisova Judita
Matyas Ladislav
Medvedova Alzbeta
Merva Vojtech
MészaroSova Anna
Mezeyova Margita
Micaninové Margita
Migala Julius
Michalek Jozef
Michalik Jan
Michalko Lubomir
Miklasova Jana
Mikovicova Anna
Mikula Kamil
Mikulicka Zdenko
Mindrik Julius
Mistrik Augustin
Miskejeova Gabriela
Mojak Pavol.
Molnér Ondrej
Molnarové Eva
Moravcikova Maria
Miillerova Kornélia
Murin Jan

Nehrer Peter
Némethyové Jana
Neubauer Ludvik
Neubauerova Gabriela
Ocenédsova Maria
Ockajakova Anna
Orich Ludovit
Orolin Andrej
Pacndrova Irena
Palicova Magdaléna
Patakiova Edita
Pecér Anton
Pecérova Marta
Pecina Jozef
Perknovska Mariana
Peteja Jozef
Peterajova Elena
Petho Albert
Petrasova Darina
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MUDr.

Ing, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
RNDr.
MUDr.
Prof, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
Prof, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Doc, MUDr, CSc.
MUDr.
Doc, MUDr, CSc.

MUDr, PhD.
MUDr.
JUDr, MPH
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Prof, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Ing.

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
RNDr.
MUDr.
RNDr, PhD.

Petrildkova Anna
Pevalova Lubica
Pilisova Méria
Plézel Tibor
Poldkova Marta
Polakova Zuzana
Polanova Dagmar
Prekop Peter
Prielozna Darina
Prochazka Karol
Pulis Peter
Racanska Eva
Raj¢anova Viera
Rajzak Ladislav
Ranostaj Jan
Reptidova Dagmar
Rezndkova Dobroslava
Rohon Stanislav
Rolnd Ruzena

Rolny Vladimir
Rusnak Frantisek
Rychnavska Elena
Sandtnerova Agnesa
Savcak Nikolaj
Sedlackova Daniela
Sedlakova Frantiska
Sedlarova Eva
Schmidtova Zlatica
Schneider Igor
Schniererova Katarina
Schréter lvan

Siladi Milan
Skrovnd Judita
Sladekova Valéria
Slemensky Miroslav
Slepakova Maria
Slivkovéa Anna
Slizova Magdaléna
Snopkovéa Méria
Sobekova Nadezda
Sojak Jan
Sopuchové Dana
Sosna Bohuslav
Spisakova Monika
Stanecky Jan
Stankovi¢ Anton
Stiegler Peter
Stieglerova Eleondra
Stloukalova Viera
Storinské Eva
Stranovsky Peter
Strauss Jozef
Sumegi Teodor
Svétlik Jan

Szogl Ladislav
Sajdikové Veronika
Sevéikova Marta
Simko Jan

Simko Milan
Sigolakové Olga
Spalek Peter

Spirko Jozef
Stefeikova Eva
Strbian Jozef
Svandové Kvetoslava
Thalmeiner Frantisek
Tkacova Jana
Tomecko Marian.
Tomeckova Eva
Torok Pavol

Toth Frantisek

Toth Karol

Tothova Maria

MUDr.
MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.

MUDr.
MUDr.
MUDr.

Mar.

MUDr.
MUDr.

Doc, RNDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr, MPH
MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PharmDr.
Doc, RNDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Prof, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PhMr.
PharmDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Ing, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Doc, MUDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Doc, MUDr, CSc.
MUDr.

Prof,, JUDr, PhD,, MPH
MUDr.

Trebichavska Maria
Trenkler Stefan
Turayova Helena
Tvrdonova Radka
Udvardy Ladislav
Uhliarik Igor
Vajdickova Katarina
Valkova Marta
Valkovi¢ Stefan
Vandzurova Marta
Varga Frantisek
Varga Jan

Vargova Maria.
Vargové Marta
Vasilova Méria
Vaszilyova Maria
Vascak Blazej
Vaskovic Pavol
Vazovanova Marta
Vazan Michal
Vézny Peter
Vencelik Karol
Vezér Peter
Vezerova Viera
Vicianové Eva
Vladar Lubomir
Vladarova Danica
Vojtassak Jan
Volekovd Janka
Vrabec Imrich
Vrtikova Eva
Wégnerova Helena
Winkler Peter
Woletz Dusan
Woletzova Janka
Zéhorec Ladislav
Zajacové Hedviga
Zéthurecky Fedor
Zévacka Dasa
Zborovjan Martin
Zborovjanova Lydia
Zelenkové Hana
Zeman Julius
Zembera Vladimir
Zima Martin
Zobka Dalimir
Zubo Ivan
Zamovicanova Maria
Zelinsky Ludovit
Zember Viliam
Zoldosové Zlatica
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Adamka Jozef
Adamkov Maridn
Adamkova Maria
Adamkova Maria
Adamova Méria
Antalikova Edita
Antol Marian
Antolikova Bernarda
Antényové Eva
AstaloSova Viera
Augustinové Zoja
Augustovicova Zlata
Babjak Pavel
Babusik Pavel
Badikova Lydia
Bafrmec Libor
Bachletova Jozefa
Bajcarova Viola
Bajtos Ivor

Bajza Jozef

MUDr.

Doc., MUDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PhDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Doc, MUDr, CSc.
MUDr, PhD.
Prof, RNDr,, CSc.
MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

MUDr.
Prof, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Ing.

MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
M.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PharmDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Bajzik Lubor

Bakos Ivan

Balaz Julius

Balaz Rudolf
Balazic Vladimir
Balaziovd Olga
Balazova Vlasta
Balazova Zuzana
Balco Ondrej

Banas Vladimir
Banovcin Peter
Banyiovd Eva
Barnova Edita
Barta Peter
Barthova Elena
Bartosova Maria
Basko Stefan
Bazala Jozef
Behuncik Milan
Benkovitova Zuzana
Beflové Hana
Benuska Jan
Beresikova Margita
BéreSova Margita
Bertoldova Beata
Bevilaquova Lubica
Bezékova Viera
Bezecny Jifi

Bielik Ivan

Birosova Erika

Bizik Andrej

Blanda Jan
Blatniakova Eva
Bodak Ladislav
Bodnérova Oxana
Bodorovd Marta
Bogdany Gejza
Bohunicka Erika
Bolebruchova Jana
Borodacova Katarina
Bosnakova Kamila
Bosak Viadimir
Braunsteiner Tomés
Brezovickd Olga
Brix Marko
Brostlové Eva
Brozmanové Gabriela
Buckova Emilia
Budajova Darina
Buffova Maria
Bujnak Stanislav
Buzgovicova Zlatica
Cafikové Gabriela
Cerovskd Drahusa
Ciberajové Bozena
Cicholesova Tatiana
Cimermanova Margita
Csolleyova Eva
Csuhaj Julius
Csuhajova Dagmar
Czafik Martin
Cern4 Veronika
Cernoch Alois
Cemny Jan
Cesakova Helena
Cider Vladimir
Cieskova Monika
Cupelova Anna
Cuperkova Jarmila
Dadovsky Dusan
Descikové Eva
Dirnbach Ladislav
Divinec Ludovit

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
M.
Prof, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PhDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PharmDr, MPH
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Doc, RNDr, CSc.
Doc, MUDr, CSc.
Mar.

MUDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

PhMr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

PhMr, MPH
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

PharmDr.
MUDr.
MUDr.
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Déciova Anna
Dolobac Marcel
Dora Alexander
Dosaova Sarlota
Dréb Juraj
Drahovsky Vladimir
Duda Jan

Duda Jozef

Dunaj Peter
Dvorak Miloslav
Dvorsky Jan
Dvorakové Darina
Dzurillova Maria
Dzugan Jan
Dzunkova Natasa
Ecsyovd Irena
Eglyova Etela
Falatova Ludmila
Farka$ Zoltan
Farkasové Daniela
Farkasova Olga
Farkasovské Eva
Fedorkova Maria
FelSoci Jan

Ficova Marta

Filip Vladimir
Filkorn Vojtech
Fillo Juraj

Firment Jozef
Firment Jozef
Florovicové Anna
Fojtik Marian
Forbak Dusan
Forbakova Maria
Fotta Jan
Frankovicové Jana
Freyova Alica
Frimmelova Viera
Frischova Zuzana
Frus Miroslav
Fuckerova Dagmar
Fuxhofferova Erika
Gajdosik Miroslav
Galambosova Anna
Galetové Elena
Galiovska Dagmar
Galis Stefan

Galko Martin
Gallova Anna
Galova Maria
Gaspar Miroslav
Gavala Pavol
Glasnakova Anna
Glatzova Stefénia
Gleso Ladislav
Godél Igor
Gombosova Katarina
Gorbar Ondrej
Graus Vlastimil
Grocky Michal
Hajek Julius
Hajtmanové Margita
Hakova Veronika
Haldsova Ludmila
Halasova Marta
Halzl Oto
Hancikovska Viera
Hancinova Lubica
Haring Jozef st.
Hasarova Darina
Haskova Lubica
Hatalova Daniela
Herdicsova Magdaléna

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr,, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
RNDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
RNDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr, CSc.
Doc, MUDr, PhD.
RNDr.
RNDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
RNDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Herichova Marta
Herko Samuel
Hlavacova Marta
Hojda Jozef
Hojstricova Helena
Holda Marian
Hollova Janka
Holly Ivan

Holos Jan
Holubova Sona
Honko Igor
Horanskd Janka
Horny Lubomir
Horvath Pavol
Horvathova Maria
Hos3o Dusan
Hrivnék Ivan
Hrubiskova Miriam
Hrubos Peter
Hrusovsky Stefan
Hudec Vladimir
Hudecové Alena
Hudekova Natasa
Hvizdakova Eva
Chalkové Viera
Chamkova Viera
Chebenova Alena
Chlupisova Luba
Chochol Dérius
llanovsky Milan
Imrichova Beéta
Imrichova Magda
Imrisik Jozef
Ivicsics Imrich
Jackové Méria

Jajcaiova Zednickova Nora

Jakubekové Adriana
Jakus Jan

Jancula Ludovit
Janickova Maria.
Jani§ Ladislav
Jansak Ivan
Jantakova Katarina
Jarabkova Margita
Jarekova Jana
JasiCova Tana
Jaskova Jana

Jati Jozef

Jezik Lubomir
Juhds Tomas
Kadlecova Viera
Kaiserova Vlasta
Kallayové Alena
Kamensky Gabriel
Kampova Lubica
Kéntorova Viera
Kapturové Helena
Karako Pavol
Kardos Jaroslav
Kardosové Lubica
Karovicova Solomia
Karpenkova Jarmila
Kaskova Anna
Kavecansky Vojtech
Képes Ondrej
Kerekova Elena
Kernerova Marta
Kernova Gabriela
Kernova Tatiana
Kerteszova Judita
Kissova Eva.
Klescinska Anna
Klimové Eleondra

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Doc, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr, MPH
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Prof, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Ing.

MUDr.
MUDr.
MUDr.

Prof, MUDr, DrSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Prof, MUDr, DrSc.
RNDr.
MUDr.
MUDr.

Doc, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PhDr.
MUDr, CSc.
PharmDr.
MUDr.
MUDr.
Doc, MUDr, CSc.

Kmecova Zlata
Kobela Jaroslav
KociSova Maria
Kocisova Valéria
Kolenikova Anna
Kolkusova Maria
Kollar Ondrej
Kollarova Dana
Kollarova Emilia
Komanické Eva
Konova Katarina
Konszka Zuzana
Koosova Katarina
Kodsova Maria
Kopco Timothej
Koppel Juraj
Korcové Méria
Kordikova Darina
Kostkova Marta
Kosco Miron
Ko$cova Zuzana
Kosutové Eva
Kovécs Stefan
Kovéc Stefan
Kovaci¢ova Maria
Kovacik Frantisek
Kovécovéa Anna
Kovécové Anna
Kovacové Eva
Koval Juraj
Kovalova Milada
Kozempelova Helena
Kozérova Valéria
Krahulec Boris
Krahulec Richard
Kraj¢ovicova Marta
Krakovska Jarmila
Krasnikova Magdaléna
Kraus Milan
Krempaské Eva
Krivdova Maria
Krizkova Daniela
Krkoskova Katarina
Krkoskova Viera
Krosnerovd Méria
Kruzukova Magdaléna
Kucerova Anna
Kujanova Alena
Kulichova Marta
Kunhartové Daniela
Kupcova Elena
Kupkova Blanka
Kurucova Sona
Kutlék Stanislav
Labajova Monika
Laciak Vladislav
Lackové Natasa
Lackovic Pavel
Lamer Mirko
Langerova Veronika
Laska Pavel
Laskova Jana
Lazorové Viera
Lehotska Anna
Léndrt Tibor
Lenartovd Bedta
Léndrtova Zuzana
Lendové Ivona
Lengyelova Méria
Lenhartova Bedta
Lesniakova Anna
Letkovskd Alexandra
Lezovi¢ Marian

MUDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Mgr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

MVDr, DrSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Mgr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Prof, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Doc, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

PhDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

Doc, MUDr, PhD.

MUDr, PhD.
MUDr.

LeZovi¢ova Halka MUDr.
Licko Michal MUDr.
Licko Vladimir MUDr.
Lilova lvana MUDr.
Liptakova Janka MUDr.
Lisa Zdena MUDr.
Lisy Viadimir MUDr.
Loja Mikulas MUDr.
Loksa Pavol MUDr.
Lonekova Sylvia MUDr.
Ludasova Jarmila MUDr.
Lukéc Jan MUDr.
Lutter lvan MUDr.
Macejka Jan MUDr.
Mackova Jaroslava MUDr.
Mactchovéa Méria MUDr.
Madaj Robert MUDr.
Médelova Milota MUDr.
Médzikova Anna MUDr.
Magda Stanislav MUDr.
Machanova Jaroslava MUDr.
Machay Stefan MUDr.
Majernik Jozef MUDr.
Majernikova Blanka MUDr.
Majchrakova Eva MUDr.
Majzelové Alena MUDr.
Makovicky Tomés PharmDr.
Makovnik Pavel MUDr.
Marcok Jozef MUDr.
Marencakova Magdaléna MUDr.
Markechova Gabriela MUDr.
Markovi¢ Jozef MUDr.
Masak Ladislav MUDr, CSc.
Masarova Katarina MUDr.
Maslenova Danica MUDr, MPH
Matejkova Gabriela MUDr.
Métheova Viola MUDr.
Matko Jozef MUDr.
Mazdr Juraj MUDr.
MazUr Peter MUDr.
Mesko Viktor MUDr.
Metke Drahotin MUDr.
Miciak Pavel MUDr.
Mihalecova Yvona MUDr.
Mikulaninova Kvetoslava MUDr.
Mikulasova Iveta MUDr.
Mikurcikova Eva MUDr.
Milev Emil-Dimitrov MUDr.
Mindrikova Anna Mgr.
Mincicova Maria MUDr.
Minkova Olga MUDr.
Misand Olga MUDr.
Misianik Jan RNDr.
Misikova Lubica MUDr.
Mizera Stanislav MUDr.
Mladenov Mladen MUDr.
Modory Vojtech MUDr.
Mochnéc Teodor MUDr.
Moj3 Ferdinand MUDr.
Mojto Viliam Doc, MUDr, CSc.
Moravcikova Darina MUDr.
Moricova Stefénia  Doc, MUDT, PhD, MPH
Mosanska Maria RNDr.
Moska Jozef MUDr.
Mrlik Jozef MUDr.
Mrlikova Taja MUDr.
Muckové Olga MUDr.
Mudrék Juraj MUDr, CSc.
Mucha Milan MUDr.
Miillerova Emilia MUDr.
Mussakova Ludmila MUDr.
Nabélek Ludvik MUDr, PhD.
Nabélkova Alena MUDr, CSc.
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Nagy Benadik
Nagy Vincent
Nagyovad Iva
Névratova Darina
Necas Adrian
Nemcové Elena
Németh Peter
Nikolény Lubos
Niznik Dusan
Novak Andrej
Novotné Barbora
Nowakova Alena
Notové Pavla
Nyultova Marcela
Obltkova Jarmila
Okdlova Dagmar
Olejar Milan

Omar Mohamed Eva
Opoldusova Eva
Orencakova Maria
Orlovsky Dezider
Orségova Margita
Oslanec Jozef
Ostatnikova Maria
Osvaldova Méria
Otcends Jaroslav
0zoganyova Katarina
Packova Méria
Palenikové Anna
Palko Severin
Palus Ernest
Papcun Milan
Parizova Marta
Pasminka Tibor
Pasztor Ladislav
Patakyova Gabriela
Pavelek Gabriel
Pavelkova Zuzana
Pavlenko Vladimir
Pavlik Viadimir
Pecenansky Jozef
Peniaskova Valéria
Perdochova Lubica
Pesakova Sona
Petranyiova Zlatica
Petras Andrej
Petrikova Irena
Petrovd Alena
Petrovd Luba
Pidanic Milan
Pinter Karol
Pinterova Eva
Pircova Soria
Pisakové Daniela
Pisarcik Jan
Pivoluskova Anna
Plackova Silvia
Plank Karol
Plutinska Jarmila
Plutinsky Jan
Polacik Jozef
Polakova Viera
Polednikové Zuzana
Poliakové Zdenka
Pontes Boris
Pontuchova Eva
Popelakové Iveta
Poppové Eva
Porhin¢akova Janka
Pretové Olga
Pruzincova Lubica
Pruzinec Jozef
Puklus Jan
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MUDr.
Doc., MUDr, PhD.
RNDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PhDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

MUDr.
MUDr.
MUDr.

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PharmDr.
MUDr.
RNDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
RNDr.
PharmDr, PhD, MBA
MUDr, CSc.
MUDr.
Doc, MUDr, CSc.
MUDr.
RNDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Ragulova Maria
Rangelova Anna
Regecova Valéria
Reichel Boris
Rekeriové Olga
RemiSova Jana
Remkova Anna
Reseta Jozef
Riedel Rudolf
Riznic Pavol
Romsauerova Katarina

Rosenbergerové Terézia

Rosko Jozef
Rovny Frantisek
Rupikova Priska
Ruzitkova Edita
Rybar Ivan
Sabano$ Andrej
Sagél Dusan
Salcer Igor
Salcerova Janka
Samkové Méria
Samson Jozef
Secansky Peter
Sedléckova Anna
Sedliak Igor
Sedliakova Katarina
Segin Tomas
Sekelska Dasa
Scherhauferova Viera
Schiller Pavol
Schneider Hubert
Schranz Miroslav
Schudichova Jela

Schwarzbacherové Jana

Sirotkin Alexander
Skalova Alena
Skrakova Marcela
Sol¢aniova Eva
Solejové Lubov
Sopkovéa Maria
Sorocina Jan
Sovsékovd Anna
Spevakova Edita
Spisakova Maria.
Stahovec Jaromir
Stanislav Dusan
Stanislavova Maria
Stanko Peter
Stankovi¢ Jan
Starovecky Vladimir
Streckové Daniela
Strukova Maria
Strundkova Jaroslava
Styk Julius

Suché Jana
Suchécova Zlata
Surovcikova Margita
Svoren Peter

Szarka Ladislav
Szovenyiové Zuzana
Szuczové Maria
Sélek Tomas
Sarinay Frantidek
Sefara Blazej

Silan Lubomir
Simaljakova Maria
Simekové Livia
Sirilova Alica

Sigak Jan

Skreko Jozef
Slepecké Iveta
Soltésova Helena

RNDr.

MUDr.

RNDr.

MUDr.

MUDr.

M.

Prof, MUDr, DrSc.
MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr, CSc.
MUDr.

Prof, MUDr,, PhD.
MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.

MUDr.
PharmDr.
MUDr, MPH
MUDr.

Prof, PhD, DrSc.
Prof, MUDr, CSc.
MUDr.

MUDr.
RNDr.
MUDr.
MUDr.
PharmDr.
PhMr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Doc, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PhMr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PharmDr.
MUDr.
MUDr,, PhD.
Prof, MUDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Sorfové Lubica
Sorfové Vilma
Stefanik Milo
Stepienova Anna
Stullerova Viera
Suplata Lucian
Suplatova Maria
Surinové Zlatica
Suskova Darina
Svarova Ruzena
Tagajova Lubica
Takacs Rudolf
Takdcsova Magdaléna
Takéacova Maria
Talanova Eva
Taticové BoZena
Terem Tibor
Tholtové Jana
Timkové Maria
Tindirova Méria
Tkacové Marta.
Tobolovéa Dagmar
Tocikova Ester
Tokarcik Igor
Tomek Karol
Tomikové Katarina
Tomleinova Zuzana
Tonkovi¢ova Maria
Toth Matej

Toth Peter
Toéthové Agnesa
Totkové Anna
Trizuljakové Eva
Troscak Michal
Tuhdrska Sona
Turcer Milan
Turek Ladislav
Turlik Stanislav
Urbanovi¢ova Anna
Véclavikova Marta
Vadrna Viliam
Vajicekové Jolana
Valadek Frantidek
Valdman Peter
Valjanova Alena
Valkar Jozef
Valko Michal
Vankova Katarina
Vargova Anna
Vargové Zita

Vasil Miroslav
Vavro Peter

Vavro Vladimir
Vdovjakova Viera
Verebova Eva
Veseld Eleondra
Vestenicka Veronika
Vetrék Robert
Vicenikova Anna
Vicenova Viera
Vicovd Sona
Virecova Vlasta
Vicek Miloslav
Vickova Emilia.
Vickova Viera
Vockové Nadezda
Vodicka Jozef
Vogel Peter
Voglova Vilma
Vojtassak Jozef
Vondrék Petr
Vranikova Eva
Vrskova Eva

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PhMr, MPH
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
RNDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr,, PhD.
Doc, MUDr, CSc.
MUDr.
RNDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
Mar.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr, CSc.
MUDr, MPH
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Prof, MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Z&borska Darina MUDr.
Zahradnik Andrej MUDr.
Zahradnikova Karolina MUDr.
Zachar Marcel MUDr.
Zajac Vladimir MUDr.
Zajacovd Jana MUDr.
Zelendk Jaroslav MUDr.
Zelikova Katarina MUDr.
Zenka Milan MUDr.
Zrelék Jan MUDr.
Zrubcova Marta MUDr.
ZvaraVladimir MUDr.
Zvarikova Veronika MUDr.
Zvarka Jozef MUDr, CSc.
Zvolenska Zuzana MUDr.
Z4kova Bozena MUDr.
Zelizivékova Nadezda MUDr.
Zigova Anna MUDr.
Zupéanova Jana MUDr.
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Andrejkova Méria MUDr, PhD.
Arendarcikova Daniela MUDr.
Auxtova Ludmila Ing.
Babejové Lubica MUDr.
Bagové Méria RNDr.
Bachnakova Iveta MUDr.
Balajkové Laura MUDr.
Balazovic Alfonz MUDr.
Balko Karol MUDr.
Balkova Dagmar MUDr.
Bartek Jozef MUDr.
Beldk Jozef Doc., MUDr, PhD.
Benickova Maria MUDr.
Benkoczké Edita MUDr.
Bere$ Alexander MUDr.
Berkes Alexander MUDr.
Bevilaqua Juraj MUDr.
Bezayovd Tatiana MUDr.
Blahové Lubica MUDr.
Bohmerové Daniela MUDr.
Bolehradsky Michal MUDr.
Bopkoov lldiké MUDr.
Borecké Desana MUDr.
Borecky Pavol MUDr, PhD.
BoriSincova Viera MUDr.
Brehovskd Marta MUDr.
Bucuri¢ové Iveta Mgr.
Budinskd Katarina PhDr.
Buchvald Dusan Doc., MUDr, PhD.
Buchvaldova Daria MUDr, PhD.
Bursik Pavol MUDr.
Cano Michal MUDr.
Carlovd Sona MUDr.
Capova Jaroslava MUDr.
Ciganakova Hilda MUDr.
Cziganyiové Adriana MUDr, MPH
Czirfusz Attila MUDr, CSc.
Caklos Stanislav MUDr.
Cickova Ludmila MUDr.
Dariova Zelmira MUDr.
Décsiové Zuzana MUDr.
Demes Martin Doc., MUDr, PhD.
Dienhart-Schneider G. MUDr.
Dolezal Pavel Doc, MUDr, CSc., mim. p
Dolezalové Eva MUDr.
Domorékova Iveta Doc,, MVDr, PhD.
Dovhunova Maria MUDr.
Drahosové Jana MUDr.
Dubrovska Ludmila MUDr.
Duncékové Anna MUDr.
Dziewicz Ivan MUDr.
Dzurfidkové Gabriela Mar.
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Dzurny Oskar MUDr, PhD.
Eligs Boris MUDr,, PhD.
Fantazirovd Jana MUDr.
Fedorkova Jana PharmDr.
Fendové Natasa MUDr.
Franova Gabriela MUDr.
Fujakova Katarina MUDr.
Fuziova Gabriela MUDr.
Gabor Miroslav MUDr.
GabriSova Alena MUDr.
Gajdos Miroslav Doc, MUDr,, CSc,, mim. p
Gajdos Stanislav MUDr.
Gazo Ivan MUDr.
Gdovinova Zuzana Doc, MUDr,, PhD.
Gombos Vladimir MUDr.
Gomoryové Tamara MUDr.
Gonko Ivan MUDr.
Grebenickova Dana MUDr.
Greskovicova lveta MUDr.
Gursky Karol MUDr.
Hajdukové Méria MUDr.
Halagovec Alexander MUDr, CSc.
Halasova Viera MUDr.
Halaszova lldikd MUDr.
Haluzové Irena MUDr.
Hatala Marian MUDr.
Hegerovd Annamaria MUDr.
Henzel Zigmund MUDr.
Hidasiové Ingrid MUDr.
Hloza Oto MUDr.
Holop Peter MUDr.
Hornacek Karol Doc, MUDr,, PhD.
Hornak Rastislav MUDr.
Horompoli Rébert MUDr.
Hradocky Martin MUDr.
Hribikova Méria MUDr.
Hritzova Dagmar MUDr.
Hrnciar Marian MUDr.
Hrtankové Jarmila MUDr.
Hruda Vladimir MUDr.
Hrudové Eva MUDr.
Hudacové Alzbeta MUDr.
Hudak Ivan MUDr.
Hudékova Daniela Ing.
Hudecova Jana MUDr.
Chupek Milan MUDr.
Ihnét Pavol MUDr.
Ivékova Maria MUDr.
Ivanové Gabriela MUDr.
Jancikova Maria MUDr.
Janockova Maria MUDr.
Janoska Dalibor MUDr.
Jedind Vlasta MUDr.
Jesensky Dionyz MUDr.
Jonecovd Zuzana MVDr, CSc.
Juracic Peter MUDr.
Jurgos Lubomir Doc, MUDr,, PhD.
Kadlickova Alena MUDr.
Kanderkové Drahoslava MUDr.
Kandrac Karol PharmDr.
Kantorova Maria Mgr.
Karas Rudolf MUDr.
Kavecka Marta MUDr.
Kazikova Nina

Khawajovd Jana MUDr.
Kiss -Tothové Tatiana MUDr.
Klein Miroslav MUDr.
Kleinmannova Maria MUDr.
Klimek Petr MUDr.
Kloknerova Iveta MUDr.
Kmec Jan MUDr,, PhD.
Kmecova Agdta MUDr.

Kniezova Lubomira

PharmDr, CSc.

Kollar Marian
Kollarova Eva
Konderova Stela
Kopac Cypridn
Koren Branislav
Kornanova Ingrid
Kotr¢ovd Jana
Kovécsova Mariana
Kozak Antonin
Kozlej Frantisek
Krajcovicové Ivana
Krajridkova Aksina
Krasnik Vladimir
Krétka Marta
Krausko Andrej
Krbila Stefan

Krul Frantisek
Krul Peter

Kuba Daniel
Kubikova Eliska
Kubincova Anna
Kubistelova Gabriela
Kuczman Peter
Kucerové Anna
Kukuca Jozef
Kunova Alena
Kupcova Gabriela
Kupec Miroslav
Kvassayova Janka
Lacinova Lubica
Lajda Milan
Lakota Jan
Lakotova Lubica
Laris Viadimir
Lichanec Pavol
Lopusnd Katarina
Lorinczové Ingrid
Mackova Jana
Machalcové Terézia
Majlingova Stella

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PharmDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Doc, MUDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr, PhD.
Doc, MUDr,, PhD.
MUDr.
MUDr.
PhMr, MPH
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
RNDr, DrSc.
MUDr.
MUDr, CSc.
Mgr.

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PhMr.

Ing.

MUDr.

Makejenko Olga-Vermencukova MUDr.

Makovickd Milada
Marhitych Myroslava
Marin Igor
Markova Iveta
Markova Ludmila
Marsik Ladislav
Martinkova Emilia
Mazag Jan
Medovarsky Matej
Melicherik Juraj
Mesérosové Lubica
Mihalikova Slévka
Michal Michal
Michalidesova Anna
Michalik Jozef
Misekova Eva
Mlyndrova Marta
Molitor Jozef
Molnérové Eleondra
Mrazova Lubica
Nadzonové Bedta
Nagyova Svetlana
Novakova Anna
Novakova Marta
Ondriskova Elena
Oremusova Jarmila
Oriskova Erika
Orzsik Edmund
Ostrozlikova Maria
Panakové Irena
Pappova Zora
Patakyova Lubica

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PharmDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Prof, MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MVDr.
MUDr.
MUDr.
RNDr.
MUDr.
MUDr.
Ing, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Mgr.
PhMr.
MUDr.

Peregrinové Darina
Peterajové Jana
Petéczova Maria
Petraskova Eva
Petrasovic Miron
Petrova Maria
Petrovics Gabriel
Piknova Bozena
Piovarciova Maria
Pivovarnikova Hedviga
Pohlodek Kamil
Poprac Milos
Potuckové Jana
Pullova Katarina
Puzové Alexandra
Racz Gabriel
Radolec Viadimir
Radosovskd Antdnia
Ranostajova Katarina
Rebovéa Méria
Repkova Malgorzata
Revakovd Iveta
Riedlova Katarina
Rodakové Gabriela
Rosiarova Monika
Rozborové Anna
Rybanska Jana
Rybarova Silvia
Sabo Jan

Sabolova Ingrid
Scasny Pavol
Seckarova Daniela
Sedlak Tibor
Sedlarova Anna
Seifertova Agéta
Sekanova Alica
Schmidt Martin
Simanova Daniela
Sinajova Eva

Sivak Viadimir
Sivakova Jarmila
Skraskova Sona
Skybové Katarina
Slévkova Libuse
Smiech Vladislav
Smolen Vladimir
Smolenova Tatiana
Snopekovd Lubica
Sopko Imrich.
Sorkovska Dagmar
Stanekové Danica
Stara Dagmar
Staskova Janka
Stehlik Miroslav
Strecha Juraj
Stricova Danica
Suchac Jan
Sukovsky Dusan
Svitkova Jana
Szabo Roman
Szabdova Eva
Szalai Stefan
Szalay Michal
Szobi Zoltén
Saférova Katarina
Safak Viadimir
Sajgalik Jan

Salapa Cyril
Salkovské Jana
Sidova Viera
Skodova Miriam
Skrieckova Elena
Skultéty Jan

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Doc, MUDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
PaedDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Doc., MVDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
RNDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Ing.

PhDr, Mgr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
RNDr, CSc.
PharmDr, CSc.
MUDr, MPH
MUDr.
MUDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Doc, MUDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr, PhD, MPH
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PharmDr.
MUDr.

Slaukova Emilia
Spanik Peter
Spanik Stanislav
Spénikové Beata
Sramkova Anna
Stecové Natalia
Stefancikova Zdena
Stefkova Alena
Stipkové Jilia
Stubria Michal
Stubriova Fva
Sturc Alexander
Sujanova Zdenka
Sulcové Eva
Svecova Nora
Tarcala Martin
Tavodové Milada
Temerova Gabriela
Tex! Pavel
Timérova Gabriela
Timko Jaroslav
Tomcikova Dana
Tomka Jan

Toth Ervin
Uhelékova Méria
Uhrikova Méria
Ulahel Dusan
Ulbrichtova Iveta
Urbanové Jana
Vaclav Cyril
Valuch Milan
Vavrekova Jarmila
Veres Igor
Vicianova Jana
Vilcekovd Jana
Vil¢inska Anna
Vojcekova Ludmila
Vojtassak Stefan
Vojtkova Daniela
Volndrové Alena

Zabavnikova Marianna

Zéborské Magdaléna
Zahoranska Maria
Zémecnik Michal
Zelnikova Tatiana
Zeman Jozef

Zérska Georgina
Zarsky Ivan
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Andreeva Eva
Andriamainty Fils
Arnaudova Vesela
Babinskd Lubomira
Bacskai Gejza
Bahledova Jana
Baka Julius
Baldzova Tatiana
Baranikova Katarina
BartoSova Ina
Batalik Jan
Belansky Miroslav
Benacka Roman
Bernasovska Gabriela
Bertold Tibor
Beshir Gorashi
BeZillova Katarina
Bircakova Olga
Bittnerova Ludmila
Bockanicova Viera
Bodnar Jozef
Boldizarova Agata
Borbély Zoltan

Mar.
MUDr.
Prof, MUDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
RNDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
PharmDr.
MUDr.
MUDr, PhD.
RNDr.
MUDr.
Doc, MUDr, PhD.
MUDr.
PharmDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr, PhD.
RNDr.
Ing.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

MUDr.
Mgr, PhD.
MUDr.
Mgr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Doc, MUDr, CSc.
MUDr,, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Ing.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
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Borgula Karol MUDr.
Bredovéa Monika MUDr.
Brizekova Elena Mgr.
Bugénova Ingrid MUDr.
Bujdékova Helena Doc, RNDr, CSc.
Bujnidkové Kornélia MUDr.
Bulikova Tana MUDr, PhD.
Bulis¢akova Silvia MUDr.
Bystrianska Jana MUDr.
Csemiova Vilma PhMr, MPH
CabinakIvan Mgr.
Cierny Juraj MUDr.
Cubor Peter MUDr.
Cuncik Pavel MUDr.
Currilové Jana MUDr.
Danihel Peter MUDr.
Demo Pavol MUDr.
Dorciakovd Eva MUDr.
Dovinové Ima RNDr,, PhD.
Drugova Dana MUDr.
Dubrava Juraj MUDr, PhD.
Ducak Ondrej MUDr.
Dudra Jan MUDr.
Duranikova Olga MUDr.
Durechova Andrea MUDr.
Duroska Tibor MUDr.
Dvoranové Iveta MUDr.
Dvorzak Mério MUDr.
Dzubera Andrej MUDr, PhD.
Dzuberova Iveta MUDr.
Dzupina Andrej MUDr.
Elischerova Eva MUDr.
Fedorko Jaroslav MUDr.
Fejer¢akova Lydia Ing.
Filiczky Silvia PharmDr.
Foldesova lidikd MUDr.
Gajdos Stanislav MUDr.
Gajdosova Daniela MUDr.
Galvankova Anna MUDr.
Gasparové Eva MUDr.
Gavenda Miroslav MUDr.
Gerbel Stanislav MUDr.
Goghova Andrea MUDr.
Gréc Igor PharmDr.
Gregor Dusan MUDr.
Guba Dusan MUDr.
Gyoker Jan MUDr.
Habova Lubica MUDr.
Hajkova Elena MUDr.
Halapinova Jana MUDr.
Halmové Daniela MUDr.
Harang6z6 Peter MUDr.
Harbulak Peter MUDr.
Harendarcik Andrej MUDr.
Hasova Iveta MUDr.
Havasova Ludmila MUDr.
Havrilakové Helena MUDr.
Herman Luboslav MUDr.
Hermely Albert MUDr.
Hic Dusan MUDr.
Hideghétyova Eva MUDr.
Hirner Vladimir MUDr.
Hlavnovéa Dagmar MUDr.
Hlinka lvan MUDr.
Hlodakové Iveta MUDr.
Hmirdkova Jarmila MUDr.
Hoffmannova Tatiana MUDr.
Holovi¢ova Tatiana MUDr.
Horn Frantisek MUDr, PhD.
Hornové Jarmila MUDr.
Horvathova Sona MUDr.
Hrab¢akova Emilie MUDr.
Hrablayové Jana MUDr.

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2014

Hiibnerovd Michaela MUDr.
Hudak Lubomir MUDr.
Hudak Stefan MUDr.
Husarcikova Olga Ing.
Husérovd Bedta PharmDr.
Huskové Eva MUDr.
Hybenovd Jana RNDr.
Chovancova Alena MUDr.
Christova Eva MUDr.
Chrupka Lubos MUDr.
Jablonkova Svetlana MUDr.
Jacko Milan MUDr.
Jahodkové Zuzana MUDr.
Jakubin Milo$ MUDr.
Jakubjakové Bozena MUDr.
Jakusova Viera Doc, Ing, PhD, MPH
Jandova Katarina PhDr, PhD.
Jandurova Ildikd MUDr.
Janicek Jaroslav MUDr.
Janouskové Renéta MUDr.
Janovicovd Zuzana MUDr.
Jany Zoltan MUDr.
Jaro$ Frantisek MUDr.
Jelencik Jan MUDr.
Jeseniak Peter MUDr.
Jezik Jan MUDr.
Johanes Rastislav MUDr,, PhD.
Jurkovicové Jarmila MUDr.
Justus Ivan MUDr.
Kahancové Edita MUDr.
Kalinay lvan MUDr.
Karim Azis Hoker MUDr.
Katuscakova Viera Ing.
Kesicky Dusan RNDr, Mgr., PhD.
Klcovanska Zuzana MUDr.
Kleinova Vladimira MUDr.
Kolencikovd Dana MUDr.
Kolnikové Miriam MUDr.
Kosovéa Anna MUDr.
Kostalova Zuzana MUDr.
Kotlebové Katarina MUDr.
Kovac Valér MUDr., PhD.
Kovacikova Lena MUDr.
Kovacikova Lubica MUDr.
Kovécové Anna MUDr.
Krajcovd Eva MUDr.
Krélik Rastislav MUDr.
Krésna Adriana Ing.
Krivusova Lackova Denisa MUDr.
Krizanové Zuzana MUDr.
Kucerové Eva MUDr.
Kuciakova Jana MUDr.
Kucerové Katarina MUDr.
Kucinské Dana MUDr.
Kudelova Helena MUDr.
Kurca Egon Prof, MUDr, PhD.
Kuropkova Milota Ing.
Kurucova Eva MUDr.
Kusy Juraj MUDr.
Kusnierova Lubica MUDr.
Kutarfia Juraj MUDr, PhD.
Kvocik Miroslav MUDr.
Labska Margita MUDr.
Lackova Zdenka MUDr.
Lahutova Maria MUDr.
Landlové Zora MUDr.
Lasabova Zora RNDr, PhD.
Lengyelova Alena MUDr.
Lescisinova Monika MUDr.
Lesko Marian MUDr.
Lexmann Juraj MUDr.
Linkeschova Erika MUDr.
Lizékova Dagmar PharmDr.

Loksa Jaroslav
Lucivjanska Alica
Lukéc Ludovit
Lycius Martin
Mackova Agata
Majercak lvan
Mariasi Ladislav
Markové Iveta
Matuscakova Eva
Mazgut Peter
Menus Valerian
Mihalovics Zsolt

Mihalovicsova Gabriela

Mihok Igor
Michalicka Frantisek
Michalkové Eva
Michalkova Méria
Miklésové Magdaléna
Mikus Milos
MojziSova Dagmar
Mokras Ctirad
Molnarova Alica
Moravcovd Ingrid
Morndrova Ingrid
Mrdzova Rut
Murénska Jana
Nadvornikova Renéta
Nagy Vidor
Nagyové Alena
Neczliova Katarina
Nedelkové Zuzana
Nejedlikova Silvia
Nikel Jaroslav
Novotova Irena
Nyulassyova Nadezda
Okély Martin
Ondrejkova Marta
Oravec Bohdan
Oravsky Jozef
Orbanova Zuzana
Paélova lldikd

Pal Karol

Pallaiova Anna
PankovaTatiana
Papackov lldiko
Paulovi¢ Vladimir
Pavlovicova Zlatica
Pécové Rendta
Pekérikova Gabriela
Petras Milo$
Petrinec Juraj
Petrykowski Peter
Pobudova Elena
Pochybové Monika
Polak Pavol
Popovcové Iveta
Predajia Dalibor
Prekop Igor
Prokopové Zuzana
Przewlocki Ireneusz
Psotkova Stanislava
Réc Peter

Raffajova Jana
Regész Igor

Rigova Méria
Richterova Maria
Rosochovd Jana
Rosolankova Lubov
Rus Martin
Ruzickova Dagmar
Sakova Zora

Samek Roman
Sedlacko Marcel

MUDr.
MUDr.
Doc., MUDr, PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Doc, RNDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Ing, Mgr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
Ing.
MUDr.
RNDr, CSc.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

MUDr., PhD.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Segeda Viktor MUDr.
Segedova Bozena MUDr.
Seman Juraj MUDr.
Seres Igor MUDr.
Sidorjék Viktor MUDr.
Simonové Katarina MUDr.
Sinaiova Anna MUDr, PhD.
Skladany Lubomir Doc., MUDr, PhD.
Slezék Igor MUDr.
Slovékova Danka Ing.
Sokolové Katarina MUDr.
Stancik Roman MUDr.
Stranava Igor MUDr.
Stranavova Ingrid MUDr.
Straussova Zuzana MUDr,, PhD.
Stryckové Zuzana MUDr.
Sucikova Ingrid MUDr.
Sudek Martin MUDr.
Sujové Tatiana MUDr.
Surgentové Dana MUDr.
Susko Sergej MUDr.
Svatko Michal MUDr.
Szalayova Marta MUDr.
Simko Juraj Doc, MUDr, RNDr, PhD.
Singliarové Helena MUDr.
Spilakova Natasa MUDr.
Sramkova Méria MUDr.
Stélnikové Eva Mgr.
Stefanikova Jana MUDr.
Subova Zuzana MUDr.
Sulajové Jana MUDr.
Takac¢ovd Jana Ing, CSc.
Tarinové Lubica MUDr.
Telepovsky Jan MUDr.
Teslikova Jana MUDr.
Tibenska Elena RNDr.
Tibensky Pavol MUDr.
Tichavskd Ingrid MUDr.
Timér Jan MUDr.
Tinta Jan MUDr.
Tomasovicova Zuzana MUDr.
Tomcovcik Lubos MUDr.
Toéthové Adriana MUDr.
Turcan Andrej MUDr.
TysSova Danka MUDr.
Uhrinova Lubica MVDr.
Uli¢ny Pavel MUDr.
Valachova Alica MUDr.
Valkov Robert MUDr.
Valovicova Méria MUDr.
Vario lvan MUDr.
Vansova Milada MUDr.
Vascakova Magdaléna MUDr.
Vavrinova Gabriela MUDr.
Velicka Margaréta MUDr.
Vidanové Ida MUDr.
Vitekova lvona MUDr.
Vochyan Martin MUDr.
Vyhnalkova Vlasta MUDr.
Vysehradsky Robert Doc, MUDr, PhD.
Vy3hovska Zlatica MUDr.
Wolframova Eva MUDr.
Yacoob Mahboob MUDr.
Zéborska Zdenka RNDr.
Zelenayova Maria MUDr.
Ziman Jan MUDr.
Zilinské Zuzana MUDr.
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Pozvanka

Spolok slovenskych lekarov v Bratislave

Spolok slovenskych lekérov v Bratislave a Slovenska lekarska spolo¢nost
Vas pozyvaju na odborné vecery, ktoré sa konaji v Malej poslucharni NTU
LFUK, Bratislava, Sasinkova 4, vzdy v pondelok o 17,00 hodine.

PROGRAM:

13.1.2014
Vecer Kliniky cievnej chirurgie NUSCH/LF SZU
Predsedd: prof. MUDr. V. Sefrdnek, PhD.

1. Necpal R, Sefrdnek V., Tomka J., Dulka T.: Kde st hranice
revaskulizacie dolnej koncatiny?

2. Sefrdnek V., Ziidelovd L., Necpal R., Dulka T, Tomka J.:
Nase skusenosti s chirurgickou revaskularizéciou obli-
ciek.

3. Tomka J., VavrovicovdK,, Sefrdnek V.: Karotické endarte-
rektémie versus karoticky stenting (EBM).

4.Vincze 0., Necpal R, Marton E,, Tomka J., Sefrdnek V,
DulkaT, Kotzman ., Zita Z, Zidelovd L, Zernovicky F, jr.:
Nahle prihody brusné po angiochirurgickych vykonoch
na Klinike cievnej chirurgie LF SZU a NUSCH, a.s. v Bra-
tislave.

5. Zernovicky F, jr, Marton E., Vavrovicovd K, Tomka J,, Sef-
rdnek V.: Endovendzna chirurgia - status quo.

20.1.2014
Patologickoanatomicka konferencia LFUK
Predsedd: prof. MUDr. L. Danihel, PhD.

27.1.2014

Vecer Kliniky hematoldgie a transfuziolégie
LFUK a UNB na tému:,, Aktualne problémy vrode-
nych a ziskanych koagulopatii”

Predsedd: doc. MUDr. A. Bdtorovd, CSc.

1. Bdtorovd A., Jankovicovd D., Prigancovd T,, Morongovd
A., Mistrik M.: Ziskana hemofilia.

2. Prigancovd T., Bdtorovd A., Jankovicovd D.: Problém
chronickej hepatitidy C u pacientov s hemofiliou.

3. Jankovicovd D., Bdtorovd A., Prigancovd T, Morongovd
A.: Rekonstrukcné ortopedické operacie pri hemofilic-
kej artropatii.

4. Bdtorovd A, Simkovic P, Horvdthovd D., Jankovicovd D.:
Liecha nehojacich sa defektov u pacientov s hemofiliou
avon Willebrandovou chorobou metédou vacuum sea-
ling.

3.2.2014
Vecer l. internej kliniky LFUK a UNB
Predsedd: doc. MUDr. S. Kiriovd, PhD.
1. Kiriovd S.: Preco potrebujeme ambulanciu srdcového
zlyhédvania?
2. Murin J.: Co to je jednotka srdcového zlyhdvania a ¢o
dokaze?
3. Palaghyovd E.: Edukdcia pacienta so srdcovym zlyhava-
nim.
4. Pernicky M.: Prvé vysledky prace ambulancie srdcového
zlyhdvania.

10.2.2014
Vecer Kliniky ustnej, celustnej a tvarovej chi-
rurgie LFUKa UNB
Predsedd: doc. MUDr. D. Hirjak, PhD.
1. Berio M., Galis B., Kupcovd I.: Tretie molére, zlomeniny
uhla a artikulacného vybezku sanky.
2. Hirjak D., Berio M., Janec J.: Chirurgickd liecha zZlomenin
kondylu sénky.

3. Berio M., Janec J,, Hirjak D.: Sialoendoskopia velkych slin-
nych Zliaz.

4. Zajko J., Czaké L., Galis B.: Plazmocytém temporoman-
dibuldrneho kibu.

5. Czako L., Galis B, Vank L.: Incidencia orélnych karciné-
mov na Slovensku (20-roc¢nd Klinicka Studia).

17.2.2014
Vecer Kliniky pneumolégie a ftizeologie LFUK
aUNB
Predsedd: doc. MUDT. $. Urban, CSc.
1. Majer,, Cavarga ., Demian J, Novosadovd H.: Genetické
vy3etrenia v diagnostike a lietbe plticnych nadorov.
2. Tamdsovd M, Cavarga ., Kohoutek F.: Dermatomyozitida
ako paraneoplasticky symptom pri karcindme plic.
3. Novosadovd H.: Biologicka liecba astmy.
4. Urban $.:Moznosti lie¢by artériovej hypertenzie u cho-
rych s bronchiélnou astmou.
Program bol zabezpeceny spolupracou s Onkologic-
kym odd. NsP Trencin.

24.2.2014 Jarné prazdniny

3.3.2014
Vecer Kliniky telovychovného lekarstva LFUK
aUNB
Predsedd: MUDr. P. Malovic, PhD., MPH
1. Kazimir J.: Moznosti tvorby mapy chrbtice, detektor
chrbtice a jeho praktické vyuzitie v telovychovnom le-
karstve.
2. Penner V..: Periradikulérna terapia a jej vyuZitie v telovy-
chovnom lekérstve.
3. Galovic J.: Poranenia Achillovej sfachy.
4. Malovi¢ P: Sportovec ako dopovany pacient?
Program bol zabezpeceny spolupracou s Rehabilitac-
nym centrom Moon, . rddiodiagnostickou klinikou
UNB Nemocnice Staré mesto a Traumatologicko - or-
topedickym oddelenim Nemocnice sv. Michala v Bra-
tislave.

10.3.2014
Vecer Il. neurologickej kliniky LFUK a UNB
Predsedd: prof. MUDr. P. Kukumberg, PhD.
1. Kukumberg P, Stenclovd L.: Hudba a mozog - poznatky
a osoh.

Vézeny pan doktor / doktorka !

2. Prochdzkovd L.:Nové trendy v liecbe sclerosis multiplex.
3. Lisd I.: Mnohopocetné autoimunitné postihnutie u jed-
ného pacienta /komentar/.

17.3.2014
Vecer Imunologického tstavu LFUK
Predsedd: prof. MUDr. M. Buc, DrSc.

1.Bucovd M., Suchdnkovd M., Durmanovd V., Majer |,
Urban S., Novosadovd H., Tedlovd E., Hornakova E., Pau-
lovicovd E., Seligovd M.: Hladina zapalového markera
STREM-1 odraza klinicky stav, stupen obstrukcie dycha-
cich ciest a stav exacerbdcie alergickej bronchiélnej
astmy.

2. Durmanova V., Rajédni J,, Szathmdry S.: Nova peptidova
vakcina proti EBV-infekcii.

3. Javor J,, Pdrnickd Z,, Shawkatovd I, Durmanovd V, Bu-
covd M.: Geneticka predispozicia k roztrisenej skleréze
- zacielené na cytokiny.

4. Shawkatovd ., Javor J., Bosdk V., Nachtmanovd K., Kabd-
tovd J.: Genetickd predispozicia céliakie u slovenskych
pacientov.

5. Buc M.: Sjogrenov syndrém — sticasny pohlad na imu-
nopatogenézu a biologicku liecbu.

24.3.2014

Vecer Kliniky stomatoldgie a maxilofacialnej
chirurgie LFUK a OUSA

Predsedd: doc. MUDr. P. Stanko, CSc.

1. Pechdn R, Csicsayovd L., Kestlerovd Z.: Chirurgické simu-
latory v predklinickej priprave Studentov zubného le-
karstva.

2. Thurzo A, NadaZdyovd A.: Virtudlne simulcie, 3D tlac,
online testovanie, virtualizacia pacienta pre vyucbu
a skusanie v zubnom lekdrstve, 3D stereoskopické
prednasky, segmentacie CT dat, Upravy 3D objektov
a modernd diagnostika.

3. Sobolikovd K., Vodrdzka J.: Ochorenia Ustnej sliznice naj-
Castejsie posielané na konzilidrne vysetrenie na paro-
dontologické oddelenie KSMFCH LFUK a OUSA, s.r.0.

4. Mracna J,, Vojtassdk J., Stebel A, Stanko P: Liecba razste-
pov kmenovymi bunkami.

31.3.2014
Odborny vecer na tému:,,Lieky a gravidita”
Predsedaji: prof. MUDr. V. Kristovd, CSc.,
adoc. MUDr. D. Béhmer, PhD.

1. Tomo |, Bohmer D.:K etiopatogenéze vzniku vrodenych
vyvinovych chyb.

2.Béhmer D, Tomo ., Kriska M.: Retrospektivna Stddia ne-
ZiadUcich ucinkov liekov v gravidite.

3. Tisoriovd J., Kristovd V.: Osobitosti farmakoterapie v gra-
vidite a laktacii.

4. Lassdnovd M., Kriska M.: Percepcia rizika liekov v gravi-
dite na zéklade cinnosti LICu.

Program bol pripraveny spolupracou Ustavu lekarskej

biolégie, genetiky a klinickej genetiky LF UK a UNB s Usta-

vom farmakolégie a klinickej farmakolégie LFUK

Vybor Spolku slovenskych lekarov v Bratislave v snahe zabezpecit vhodny program na pravidelné od-
borné vecery (april - jin 2014, si Vas dovoluje poziadat o nahlasenie Vasich prispevkov na adresu ve-
deckého sekretdra Spolku slovenskych lekérov (doc. MUDr. V. Bzduich, CSc., |.detska klinika LFUK a DFNsP,
Limbova 1, 833 40 Bratislava 37, email: bzduch@gmail.com).

V navrhu uvedte autorov, ndzov prednasky (blok prednasok, panelovej diskusie, pracovisko (odbornt
spolo¢nost garantuijtice program a Vam vyhovujuci predbezny termin zaradenia prednasky do programu

Spolku SL, ako aj spatnu adresu, telefon, prip.fax.

Homepage Spolku slovenskych lekarov v Bratislave: www.sslba.sk

Slovenska akreditacna rada pre kontinualne medicinske vzdelavanie pridelila 2 kredity za ti¢ast

na odbornom veceri Spolku slovenskych lekarov.
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Slovenska lekarska spoloénost, Cukrova 3, 813 22 Bratislava
Tel: +421 2/5292 2019, 5292 2020, fax:+421 2/ 5263 5611, e-mail: petrovicova@sls.sk

KALENDAR 2014

odbornych vzdelavacich podujati Slovenskej lekarskej spolocnosti

Vazeni kolegovia, mili priatelia,

Slovenska lekarska spoloénost (SLS) kazdoroéne zostavuje a vydava roé¢enku
Kalendar podujati SLS (dalej rocenka). Obsahuje zakladné informacie o pla-
novanych odbornych a vedeckych vzdelavacich podujatiach SLS a jej organi-
zacnych zloziek, vratane kolektivnych a pridruzenych ¢lenov, ktoré ako hlavny
organizator alebo spoluorganizator v ramci sistavného vzdelavania zdravot-
nickych pracovnikov zabezpecuje, resp. ktoré odborne garantuje. Okrem nazvu
podujatia, datumu a miesta konania st v nich uvedené aj kontaktné adresy
organizatorov podujati. V stlade s platnou legislativou organizatori podujati
vydavaju ich Gcastnikom Potvrdenia o tcasti s prislusnou vyskou CME kredi-
tov.

Informacie o podujatiach st zoradené podla ¢asovej naslednosti a podla
abecedného poradia nazvov organizaénych zloziek SLS (odbornych spolo¢-
nosti, spolkov lekarov a spolkov farmaceutov). Okrem zakladnych a dalSich
délezitych informacii je v rocenke uvedeny aktualny zoznam vsetkych odbor-
nych spolo¢nosti, ich sekcii, spolkov lekarov a spolkov farmaceutov s po¢tom
¢lenov ku dnu redakénej uzavierky. Tiez informacie o odbornych vzdelavacich
podujatiach inych instituci.

Priebeznt aktualizaciu informacii zverejnenych v rocenke (zmeny datumu
a miesta konania podujati a pod.) a dodatoéné zaradenie podujati, ktoré neboli
do redakcnej uzavierky registrované na SLS zabezpelujeme prostrednictvom
stranky wwwi.sls.sk, ¢asopisu Monitor mediciny SLS a Zdravotnickych novin.

Rocenka je bezplatne zasielana vsetkym vyborom organizacnych zloziek
SLS, vratane kolektivnych a pridruzenych ¢lenov. Kalendar podujati SLS 2014
bude vydany v januari 2014.

PhDr. Zelmira Mdcovd, MPH Prof. MUDr. Peter Kristufek, CSc.
riaditelka Sekretariatu SLS prezident SLS

OBJEDNAVKA ,KALENDAR podujati SLS 2014"
(VS: 14-2002/8888)

Nazov firmy:
Adresa:
Kontaktna osoba:

Tel. / fax / e-mail:

ICO: DIC:
Objednavame si Kalendar SLS 2014 - v pocte
Cena 12 €/ks + postovné/balné +DPH
Ceny st stanovené dohodou (podla zakona 18/1996 Z.z, v zneni

neskorsich predpisov), bez DPH! Slovenska lekarska spolo¢nost je
platitefom DPH. Fakttru vystavime na zaklade Vasej objednavky.

Datum:

IC DPH:

kusov.

Meno a priezvisko zodpovednej osoby
peciatka firmy
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Program odbornych spoloc¢nosti SLS

januar - jun 2014
JANUAR 2014

Kazdy pondelok o0 17,00 hod.
Bratislava, Mala poslucharen NTU LFUK
0Odborny vecer Spolku slovenskych lekarov v Bra-
tislave
Kontakt: Doc. MUDr. Vladimir Bzduch, CSc.
DFNsP |. Detska klinika
Limbova 1, 833 40 Bratislava
tel.: 02/59371103

e-mail: bzduch@gmail.com, www.sslba.sk
Organizuje Spolok slovenskych lekérov v Bratislave.

Januar - Svidnik
Pracovna vedecka schodza Spolku lekarov Svidnik
Téma: Akutny koronarny syndrém. Plicna emboélia.
Kontakt: MUDr. Jarmila Gmitterové
Interné oddelenie, Nemocnica arm.gen.L.Svobodu
Svidnik n.o.Tel.: 0905 512694
e-mail: jarmila.gmitterova@svetzdravia.com
Organizuje Spolok lekérov Svidnik a v spolupraci Interné
oddelenie Nemocnice arm.gen.L.Svobodu Svidnik n.o.

April Cadca - posledny utorok v mesiaci - KNsP
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Kystic
Téma: Férum mladych autorov.
Kontakt: RNDr. Jana Lis¢akova
Mikrobiologické laboratérium, Kysucka NsP Cadca
Palarikova 2311, 022 16 Cadca
e-mail: liscakova@kysuckanemocnica.sk
Organizuje Spolok lekarov Kysuce v spolupréaci s KNsP
Cadca.

8.-12.janudr - Kipele Jesenik, CR
56.cesko-slovenska psychofarmakologicka konferen-
cia

Kontakt: www.cnps.cz
Organizuje Ceska neuropsychofarmakologicka spole¢-
nost,0.s. a v spolupraci Slovenska psychiatricka spoloc-
nost.

15. januar - UNM Martin
Vedecka schodza Spolku lekarov Martin
Téma: Benefit a rizikd biologickej liecby v dematovene-
roldgii.

Kontakt: Prof. MUDr. Juraj Péc, CSc.

e-mail: jpec@jfmed.uniba.sk

Organizuje Dermatovenerologickd klinika JLF UK
a UNM, Spolok lekarov v Martine.

15. januar - PreSov, FNsP J.A.Reimana, Zasadacia
miestnost Psychiatrickej liecebne
Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Presov
Téma: Internd klinika.
Kontakt: MUDr. Miroslav Mytnik, PhD.
FNsP J.A.Reimana, Presov
Tel.:051/7011177
Organizuje Spolok lekdrov Presov.

16. januar - Bratislava, Nemocnica sv. CaM
Bratislavsky otorinolaryngologicky seminar - BOS
Téma: Praktické otorinolaryngolégia.
Kontakt: Prof. MUDr. Milan Profant, CSc.
|. ORL klinika, Antolské 11, 851 07 Bratislava
Tel.: 02/63531541
e-mail: profant@fnorl.sk
Organizuje Slovenska spolo¢nost pre otorinolaryngold-
giu a chirurgiu hlavy a krku, I. ORL klinika.

16.-18. januar - Strbské pleso, Hotel Patria

V. slovensky vakcinologicky kongres
Témy: Reakcie po ockovani. Ockovanie rizikovych skupin.
Prevencia vzdusnych nakaz. Vzdelavanie vo vakcinoldgii.
Nové trendy v ockovani. Pozitivna komunikécia o¢kova-
nia. Ockovanie dospelych. Varia.
Kontakt:SAMEDI, Ing. Danica Paulenova
Stromova 13, 831 01 Bratislava
Tel.: 02/55647246
e-mail: paulenova@samedi.sk
Organizuje Slovenska epidemiologicka a vakcinologicka
spolocnost a v spolupraci Urad verejného zdravotnictva
SR v Bratislave, Slovenska pediatricka spolo¢nost, Slo-
venska infektologické spolo¢nost, Slovenska spolocnost
vSeobecného praktického lekarstva, Asociacia sikrom-
nych lekdrov SR, Fakulta verejného zdravotnictva SZU v
Bratislave, JLF UK v Martine, LF UPJS v Kogiciach, Urad pre
dohlad nad zdravotnou starostlivostou, Vydavatelstvo
Samedi.

20.-24. januar - Strbské Pleso, Hotel Patria
5.zimné urologické sympoézium
Téma: Aktudlne poznatky v urol6gii so zameranim na kli-
nickud prax.
Kontakt: Tajpan, s.r.o.
Kazanska 30, 821 06 Bratislava
Tel.: 02/33004380, 0918 655121
e-mail: 5zus@tajpan.com, www.5zus.com
Organizuje Slovenska urologické spolocnost a v spolu-
praci Urologické oddelenie FNsP Nitra.

21. januar - Martin, JLF UK Mala Hora
0Odborné vedecké podujatie Spolku lekarov v Mar-
tine:
Nové trendy a perspektivy v histologii
Téma: Vplyv ionizujuceho Ziarenia na cuchovy mozog za ex-
perimentalnych podmienok. Diagnosticky a prognosticky
vyznam expresie antiapoptotického proteinu survivinu
v nadorovom tkanice prostaty. Karbonicka anhydréza IX -
vyznamny biomarker asociovany s nadorovymi ochore-
niami mliecnej zlazy. Prehlad evolucie lymfatického sys-
tému stavovcov. Indukovand hyperhomocysteinémia a jej
mozny vplyv na rozvoj neurodegenerativnych zmien v ex-
perimentalnom modeli.
Kontakt: Doc. MUDr. Marian Adamkov, CSc.
Ustav histologie a embryoldgie JLF UK Martin
Tel.: 043/2633405, VoIP 41405
e-mail: hemb@jfmed.uniba.sk
Organizuje Ustav histolégie a embryolégie JLF UK Mar-
tin, Spolok lekdrov v Martine.

21.janudr - Kosice
Starostlivost o Zenské zdravie
Téma: Sticasné moznosti hormonalnej liecby v gyneko-
16gii.
Kontakt: Prof. MUDr. Miroslav Borovsky, PhD.
Tel.: 02/68673677
e-mail: borovsky@pe.unb.sk
Organizuje Slovenska gynekologicko-pérodnicka spo-
lo¢nost.

22, januar - Dolny Kubin, Velka zasadacka DONsP
Celoustavny seminar Spolku lekarov Orava
Téma: Radiologické oddelenie.
Kontakt: MUDr. Jana Pramukova
Dolny Kubin

e-mail: sekretarslo@gmail.com
Organizuje Spolok lekarov Orava.

22. januar - Zilina

Starostlivost o Zenské zdravie
Téma: Sucasné moznosti hormonalnej liecby v gyneko-
16gii.
Kontakt: Prof. MUDr. Miroslav Borovsky, PhD.
Tel.: 02/68673677, e-mail: borovsky@pe.unb.sk
Organizuje Slovenské gynekologicko-porodnicka spo-
lo¢nost.

22. janudr - Ruzomberok, Klinika otolaryngoldgie
a chirurgie hlavy a krku
Vedecka pracovna schodza Spolku lekdrov Ruzombe-
rok
Téma: Aktuality v otolaryngoldgii.
Kontakt: MUDr. Roman Podoba, PhD.
Klinika radia¢nej a klinickej onkolégie UVN - FN, gen.
M. Vesela 21, 034 26 Ruzomberok
Tel.: 044/4382240, Fax. 044/4382261
e-mail: podobar@uvn.sk
Organizuje Spolok lekdrov Ruzomberok.

23, januar - Lucenec, Kaviaren Hviezda
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Luc¢enec
Téma: Gynekologicko-p6rodnicke oddelenie + I1l.DKL
SZU. Realita a perspektivy starostlivosti o matku a dieta.
Kontakt: MUDr. Peter Kirschner
Nam. Republiky 14, 984 39 Lucenec
e-mail: kirschner@lcnsp.sk

Organizuje Spolok lekérov Lucenec.

23, januar - Michalovce, Velka zasadacka NsP S. Ku-
kuru, a.s.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Micha-
lovce
Téma: Neurologické oddelenie.
Kontakt:
MUDr. Dana Jureckova
Spitélska 2,071 01 Michalovce
Tel.: 056/6416370, e-mail: jureckovad@gmail.com
Organizuje Spolok lekarov Michalovce v spolupréci s:
RLK Kosice.

23. - 24. januar - Banska Bystrica
1. celoslovenska konferencia sestier pracujucich vin-
tenzivnej medicine v pediatrii
Téma: Inovécie v oSetrovatelskej starostlivosti. Anestézio-
l6gia a intenzivna starostlivost. Varia.
Kontakt: PhDr. Andrea Bucuricova
Detské kardiocentrum SR, OAIM,
Limbova 1, 833 51 Bratislava
e-mail: IPsekcia@gmail.com, tel.: 0903709151
Organizuje Slovenska lekdrska spolocnost, Sekcia sestier
pracujlcich v intenzivnej medicine v pediatrii Slovenskej
spolocnosti sestier a porodnych asistentiek.

24.-25. januar - Donovaly
Antikoncepcia buducnosti uz dnes
Téma: Moderné formy antikoncepcie.
Kontakt: MUDr. Vladimir Cupanik, CSc.
Tel.: 0903 258844, e-mail: cupanik@gpn.sk
Organizuje Slovenské gynekologicko-porodnicka spo-
lo¢nost.

24.-26. januar - Tale, Hotel Partizan
Hematologicka konferencia 2014
Téma: Aktudlne poznatky z problematiky MDS, CML
a MPL.
Kontakt: MUDr. Igor Vico, Rowex, s.r.0.
Hlavacikova 39, 841 05 Bratislava
Tel.: 02/64461470, 0903 762668
e-mail: vico@rowex.sk, rowex@rowex.sk
Organizuje Slovenska hematologické a transfuziolo-
gicka spolocnost.

28. januar - Banska Bystrica
Starostlivost o Zenské zdravie
Téma: Sucasné moznosti hormonalnej lie¢by v gyneko-
16gii.
Kontakt: Prof. MUDr. Miroslav Borovsky, PhD.
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Tel.: 02/68673677, e-mail: borovsky@pe.unb.sk
Organizuje Slovenska gynekologicko-pérodnicka spo-
lo¢nost.

28.-31. januar - Strbské Pleso, Hotel Patria
XIX. gastroforum 2014 - Kongres Slovenskej gastro-
enterologickej spolocnosti
Kontakt: Prof. MUDr. Peter Mikvy, CSc.
e-mail: pmlkvy@ousa.sk
MUDr. Eduard Veseliny, PhD.

e-mail: veseliny@yahoo.com
Organizuje Slovenska gastroenterologickd spolo¢nost.

29. januar Dunajska Streda, Perfects
Pracovna schodza Spolku lekarov Dunajska Streda
Téma: Neuroldgia - téma vyhradena.
Kontakt: MUDr. Edit Rajzédk
NsP Dunajska Streda, a.s., Tel.: 031/5571215, 490
e-mail: editrajzak@gmail.com
Organizuje Spolok lekarov Dunajska Streda a v spolu-
praci Riaditelstvo NsP Dunajska Streda, a.s.

29. janudr - Bratislava,
Mala poslucharen NTU LF UK
XI. angiologicky den Il. internej kliniky LF UK a UNB
Téma: Nefarmakologicka lie¢ba cievnych ochoreni.
Kontakt: MUDr. Ewald Ambrozy, PhD.
Il internd klinika LFUK a UNB
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava
Tel./Fax: 02 57290701
e-mail: ewald.ambrozy@angiology.sk
Prof. MUDT. Viera Stvrtinova, CSc.
Il internd klinika LFUK a UNB
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava
Tel.: 02/57290311, Fax: 02/57290785
e-mail: vierastvrtinova@centrum.cz
Organizuje Slovenska angiologické spolo¢nost a v spo-
lupréci Il. internd klinika LFUK a UNB Bratislava.

30. januar - Bratislava, NTU velka poslucharen
31. vedecko-odborny seminar - Medicamenta nova

2014: Problémy farmakoterapie v pediatrii
Téma: Specifika farmakoterapie v pediatrii, informécie
o novych liekoch.
Kontakt: Prof. MUDr. Viera Kristova, CSc.
MUDr. Jana Tisoriova, PhD.
UFKF LF UK SZU
Sasinkova 4, 811 08 Bratislava
Tel.: 02/59357229 Fax: 02/59357508
e-mail: farmakologia.sekretariat@fmed.uniba.sk
www.klinickafarmakologia.sk
Organizuje Slovenska spolocnost klinickej farmakologie
a v spolupraci Slovenska farmakologicka spolocnost, Slo-
venska farmaceuticka spolo¢nost, Sekcia klinickej farma-
cie, Slovenskd lekarnicka komora, Ustav farmakolégie
a klinickej farmakoldgie LF UK Bratislava, Ustav farmako-
I6gie, klinickej a experimentalnej farmakolégie LF SZU
Bratislava.

30. januar - Bardejov, NsP Sv. Jakuba n.o.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Barde-
jove
Téma: Mikrobiologicka.
Kontakt: MUDr. Eva Mihalcové
MUDr. Marcel Litavec
NsP sv. Jakuba n.o., Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov
Tel.: 054/4788563
Organizuje Spolok lekdrov v Bardejove.

30. janudr - Povazska Bystrica, NsP
Vedecko-pracovna schodza Spolku lekérov Povazska
Bystrica
Téma: Chirurgické oddelenie.
Kontakt: MUDr. Jén Kozének
Nemocni¢nd 986, 017 26 Povazska Bystrica
Tel.: 042/4304284
e-mail: caim@nemocnicapb.sk, www.slpb.meu.sk
Organizuje Spolok lekdrov Povazska Bystrica.

30. januar - Roziava, NsP sv. Barbory,a.s.
Vedecka pracovna schodza Spolku gemerskych leka-
rov v Roznave

FEBRUAR 2014

Kazdy pondelok o0 17,00 hod.
Bratislava, Mala poslucharei NTU LFUK
Odborny vecer Spolku slovenskych lekarov v Bra-
tislave
Kontakt: Doc. MUDr. Vladimir Bzduch, CSc.
DFNsP I. Detska klinika, Limbova 1, 833 40 Bratislava
tel.: 02/59371103

e-mail: bzduch@gmail.com, www.sslba.sk
Organizuje Spolok slovenskych lekdrov v Bratislave.

April Cadca - posledny utorok v mesiaci - KNsP
Vedecka pracovna schodza Spolku lekdrov Kystic
Téma: ODCH. Oddelenie paliativnej starostlivosti.
Kontakt: RNDr. Jana Lis¢akova
Mikrobiologické laboratérium, Kysucka NsP Cadca
Palarikova 2311, 022 16 Cadca
e-mail: liscakova@kysuckanemocnica.sk
Organizuje Spolok lekérov Kysuce a v spolupréaci KNsP
Cadca.

4.-6. februar
Bratislava, Fyziologicky tstav LF UK
90. fyziologické dni
Téma: Fyzioldgia ¢loveka.
Kontakt: Prof. MUDr. Daniela Ostatnikova, PhD.
Fyziologicky ustav LF UK
Sasinkova 2, 813 72 Bratislava
Tel.: 02/59357525 /348, Fax: 02/59357515
e-mail: daniela.ostatnikova@fmed.uniba.sk,
www.fmed.uniba.sk
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Organizuje Slovenskd fyziologické spolo¢nost a v spo-
lupréci Ceska fyziologicka spolocnost, Univerzita Komen-
ského, Lekérska fakulta v Bratislave.

5. februdr Martin
0Odborna - vedecka schodza Spolku lekarov v Martine
Téma: Vysledky spoluprace ,teoretikov a klinikov” JLF UK
a UNM VIL.

Kontakt: PhDr. Simona Kel¢ikova, PhD.

e-mail: kelcikova@jfmed.uniba.sk

Organizuje Ustav porodnej asistencie JLF UK Martin a
v spolupraci Regionalna komora SaPA, Spolok lekarov v
Martine.

5.-7.februar - Ruzomberok, UVN
XV. Rinofest - Demonstracny kurz septorinoplastiky
a endoskopickej chirurgie PND
Téma: Chirurgia nosa a PND.
Kontakt: MUDr. Marian Si¢ak, PhD.
Klinika otorinolaryngoldgie a chirurgie hlavy a krku,
Ustredna vojenska nemocnica SNP
Ruzomberok - FN, Gen.Vesela 21,
034 26 Ruzomberok
Tel.: 044/4382634
e-mail: vajzeroval@uvn.sk
Organizuje Klinika otorinolaryngoldgie a chirurgie hlavy
a krku SZU, Ustredné vojenska nemocnica SNP Ruzom-
berok - FN a v spolupraci Slovenska spolo¢nost pre oto-
rinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku.

Téma: Vysledky prace RUVZ .
Kontakt:
MUDYr. Chrom¢ikovd, MUDr. Anna Soltésova
NsP sv. Barbory, Spitélska 1,048 01 Roziava
e-mail: srlk.roznava@gmail.com
Organizuje Spolok gemerskych lekdrov v Roziave a
v spolupraci Subregiondlna lekdrska komora v Roznave,

NsP sv. Barbory v Roznave.

30. januar - Bratislava
Starostlivost o zenské zdravie
Téma: Suicasné moznosti hormonalnej liecby v gyneko-
16gii.
Kontakt: Prof. MUDr. Miroslav Borovsky, PhD.

Tel.: 02/68673677, e-mail: borovsky@pe.unb.sk
Organizuje Slovenska gynekologicko-porodnicka spo-
locnost.

30. januar - TrebiSov
Vedecka pracovna schodza Spolku lekdrov Trebisov
Téma: Oddelenie Urazovej chirurgie. Varia.
Kontakt: MUDr. Igor Babuléak
OUCH, 075 01 Trebisov
Tel.: 056/6660702
Organizuje Spolok lekdrov TrebiSov a v spolupraci Re-
gionalna lekarska komora Kosice.

30. januar - Skalica, Hotel Tatran
XIl. ro¢nik vedeckej konferencie Kleiblove lekarske
dni Zahoria
Téma: Viacodborova problematika.
Kontakt:
PaedDr. Barbora Bunova, PhD.
doc. MUDr. Jozef Marencék, PhD.
Tel.: 0905 592546
e-mail: barbora.bunova@gmail.com, www.spoloklz.sk
Organizuje Spolok lekdrov Zahoria.

6. februar - Prievidza, Bojnice, Hotel pod Zamkom
Vedecko pracovna schodza Spolku lekarov Prievidza
Téma: Psychiatria.
Kontakt: MUDr. Ladislav Frankovi¢
Psychiatrické oddelenie, NsP Prievidza,
Nemocnica so sidlom v Bojniciach
Tel.: 046/5112548,0918 717729
e-mail: ladislav@frankovic.sk
Organizuje Spolok lekdrov Prievidza.

7. februar - Trenéin, Hotel Elisabeth
Dna - priciny, konzekvencie a aktualny stav manaz-
mentu
Kontakt: Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP
Nérodny Ustav reumatickych chordb,
Nabr. I. Krasku 4,921 01 Piestany
Tel.: 033/7969103, e-mail: rovensky@nurch.sk
Organizuje Slovenska reumatologické spolocnost.

7.-8.februar - Tale, Hotel Partizan
Najnovsie medicinsko-technologické moznosti vyuzi-
tia LBC vysetrenia v gynekologickej praxi
Téma: Moznosti vyuzitia modernych diagnostickych
metdd v skriningu rakoviny kr¢ka maternice.
Kontakt: Prof. MUDr. Miroslav Borovsky, PhD.

Tel.: 02/68673677, e-mail: borovsky@pe.unb.sk
Organizuje Slovenska gynekologicko-pérodnicka spo-
lo¢nost a v spolupraci Medirex group, a.s.

7.-8. februar - Novy Smokovec, Hotel Atrium
Sympoézium Pokroky v diagnostike a liecbe neuromu-
skularnych ochoreni

Téma: Ochorenia nervosvalového prenosu. Bolest. Dia-
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beticka polyneuropatia.
Kontakt: Doc. MUDT. Peter Spalek, PhD.
Tel.: 0905 728338
e-mail: peter.spalek@seznam.cz, www.snmo.sk
Organizuje Sekcia pre neuromuskularne ochorenia SNeS
a v spolupraci Slovenska spolocnost klinickej neurofyzio-
l6gie.

7.-8. februar - Poprad
Popradské lekarske dni
Téma: Detskd ORL problematika — vyvojové poruchy slu-
chu, ich diagnostika a liecba, skrining, sekretorické oti-
tidy, varia.
Kontakt: MUDr. Beata Soltysova,
MUDr. Jén Sopko, MUDr. Jaroslav Marcisin
Tel.: 052/7125388, 0948 873215, Fax: 052/7125767
e-mail: beata.soltysova@popradskedni.sk,
www.popradskedni.sk
Organizuje Nemocnica Poprad, a.s., Slovenska pedia-
tricka spoloc¢nost, Slovenské spoloc¢nost pre otorinola-
ryngolégiu a chirurgiu hlavy a krku.

7.-8. februar - Hodrusa-Hamre, Hotel Salamandra
4. stiavnické sympézium -,Portalna hypertenzia
v praxi-dalSie vyskumy”
Téma. Najnovsie poznatky v problematike portélnej hy-
pertenzie.
Kontakt: Doc. MUDr. Lubomir Skladany, PhD.
Internd klinika Rooseveltovej FNsP, Banska Bystrica
e-mail: Iskladany@nspbb.sk
Tajpan, s.r.o. Ing. Martin Manik
Kazanska 30, Bratislava
e-mail: martin.manik@tajpan.sk
Organizuje Slovenska hepatologicka spoloc¢nost a v spo-
lupréci Slovenska gastroenterologicka spolo¢nost, Slo-
venska zdravotnicka univerzita.

7.-9. februar - Rajecké Teplice, Hotel Diplomat
Stretnutie mladych hematolégov
Téma: Odborné témy zamerané na hematologické a he-
matoonkologické diagnézy.
Kontakt: MUDr. Igor Vico, Rowex, s.r.0.
Hlavacikova 39, 841 05 Bratislava
Tel.: 0903 762668, e-mail: rowex@rowex.sk
Organizuje Klinika hematolégie a transfuzioldgie JLF UK
a UNM a v spolupraci Rowey, s.r.o.

8. februdr - Bratislava, UNB Ruzinov
XVII. celostatna vedecko-odborna pracovna schodza
Téma: Prerusenie tehotnosti pri vrodenych vyvinovych
chybach plodu.
Kontakt: Doc. MUDr. Igor Rusnék, PhD.
1.gyn.-por. klinika LF SZU
Tel.: 02/559542271
e-mail: irusnak.md@gmail.com, igor.rusnak@krunb.sk
Organizuje Slovenska gynekologicko-pérodnicka spolo¢-
nost, 1. gyn-por. klinika LF SZU, Nemocnica Kramére Bra-
tislava a v spolupréci Sekcia gynekolégov SLK.

12. februar - Bratislava, SZU
Dni medicinskeho prava
Téma: Ohlasovacia povinnost zdravotnickeho pracovnika.
Kontakt: Prof. JUDr. Karol Téth, PhD., MPH,
RNDr. lvana Pagécova
SZU, Limbova 14, 833 03 Bratislava
Tel.: 02/59370283
e-mail: ivana.pagacova@szu.sk
Organizuje Slovenskd spolocnost zdravotnickeho prava.

13. februar, Bratislava, Nemocnica sv.CaM
Bratislavsky otorinolaryngologicky seminar - BOS
Téma: Prakticka otorinolaryngoldgia.
Kontakt: Prof. MUDr. Milan Profant, CSc.
1. ORL klinika, Antolska 11, 851 07 Bratislava
Tel.: 02/63531541, e-mail: profant@fnorl.sk
Organizuje Slovenska spolo¢nost pre otorinolaryngold-
giu a chirurgiu hlavy a krku, I. ORL klinika.

15. februar - Bratislava
Problematika ambulantného gynekoléga
Téma: Standardné postupy v prenatélnej diagnostike.
Kontakt: Doc. MUDr. Igor Rusndk, PhD.
Tel.: 02/559542271, e-mail: irusnak@pobox.sk
Organizuje Slovenska gynekologicko-pérodnicka spo-
lo¢nost.

19. februar - Martin, UNM
Vedecko-odborna schodza Spolku lekarov v Martine
Téma: Nové technoldgie v chirurgii.
Kontakt: Doc. MUDr. Dusan Mistuna, PhD., mim.prof.
MUDr. Ladislav Sutiak, PhD.
Chirurgicka klinika JLF UK a UNM, Martin
Tel.: 043/4203697
Organizuje Spolok lekarov Martin a v spolupréci Chirur-
gicka klinika JLF UK a UNM.

19. februar - Dolny Kubin, Velka zasadacka DONsP
Celoustavny seminar Spolku lekarov Orava
Téma: Interné oddelenie.

Kontakt: MUDr. Peter Letavay, Dolny Kubin

e-mail: sekretarslo@gmail.com
Organizuje Spolok lekérov Orava.

19. februar - PreSov, FNsP J.A.Reimana, Zasadacia
miestnost Psychiatrickej liecebne
Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Presov
Téma: Klinika razovej chirurgie.
Kontakt: MUDr. Miroslav Mytnik, PhD.
FNsP J.A. Reimana, Presov
Tel.:051/7011177
Organizuje Spolok lekérov Presov.

19. februar - Ruzomberok
Vedecka pracovna schddza Spolku lekarov Ruzombe-
rok
Klinika vnutorného lekarstva - gastroenteroldgia
Téma: Aktuality v gastroenteroldgii.
Kontakt: MUDr. Roman Podoba, PhD.
Klinika radia¢nej a klinickej onkolégie UVN - FN, gen.
M. Vesela 21, 034 26 Ruzomberok
Tel.: 044/4382240, Fax. 044/4382261
e-mail: podobar@uvn.sk
Organizuje Spolok lekérov Ruzomberok.

19.-21. februar - Strbské Pleso, Vysoké Tatry
XVI. Winterférum SSAIM
Kontakt: MUDr. Milan Ondercanin, PhD.
KAIM SZU a UN, Limbova 6, Bratislava —Kramare
e-mail: kaim.ssaim@stonline.sk , www.ssaim.sk
Organizuje Slovenska spolocnost anestézioldgie a in-
tenzivnej mediciny.

20. februar - Rimavska Sobota, Restauracia Junior
komplex
Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov v Rimav-
skej Sobote
Téma: Civilizacné ochorenia z pohladu pediatra.
Kontakt: MUDr. Hana Sedlackova
Srobérova 1,979 12 Rimavska Sobota
Tel.: 047/5612506, 0904 439621
e-mail: hana.sedlackova@nemocnica.com
Organizuje Spolok lekérov v Rimavskej Sobote.

20. februar - Michalovce, Velka zasadacka NsP S. Ku-
kuru, a.s.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Micha-
lovce
Téma: Gynekologicko-porodnicke oddelenie.
Kontakt: MUDr. Dana Jure¢kova
Spitélska 2,071 01 Michalovce
Tel.: 056/6416370, e-mail: jureckovad@gmail.com
Organizuje Spolok lekédrov Michalovce a v spolupraci
RLK Kosice.

20. februar - Lucenec, Kaviaren Hviezda
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Lucenec

Téma: OPaF + Neurologické oddelenie. Aktudlna proble-
matika v odboroch OPaF a neuroldgia.

Kontakt: MUDr. Peter Kirschner

Nam. Republiky 14, 984 39 Lu¢enec

e-mail: kirschner@lcnsp.sk
Organizuje Spolok lekdrov Lu¢enec.

21.-22. februar - Skalica, VS sv. Alzbety

Vyuzitie ABA pri adresovani portch prijimania po-

travy Skalica u deti s autizmom

Téma: Autizmus, prijimanie potravy, socio problém.

Kontakt: Mgr. Ivan Cabink, Tel.: 0907 945032

e-mail: cabinaki@mail.t-com.sk, www.logopetko.sk

Organizuje Sekcia klinickej logopédie Slovenskej spo-

lo¢nosti pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku

a v spolupraci SKIZP.

26. februar - Dunajska Streda, Perfects
Pracovna schddza Spolku lekarov Dunajska Streda
Téma: Geriatria-téma vyhradena.
Kontakt: MUDr. Edit Rajzék
NsP Dunajska Streda, a.s.
Tel.: 031/5571215, 490, e-mail: editrajzak@gmail.com
Organizuje Spolok lekarov Dunajské Streda a v spolu-
praci Riaditelstvo NsP Dunajska Streda, a.s.

27. februdr - Partizanske
XXX. vedecka konferencia s medzinarodnou ucastou
Téma: Vychova a vzdeldvanie v osetrovatelstve zamerané
na rozvoj multidisciplindrnej spoluprace v starostlivosti
0 seniorov so socialnymi pracovnikmi a s pracovnikmi po-
sobiacimi vo verejnom zdravotnictve I. Varia.
Kontakt: Prof. PhDr. Ivica Gulasova, PhD.
Narcisova 40, 821 01 Bratislava
Tel.: 0903139645
e-mail: mpalun@gmail.com, ivica.qulasova@post.sk
Organizuje sekcia pedagogickych pracovnikov Sloven-
skej spolocnosti sestier a porodnych asistentiek, Vysoka
3kola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, n.o., Bra-
tislava, Ustav Sv. Cyrila a Metoda, Partizanske.

27.februdr - Povazska Bystrica, NsP
Vedecko-pracovna schddza Spolku lekarov Povazska
Bystrica
Téma: Interné oddelenie.
Kontakt: MUDr. Jan Kozének
Nemocni¢nd 986, 017 26 Povazska Bystrica
Tel.: 042/4304284
e-mail: oaim@nemocnicapb.sk, www.slpb.meu.sk
Organizuje Spolok lekdrov Povazska Bystrica.

27. februar - Bojnice, Hotel pod Zamkom
Vedecko pracovna schodza Spolku lekarov Prievidza
Téma: Oddelenie dlhodobo chorych + Geriatria.
Kontakt: MUDr. Ladislav Frankovi¢
Psychiatrické oddelenie, NsP Prievidza, Nemocnica so
sidlom v Bojniciach
Tel.: 046/5112548,0918 717729
e-mail: ladislav@frankovic.sk
Organizuje Spolok lekdrov Prievidza.

27.februar - Roziava, NsP sv. Barbory,a.s.
Vedecka pracovna schodza Spolku gemerskych leka-
rov v Rozinave
Téma: Nové poznatky v nefrologii.
Kontakt: MUDr. Anna Soltésova
NsP sv. Barbory, Spitélska 1,048 01 Roznhava
e-mail: srlk.roznava@gmail.com
Organizuje Spolok gemerskych lekdrov v Roziave a
v spolupraci Subregionélna lekérska komora v Roznave,
NsP sv. Barbory v Roznave.

27. februar - Trebisov
Vedecka pracovna schddza Spolku lekarov Trebisov
Téma: Onkologické oddelenie. Varia.
Kontakt: MUDr. Michal Licko
Onkologické oddelenie, 075 01 Trebisov
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Tel.: 056/6660889
Organizuje Spolok lekarov TrebiSov v spoluprdci s: Re-
gionalna lekarska komora Kosice.

27.februar - Bardejov, NsP Sv. Jakuba n.o.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Barde-
jove
Téma: rongenologicka.
Kontakt: MUDr. Andrej Havrilla,

MAREC 2014

Kazdy pondelok 0 17,00 hod.
Bratislava, Mala poslucharen NTU LFUK
0Odborny vecer Spolku slovenskych lekarov v Bra-
tislave
Kontakt: Doc. MUDr. Vladimir Bzduch, CSc.
DFNsP |. Detska klinika
Limbova 1, 833 40 Bratislava
tel.: 02/59371103

e-mail: bzduch@gmail.com, www.sslba.sk
Organizuje Spolok slovenskych lekarov v Bratislave.

April Cadca - posledny utorok v mesiaci - KNsP
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Kystic
KNsP
Téma: Rédiologické oddelenie.
Kontakt: RNDr. Jana Lis¢ékova
Mikrobiologické laboratérium, Kysucka NsP Cadca, Pa-
larikova 2311, 022 16 Cadca
e-mail: liscakova@kysuckanemocnica.sk
Organizuje Spolok lekarov Kysuce a v spolupraci KNsP
Cadca.

Marec - Svidnik
Pracovna vedecka schodza Spolku lekarov Svidnik
Téma: Néhla cievna mozgova prihoda. Varia.
Kontakt: MUDr. Anna Kravecova
Neurologické oddelenie, Nemocnice arm.gen.L.Svo-
bodu Svidnik n.o.
Tel.: 0915 966170
e-mail: anna.kravecova@svetzdravia.com
Organizuje Spolok lekarov Svidnik a v spolupraci Neuro-
logické oddelenie Nemocnice arm.gen.L.Svobodu Svid-
nik n.o.

Marec - Kosice/Zilina
Cyklus praktickych zru¢nosti na ambulancii vSeobec-
ného lekara Kosice/Zilina pre dospelych
Téma: Raciondlna atb liecba v praxi VLD (CRP). Indikacia
amonitorovanie Uspesnosti antikoagulacnej liecby (INR).
Ako je to s nasou schopnostou a ochotou hodnotit kva-
litu liecby arteridlnej hypertenzie. Prevencia a véasna
diagnostika nddorovych ochoreni (stolica na OK, markery
onkologickych ochorent, PSA.
Kontakt: PhDr. Lujza Hanova,
prof. MUDr. Jan Gajdosik, PhD.
Tel.: 0905 651060, Fax: 02/52632136
e-mail: hanova@aslsr.sk, www.ssvl.sk
Organizuje Slovenska spolo¢nost vieobecného lekar-
stva.

Marec - april Lubochna
Celoslovenské pracovné stretnutie biochemickych la-
borantov
Téma: Laboratérna diagnostika thyreopatii. Autoimunita.
Kontakt: Mgr. Anton Varuga
e-mail: vvanuga@nedu.sk
Bc. Henrieta OrSulové
e-mail: madarovah@gmail.com
Organizuje Sekcia biochemickych laborantov SSLAZ,
Nérodny endokrinologicky a diabetologicky ustav n.o.
Lubochna.

5. marec - Bratislava
XXV. Pontuchov dein
Témy: Analyza onkogynekologickej starostlivosti v Brati-
slavskom kraji za rok 2013.
Kontakt: Doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.
Tel.: 02/68672725
e-mail: redecha.martin@gmail.com
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Organizuje Slovenska gynekologicko-pérodnicka spo-
locnost a v spolupréci Krajsky odbornik pre gynekolégiu
a porodnictvo.

7.-8. marec - Piestany
X. jarny reumatologicky seminar
Spolocenské centrum SLK, Kupelny ostrov
Kontakt: Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP
Nérodny Ustav reumatickych chordb,
Nébr. I. Krasku 4, 921 01 Piestany
Tel.: 033/7969103
e-mail: rovensky@nurch.sk
Organizuje Slovenskd reumatologicka spolo¢nost a
v spolupraci Narodny Ustav reumatologickych choréb
v Piedtanoch.

9.-12. marec - Bratislava, UNB
Bienale disekcie spankovej kosti a chirurgie stred-
ného ucha
Téma: Otoldgia.
Kontakt: Stefania Horvathova
Tel.: 02/63531541
e-mail: horvathovas@pe.unb.sk, www.orl-Ifuk.sk,
WWW.550.5k
Organizuje |.ORL klinika LFUK, UNB Bratislava, Slo-
venska spolo¢nost pre otorinolaryngolégiu a chirurgiu
hlavy a krku.

11. marec - Bratislava, UNB
Otologicky deri 2014
Téma: Otoldgia.
Kontakt: Stefania Horvathovéa
Tel.: 02/63531541, e-mail: horvathovas@pe.unb.sk,
www.orl-Ifuk.sk, www.sso.sk
Organizuje |.ORL klinika LFUK, UNB Bratislava, Slo-
venska spolocnost pre otorinolaryngolégiu a chirurgiu
hlavy a krku.

12. marec - Martin, UNM
20. Kovalcikov den
Téma: Nové trendy vo farmakoterapii.
Kontakt: Doc. RNDr. Sona Frariova, PhD.
Tel.: 043/2633602,VOIP 41602
e-mail: franova@jfmed.uniba.sk
Organizuje JLF UK v Martine, Ustav farmakoldgie JLF UK
v Martine a v spolupréci Slovenska farmakologicka spo-
lo¢nost, Spolok lekérov v Martine.

12. marec - Bratislava
XXII. BardoSov memorial
Téma: Reprodukéné zdravie.
Kontakt: MUDr. Martin Petrenko, PhD.
Tel.: 02/68672027
e-mail: petrenko@pe.unb.sk
Organizuje Slovenské gynekologicko-porodnicka spo-
lo¢nost.

13. marec - Bratislava, UNB, Nemocnica sv. CaM
XXIV. Getlikov den
Téma: Diagnostické a terapeutické postupy v pediatrii.
Kontakt: Ing. Helena Surinova, Samedi, s.r.o.
Stromova 13, 831 01 Bratislava
Tel.: 02/55647247,0910 230209
e-mail: surinova@samedi.sk , www.samedi.sk
Organizuje Lekérska fakulta SZU - Klinika pre deti a do-
rast A.Getlika SZU a UNB a v spolupraci UN Bratislava, Ne-

MUDr. Marcel Litavec
NsP sv. Jakuba n.o., Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov
Tel.: 054/4788563
Organizuje Spolok lekdrov v Bardejove.

mocnica sv. Cyrila a Metoda, Slovenska pediatricka spo-
lo¢nost, SAMED, s.r.o.

13. marec - Bratislava, Bratislava a ostatné krajské
mesta
Svetovy den oblic¢iek 2014/World Kidney Day 2014
Kontakt: Doc. MUDr. Martin Demes, PhD., MPH
|. interna klinika SZU,
Univerzitnd nemocnica Bratislava
Limbovd 5, 833 05 Bratislava
Tel.: 02/59542670
e-mail: martin.demes@kr.unb.sk
Organizuje Slovenska nefrologicka spolo¢nost.

13. marec - Bratislava, Nemocnica sv. CaM
Bratislavsky otorinolaryngologicky seminar - BOS
Téma: Praktické otorinolaryngolégia.
Kontakt: Prof. MUDr. Milan Profant, CSc.
|. ORL klinika, Antolska 11, 851 07 Bratislava
Tel.: 02/63531541, e-mail: profant@fnorl.sk
Organizuje Slovenska spolo¢nost pre otorinolaryngold-
giu a chirurgiu hlavy a krku, I. ORL klinika.

13. marec - Bratislava, UNB, Nemocnica sv. CaM
XXIV. Getlikov den
Téma: Diagnostické a terapeutické postupy v pediatrii.
Kontakt:
Doc. MUDr. Katarina Furkova, CSc., mim.prof.
Ing. Helena Surinové, Samedi, s.r.o.
Stromova 13, 831 01 Bratislava
Tel.: 02/55647247,0910 230209
e-mail: surinova@samedi.sk, www.samedi.sk
Organizuje Lekarska fakulta SZU - Klinika pre deti a do-
rast A.Getlika SZU a UNB a v spolupréci UN Bratislava, Ne-
mocnica sv. Cyrila a Metoda, Slovenské pediatricka
spolo¢nost, SAMEDI, s.r.o.

13.-14. marec - Martin
X. jubilejné Martinské dni pracovného lekarstva a to-
xikoldgie, XXXI. kongres pracovného lekarstva s me-
dzinarodnou tcastou
Téma: Pracovné lekérstvo a choroby z povolania — aktu-
alne vedecko-odborné problémy.
Kontakt: Doc. MUDr. Oto Osina, PhD.
Klinika pracovného lekarstva a toxikologie JLF UK
a UNM, Kollarova 2, 036 59 Martin
Tel./Fax: 043/4132836
e-mail: osina@jfmed.uniba.sk, www.martinskedni.sk
Organizuje Slovenskd spolo¢nost pracovného lekarstva,
Spolok lekdrov v Martine, Klinika pracovného lekérstva
a toxikoldgie, JLF UK a UNM.

14.-15. marec - Banska Bystrica
Renesancia v hormonalnej lieche
Téma: Sticasné moznosti a nazory na hormonélnu sub-
stituénu liecbu.
Kontakt: Prof. MUDr. Miroslav Borovsky, PhD.
Tel.: 02/68673677
e-mail: borovsky@pe.unb.sk
Organizuje Slovenska gynekologicko-pérodnicka spo-
locnost.

14.-16.marec - Jasna, Wellness Hotel Druzba
Il. gastroenterologicky den klinickej a laboratérnej
mediciny
Kontakt:
Prof. MUDr. Peter Mlkvy, CSc.

e-mail: pmlkvy@ousa.sk
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MUDr. Radoslav Bardun, PhD.
Medirex, s.r.o.
Organizuje Slovenské gastroenterologicka spolo¢nost.

18. marec - Bratislava, PK LF UK UNB
XVIIl. Guensbergerov den. Vedecko-pracovna scho-
dza Sekcie psychopatoldgie
Téma: Teoretické a klinické aspekty psychopatoldgie, kla-
sifikacné problémy, vyskum v psychopatoldgii.
Kontakt: MUDr. lvan André, CSc.
e-mail: ivan.andre@sm.unb.sk
Doc. MUDr. Lubica Forgéacova, PhD.
e-mail: forgacova@ru.unb.sk
Organizuje Psychopatologické sekcia Slovenskej psy-
chiatrickej spolo¢nosti a v spolupréaci Psychiatricka kli-
nika LFUK a UNB.

19. marec - Dolny Kubin, Velka zasadacka DONsP
Celotistavny seminar Spolku lekérov Orava
Téma: Oddelenie klinickej mikrobioldgie a biochémie.
Kontakt: MUDr. Adriana Ahmadzadova
Dolny Kubin
e-mail: sekretarslo@gmail.com

Organizuje Spolok lekérov Orava.

19. marec - PreSov, Zasadacia miestnost Psychiatric-
kej liecebne
Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Presov
FNsP J.A. Reimana
Téma: Hematolégia.
Kontakt: MUDr. L.Straka, MUDr. Miroslav Mytnik, PhD.
FNsP J.A.Reimana , PreSov
Tel.:051/7011177
Organizuje Spolok lekdrov Presov.

19. marec - Ruzomberok, Oddelenie cievnej chirurgie
Vedecka pracovna schodza Spolku lekdrov Ruzombe-
rok

Téma: Aktuality v cievnej chirurgii.

Kontakt:

MUDr. Roman Podoba, PhD.

Klinika radiacnej a klinickej onkoldgie UVN — FN, gen.

M. Vesela 21, 034 26 Ruzomberok

Tel.: 044/4382240, Fax. 044/4382261

e-mail: podobar@uvn.sk
Organizuje Spolok lekdrov Ruzomberok.

20. marec - Michalovce
Velka zasadacka NsP S. Kukuru, a.s.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Micha-
lovce
Téma: Onkologické oddelenie.
Kontakt: MUDr. Dana Jureckova
Spitélska 2,071 01 Michalovce
Tel.: 056/6416370
e-mail: jureckovad@gmail.com
Organizuje Spolok lekdrov Michalovce a v spolupraci
RLK Kosice.

20. marec - Luc¢enec, Kaviaren Hviezda
Vedecka pracovna schddza Spolku lekarov Lucenec
Téma: Chirurgia + OCCH + Uroldgia. Aktualne novinky
v odbore.
Kontakt: MUDr. Peter Kirschner
N&m. Republiky 14, 984 39 Lucenec

e-mail: kirschner@lcnsp.sk
Organizuje Spolok lekdrov Lucenec.

21. marec - Ziar nad Hronom, Mestské kultdrne cen-
trum
XXIII. den primara Straku
Téma: Starostlivost o patologicku tehotnost.
Kontakt: MUDr. Lubos Zelizidk

e-mail: zeliznak.lubos@gmail.com
Organizuje Slovenska gynekologicko-porodnicka spo-
lo¢nost a v spolupraci Spolok lekarov Ziar nad Hronom.

21. marec - Martin, Hotel Turiec
Transplantacno-nefrologicky seminar
Téma: Zaujimavé kazuistiky v nefrolégii. Zaujimavé kazu-
istiky u pacientov po transplantacii oblicky. Zaujimavé
kazuistiky u darcov orgénov. Sticastou je aj Krajsky nefro-
logicky seminar Zilinského kraja pri prilezitosti Svetového
dna obliciek.
Kontakt: MUDr. lvana Dedinska, PhD.
Klinika transplantacnej a cievnej chirurgie UNM,
Kollarova 2, 036 59 Martin
Tel.: 043/4203920, 4203184, Fax: 043/4230131
e-mail: tv@unm.sk , www.unm.sk
Organizuje Slovenska transplantologicka spolocnost a
v spolupraci Slovenska nefrologicka spolo¢nost.

21.-22. marec - Sielnica, Hotel Kaskady
Sympézium Kortikoterapia v neuroldgii
Téma: Zakladné principy liecby kortikosteroidmi. Systé-
mova kortikoterapia v neurolégii. LokdIna aplikacia kor-
tikosteroidov v neurolégii. Neziadice dcinky
kortikoterapie a ich profylaxia.
Kontakt: Doc. MUDr. Peter Spalek, PhD.
Tel.: 0905 728338
e-mail: peter.spalek@seznam.cz
Www.snmo.sk
Organizuje Sekcia pre neuromuskuldrne ochorenia
SNeS.

21.-22. marec - Tatranska Polianka
Tatranska Polianka, Sanatorium dr. Guhra n.o.
11. Guhrove dni dychania
Téma: Akd je realita v liecbe respiracnych ochoreni.
Kontakt: MUDr. Stefan Reinhardt
Sanatorium Dr. Guhra, 062 01 Tatranska Polianka
Tel.: 0915 851137
e-mail: stefan.reinhardt@sinet.sk
Organizuje Slovenska pneumologickd a ftizeologicka
spolocnost.

26. marec - Dunajska Streda, Perfects
Pracovna schodza Spolku lekérov Dunajska Streda
Téma: Chirurgia - téma vyhradena.
Kontakt: MUDr. Edit Rajzék
NsP Dunajska Streda, a.s.
Tel.:031/5571215, 490
e-mail: editrajzak@gmail.com
Organizuje Spolok lekarov Dunajské Streda a v spolu-
praci Riaditelstvo NsP Dunajska Streda, a.s.

27. marec - Partizanske
XXXI. vedecka konferencia s medzinarodnou uicastou
Téma: Vychova a vzdeldvanie v oetrovatelstve zamerané
na spolupracu oetrovatelstva, socidlnej prace a verej-
ného zdravotnictva v prevencii civilizatnych ochoreni I.
Varia
Kontakt: Prof. PhDr. Ivica Gulasova, PhD.
Narcisova 40, 821 01 Bratislava
Tel.: 0903139645
e-mail: mpalun@gmail.com, ivica.qulasova@post.sk
Organizuje sekcia pedagogickych pracovnikov Slovenskej
spolocnosti sestier a porodnych asistentiek, Vysoka skola
zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, n.o., Bratislava,
Ustav Sv. Cyrila a Metoda, Partizanske.

27. marec - Povazska Bystrica, NsP
Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Povazska
Bystrica
Téma: Gynekologické oddelenie.
Kontakt: MUDr. Jan Kozanek
Nemocnicnd 986, 017 26 Povazska Bystrica
Tel.: 042/4304284
e-mail: oaim@nemocnicapb.sk, www.slpb.meu.sk
Organizuje Spolok lekdrov Povazska Bystrica.

27. marec - Bojnice, Hotel pod Zamkom

Vedecko pracovna schodza Spolku lekarov Prievidza
Téma: Neuroldgia + Traumatologicko-ortopedické odde-
lenie.

Kontakt: MUDr. Ladislav Frankovi¢
Psychiatrické oddelenie, NsP Prievidza, Nemocnica so
sidlom v Bojniciach
Tel.: 046/5112548,0918 717729
e-mail: ladislav@frankovic.sk
Organizuje Spolok lekdrov Prievidza.

27. marec - Roznava, NsP sv. Barbory, a.s.
Vedecka pracovna schodza Spolku gemerskych leka-
rov v Rozinave
Téma: Nové poznatky v neuroldgii.
Kontakt: MUDr. Anna Soltésové
NsP sv. Barbory, Spitélska 1,048 01 Roziava
e-mail: srlk.roznava@gmail.com
Organizuje Spolok gemerskych lekdrov v Roznave a
v spolupréci Subregiondlna lekérska komora v Roznave,
NsP sv. Barbory v Roznave.

27. marec Trebisov
Vedecka pracovna schddza Spolku lekarov Trebisov
Téma: OAIM. Varia.
Kontakt: MUDr. Maria Cifranicova
OAIM, 075 01 TrebiSov
Tel.: 056/6660133
Organizuje Spolok lekdrov TrebiSov a v spolupraci Re-
gionalna lekdarska komora Kosice.

27. marec - Bardejov, NsP Sv. Jakuba n.o.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Barde-
jove
Téma: Dialyza.
Kontakt: MUDr. Adriana Krajnakova,
MUDr. Marcel Litavec
NsP sv. Jakuba n.o., Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov
Tel.: 054/4788563
Organizuje Spolok lekarov v Bardejove.

27.-29. marec - Jasnd, Deméanovska dolina
Hotel Druzba
XVIIl. kongres cievnej chirurgie s medzinarodnou
ucastou
Téma: Ochorenia aorty a supraaortovych vetiev. Porane-
nia ciev vratane iatrogénnych. Chirurgickd, endovasku-
larna a hybridnd lie¢ba obliterujicich ochoreni
periférneho arteridlneho systému. Diagnostika a liecha
chronickej vénovej insuficiencie. Forum mladych chirur-
gov. Varia, klinicky zaujimavé kazuistiky. Komplikacie
dlhodobého cievneho pristupu pre hemodialyzu. ESVS
sympdzium. Sesterska sekcia.
Kontakt: Prof. MUDT. Vladimir Sefréanek, PhD.
Bratislava
Tel.: 02/59320650, 0905 452555, Fax: 02/54788743
e-mail: sefranek@nusch.sk , www.scch.sk
Organizuje Slovenska spolo¢nost cievnej chirurgie.

28. marec - Topol¢ianky, Zamok Topol¢ianky
11. vedecka konferencia venovana pamiatke prof.
MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc.
Téma: Varia.
Kontakt: MUDr. Marta Korecova
Diabetologicka ambulancia, Rastislavova 18,
911 01 Trencin
Tel.: 032/6520686, Fax: 032/6520867
e-mail: korecova.dia@rkorec.sk
Organizuje Slovenskd diabetologickd spolocnost a
v spolupréci Nadacia prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc.,
Mestska nemocnica Zlaté Moravce.

28.-29.marec - Modra, Zochova chata
Nefroforum 2014/ Nephroforum 2014
Kontakt: Prof. MUDr. Viera Spustovad, DrSc.
Slovenska zdravotnicka univerzita, Limbova 12, 833 03
Bratislava
Tel.: 02/59370137

e-mail: viera.spustova@szu.sk
Organizuje Slovenska nefrologicka spolocnost.
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28. - 29. marec - Kosice, Hotel Golden Royal
7. vychodoslovensky biopticky seminar
Téma: Patoldgia melanocytovych Iézii. Sklickovy semindr
Slovenskej divizie medzinarodnej akadémie patoldgie
(SD-IAP).
Kontakt: MUDr. Marian Svajdler, ml.
Oddelenie patoldgie UNLP, Rastislavova 43,
04190 Kosice
Tel.: 055/6152592
e-mail: svajdler@yahoo.com
Organizuje Oddelenie patoldgie UNLP Kosice, Slovenska
spolo¢nost patolégov, Slovenska divizia IAP, Cytopathos,
s.r.0. Bratislava Cytolab, s.r.o. Kosice, Klinicka patoldgia
s.r.0. PreSov.

28.-29. marec - Bratislava, DFNsP
XVIII. stretnutie detskych hematolégov, transfuzio-
l6gov a onkolégov
Téma: Laboratérna diagnostika; koagulopatie; atlmy
kostnej drene; hemofagocytujica lymfohistiocytdza; on-
kologicka chirurgia, rézne.
Kontakt: MUDr. Zuzana Laluhova Striezencova, MPH
DFNSsP, Limbova 1, 833 40 Bratislava
Tel.: 02/59371544
e-mail: striezencova@dfnsp.sk
Organizuje Sekcia detskej onkoldgie a hematoldgie Slo-
venskej pediatrickej spolocnosti a v spolupraci DFNsP
Bratislava.

APRIL 2014

Kazdy pondelok o 17,00 hod.
Bratislava, Mala posluchareit NTU LFUK
Odborny vecer Spolku slovenskych lekarov
v Bratislave
Kontakt: Doc. MUDr. Vladimir Bzduch, CSc.
DFNsP 1. Detska klinika
Limbova 1, 833 40 Bratislava
tel.: 02/59371103
e-mail: bzduch@gmail.com, www.sslba.sk
Organizuje Spolok slovenskych lekarov v Bratislave.

April - Martin, UNM
Vedecka schodza Spolku lekarov Martin
Téma: Inaktivacia endogénneho surfaktantu: moleku-
lové, tkanivové a funkcné aspekty poskodenia respirac-
ného systému — vysledky projektu APVV-0435-11.
Kontakt: Prof. MUDr. Andrea Calkovska, PhD.
Ustav fyzioldgie JLF UK, Malé Hora 4,
036 01 Martin
Tel.: 043/2633404
e-mail: calkovska@jfmed.uniba.sk
Organizuje Spolok lekarov Martin a v spolupraci Slo-
venska fyziologicka spolo¢nost, Jesseniova lekérska fa-
kulta Univerzity Komenského v Martine, Ustav fyzioldgie.

April - Bratislava
9. celoslovenska konferencia sestier pracujtcich v ne-
urologii
Téma: Vplyv modernej doby na neurologické osetrova-
telstvo
Kontakt: Mgr. Drahoslava Jurcova
II. neurologicka klinika UNB ak. L. Dérera,
Limbova 5, 833 05 Bratislava
Tel.: 0904267686
e-mail: Drahoslava.jurcova@kr.unb.sk
Mgr. Méria Savarova
Tel.: 0908754757
e-mail: majasavarova@gmail.com
Organizuje Sekcia sestier pracujucich v neuroldgii Slo-
venskej spolo¢nosti sestier a porodnych asistentiek.

April - Bratislava/Presov
Cyklus praktickych zrucnosti na ambulancii vSeobec-
ného lekara pre dospelych
Téma: Racionélna atb liecba v praxi VLD (CRP). Indikacia
a monitorovanie Uspesnosti antikoagulacnej liecby
(INR). Ako je to s nasou schopnostou a ochotou hodnotit
kvalitu liecby arteridlnej hypertenzie. Prevencia a v¢asna
diagnostika nadorovych ochoreni (stolica na OK, mar-
kery onkologickych ochoreni, PSA.
Kontakt: PhDr. Lujza Hanova,
prof. MUDr. Jan Gajdosik, PhD.
Tel.: 0905 651060, Fax: 02/52632136
e-mail: hanova@aslsr.sk, www.ssvl.sk
Organizuje Slovenska spolo¢nost vseobecného lekar-
stva.
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April Cadca - posledny utorok v mesiaci - KNsP
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Kystic
Téma: Oddelenie klinickej biochémie.
Kontakt: RNDr. Jana Lis¢akova
Mikrobiologické laboratérium,
Kysucké NsP Cadca, Palarikova 2311, 022 16 Cadca
e-mail: liscakova@kysuckanemocnica.sk
Organizuje Spolok lekdrov Kysuce v spolupraci s KNsP
Cadca.

April - Svidnik
Regionalny chirurgicky seminar chirurgov PSK a KSK
Téma: Aktualna chirurgicka problematika.
Kontakt: MUDr. Jan Kontra
Chirurgické oddelenie,
Nemocnice arm.gen.L.Svobodu Svidnik n.o., Svidnik
Tel.- 0917 782195
e-mail: jan.kontra@svetzdravia.com
Organizuje Spolok lekarov Svidnik a v spolupraci Chirur-
gické oddelenie Nemocnice arm.gen.L.Svobodu Svidnik
n.o., l.chirurgicka klinika UN LP Kosice, Chirurgicka klinika
FN J.AR. PreSov.

April/maj - Bratislava
XV. cytologicky den
Téma: Cytoldgia v kazdodennej praxi.
Kontakt: MUDr. Peter Veres, Medicyt, s.r.o.
Galvaniho 17/C, 821 04 Bratislava
e-mail: peter.veres@medicyt.sk
Doc. MUDr. Dusan Danis, CSc.,
MUDr. Henrieta Sidlova, PhD.
Cytopathos, s.r.o., Limbovd 5, 830 17 Bratislava
e-mail: sidlova@cytopathos.sk,
www.spolocnostpatologov.sk
Organizuje Sekcia klinickej cytoldgie Slovenskej spoloc-
nosti patoldgov a v spolupréaci Medicyt, s.r.o.

2. april - Bratislava, Kongresové centrum MZ SR
Workshop - Aktuality Spravnej klinickej praxe: Kli-
nické skusanie produktov a liekov v SR 2014
Téma: Novinky v oblasti klinického skdsania produktov
a liekov a Spravne;j klinickej praxe v SR a EU.
Kontakt: Prof. MUDr. Jozef Holoman, CSc.
Prof. MUDr. Jozef Glasa, CSc., PhD.
Ing. Mgr. Eva Cikelova
UFKF LF SZU
Limbové 12-14, 833 03 Bratislava
Tel.: 02/59370 838, 769 Fax: 02/59370770
e-mail: katedra.kf@szu.sk, jozef.glasa@szu.sk,
www.klinickafarmakologia.sk
Organizuje Slovenska spolocnost klinickej farmakologie
av spolupraci Ustav farmakoldgie, klinickej a experimen-
talnej farmakoldgie LF SZU v Bratislave, Ustav zdravot-
nickej etiky FOaZOS SZU v Bratislave.

2, april - Martin, UNM
Vedecka schodza Spolku lekarov Martin

29. marec - Bratislava, Hotel Nivy
Senoldgia 2014
Téma: Najnovsie poznatky z mamoldgie.
Kontakt: Doc. MUDr. Kamil Pohlodek, PhD.
Tel.: 02/48234349
e-mail: kpohlodek@gmail.com
Organizuje Slovenska gynekologicko-porodnicka spo-
lo¢nost a v spolupraci Senologicka spolo¢nost SGPS.

Téma: Inaktivacia endogénneho surfaktantu: moleku-

lové, tkanivové a funkcné aspekty poskodenia respirac-
ného systému - vysledky projektu APVV-0435-11.

Kontakt:

Prof. MUDr. Andrea Calkovskd, PhD.

Ustav fyziolégie JLF UK, Mald Hora 4, 036 01 Martin

Tel.: 043/2633404

e-mail: calkovska@jfmed.uniba.sk

Organizuje Spolok lekédrov Martin a v spolupraci Slo-

venska fyziologicka spolo¢nost, JLF UK Martin, Ustav fy-

ziolégie.

3.- 4. april Bardejov
XV. kongres Sekcie gynekologickej endoskopie
Téma: Endoskopickd operativa v gynekoldgii.

Kontakt: MUDr. Jaroslav Petrisin
Organizuje Slovenska gynekologicko-pérodnicka spo-
lo¢nost.

3. - 4. april Bratislava
6. hemofilické dni. Konferencia pri prileZitosti Sveto-
vého dita hemofilie
Téma: Inhibitory FVIII/IX. Imunotoleran¢né liecba inhibi-
torov. Eurdpske principy liecby hemofilie — Centra kom-
plexnej starostlivosti.
Kontakt: Doc. MUDr. Angelika Batorova, PhD.
Tel.: 0905 241354, Fax: 02/63531454
e-mail: batorova@hotmail.com
Organizuje Narodné hemofilické centrum, Klinika he-
matoldgie a transfuziolégie, LFUK a SZU, Univerzitna ne-
mocnica Bratislava a v spolupraci Slovenska hemofilicka
pracovna skupina, Slovenska hematologicka a transfu-
ziologicka spolocnost, Slovenské hemofilické zdruzenie.

4, april - Bratislava, MZ SR
54. Dérerov memorial a 54. Dérerov den
Téma: Prednésky z roznych oblasti internej mediciny.
Kontakt: Prof. MUDr. Milan Pavlovi¢, CSc.
linterna klinika SZU a UNB Kramare,
Limbova 5, 833 05 Bratislava
Tel.: 0910 569202, 02/57290249
e-mail: sonakinova@hotmail.com
Organizuje Slovenskd internisticka spolo¢nost.

4, april - Zvolen, Hotel Tenis
Plenarna schodza Slovenskej ortodontickej spoloc-
nosti s odbornym programom
Kontakt: MUDr. Irena Klimova
Zahradnicka 52, 82108 Bratislava
Tel./Fax: 02/55575163
e-mail: ortodoncia@ortodentik.sk
Organizuje Slovenska ortodontickd spolocnost.

8. april - Bratislava
1. jarna konferencia klinickej farmacie
Téma: Farmakoterapeutické problémy v kazuistikach.
Kontakt: PharmDr. Vlasta KakoSova
DFNSsP, Limbova 1, 833 40 Bratislava
Tel.: 02/59371619

e-mail: kakosova@dfnsp.sk
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PharmDr. Maria Gob6ové

FN Nitra, Spitalska 6,950 01 Nitra

Tel.: 037/6545370, Fax: 037/6545927

e-mail: goboova@fnnitra.sk

Organizuje Sekcia klinickej farmécie Slovenskejfarma-

ceutickej spolocnosti a v spolupraci Farmaceuticka fa-

kulta UK v Bratislave, Slovenska spolocnost klinickej
farmakoldgie, Slovenska lekarnicka komora.

8. april - Bratislava, Klinika stomatolégie MFCH LF
UKaOUSA
Perspektiva
Téma: Nové materidly a pripravky v prevencii a liecbe
ochoreni chrupu a Ustnej dutiny.
Kontakt: Doc. MUDr. Stanislava Vesela, CSc.
Klinika stomatoldgie a maxilofacidlnej chirurgie
LF UK a OUSA, Heydukova 8, 812 50 Bratislava
Tel.: 02/32249767
Organizuje Pedostomatologické sekcia Slovenskej sto-
matologickej spolo¢nosti v spolupraci s: Klinika stoma-
tolégie a maxilofacialnej chirurgie LF UK a OUSA
Bratislava.

9. april - Martin, UNM
Kardioldgia-echografia
Téma: Echokardiografia.
Kontakt: MUDr. Jan Cerven, PhD.
Kardiologicka ambulancia, 039 01 Turcianske Teplice
e-mail: jan.cerven@hotmail.com, www.corcenter.sk
Organizuje Kardiologické ambulancie regiénu Turca a I.
Interna klinika UNM Martin, Spolok lekarov Martin.

9.- 11. april - Martin
XIl. martinské dni imunolégie
Téma: Alergia a astma. Imunodeficiencie. Autoimunitné
choroby. Spolupréaca imunoléga a vseobecného lekéra.
Kontakt: Ing. Jela Petriskova, PhD.
Martinské centrum imunolégie, s.r.o.,, Mudrorova 12,
036 01 Martin
Tel.: 043/4222437,0905 747778
e-mail: jelapetriskova@gmail.com
www.ssaki.sk, www.mdi-martin.com
Organizuje Slovenska spolocnost alergoldgie a klinic-
kej imunolégie.

9.-11. april - Ruzomberok, UVN
XVI. demonstracny kurz chirurgie stredného ucha
a disekcie spankovej kosti
Téma: Chirurgia stredného ucha.
Kontakt: MUDr. Marian Sicak, PhD.
Klinika otorinolaryngoldgie a chirurgie hlavy a krku,
Ustrednd vojenska nemocnica SNP Ruzomberok - FN,
Gen.Vesela 21, 034 26 Ruzomberok
Tel.: 044/4382634
e-mail: vajzeroval@uvn.sk
Organizuje Klinika otorinolaryngolégie a chirurgie
hlavy a krku SZU, Ustredna vojenska nemocnica SNP Ru-
zomberok - FN a v spolupraci Slovenska spolocnost pre
otorinolaryngolégiu a chirurgiu hlavy a krku.

10. april - Nitra, Nitra, SD A. Bernolaka
XXXI. zoborsky den a XIl. zapadoslovensky den o
osteoporoze
Téma: Pneumoldgia a ftizeoldgia — interdiscipliname as-
pekty, varia. Nutri¢né aspekty v pneumoftizeoldgii a in-
tenzivnej medicine. Novinky v osteoldgii a manazmente
osteopordzy.
Kontakt: Specializovana nemocnica sv. Svorada
Zobor, n.o., Klastorska 134, 949 88 Nitra
Tel.: 037/6941227, Fax: 037/6510616
Organizuje Slovenska pneumologicka a ftizeologicka
spolo¢nost a v spolupraci SOMOK, Slovenska tnia proti
osteopordze, SLK, SKSaPA, Spolok lekérov Ponitrie.

10.- 11. april Kosice
Reproduk¢né zdravie Zeny v centre zaujmu

Téma: Priprava névrhu zakona o reprodukénom zdravi.

Kontakt: Prof. MUDr. Jan Danko, PhD.

Tel.: 043/4134185, e-mail: danko@jfmed.uniba.sk

Organizuje Slovenska gynekologicko-p6rodnicka spo-

lo¢nost v spolupraci s: Medius ~komora pre medicinske
prévo.

10.-11. april - Zilina, Hotel Holiday Inn
XXXIII. stredoslovenské chirurgické dni, Zilinsky chi-
rurgicky den
Téma: Komplikécie v chirurgii.
Kontakt: MUDr. Juraj Vana, PhD.
Tel.: 0905 905200
e-mail: vana@fnspza.sk
Organizuje Slovenska chirurgické spolocnost a v spo-
lupraci Chirurgické oddelenie FNsP Zilina, Panorama
Sport Hotel, a.s. Zilina

10.-12. april - Bratislava, Hotel Holiday Inn, Bra-
tislava
XXIX. kongres Slovenskej hypertenziologickej spo-
locnosti
Téma: Artériova hypertenzia.
Kontakt: Doc. MUDr. Slavomira Filipova, CSc.
Tel.: 02/59320282
e-mail: filipova@nusch.sk
MUDr. Dana Skultétyova, PhD.
Tel.: 02/59320281
e-mail: skultety@nusch.sk, www.hypertenzia.org
Organizuje Slovenska hypertenziologickd spolo¢nost
a v spolupraci Pracovna skupina preventivnej kardiold-
gie Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti.

11.-12. april - Modra, Hotel Sebastian
Internal Meeting Sekcie pediatrickej intenzivnej sta-
rostlivosti SPS
Témy: (lekari)Hemodynamikd. Ventildcia. Monitoring
v anestézioldgii. (sestry) Paliativna medicina. Prevencia
infekcii na OAIM.
Kontakt: Doc. MUDr. Lubica Kovacikova, PhD.
OAIM Detské kardiocentrum
Tel.: 02/59371729
e-mail: [kovacikova@yahoo.com
Organizuje OAIM Detské kardiocentrum, Nérodny
Ustav srdcovych a cievnych chorob a.s. Bratislava a
v spolupréci Sekcia pediatrickej intenzivnej starostli-
vosti SPS.

16. april - Dolny Kubin, Velka zasadacka DONsP
Celoustavny seminar Spolku lekarov Orava
Téma: Detské oddelenie.
Kontakt: MUDr. Beata Dudasikové
Dolny Kubin

e-mail: sekretarslo@gmail.com
Organizuje Spolok lekérov Orava.

16. april - Presov, FNsP J.A.Reimana
Zasadacia miestnost Psychiatrickej liecebne
Vedecko-pracovna schddza Spolku lekarov PreSov
Téma: KAIM.
Kontakt: MUDr. M. Buzgé,
MUDr. Miroslav Mytnik, PhD.
FNsP J.A.Reimana, Presov
Tel.:051/7011177
Organizuje Spolok lekérov Presov.

18. april - Bratislava, FF UK
13. Dobrotkov den
Kontakt: Prof. PhDr. Anton Heretik, PhD.
e-mail: heretik@fphil.uniba.sk
Organizuje Katedra psycholdgie FF UK, Bratislava, Slo-
venska psychiatricka spolocnost, Slovenska psycholo-
gickd spolocnost.

23. april - Ruzomberok, Klinika anestézioldgie a in-
tenzivnej mediciny

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Ruzom-
berok

Téma: Aktuality v anestézioldgii a intenzivnej medicine.

Kontakt: MUDr. Roman Podoba, PhD.

Klinika radia¢nej a klinickej onkolégie, UVN - FN, gen.

M. Vesela 21, 034 26 RuZzomberok

Tel.: 044/4382240, Fax. 044/4382261

e-mail: podobar@uvn.sk
Organizuje Spolok lekdrov Ruzomberok.

24, april - Bratislava, Nemocnica sv. CaM
Bratislavsky otorinolaryngologicky seminar - BOS
Téma: Prakticka otorinolaryngoldgia.
Kontakt: Prof. MUDr. Milan Profant, CSc.
I. ORL klinika, Antolska 11, 851 07 Bratislava
Tel.: 02/63531541
e-mail: profant@fnorl.sk
Organizuje Slovenské spolocnost pre otorinolaryngo-
I6giu a chirurgiu hlavy a krku, I. ORL klinika.

24, april - Partizanske
XXXII. vedecka konferencia s medzinarodnou ticas-
tou
Téma: Vychova a vzdeldvanie v osetrovatelstve zame-
rané na multidiciplindrny pristup v starostlivosti o on-
kologicky chorych pacientov I. Varia.
Kontakt: Prof. PhDr. lvica Gulasova, PhD.
Narcisové 40, 821 01 Bratislava
Tel.: 0903139645
e-mail: mpalun@gmail.com, ivica.gulasova@post.sk
Organizuje sekcia pedagogickych pracovnikov Sloven-
skej spolocnosti sestier a pdrodnych asistentiek, Vysokd
skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, n.o.,
Bratislava, Ustav Sv. Cyrila a Metoda, Partizanske.

24, april - Bratislava, SZU

Medzinarodny seminar Slovenskej spolocnosti zdra-
votnickeho prava

Téma: Prdvna zodpovednost zdravotnickeho pracovnika

Kontakt: Prof. JUDr. Karol Téth, PhD., MPH,

RNDr. Ivana Pagacova

SZU, Limbova 14, 833 03 Bratislava

Tel.: 02/59370283

e-mail: ivana.pagacova@szu.sk

Organizuje Slovenska spolocnost zdravotnickeho
prava.

24, april - Bardejov, NsP Sv. Jakuba n.o.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Barde-
jove
Téma: Dermatologicka.
Kontakt: MUDr. Janetta Rapcanova,
MUDr. Marcel Litavec
NsP sv. Jakuba n.o., Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov
Tel.: 054/4788563
Organizuje Spolok lekdrov v Bardejove.

24, april - Lucenec, Kaviaren Hviezda
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Lucenec
Téma: POKO, ORO. Karcindm prsnika.
Kontakt: MUDr. Peter Kirschner
N&m. Republiky 14, 984 39 Lucenec
e-mail: kirschner@lcnsp.sk
Organizuje Spolok lekérov Lucenec.

24, april - Michalovce
Velka zasadacka NsP S. Kukuru, a.s.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Micha-
lovce
Téma: Geriatrické oddelenie.
Kontakt: MUDr. Dana Jureckova
Spitélska 2,071 01 Michalovce
Tel.: 056/6416370
e-mail: jureckovad@gmail.com

Organizuje Spolok lekérov Michalovce a v spolupréci
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RLK Kosice.

24. april - Povazska Bystrica, NsP
Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Po-
vazska Bystrica
Téma: Ortopedické oddelenie.
Kontakt: MUDr. Jan Kozének
Nemocnicné 986, 017 26 Povazska Bystrica
Tel.: 042/4304284
e-mail: oaim@nemocnicapb.sk, www.slpb.meu.sk
Organizuje Spolok lekarov Povazska Bystrica.

24, april - Prievidza, Bojnice, Hotel pod Zamkom
Vedecko pracovna schodza Spolku lekarov Prievi-
dza
Téma: 10. vyrocie jednodnovej chirurgie MUDr. Babjaka.
Kontakt: MUDr. Ladislav Frankovic¢
Psychiatrické oddelenie, NsP Prievidza, Nemocnica so
sidlom v Bojniciach
Tel.: 046/5112548,0918 717729
e-mail: ladislav@frankovic.sk
Organizuje Spolok lekérov Prievidza.

24, april - Rimavska Sobota, Restauracia Junior
komplex
Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov v Rimav-
skej Sobote
Téma: Civilizacné ochorenia z pohladu neuroléga.
Kontakt: MUDr. Hana Sedlackova
Srobérova 1,979 12 Rimavské Sobota
Tel.: 047/5612506, 0904 439621
e-mail: hana.sedlackova@nemocnica.com
Organizuje Spolok lekérov v Rimavskej Sobote.

24. april - Roznava, NsP sv. Barbory,a.s.
Vedecka pracovna schddza Spolku gemerskych le-
karov v Roziave
Téma: Nové poznatky v ARO a RLP.
Kontakt: MUDr. Anna Soltésovéa
NsP sv. Barbory, Spitdlska 1,048 01 Rozfava
e-mail: srlk.roznava@gmail.com
Organizuje Spolok gemerskych lekarov v Roznave a
v spolupraci Subregiondlna lekarska komora v Roznave,
NsP sv. Barbory v Roznave.

24, april - TrebiSov

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Trebisov

Téma: Nové poznatky vo vnitornom lekarstve.
Kontakt: MUDr. Peter Moscovic, CSc.

Interné oddelenie, 075 01 Trebisov

Tel.: 056/6660411

Organizuje Spolok lekérov TrebiSov a v spolupraci Re-
giondlna lekarska komora Kosice.

24.-25. april - Vyhne, Hotel Sitno
Akadémia revizneho lekarstva
Téma: Psychiatria
Kontakt: MUDr. Dagmar Zlinskd

e-mail: dagmar.zlinska@vszp.sk, www.ssrl.sk
Organizuje Slovenska spolo¢nost revizneho lekarstva.

24.-25. april - Skalica, VS sv.Alzbety

Vcasna neurolopedicka intervencia v neonatologic-

kej praxi

Téma: Intervencia, kontakt a terapia s klientom.

Kontakt: Mgr. lvan Cabindk, Tel.: 0907 945032

e-mail: cabinaki@mail.t-com.sk, www.logopetko.sk

Organizuje Sekcia klinickej logopédie Slovenskej spo-

lo¢nosti pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy

a krku a v spolupréci SKIZP.

24.-25. april - Bratislava

54, pediatrické dni - Pediatria pre prax
Kontakt: Prof. MUDr. Laszl6 Kovacs, DrSc., MPH
Organizuje Slovenské pediatricka spolo¢nost.

25, april - Bratislava, NOU
XV. Vrablikov den onkologickej gastroenteroldégie
Téma: Nadory hrubého ¢reva a konecnika.
Kontakt: Doc. MUDr. Peter Makovnik, CSc.
e-mail: pmakovnik@ousa.sk
MUDr. Juraj Médjek, PhD.
e-mail: juraj.majek@nou.sk
Organizuje Slovenska gastroenterologicka spolocnost.

25. april - Banska Bystrica, Hotel Dixon
Den kliniky algeziologie
Téma: Komplexny regionélny bolestivy syndrém — kom-
plikacie, zaujimavé kazuistiky.
Kontakt: Doc. MUDr. Igor Martuliak, PhD.
Algeziologicka klinika SZU FNsP F.D.R.,
975 17 Banskd Bystrica
Tel.: 0915 831439
e-mail: imartuliak@nspbb.sk
Organizuje Slovenska spolocnost pre Stadium a liecbu
bolesti a v spolupraci Algeziologicka klinika SZU FNsP
Banska Bystrica.

MAJ 2014

Kazdy pondelok o 17,00 hod.
Bratislava, Mala poslucharer NTU LFUK
Odborny vecer Spolku slovenskych lekarov
v Bratislave
Kontakt: Doc. MUDr. Vladimir Bzduch, CSc.
DFNsP . Detska klinika
Limbova 1, 833 40 Bratislava
tel.: 02/59371103
e-mail: bzduch@gmail.com, www.sslba.sk

Organizuje Spolok slovenskych lekérov v Bratislave.

Maj - Banska Bystrica, Hotel Dixon
Legislativa a prax vambulanciach klinickej logopé-
die
Téma: Aktudlne zmeny, vyhlasky a pracovné problémy
slvisiace.
Kontakt: Mgr. lvan Cabinak
Tel.: 0907 945032
e-mail: cabinaki@mail.t-com.sk, www.logopetko.sk
Organizuje Sekcia klinickej logopédie Slovenskej spo-
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locnosti pre otorinolaryngolégiu a chirurgiu hlavy
a krku a v spolupréci SKIZP.

Maj - Stara Lesna
Interaktivny odborny seminar pre sestry pracujtice
v diabetologii
Téma: ManaZovanie terapie u ludi s diabetes mellitus
na zaklade systematického selfmonitoringu.
Kontakt: Mgr. Eva Szabdova
Tel.: 0907498493
e-mail.: eva.szaboova58@gmail.com
Organizuje Sekcia sestier pracujucich v diabetoldgii
Slovenskej spolo¢nosti sestier a porodnych asistentiek.

Maj - Zilina
Celoslovenska konferencia asistentov vyzivy
Téma: Vyziva v 3. tisicroci
Kontakt: Diana Kovacova
UNB Bratislava — Kramare, OLVaS, Limbova 5, 833 05

25. april - Kosice, VOU
XVI. Lu¢anského memorial

Kontakt: www.ssaim.sk
Organizuje Slovenska spolocnost anestéziologie a in-
tenzivnej mediciny.

25.- 26. april - Jasna
Gynekologicka starostlivost o Zenu a matku
Téma: Poskytovanie preventivnej starostlivosti tehot-
nym Zenam.
Kontakt: Prof. MUDr. J&n Danko, PhD.
Tel.: 043/4134185
e-mail: danko@jfmed.uniba.sk
Organizuje Slovenska gynekologicko-porodnicka spo-
lo¢nost.

30. april - Bratislava
XXV. Stefanikov den
Téma: Analyza perinatélnych vysledkov v Bratislavskom
kraji v roku 2013.
Kontakt: Doc. MUDr. Miroslav Korbel, CSc.
Tel.: 02/68672725
e-mail: miroslav.korbel@gmail.com
Organizuje Slovenska gynekologicko-porodnicka spo-
locnost a v spolupraci Krajsky odbornik pre gynekolégiu
a porodnictvo.

30. april - Dunajska Streda, Perfects
Pracovna schodza Spolku lekarov Dunajska Streda
Téma: OAIM-téma vyhradena.
Kontakt: MUDr. Edit Rajzdk
NsP Dunajska Streda, a.s.
Tel.: 031/5571215, 490
e-mail: editrajzak@gmail.com
Organizuje Spolok lekérov Dunajska Streda a v spolu-
praci Riaditelstvo NsP Dunajska Streda, a.s.

30.april -3. maj - Tale, Hotel Stupka
20 rokov kochlearnej implantacie na Slovensku
Téma: Otoldgia, kochledrne implantaty, stredousné im-
plantaty.
Kontakt:Stefania Horvathova
Tel.: 02/63531541
e-mail: horvathovas@pe.unb.sk
www.orl-Ifuk.sk, www.sso.sk
Organizuje |.ORL klinika LFUK, UNB Bratislava, Slo-
venska spolocnost pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu
hlavy a krku.

Bratislava

Tel.: 0907 352820

e-mail: dianakovacova@atlas.sk

Organizuje Sekcia asistentov vyzivy Slovenskej spo-
lo¢nosti sestier a porodnych asistentiek.

Maj - Trenéin
Cyklus praktickych zrucnosti na ambulancii vieo-
becného lekara pre dospelych
Téma: Racionalna atb liecba v praxi VLD (CRP). Indikacia
a monitorovanie Uspesnosti antikoagulacnej liecby
(INR). Ako je to s nasou schopnostou a ochotou hod-
notit kvalitu liecby arteridlnej hypertenzie. Prevencia a
vcasna diagnostika nadorovych ochoreni (stolica na
OK, markery onkologickych ochoreni, PSA.
Kontakt: PhDr. Lujza Hanova,
prof. MUDr. Jan Gajdosik, PhD.
Tel.: 0905 651060, Fax: 02/52632136
e-mail: hanova@aslsr.sk, www.ssvl.sk
Organizuje Slovenska spolocnost vseobecného lekar-
stva.

Maj - Cadca, KNsP - posledny utorok v mesiaci
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Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Kystic
Téma: Sp. ambul. zdravotna starostlivost.
Kontakt: RNDr. Jana Lis¢akova
Mikrobiologické laboratérium,
Kysuckd NsP Cadca
Palarikova 2311, 022 16 Cadca
e-mail: liscakova@kysuckanemocnica.sk
Organizuje Spolok lekarov Kysuce a v spolupraci KNsP
Cadca.

2.-3. maj - Horny Smokovec, Hotel Bellevue
Xlil. skola myelomu
Téma: Aktudlne poznatky z problematiky mnohopocet-
ného myeldmu.
Kontakt: MUDr. Igor Vico, Rowey, s.r.o.
Hlavécikova 39, 841 05 Bratislava
Tel.: 02/64461470, 0903 762668
e-mail: vico@rowex.sk, rowex@rowex.sk
Organizuje Slovenské hematologicka a transfuziolo-
gickd spolocnost a v spolupraci Slovenska myelémova
spolocnost.

3.-5. maj - Zdar n/Sazavou, CR
Konferencia Sekcie gynekoldgie deti a dospievaju-
cich CGPS a SGPS
Téma: Detské gynekoldgia.
Kontakt: MUDr. Zuzana Niziiansk, PhD.
Tel.: 02/68673679
e-mail: zuzani@gmail.com
Organizuje Slovenska gynekologicko-porodnicka spo-
lo¢nost a v spolupraci Ceska gynekologicko-pérod-
nicka spolo¢nost.

7. maj - Martin, UNM

Vedecko-odborna pracovna schédza Spolku leka-

rov v Martine

Téma: Detska chirurgia — aktuélne trendy.

Kontakt: Doc. MUDr. Milan Dragula, PhD., mim.prof.

Martin, Tel.: 043/4203503

e-mail: dchir@unm.sk, dragula@jfmed.uniba.sk

Organizuje Klinika detskej chirurgie JLF UK a UNM,

Spolok lekarov Martin.

9.-10. maj Bratislava
Sympézium ,Umelecky hlas”
Téma: Diagnostika a liecba portich hlasu s dérazom na
umelecky hlas.

Kontakt: MUDr. Irina Sebové, CSc., MPH

e-mail: irina.sebova@gmail.com

Organizuje |.ORL klinika, Slovenska spolocnost pre oto-
rinolaryngolégiu a chirurgiu hlavy a krku a v spolupréci
Laryngologicka sekcie, Foniatricka sekcia, Sekcia klinickej
logopédie SSO, Foniatricka sekcia Ceskej ORL spolo¢nosti
a chirurgie hlavy a krku, Hlasové centrum Praha.

14. maj Trendin
Krajsky otorinolaryngologicky seminar
Téma: ORL, varia.
Kontakt: MUDr. Jan Vecera
Legionérska 28,911 01 Trencin
Tel.: 032/6566118
e-mail: jan.vecera@fntn.sk
Organizuje ORL klinika FN Trencin, Mediférum — neko-
mercné vzdelavacie centrum spolo¢nosti GlaxoSmithK-
line a v spolupraci Slovenskd spolocnost pre
otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku.

14.-16. maj - Zilina
33. kurz endoskopickej chirurgie nosa a PND
Téma: Endoskopicka chirurgia nosa a PND.
Kontakt: MUDr. Pavol Lukasek, PhD.
ORL centrum JAS FNsP, V.Spanyola 43,012 07 Zilina
Tel.: 0904 472778
e-mail: lukasek@nspza.sk
Organizuje ORL centrum JAS, FNsP Zilina, Slovenské
spolocnost pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy

a krku, Regiondlna komora sestier Zilina.

15. maj Bratislava
Bratislavsky otorinolaryngologicky seminar - BOS
Nemocnica sv. CaM
Téma: Prakticka otorinolaryngolégia.
Kontakt: Prof. MUDr. Milan Profant, CSc.
|. ORL klinika, Antolska 11, 851 07 Bratislava
Tel.: 02/63531541
e-mail: profant@fnorl.sk,
Organizuje Slovenska spolocnost pre otorinolaryngo-
16giu a chirurgiu hlavy a krku, I. ORL klinika.

15.-16. maj - Brno (CR), Hotel Voronéz
VII. cesky a slovensky neuromuskularny kongres
Téma: Traumatické |ézie periférnych nervov a svalov.
Mononeuropatie. Radikulopatie. Bolest.
Kontakt: MUDr. Stanislav Voharika, CSc., MBA,
doc. MUDr. Peter Spalek, PhD.
Tel.: 0905 728338
e-mail: peter.spalek@seznam.cz, www.snmo.sk
Organizuje Neuromuskularni sekce Ceské neurolo-
gické spole¢nosti a v spolupraci Sekcia pre neuromu-
skuldrne ochorenia SNeS.

15. - 16. maj - Jasna, Hotel Grand
IV. slovensky neuropsychiatricky kongres s medzi-
narodnou tcastou
Témy: Neuropsychiatria.
Kontakt: Prof. MUDr. Peter Kukumberg, PhD.
II. neurologické klinika LFUK a UNB, Limbova 5, 833
40 Bratislava
Tel.: 02/59544239, Fax: 02/59542698
e-mail: peter.kukumberg@kr.unb.sk
Organizuje Slovenska neuropsychiatrické spolo¢nost.

15.-16. maj - Bratislava
2. konferencia Slovenskej spolocnosti radiacnej on-
koldgie
Téma: Radioterapia zhubnych nadorov.
Kontakt: MUDr. Margita Pobijakova
Oddelenie radia¢nej onkolégie NOU,
Klenova 1, 833 10 Bratislava, Tel.: 02/59378693 755
e-mail: margita.pobijakova@nou.sk
Organizuje Slovenska spolo¢nost radiacnej onkoldgie.

15.-17. mdj - Podbanské
42. majové hepatologické dni - Hepatoldgia 2014
Téma: Standardné a inovativne diagnostické, preven-
tivne a liecebné postupy v hepatoldgii, nealkoholova
tukové choroba pecene, virusové hepatitidy, karcindm
pecene, sekcia sestier, program pre pacientov.
Kontakt:Doc. MUDr. Peter Jar¢uska, PhD.
e-mail: petjarc@yahoo.com
Prof. MUDr. Jozef Glasa, CSc., PhD.
e-mail: jozef.glasa@szu.sk
Organizuje Slovenské hepatologické spolocnost.

16. maj - Bratislava
Celoslovenska konferencia Slovenskej spolocnosti
sestier a porodnych asistentiek, Medzinarodny den

sestier

Kontakt: PhDr. lvana Vojtekova, PhD.
Slovenska spolocnost sestier a porodnych asistentiek,
org. zlozka SLS, Cukrova 3, 813 22 Bratislava
Tel.: 0902 404934
e-mail: ivana.vojtekova@fmed.uniba.sk
Organizuje Slovenska spolocnost sestier a porodnych
asistentiek, org. zlozka Slovenskej lekarskej spolocnosti.

16. maj - Kipele Smrdaky
130. regionalna vedecka schodza Spolku lekérov
Zahoria
Téma: Viacodborova problematika.
Kontakt: PaedDr. Barbora Bunova, PhD.,
doc. MUDr. Jozef Marenc¢ak, PhD., Tel.: 0905 592546

e-mail: barbora.bunova@gmail.com,

www.spoloklz.sk
Organizuje Spolok lekarov Z&horia.

16.-17. maj - Bratislava, NOU
XI. konferencia Sekcie pre cervikalnu patoldgiu a
kolposkopiu
Téma: Kurz kolposkopie.

Kontakt: MUDr. Oliver Sadovsky, CSc.

e-mail: oliver.sadovsky@nou.sk

Organizuje Slovenskd gynekologicko-porodnicka spo-
lo¢nost v spolupréci s: NOU Bratislava.

21.maj - Martin, UNM
Vedecko-odborna pracovna schddza Spolku leka-
rov v Martine
Téma: Transplantacie obliciek v UNM — vysledky. Echi-
nokokové cysty. IBD - chirurgicka liecba. Infrageniku-
larne revaskularizacie v liecbe kritickej koncatinovej
ischémie.
Kontakt: MUDr. Jan Janik, PhD.,
MUDr. Igor Sinak, PhD., Martin
Tel.: 043/4203674, 4203445, Fax: 043/4221407

e-mail: laca@jfmed.uniba.sk
Organizuje Spolok lekdrov v Martine.

21. médj - Dolny Kubin, Velka zasadacka DONsP
Celoustavny seminar Spolku lekarov Orava
Téma: Ortopedické oddelenie.
Kontakt: MUDr. Jan Sedliak
Dolny Kubin

e-mail: sekretarslo@gmail.com
Organizuje Spolok lekérov Orava.

21.maj - PreSov, FNsP J.A. Reimana
Zasadacia miestnost Psychiatrickej liecebne
Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Presov
Téma: Klinika ortopédie.
Kontakt: MUDr. M. Simko, MUDr. M. Mytnik, PhD.
FNsP J.A.Reimana, PreSov
Tel.:051/7011177
Organizuje Spolok lekérov Presov.

21. maj - Ruzomberok, Chirurgicka klinika
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Ruzom-
berok
Téma: Aktuality v chirurgii.
Kontakt: MUDr. Roman Podoba, PhD.
Klinika radia¢nej a klinickej onkolégie UVN — FN, gen.
M. Vesela 21, 034 26 Ruzomberok
Tel.: 044/4382240, Fax. 044/4382261

e-mail: podobar@uvn.sk
Organizuje Spolok lekarov Ruzomberok.

22. maj Tatranska Lomnica
IX. lymfologicky den
Kontakt: MUDr. Ewald Ambrozy, PhD.
Il. internd klinika LFUK a UNB
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava
Tel./Fax: 02/57290701
e-mail: ewald.ambrozy@angiology.sk
MUDr. Andrej Dzupina
Angiologicka ambulancia Alian,s.r.o.
Sv.Jakuba 20, Bardejov
Tel.: 054/4722004, Fax: 054/4723464
e-mail: alian@stonline.sk
Organizuje Lymfologicka sekcia Slovenskej angiolo-
gickej spolocnosti.

22. maj - Michalovce, Velka zasadacka NsP S. Ku-
kuru, a.s.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Micha-
lovce
Téma: Chirurgické oddelenie.
Kontakt: MUDr. Dana Jureckova
Spitélska 2, 071 01 Michalovce

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2014



7

Tel.: 056/6416370

e-mail: jureckovad@gmail.com

Organizuje Spolok lekérov Michalovce v spolupraci s:
RLK Kosice.

22.-23. maj - Bratislava, Hotel Holiday Inn
19. celostatna konferencia SEKCAMA
Témy: Neoadjuvantnd liecba ca mammae. Follow — up
ca mammae. Novinky z kongresov. Varia.
Kontakt: Doc. MUDr. Vladimir Bella, PhD.
OUSA Mamologické oddelenie,
Heydukova 10, 812 50 Bratislava
Tel.: 02/32249608, Fax: 02/52923711
e-mail: vbella@ousa.sk, www.sekcama.sk
Organizuje Sekcia pre ca mammae (SEKCAMA) Slo-
venskej onkologickej spolo¢nosti.

22, -24. maj Martin
XXI. slovensko-ceska konferencia o hemostaze
atromboze

www.hemostaza2014.sk
Organizuje Slovenskéd spoloc¢nost pre hemostazu
a trombozu.

23. maj Bratislava
Konferencia Sekcie pre infekéné ochorenia v gyne-
koldgii
Téma: Liecba infekénych ochoreni v tehotnosti.
Kontakt: Prof. MUDr. Karol Holoman, PhD.
Tel.: 02/48234349
e-mail: holoman@ruzinov.fnspba.sk
Organizuje Slovenska gynekologicko-porodnicka spo-
lo¢nost.

23. mdj - Bratislava
VI. celoslovenska konferencia sekcie zdravotnic-
kych pracovnikov pracujtcich v mamolégii
Téma: Nové diagnostické a terapeutické postupy v karci-
nome prsnika z pohladu sestry, vyznam edukacie v pre-
vencii, diagnostike a liecbe karcinému prsnika,
osetrovatelska starostlivost o pacientku s karcinémom pr-
snika pocas chirurgie, radioterapie a chemoterapie, kazu-
istika v mamoldgii, varia.
Kontakt: PhDr. Erika Zdmecnikova
Mamologické oddelenie OUsA,
Heydukova 10, 812 50 Bratislava
Tel.: 02/32249608, 0911770676
e-mail: erika.zamecnikova@ousa.sk
Organizuje sekcia zdravotnickych pracovnikov pracu-
jucich v mamoldgii Slovenskej spolo¢nosti sestier a po-
rodnych asistentiek, SEKCAMA SOS pri SLS, Slovenské
onkologicka spolo¢nost.

23. mdj - Roznava, NsP sv. Barbory,a.s.
Vedecka pracovna schodza Spolku gemerskych le-
karov v Roznave
Téma: GNLD - Psychiatrické ochorenia a ich multidis-
ciplindrny rozmer + varia.
Kontakt: MUDr. Anna Soltésova
NsP sv. Barbory, Spitalska 1,048 01 Roziava
e-mail: srlk.roznava@gmail.com
Organizuje Spolok gemerskych lekarov v Roznave a
v spolupréci Subregionalna lekarska komora v Roz-
nave, NsP sv. Barbory v Roznave.

23.-24. maj - Orava - Namestovo, Hotel Altis
6. liptovsko - oravskeé lekarnické dni
Téma: Prevencia a terapia v pediatrii.
Kontakt: RNDr. Roman Smiesko
Lekaren pri poliklinike
Hollého 150,015 01 Rajec
Tel./Fax: 041/5422717
e-mail: lekarenpk@stonline.sk
PharmDr. Alena Chytilova
Lekareni u Anjela
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S.Novéka 1764/4, 026 01 Dolny Kubin
Tel.: 043/5865054
e-mail: lekarenuanjela@stonline.sk
Organizuje Spolok farmaceutov Martin.

23.-25. maj - KoSice
Jarna psychofarmakologicka schodza PfS PsS SLS
Kontakt: MUDr. Dagmar Brezno$¢akova
e-mail: dagmar.breznoscakova@upjs.sk
Organizuje Psychofarmakologicka sekcia SPsS v spo-
lupréci s: LF UPJS a UNLP Kosice.

28. méj - Dunajska Streda, Perfects
Pracovna schodza Spolku lekarov Dunajska Streda
Téma: Interné oddelenie-téma vyhradena.
Kontakt: MUDr. Edit Rajzdk
NsP Dunajska Streda, a.s.
Tel.: 031/5571215, 490, e-mail: editrajzak@gmail.com
Organizuje Spolok lekédrov Dunajska Streda a v spolu-
praci Riaditelstvo NsP Dunajska Streda, a.s.

28.-31. maj - Bardejovské kiipele, Kino Zriedlo
XX. bardejovské dni pneumoldgov a ftizeolégov
Téma: Chronicka obstrukcna choroba pltic, asthma bron-
chiale, infekcie dychacich ciest, nadory dychacich ciest,
hrudnikova chirurgia, vysetrovacie metédy v pneumol6-
gii, tuberkuldza, varia, novinky v pneumoldgii a ftizeold-
gii.
NsP Sv.Jakuba, Ambulancia pneumoldgie a ftizeolo-
gie, Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov
Tel.: 054/4788385, 0903 449450
e-mail: |escisinova.h@gmail.com
Organizuje Slovenska pneumologicka a ftizeologicka
spolo¢nost a v spolupraci SSAKI, Spolok lekérov v Bar-
dejove, NsP Sv.Jakuba,n.o. Bardejov.

28. - 31. méj - Tatranska Lomnica
XXIl. slovensky angiologicky kongres s medzina-
rodnou
Kontakt: MUDr. Ewald Ambrézy, PhD.
Il internd klinika LFUK a UNB
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava
Tel./Fax: 02/57290701
e-mail: ewald.ambrozy@angiology.sk
Prof. MUD. Viera Stvrtinova, CSc.
Il internd klinika LFUK a UNB
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava
Tel.: 02/57290311, Fax: 02/57290785
e-mail: vierastvrtinova@centrum.cz
Organizuje Slovenska angiologicka spoloc¢nost.

29. maj - Bardejov, NsP Sv. Jakuba n.o.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Barde-
jove
Téma: Reumatologicka.
Kontakt: MUDr. Martina Suchové, PhD.,
MUDr. Marcel Litavec
NsP sv. Jakuba n.o., Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov
Tel.: 054/4788563
Organizuje Spolok lekarov v Bardejove.

29. maj - Povazska Bystrica, NsP
Vedecko-pracovna schodza Spolku lekdrov Po-
vazska Bystrica
Téma: Pediatrické oddelenie.
Kontakt: MUDr. Jan Kozének
Nemocnicna 986, 017 26 Povazska Bystrica
Tel.: 042/4304284
e-mail: oaim@nemocnicapb.sk, www.slpb.meu.sk
Organizuje Spolok lekarov Povazské Bystrica.

29. mdj - Bojnice, Hotel pod Zamkom
Vedecko pracovna schddza Spolku lekarov Prievi-

dza

Téma: O¢né oddelenie + Oddelenie pltcnych chordb.
Kontakt: MUDr. Ladislav Frankovi¢
Psychiatrické oddelenie, NsP Prievidza, Nemocnica so
sidlom v Bojniciach
Tel.: 046/5112548,0918 717729
e-mail: ladislav@frankovic.sk

Organizuje Spolok lekérov Prievidza.

29. maj - Trebisov
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov TrebiSov
Téma: ORL JAS. Varia.
Kontakt: MUDr. Ludmila Vasilkova
ORL, 075 01 Trebisov
Tel.: 056/6660712
Organizuje Spolok lekarov Trebisov a v spolupréci Re-
gionalna lekdrska komora Kosice.

29. - 30. maj - Martin, UNM
XXXIII. dni mladych internistov s medzinarodnou
ucastou
Téma: Vietky odbory vnutorného lekarstva.

Kontakt: MUDr. Pavel Makovicky, PhD.

Martin, Tel.: 043/4203485

Organizuje |. Internd klinika JLF UK a UNM, Slovenské
internisticka spolocnost, Spolok lekérov Martin.

29. - 30. maj - Martin
Dni mladych internistov
Téma: Prednasky mladych internistov.
Kontakt:
Prof. MUDr. Marién Mokan, DrSc., FRCP Edin
Martin
Tel.: 0903 551141

e-mail: mokanma@post.sk
Organizuje Slovenska internisticka spolocnost.

30. madj Kosice
Kosicky morfologicky den
UvVL
Téma: Lymfaticky systém z pohladu morfolégie.
Kontakt: Prof. MVDr. Jan Danko, PhD.
UVL Kosice, Komenského 73, 041 81 Kosice
Tel.: 0915 984675
e-mail: jan.danko@uvlf.sk
Organizuje Slovenska anatomicka spolo¢nost v spo-
luprdci's: Univerzita veterindrskeho lekarstva a farma-
cie Kosice.

30. mdj Trencin
41. celoslovenska konferencia socialnych sestier a so-
cialnych pracovnikov
Téma: Nové poznatky v socidlnej a zdravotnej starostli-
vosti
Kontakt: PhDr. Marta Majerikové
Fakultna nemocnica Trencin, socialne oddelenie
Legionérska 28,911 71 Trencin
Tel.: 032/6566633, 0908 535 661
e-mail: MMajerikova@zoznam.sk
Organizuje sekcia sociélnych sestier a socidlnych pra-
covnikov Slovenskej spolocnosti sestier a porodnych
asistentiek, Fakultnd nemocnica Tren¢in, Velitelstvo sil
vycviku a podpory OS SR - Zdravotnicka sprava, Fakulta
zdravotnictva TNUAD v Trencine.
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Kazdy pondelok o 17,00 hod.
Bratislava, Mala poslucharen NTU LFUK
Odborny vecer Spolku slovenskych lekarov
v Bratislave
Kontakt: Doc. MUDr. Vladimir Bzduch, CSc.
DFNsP |. Detska klinika
Limbova 1, 833 40 Bratislava
tel.: 02/59371103

e-mail: bzduch@gmail.com, www.sslba.sk
Organizuje Spolok slovenskych lekarov v Bratislave.

Jun - Bojnice, SLK Bojnice a.s.
XIV. rehabilitacny zjazd
Téma: Vplyv Zivotného stylu na pohybovy aparét. Urazy
a rehabilitacia. Varia.
Kontakt: MUDr. Emanuel Lorenz
Oddelenie FBLR FNsP
Slovenska 11/B, 940 34 Nové Zamky
e-mail: Jorenz@spnz.sk
Organizuje Slovenska spolocnost fyziatrie, balneolégie
a liecebnej rehabilitacie a v spolupraci FNsP Nové Zamky.

Jun - Senec
22. konferencia histologickych laborantov
Téma: Nase praktické a teoretické skisenosti z prace
v histologickom a cytologickom laboratériu
Kontakt: Mgr. Jana Juranové
Fakultna nemocnica Trnava, odd. patoldgie.
A.Zarnova 11,917 75 Trnava
Tel.:033 5938 551, 0915 706 258
e-mail: jana.juranova@fntt.sk
Ingrid Bajnociova, Cytopathos s. r.o.
Limbova 5, 833 05 Bratislava
Tel: 02 59542479
e-mail: bajnociova@cytopathos.sk
Organizuje Sekcia histologickych laborantov SSLAZ,
Patologicko - anatomické oddelenie FN Bratislava, Cy-
topathos s.r.o., Bratislava.

Jun - Miesto bude upresnené
XX. workshop sestier pracujticich v diabetoldgii
Téma: Starostlivost o ludi s cukrovkou v minulosti a
dnes

Kontakt: Mgr. Eva Szabdova, Tel.: 0907498493

e-mail.: eva.szaboova58@gmail.com

Organizuje Sekcia sestier pracujucich v diabetolégii Slo-
venskej spolo¢nosti sestier a porodnych asistentiek.

Jin - Cadca, KNsP - posledny utorok v mesiaci
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Kystc
Téma: Oddelenie Urazovej chirurgie a JIS.
Kontakt: RNDr. Jana Lis¢akova
Mikrobiologické laboratérium,
Kysucka NsP Cadca,
Palarikova 2311, 022 16 Cadca
e-mail: liscakova@kysuckanemocnica.sk
Organizuje Spolok lekarov Kysuce a v spolupraci KNsP
Cadca.

Jun - Svidnik
Pracovna vedecka schodza Spolku lekarov Svidnik
Téma: Menezment pacientky s rizikovou graviditou.
Kontakt: MUDr. Juraj Gerzeni
Gynekologicko-pérodnicke oddelenie
Nemocnice arm.gen.L.Svobodu
Svidnik n.o., Svidnik
Tel.: 0917 787650
e-mail: juraj.gerzeni@svetzdravia.com
Organizuje Spolok lekéarov Svidnik a v spolupraci Gy-
nekologicko-porodnicke  oddelenie  Nemocnice
arm.gen.L.Svobodu Svidnik n.o.

4.- 6. jun - Nitra, SSSaPA
21. vyrocna konferencia Slovenskej urologickej
spolocnosti SLS a Konferencia sekcie sestier pracu-
jucich v uroldgii
Kontakt: MUDr. Juraj Barta, FN Nitra
e-mail: barta@fnnitra.sk
Mgr. Olga Znavova
e-mail: znavova@unm.sk
Organizuje Slovenska urologicka spolo¢nost SLS, Sek-
cia sestier pracujucich v urolégii Slovenskej spolo¢nosti
sestier a porodnych asistentiek.

4.-6. jun - Nitra
Vyrocna schodza Slovenskej urologickej spoloc-
nosti
Téma: Uroldgia v celkovom rozsahu.
Kontakt: MUDr. Juraj Barta, FNsP, Nitra

Tel.: 037/6545396, e-mail: barta@fnnitra.sk
Organizuje Slovenska urologické spolo¢nost v spolu-
praci s: Urologické oddelenie FNsP Nitra.

4.-7. jin - Strbské Pleso, Hotel Patria
XXIV. diabetologické dni s medzinarodnou ticastou
Téma: Diabetes ako interdisciplinarny problém.
Kontakt: Doc. MUDr. Emil Martinka, PhD.
Narodny endokrinologicky a diabetologicky ustav,
Lubochia 144, 034 91 Lubochna
Tel.: 044/4306111
e-mail: emil.martinka@nedu.sk, www.diaslovakia.sk
Organizuje Slovenska diabetologicka spolo¢nost, Slo-
venska lekarska spolo¢nost v spolupraci s: Narodny en-
dokrinologicky a diabetologicky ustav, Lubochna.

5.-6. jun - Kosice
31. pediatricka pracovna konferencia s medzina-
rodnou ticastou
Kontakt: Prof. MUDr. Ludmila Podracka, CSc.
|.klinika deti a dorastu UPJS LF a DFN,
Tr. SNP 1, 040 66 Kosice
Tel.: 055/2354132, Fax: 055/6428935

e-mail: podracka@If.upjs.sk
Organizuje Slovenska pediatricka spolo¢nost.

6.-8. jin - Brno (CR), Hotel Voronéz
Kongres SGPS a CGPS
Téma: Prevencia v gynekoldgii a pérodnictve, opera-
tiva, varia.
Kontakt: Prof. MUDr. Jan Danko, PhD.
Tel.: 043/4134185
e-mail: danko@jfmed.uniba.sk
Organizuje Slovenska gynekologicko-p6rodnicka spo-
lo¢nost v spolupraci s: CGPS.

12.-13. jun - Rajecké Teplice, Hotel Diplomat
lll. Pompeho den
Téma: Pompeho choroba. Patogenéza. Diagnostika.
Liecba.
Kontakt: Doc. MUDr. Peter Spalek, PhD.
Tel.: 0905 728338
e-mail: peter.spalek@seznam.cz, www.snmo.sk
Organizuje Sekcia pre neuromuskularne ochorenia SNeS.

12.- 14. jun - Strbské Pleso, Hotel Patria
X. kongres slovenskych a ceskych dermatovenero-
légov s medzinarodnou tic¢astou
Téma: Choroby koze, choroby prenosné pohlavnym
stykom.
Kontakt: Doc. MUDr. Dusan Buchvald, PhD.
Detské dermatovenerologicka klinika LFUK a DFNsP,
Limbova 1, 833 40 Bratislava
Tel.: 02/59371101, e-mail: buchvald@nextra.sk
Organizuje Slovenska dermatovenerologicka spoloc-

nost a v spolupraci Ceska dermatovenerologicka spo-
le¢nost CLS JEP.

12. - 14. jun - Horny Smokovec, Grand Hotel Belle-
vue
Kongres Slovenskej internistickej spolo¢nosti
Téma: Prednésky z réznych pododborov internej me-
diciny. Sekcia venovana prednaskam vitazov Dni mla-
dych internistov. Blok kazuistiky v internej medicine.
Kontakt: Prof. MUDr. Ivica Lazurovd, PhD.
Tel.: 0903 493895
e-mail: lvica.lazurova@upjs.sk
Doc. MUDr. Sona Kinova, PhD.
Tel.: 02/57290249, Fax: 02/57290392
e-mail: sonakinova@hotmail.com
Organizuje Slovenskd internistickd spolocnost a v spo-
lupraci Slovenska kardiologicka spolo¢nost, Slovenska
gastroenterologicka spolocnost, Slovenska imunolo-
gickd spolocnost.

12.-15. jun - Bratislava, Hotel Radisson
XI. slovensky psychiatricky zjazd
Téma: Hrani¢né porucha osobnosti. Zriedkavé poruchy
v psychiatrii. Prevencia a profylaxia v psychiatrii. Varia.
Kontakt: MUDr. Livia Vavrusova, PhD.
PK SZU UNB Ruzinov,
Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava
e-mail: vavrusova.consulting@gmail.com
Organizuje Slovenska psychiatricka spolo¢nost.

13.-14. jun - Bardejovské kupele
XXVIII. Hildebrandove bardejovské gastroentero-
logické dni
Téma: Den zaujimavych gastroenterologickych kazuis-
tik. Hortice témy v gastroenteroldgii.

Kontakt: MUDr. Marika Zakuciova, PhD.

e-mail: marikazakuciova@centrum.sk

Organizuje Slovenska gastroenterologické spolocnost.

13.-14. jun - PreSov
XXII. slovenské dialogy o bolesti
Téma: Bolest
Kontakt:Jana Snopkova
FNsP FDR, Algeziologicka klinika SZU,
Nam. L. Svobodu 1, 975 17 Banské Bystrica
e-mail: jsnopkova@nspbb.sk
Tel.: 0908148808
Organizuje Slovenskd lekdrska spolocnost, Sekcia se-
stier pracujucich v algeziol6gii Slovenskej spolocnosti
sestier a pérodnych asistentiek, Slovenska spolo¢nost
pre sttdium a liecbu bolesti.

13.-14. jun Presov
XXII. slovenské dialogy o bolesti
Téma: Akutna, chronickd a nddorové bolest. Paliativna
medicina. Intervencnd algezioldgia.
Kontakt: MUDr. Darina Hasarové
Hollého 14/A, OAIM FNsP, 080 01 PreSov
Tel.: 0903 684075
e-mail: hasaroda@gmail.com
Organizuje Slovenska spolocnost pre studium a liecbu
bolesti, v spolupréci s: Sekcia paliativnej mediciny
SSSLB, Sekcia intervenénej algeziolégie SSSLB, Sekcia
algeziologickych sestier.

13.-15. jun Mikulov (CR)
3" Urogenital Pathology Meetings
Téma: Nadory obliciek.
Kontakt: Prof. MUDr. Ondrej Hes
e-mail: hes@medima.cz
Prof. MUDr. Michal Michal
e-mail: michal@medima.cz
Biopticka laboratof,
Mikula$ske ném. 4, 326 00 Pizen, CR,
Tel.: 603835353

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2014



73

e-mail: biopticka@biopticka.cz, www.biopticka.cz
Organizuje Sikluv Ustav patolégie LF UK v Plzni, CR, Bi-
optické laboratof, Plzef, CR, SSP SLS a Cytopathos, s.r.0.

18. jun - Martin, UNM
Prezentacia mladych pracovnikov Linternej kliniky
UNM
Téma: Vietky odbory vnutorného lekérstva.
Kontakt: MUDr. Pavel Makovicky, PhD.
Martin
Tel.: 043/4203485
Organizuje |. Internd klinika JLF UK a UNM, Slovenska
internisticka spolocnost.

18. juin - Dolny Kubin, Velka zasadacka DONsP
Celoustavny seminar Spolku lekarov Orava
Téma: Neurologické oddelenie.
Kontakt: MUDr. Marién Kycina
Dolny Kubin

e-mail: sekretarslo@gmail.com
Organizuje Spolok lekérov Orava.

18. jun - Presov, FNsP J.A.Reimana, Zasadacia
miestnost Psychiatrickej liecebne
Vedecko-pracovna schddza Spolku lekarov PresSov
Téma: Sikromni lekari.
Kontakt: MUDr. L. Straka,
MUDr. Miroslav Mytnik, PhD.
FNsP J.A.Reimana, PreSov
Tel.:051/7011177
Organizuje Spolok lekérov Presov.

18. juin - Ruzomberok, Neurochirurgicka klinika
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Ruzom-
berok
Téma: Aktuality v neurochirurgii.
Kontakt: MUDr. Roman Podoba, PhD.
Klinika radiacnej a klinickej onkolégie
UVN-FN,
gen. M. Vesela 21,034 26 Ruzomberok
Tel.: 044/4382240, Fax. 044/4382261

e-mail: podobar@uvn.sk
Organizuje Spolok lekarov Ruzomberok.

18.-20. jun - Bardejov, Bardejovské Kuipele
VIil. bardejovské onkologické dni
Téma: Onkologicka.
Kontakt: MUDr. Jozef Chovanec
POKO, MUDr. Marcel Litavec
NsP sv. Jakuba n.o.,
Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov
Tel.:054/4788314
Organizuje Spolok lekarov v Bardejove.

18.-22. jun - Jasna
XXIII. celoslovensky kongres sekcie sestier pracuju-
cich v nefrologii
Téma: Nozokomidlne nékazy u dialyzovanych pacientov
Kontakt: PhDr. Jana Hicikové
Nefro-dialyzacné centrum s.r.o,,
Priehradka 18/A, 036 01 Martin
Tel.: 00421907 103 663
e-mail: jhicikova@gmail.com
Organizuje sekcia sestier pracujucich v nefroldgii Slo-
venskej spolocnosti sestier a porodnych asistentiek,
Slovenské komora sestier a porodnych

19. juin - Lucenec, Kaviaren Hviezda
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Lucenec
Téma: Asociacia sukromnych lekérov.
Kontakt: MUDr. Peter Kirschner
Nam. Republiky 14, 984 39 Lucenec

e-mail: kirschner@lcnsp.sk
Organizuje Spolok lekérov Lucenec.
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19. jun - Michalovce, Velka zasadacka NsP S. Kukuru,
as.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Michalovce
Téma: Il. interné oddelenie.
Kontakt: MUDr. Dana Jureckova
Spitélska 2, 071 01 Michalovce
Tel.: 056/6416370
e-mail: jureckovad@gmail.com
Organizuje Spolok lekérov Michalovce a v spolupréci
RLK Kosice.

19.-20. Jun - Samorin - Cilistov, Hotel Kormoran
6. slovensky kongres s medzinarodnou ucastou:
Trauma v detskom veku
Kontakt: MUDr. Lubomir Sykora
e-mail: syky.lubomir@gmail.com
Organizuje Klinika detskej chirurgie DFNsP v Brati-
slave v spolupréci s:Slovenska spolocnost detskej chi-
rurgie, traumatoldgie a endoskopickej chirurgie.

19.-21. jun - Téle, Hotel Partizan
Banskobystrické dni pediatrickej anestézie
Témy: Behavioralna priprava deti pred anestéziou. Re-
gionalna anestézia v detskom veku. Pain servis u deti.
Kontakt: SIMED, s.r.o.
MUDr. Miroslav Hanula, PhD.
Bagarova 1,974 01 Banska Bystrica
Tel.:0905 742611
e-mail: m.hanula@gmail.com, www.pedanest.sk
Organizuje Slovenské spolocnost anestéziologie a in-
tenzivnej mediciny, Sekcia pediatrickej anestézie a
v spolupraci Slovenska pediatricka spoloc¢nost, Detska
fakultnd nemocnica s poliklinikou Banska Bystrica. II.
Klinika pediatrickej anestézie SZU.

20.-21. jun - Trstena
Analyza perinatalnej starostlivosti v SR za rok 2013
Témy: Analyza perinatalnych vysledkov za rok 2013 v SR.
Kontakt: Doc. MUDr. Miroslav Korbel, CSc.,
MUDr. Marian Tholt
Tel.: 02/68672525
e-mail: miroslav.korbel@gmail.com
Organizuje Slovenska gynekologicko-pérodnicka spo-
locnost.

20.-21. jun - Senec, Hotel Senec
Letny biopticky seminar SD IAP
Téma: Obtiazné bioptické pripady v chirurgickej pato-
16gii.
Kontakt: MUDr. Boris Rychly, PhD.
Iveta Raymannova, Cytopathos, s.r.o.
Limbova 5, 833 05 Bratislava
Tel.: 02/59542791
e-mail: cytopathos@cytopathos.sk www.cytopathos.sk
Organizuje Spol.Cytopathos, s.r.0., SSP SLS.

25. jin - Dunajska Streda, Perfects
Pracovna schodza Spolku lekarov Dunajska Streda
Téma: Oddelenie FBLR-téma vyhradena.
Kontakt: MUDr. Edit Rajzak
NsP Dunajska Streda, a.s.
Tel.:031/5571215, 490
e-mail: editrajzak@gmail.com
Organizuje Spolok lekérov Dunajska Streda a v spolu-
praci Riaditelstvo NsP Dunajska Streda, a.s.

25.-26. jin - Martin
24. martinské dni dychania
Kontakt: Doc. RNDr. Sona Franova, PhD.
Tel.: 043/2633602,VOIP 41602
e-mail: franova@jfmed.uniba.sk
Organizuje JLF UK v Martine, Ustav farmakolégie JLF
UK v Martine a v spolupraci Slovenska farmakologicka
spolocnost, Spolok lekarov v Martine.

25.-27. jun - Martin, Aula Magma,Mala Hora
64. cesko-slovenské farmakologické dni
Kontakt: Doc. RNDr. Sona Frafiovd, PhD.
Tel.: 043/2633602,VOIP 41602
e-mail: franova@jfmed.uniba.sk
Organizuje JLF UK v Martine, Ustav farmakolégie JLF
UK v Martine a v spolupraci Slovenska farmakologicka
spolocnost, Spolok lekarov v Martine.

26. jun - Partizanske
XXXIII. vedecka konferencia s medzinarodnou ticas-
tou
Téma: Multidisciplinarne rieSenie problémov rizikovych
skupin obyvatelstva |. Osetrovatelstvo, Socialna praca,
Verejné zdravotnictvo/, Varia
Kontakt:Prof. PhDr. Ivica Gulasovéd, PhD.
Narcisova 40, 821 01 Bratislava
Tel.: 0903139645
e-mail: mpalun@gmail.com, ivica.gulasova@post.sk
Organizuje sekcia pedagogickych pracovnikov Sloven-
skej spolocnosti sestier a porodnych asistentiek, Vysoka
skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, n.o., Bra-
tislava, Ustav Sv. Cyrila a Metoda, Partizanske.

26. jun, Povazska Bystrica, NsP
Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Po-
vazska Bystrica
Téma: OAIM.
Kontakt: MUDr. Jan Kozanek
Nemocnic¢na 986,
017 26 Povazska Bystrica
Tel.: 042/4304284
e-mail: caim@nemocnicapb.sk, www.slpb.meu.sk
Organizuje Spolok lekérov Povazska Bystrica.

26. jun - Rozinava, NsP sv. Barbory,a.s.

Vedecka pracovna schddza Spolku gemerskych le-

karov v Roziave

Téma: Nové poznatky v chirurgii a Urazovej chirurgii.
Kontakt: MUDr. Anna Soltésova

NsP sv. Barbory, Spitalska 1,048 01 Roziava

e-mail: srlk.roznava@gmail.com

Organizuje Spolok gemerskych lekarov v Roznave a

v spolupraci Subregiondlna lekarska komora v Roz-

nave, NsP sv. Barbory v Roznave.

26. jun Trebisov
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Trebisov
Téma: Novinky v gynekolégii.
Kontakt: MUDr. Martin Buban, MPH
Gynekologicko-pdrodnicke oddelenie,
075 01 TrebiSov
Tel.: 056/6660710
Organizuje Spolok lekérov TrebiSov v spolupraci s: Re-
gionalna lekarska komora Kosice.



SK.SEK.13.08.03

Ren\/ela
SANOFI RENAL Sevelamer carbonate

Skratena informacia o liecku: Renvela 800 mg filmom-obalené tablety; Renvela 2,4 g prasok na peroralnu suspenziu.

Dostupné balenia: 180 filmom obalenych tabliet, 60 alebo 90 saekov s obsahom 2,4 g présku na perordlnu suspenziu. Lieéivo: sevelamer karbondét. Drzitel rozhodnutia o registracii:
Genzyme B.V., Gooimeer 10, NL-1411 DD Naarden, Holandsko. Indikdcie: kontrola hyperfosfatémie u dospelych pacientoy, ktorf s6 hemodialyzovani alebo majt peritonedinu dialyzu. Kontrola
hyperfosfatémie u dospelych pacientov s chronickou chorobou obliciek, ktori nie s lie¢eni dlclyzou s hladinou fosfétov v sére >1,78 mmol/|. Kontraindikdcie: precitlivenost na liegivo alebo na
ktorokolvek z pomocnych latok, hypofosfatémia, obstrukénd choroba ériev. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouZivani: Renvela sa ma pouzivaf v kontexte kombinovaného terapeutic-
kého postupu, kiory méze zahfiiaf suplementdciu vépnika, 1,25-dihydroxy vitamin D3 alebo niektory z jeho analégov na kontrolu vyvoja rendlnej kostnej choroby. Ucinnost a bezpe&nost Renvely
nebola stanovend u dospelych pacientov s chronickym achorentm oblidiek bez dialyzy so sérovou hladinou fosforu <1,78 mmol/I a u pacientov s tymito poruchami: dysfagia, poruchy prehltania,
zdvazné poruchy gastrointestindlnej motility, aktivny zépal &riev, velké operdcia gastrointestindlneho traktu. Liecbu treba prehodnotit u pacientov, u ktorych sa vyvinie silng zépcha alebo iné
vdzné gastrointestindlne symptémy. U pacientov s chronickou chorobou obliciek sa mézu vyvindf nizke hladiny vitaminov A, D, E a K. U pacientov s chronickou chorobou obliciek sa méze vyvinif
hypokalciémia alebo hyperkalciémia. Interakeie: interakéné stidie sa neuskutoénili u dialyzovanych pacientov. Renvela sa nema uzivaf zérovef s ciprofloxacinom. U pacientov Uznvc|UC|ch anti-
arytmické a antikonvulziyne lieky sa pri predpisovani Renvely mé postupovat opatrne. Odporica sa dékladneisie monitorovanie pacientov s hypotyreoidizmom, kiori sicasne uZivaj( sevelamer
karbonét a levotyroxin. Specidlne skupiny pacientov: G&innost a bezpeénost u deti mladsich ako 18 rokov nebola skimand. Gravidita a laktdcia: nie si Ziadne Gdaje o pouzivani sevelameru
u tehotnych Zien. Nie je znéme, & sa liecivo vyluéu]e do materského mlieka. Davkovanie a sposob podavania: Odporiéand pociatoénd dévka sevelamer karbonétu je 2,4 g alebo 4,8 g denne
a je zaloZend na kllnlckych potrebéch a hladiny fosforu v sére. Hladina fosforu v sére sa musi monitorovat a dévka sevelamer karbondtu titrovat kazdé 2-4 tyzdne, kym sa nedosiahne pripustnd
hladina fosforu v sére. Prasok na ordlnu suspenziu Renvela sa ma uZivat trikrat denne s jedlom. NezZiaduce Géinky: velmi Easté (21/10): nauzea, vracanie, bolest hornej asti brucha, zdpcha.
Casté (Z/]OO <1/10): hnagka, dyspepsia, plynatosf, abdomindlna bolest. Dalej sa zaznamenali: pruritus, vyrézka, intestindlna obstrukcia, ||eus/sub||eus intestindlna perfordcia. Vydu| lieku
viazany na lekdrsky predpis. Datum poslednej revizie: december 2011.

Détum pripravy materidlu: August 2013.

Uréené pre odborn verejnosf. Blizsie informdcie o lieku ziskate na adrese:
Pouzitd literatura: 1. Block et al Kidney International 2007; 71:438-441. sanofi-aventis Pharma Slovakia, s. r. 0., Einsteinova 24, 851 01 Bratislava, tel: +421 2 33 100 100




ACLASTA®

OSTEOPROTEKTIVITA

V JEDNE) INFUZII RAZ ZA 12 MESIACOV

« Vyznamne redukuje 3-ro¢né riziko zlomenin vo v3etky
kltéovych osteoporotickych miestach*

70% 41% 25%

zniZenie rizika* zniZenie rizika* zniZenie rizika*
zlomenin stavcov zlomenin kicka nevertebralnych
chrbtice’ stehnovej kosti’ zlomenin

*V porovnani s placebom. **Nevertebrélne fraktary su fraktury zapastia, rebier, rik, ramenného a bedrového kibu, nepatria
tam fraktary prstov na rukdch a nohéch ani kraniofaciélne fraktury. 1. Black DM et al. N Eng | Med. 2007 356: 1801822
TStudia u postmenopauzalnych Zien.

Aclasta® 5 mg infuzny roztok

Prezentdcia: Kyselina zoledrénovd. 100 ml infuizneho roztoku obsahuje 5 mg kyseliny zoledrénovej (ako monohydratu). Indikdcie: » Lie¢ba osteopordzy u postmenopauzélnych Zien a u dospe-
lych muzov pri zvy$enom riziku zlomenin, vratane tych s nedévnou zlomeninou kreka stehnovej kosti nasledkom minimélnej traumy. » Lie¢ba osteoporézy spojenej s dlhodobou systémovou lie¢bou
glukokortikoidmi u postmenopauzélnych Zien a u dospelych muzov, u ktorych je zvy3ené riziko zlomenin. » Lie¢ba Pagetovej choroby kosti u dospelych. Davkovanie: Postmenopauzdlna osteopordza,
osteoporéza u muZov a osteopordza spojend s dlhodobou systémovou liecbou glukokortikoidmi: Jednorazovd intravendzna infzia 5 mg Aclasty poddvana raz ro¢ne. Optimalne trvanie lie¢by osteoporézy
bisfosfonatmi sa nestanovilo. Potreba pokracovat'v lie¢be sa ma u jednotlivych pacientov pravidelne prehodnocovat, najma po 5 alebo viacerych rokoch pouzivania. U pacientov s neddvnou zlomeni-
nou kreka stehnovej kosti nasledkom minimélnej traumy sa odportca podat infuziu Aclasty dva alebo viac tyzdriov po o3etreni zlomeniny kre¢ka stehnovej kosti. U tychto pacientov sa odporti¢a podat
perorélne alebo intramuskuldrne satura¢nu davku 50 0oo az 125 0oo IU vitaminu D pred prvou infuziou Aclasty. Pagetova choroba: Jednorazova intravenézna inftzia 5 mg Aclasty. Po inicidlnej lie¢be
Aclastou sa pri Pagetovej chorobe pozoruje u pacientov s odpovedou na lie¢bu obdobie dlh3ej remisie. Opakovanie lie¢by pozostava z dal3ej intravenéznej infuzie 5 mg Aclasty s intervalom jedného
roka alebo dlhsim po inicidlnej liecbe u pacientov, u ktorych déjde k relapsu. Aclasta (5 mg bezvodej kyseliny zoledrénovej v 100 ml vodného roztoku) sa podava ako jednorazova intravenézna
infuzia cez osobitnu inflznu stpravu s odvzdudnenim kon3tantnou rychlostou. Inflizia nesmie trvat menej ako 15 minut. Aclasta je kontraindikovana u pacientov s klirensom kreatininu < 35 ml/min,
uprava ddvky nie je potrebna u pacientov s klirensom kreatininu = 35 ml/min alebo poruchou funkcie pe¢ene. Pozri stihrn charakteristickych vlastnostf lieku. Kontraindikdcie: Precitlivenost na
lie¢ivo, na akékolvek bisfosfonaty alebo na ktortikolvek z pomocnych latok. Hypokalciémia. Zavazna porucha funkcie obli¢iek s klirensom kreatininu < 35 ml/min. Gravidita a laktdcia. Upozornenia/
Varovania: Pouzitie Aclasty sa neodporti¢a u deti a dospievajucich. Po podani Aclasty sa pozorovalo po3kodenie funkcie obli¢iek, najma u pacientov s uz pritomnou dysfunkciou obli¢iek alebo inymi
rizikami vratane pokrotilého veku, stibezného podania nefrotoxickych liekov, subeznej diuretickej lie¢by alebo dehydratécie. Porucha funkcie obli¢iek sa pozorovala u pacientov po jednom podani.
Klirens kreatininu sa ma vypo¢itat na zéklade aktuélnej telesnej hmotnosti pomocou Cockeroftovho-Gaultovho vzorca pred kazdou dévkou Aclasty. Prechodné zvy3enie kreatininu v sére méze byt
vi&ie u pacientov so zakladnym poskodenim funkcie obli¢iek. Monitorovanie kreatininu v sére sa ma zvéZit u rizikovych pacientov. Aclasta sa mé pouZivat opatrne pri subeznom pouZiti s inymi
liekmi, ktoré méZu ovplyvnit funkciu obli¢iek. Najma starsich pacientov a tych, ktorf dostavaju diuretickd lie¢bu, je potrebné pred podanim Aclasty primerane hydratovat. Jednorazova davka Aclasty
nema byt via¢sia ako 5 mg a podanie infuzie ma trvat najmenej 15 minut. Ak je pred za¢atim lie¢by Aclastou pritomna hypokalciémia, musf sa lie¢it dostato¢nym privodom vépnika a vitaminu D. Je
potrebné lie¢it aj iné poruchy metabolizmu minerélnych ltok (napr. zniZend tvorba parathorménu, intestindlna malabsorpcia vapnika). Lekdri maju zvazit klinické sledovanie tychto pacientov. V su-
vislosti s podanim Aclasty sa odporu¢a dostatoény privod vépnika a vitaminu D. U pacientov s Pagetovou chorobou sa pred infuziou Aclasty odporuéa stanovit vépnik v sére a naliehavo sa odporuca
dostatocny privod vitaminu D a podas najmenej 10 dni po podani Aclasty zabezpecenie dostato¢nej suplementécie vapnika (najmenej 500 mg elementarneho vépnika dvakrat denne). Pacientov je
potrebné informovat o symptémoch hypokalciémie a primerane klinicky sledovat pocas rizikového obdobia. U pacientov lie¢enych bisfosfonatmi vratane Aclasty bola zriedkavo hlasené silna bolest
kosti, kibov a/alebo svalov, prileZitostne znemoZriujtica pohyblivost. KedZe Aclasta obsahuje to isté liecivo, ktoré sa nachddza v Zomete (kyselinu zoledrénovu) a ktoré sa pouziva pri onkologickych
indik4cidch, pacient lie¢eny Zometou nema dostévat lie¢bu Aclastou. Prevazne u pacientov s malignitami, ktori dostdvali rezimy lie¢by zahffiajice bisfosfonaty vratane kyseliny zoledrénovej, sa
zaznamenala osteonekréza Celuste. Vad3ina hlasenych pripadov suvisela s dentalnymi zakrokmi. Ak je to mozné, pacienti sa maju pocas lie¢by vyvarovat invazivnych dentalnych zakrokov. Dentélny
chirurgicky zakrok moze zhor3it stav pacientov, u ktorych pocas lie¢by bisfosfonatom vznikne osteonekréza Eeluste. Pri lie¢be bisfosfonatmi, predovietkym pri dlhodobej lie¢be osteopordzy, boli
hlasené atypické subtrochanterické a diafyzérne zlomeniny stehnovej kosti, ku ktorym dochddza po minimalnej alebo Ziadnej traume a ktoré su &asto bilaterdlne. Aclasta nem4 Ziadny alebo ma
zanedbatelny vplyv na schopnost viest vozidl4 a obsluhovat stroje. Interakcie: Opatrnost je potrebn4, ked sa Aclasta podéva spolu s liekmi, ktoré mézu vyznamne ovplyvnit funkciu obli¢iek (napr.
aminoglykozidy alebo diuretika, ktoré mézu spdsobit dehydrataciu). Neziaduce ucinky: Zvycajne byvaju mierne a prechodné a st podobné ako pri intravenéznom podani inych bisfosfonatov. Cel-
kovy percentualny podiel pacientov, u ktorych sa vyskytli symptémy po podani, bol 44,7% po prvej, 16,7% po druhej a 10,2% po tretej infizii. Incidencia jednotlivych symptémov po prvej infuzii:
horu¢ka (17,1%), myalgia (7,8%), symptémy podobné chripke (6,7%), artralgia (4,8%) a bolest hlavy (5,1%). Incidencia tychto symptémov sa vyrazne zniZovala pri dal3ich davkach Aclasty. Vic3ina
tychto symptédmov sa vyskytla po&as prvych troch dni po podani Aclasty, bola mierna az stredne zavaznd a zmizla do troch dnf od ich nastupu. Osteonekréza Celuste sa zaznamenala predovsetkym
u pacientov s malignitami, ktorf dostévali rezim lie¢by zaht#ajuci bisfosfonaty vratane kyseliny zoledrénovej. Velmi &astym neziaducim tcinkom je hori¢ka. Uplny zoznam neziaducich téinkov,
pozri stihrn charakteristickych vlastnosti lieku. Balenie: 1x100 ml/5 mg. Registra¢né &islo: EU/1/05/308/001. Datum revizie informacie: |l 2013. Poznamka: Liek je viazany na lekérsky predpis. Pred

predpisanim lieku si pre¢itajte suhrn charakteristickych vlastnosti lieku, ktory ziskate na adrese:

' 4——-®\
¢ NOVARTILS Aclasta

Novartis Slovakia s.r.0., Galvaniho 15/A, 821 04 Bratislava, Acidum zoledronicum 5mg
Tel.: +421 2 5070 6111, Fax: +421 2 5070 6100, www.novartis.com roztok na infuziu
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GALBJERMA

Committed to the future
of dermatology

Oddani buducnosti dermatologie

Spojili sme sa, aby sme boli este lepSimi

Galderma-Spirig Ceska a Slovenska republika a.s., Nobelova 28, 831 02 Bratislava, Slovenskd republika



