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Prehladova praca

Mikrocirkulacia v sliznici ¢reva a jej vztah k IBD

Uvod

Cielom prace je opisat sicasny stav pozna-
nia pri ulceréznej kolitide a Morbus Crohn. Pri-
¢iny Crohnovej choroby a colitis ulcerosa su za-
tial pomerne nejasné. Je viak zrejmé, ze
nezvycajnosti podmienujlce patogenézu za-
palovych choréb ¢reva sa neobmedzuju len na
klasické imunitné bunky. Podmienuju ich aj
neimunitné bunky. Mikrocirkulacia ma kldcova
Ulohu pri imunitnej homeostdze ¢revnej sliz-
nice riadenim rozsahu putovania PMNG a inych
buniek z ciev do priestoru mimo nich (Deban
et al., 2008). Pocas chronického zapalu vseo-
becne a zépalu ¢riev zvlast ma osobitnu tlohu
vstup roéznych buniek do sliznice ¢reva, invazia
baktérii a cudzich antigénov, angioneogenéza
a riadenie priebehu zapalu mikrocirkulaciou
steny criev. Mikrocirkuldcia ¢reva md zavaznu
Ulohu pri spusteni, udrzani a trvani zapalu.
Riadi tiez put zapalovych buniek z ciev do me-
dzibunkového priestoru. Na skutkovej podstate
chronického zapalu sa zdcastnuju aj lymfatika.
Ovladaju opuch tkaniva, tinik PMNG (Polymorf-
nych Neutrofilnych Granulocytov) z ciev, ¢is-
tenie postihnutého tkaniva od antigénov bak-
térii, aj od zapalovych chemokinov. Su tiez
zdrojom neimunitnych bunkovych cielov v lie-
Cebnej intervencii (Danese, 2011).

Pri chronickom zapale v postihnutej mikro-
cirkulacii ¢riev pocas zapalov ¢riev (Immflama-
tory Bowel Diseases, IBD) nastavaju velké po-
ruchy funkcie. Aktivovanim endotelu vznika
funkény fenotyp, ktory zahriuje tvorbu che-
mokinov, cytokinov, leukinov, zraZzanie krvi
a angiogenézu. Crohnova choroba a colitis ulce-
rosa, su klasické chronické zapalové choroby
Criev, ktoré poskodzuiju zaltdok a ¢reva. V ostat-
nych desatrociach sa opisuje uloha ciev pri IBD.
Abnormity podmiefujice patogenézu IBD sa
neobmedzuju na klasické na imunite sa po-
dielajuce T aj B lymfocyty, makrofagy a den-
dritové bunky. Vyznam maju aj bunky, ktoré
sa na imunitnych mechanizmoch nezucast-
fAuju. Pri spusteni a pri udrzovani zapalového
procesu ma véeobecne Ustrednu tlohu mikro-
cirkulacia (Deban et al., 2008, Ferencik et al.,
2009). Endotel mé rozne biologické ulohy. M&
zéavaznu tlohu pri mnohych fyziologickych pro-
cesoch. Umoznuje prisun zivin do tkaniva, pru-

denie krvi, homeostazu tkaniva, putovanie bu-
niek, distribuciu a uskuto¢nenie obrannych, ¢i
chorobnych procesov, napriklad zépalu. Endo-
telové bunky maju klicovu dlohu pocas imu-
nitnej homeostdzy sliznice. Riadia druhy a aj
pocet bielych krvnych buniek, ktoré putuju
zciev do tkaniv. Endotel (E) je jednym z pilierov
priebehu zépalu (Danese et al., 2007). Ked' na-
stane spustenie reakcie ciev, nadobudne E
funkcné fenotypy buniek, ktoré tvoria leukiny.
Je schopny privodit lipnutie PMNG, nadobud-
nut prokoagulacné aktivity, ¢i spustit novot-
vorbu ciev (Layne et al., 2011). Novsie infor-
macie o Ulohe E pramenia zo studii kultar
endotelu z pupo¢nikovych vén ludi (Human
Umbilical Vein Endothelial Cells, HUVEC). Je
vsaj zrejmé, ze HUVEC nemozu nahradzat Spe-
cializovand mikrovaskulattru. Dolezitym bo-
dom obratu pri definovani prispevku E mikro-
cirkulacie k chronickému zapalu ¢riev je model
Biona et al., 1997.

Dokoncenie na str. 5

Motto:

,Najvacsim stastim vysokoskolského ucitela je
mat skvelych ucitelov a velmi dobrych Ziakov. Je-
dine takdto kombindcia méZe zarucit kontinuitu
progresivneho vedeckého myslenia a pokroku.”

Akademik Teofil Rudolf Niederland (1999)
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Na aktualnu tému

Vazeni Citatelia Monitoru mediciny, mili priatelia,

mame to, ¢o sme predtym nemali. Vacsina uchadzacov o ¢okolvek uz nechodi na pohovor,
ale na testy. Nase ocarenie testovanim pochddza, akoze inak, zo Spojenych statov. Uz v 18. sto-
ro¢i tam vznikli uctievadi tzv. kognitivnej inteligencie, ktori sa zdruzovali v spolkoch nazvanych
Phi Beta Kappa. Z poslednych rokov je zndma skupina Mensa, ktord prijima za svojich ¢lenov
iba géniov so skére 1Q vy3sim ako 130. Od 1990 funguje Mensa aj u nés, dokonca cez toto leto
sa [udia s najvy33im 1Q po prvykrét stretli na Slovensku. Vlastnici najvy3sieho skére by mali byt
hnacim motorom rozvoja spolo¢nosti, ale nefunguje to celkom tak. Aj samotni ¢lenovia Mensy
potvrdzuju, Ze 1Q odrdZa iba jednu stcast osobnosti ¢loveka. Vstupom do 21. storocia sa po-
stupne nazhromazdili dokazy, Ze ni¢im neobohatena inteligencia iste otvori dvere a pomoze
uputat pozornost, ale iba na niekolko minut. KIU¢ spociva v tom, v akej situdcii, ako a u koho
svoju staticki mudrost dokaze ¢lovek dynamicky vyuZit. Rozhodujuca je tvorivost a sedliacky
rozum, netradi¢ny pristup k rieSeniu problémov a motivdcia okolia. Inymi slovami, okrem hard-
véru potrebujeme aj softvér, ktory sa dé nazvat aj jemné zrucnosti (z angl. softskills). Pri kazdom
povolani sa mozu lisit. Rozhodovat by mali aspor aké-také predpoklady k vykonu budiceho
povolania. Preto zakladom vyberu buducich hercov by mali ostat talentové skusky, podstatou
vyberu letcov a letovych dispecerov ich zdravotné i zatazové testy na reakcie v nidzovych si-
tudciach a v medicine...

V medicine a v zdravotnictve je to ale ind kdva. Pri prijimacich pohovoroch sa testuje schop-
nost,nabiflovat” sa spravne odpovede na 1100 otazok z bioldgie a dalsich 1200 otdzok z chémie.
Na kazdu otazku si mozné 4 odpovede. Pocitac urci kod, vygeneruje otazky, vyhodnoti vysledky
a zoradiich podla poctu ziskanych bodov. Je to krasne a jednoduché, nemanipulovatelné a ne-
korumpovatelné. Otazky pripravili renomovani odbornici, takze by tento sposob vyberu mal
byt najobjektivnejsi. Ale... Buduci lekdr urcite potrebuje mat stredoskolské zaklady a vSseobecnti
inteligenciu, ale ako zisti prijimacia komisia predpoklady uchadzaca pre kontakt s pacientom?
Chory ¢lovek ocakdva empatickt osobu, ktora sa vie vcitit do jeho problémov a nevlastni iba
vedomosti o vietkych syndrémoch a chorobéch na svete. Nemali by sme medzi uchadza¢mi
o Studium mediciny hladat schopnost postarat sa o pacienta, byt jeho oporou, poznat zdkladné
manualne zrucnosti pre odbery a podavanie inftizii? Dokonca buduci zubari, ktori Studuju od-
delene od studentov véeobecného smeru, by mali preukézat aj aké-také manudlne predpoklady
pre manazment dutiny Ustnej a jej okolia.

Oslavujem vyznamné jubileum: pred rovnym polstoro¢im som absolvoval dve prijimacie
skasky na studium mediciny. Obidve sa skladali z osobného pohovoru a z otézok z bioldgie,
chémie a z fyziky. Z bratislavskej lekarskej fakulty som dostal pisomnu odpoved, Ze skisku som
urobil, ale nemdzu ma prijat zdovodu lepsieho kddrového rozlozenia uchddzacov v prvom roc-
niku (otec bol na nestastie lekdar). Dodnes sa tesim, Ze som kadrovo nevyhovoval, lebo som mal
moznost Studovat na Karlovej univerzite v Prahe, ktord je $pickovou vyukovou bdzou, t.¢. za-
hrani¢na. Prijimaci pohovor nebol formou testov a obsahoval aj otazku, preco chcem Studovat
medicinu. Komisia okrem iného priaznivo ohodnotila fakt, Ze otec je lekdr a ja som bol vedeny
k jeho povolaniu uz od detstva, cuchal som k dezinfekénym prostriedkom, obdivoval ligotavé
zubolekarske a chirurgické néstroje v otcovej ambulancii a obc¢as som ich mohol aj pouzit. Dnes
po pétdesiatich rokoch som sa stretol s podobnou situdciou, zatial’ bez happyendu: syn zubdra,
ktory svojmu otcovi v sukromnej ambulancii uZ niekolko rokov osetruje pod jeho odbornym
dohladom a na jeho zodpovednost zuby, uz po tretikrat neurobil prijimacie pohovory na zuba-
rinu, lebo nedokézal nazbierat dostatok bodov, aby bol medzi prijatymi. Naposledy bol tesne
pod ciarou, ale jeho doménou nie je vypliiovanie testov a memorovanie predpisaného uciva
z podkladov na prijimacie skusky, ale skor manudlna zru¢nost, ktord moze pod vedenim otca
prejavovat v jeho zubnej ambulancii.

Skoda, ze nemame moznost dozvediet sa, aké osobnostné a zubolekarske predpoklady
maju Uspesni uchadzadi, ktori sa dokazali naucit spradvne odpovede na 2300 otazok testu. Mi-
mochodom, 99,5 % z nich su zeny, ktoré lepsie zvlddaju memorovanie, ale neviem, ako su vy-
rovnané s trhanim zubov. Dovolte mi uviest jednu z otazok v mierne zjednodusenej forme:

Aké sfarbenie budu mat potomkovia bielej sliepky a ¢ierneho kohuta, ked' ¢ierna farba je
nelplne dominantnd voci bielej farbe? Vyberte z odpovedi: a/biele; b/¢ierne; ¢/Sedé; d/biele aj
cierne.

Spravnu odpoved neprezradim, ale dovidenia u zubara priatelia!

Vs Peter Kristufek
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Prehladova praca

Mikrocirkulacia v sliznici ¢éreva

a jej vztah k IBD

Petronela Busikova—Malenovska', Jan Porubsky?

1Cytopathos, Ustav patologickej anatémie, SZU, Bratislava a
2Ustav patologickej anatémie, Lekarska fakulta Univerzity Komenského Bratislava

Pokracovanie zo str. 1.
Bueno a Fioramonti (2008) demonstruju uni-
katny rys adhézie PMNG a rast, podobny
s HUVEC. Usudzuju, Ze lokélna koncentracia me-
diatorov, $pecifickych pre urcité tkanivo a fakto-
rov ich transkripcie prispievaju k spusteniu, ¢i
k uchovaniu typickych profilov tkaniva. Aktivo-
vanie endotelu v priebehu reakcie cytokinov
a medidtorov zédpalu vedie k uniku PMNG
z obehu. CAM (Cell Adhesion Molecule) a che-
mokiny endotelu, stupriuju ich obapolny ucinok
s PMNG. Mimocievne kaskady zahriuju nadvia-
zanie, rolovanie, aktivovanie, rozprestieranie sa
aj prestahovanie sa tychto buniek. Prvé tudie
o vyzname E pri zapaloch ¢riev opisuju tvorbu
CAM v mikrocirkuldcii sprostredkuvaju prijima-
nie PMNG (Gookin et al., 2003, Hatoum et al.,
2003).

Briskin et al. (1997) opisuju narast pre Crevo
$pecifickych usidlovacich molekdl MAdCAM-1
(Mucosal Abdressin Cell Adhesion Molecule-
1).Tie maju velkd dlohu pri ziskavani lymfocytov
tvoriacich integrin 4 do suiboru buniek ¢revnej
sliznice. Salmi et al. (1994) zistuju moznost po-
ruch ich usidlenia sa v ¢revnej sliznici IBD-testom
nadvdzovania sa lymfocytov ex vivo na tenké
rezy pripravené z normalneho a z ¢reva postih-
nutého IBD. Podla autorov sa v IBD naivné lym-
focyty prednostne prepravia do steny creva
mikrocirkuldciou cez endotel. NadviazZe sa pri
tom ovela viac pamatovych lymfocytov v porov-
nani so vzorkami, ktoré sa ziskali z ¢reva refe-
rencnych pacientov. Nalezy suhlasia s nélezmi
Brandtzaega (1996), ktory nachadza chybu
schopnosti nadvazovania sa PMNG pri Crohno-
vej chorobe, ked' na prvom mieste vnikaju na-
ivné T-lymfocyty a monocyty do Ccreva
postihnutého chronickym zapalom. Stddie
s HIMEC-bunkami (Human Intestinal Microvas-
cular Endothelial Cells) pochddzajicimi z Croh-
novej choroby a z colitis ulcerosa, ukazuju
vyznamny rast schopnosti tychto buniek prita-
hovat PMNG. Po ich aktivovani s prozapalovym
cytokinom IL-1 a alfafaktorom privodzujicim
nekrézu tumorov TNF-a (tumor Necrosis Factor)
ale nie s IL-4 (interleukin-4) a s LPS (LipoPolySa-
charidom) baktérii, ktory nie je v nestimulova-
nych HIMEC. Okrem toho k rastu lipnutia PMNG
na E dochédza iba v HIMEC z chronicky zapale-
nych Casti ¢riev. Zdvaznu dlohu v lipnuti PMNG
na postihnuté miesto mé oxid dusika (Kru-
schewski et al., 2001).
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Pri HIMEC v prostredi zépalu nadobuda oso-
bitny vyznam rast aktivity argindzy (Holle et al.,
2003). Svoju Ulohu zohrava aj C-chemokin (Bi-
schoff et al., 2000) a FKN - fraktalkin (Muehlhoe-
fer et al., 2000). Jeho hladina v porovnani
s kontrolnymi osobami rastie po stimulovani in-
terferonom a TNF-a. V cirkuldcii fudi s IBD pocet
T-lymfocytov tvoriacich CX3CR1 rastie (Holle et
al., 2003). Podla Daneseho et al. (2005) sa na
vzniku zépalu podiefa v IBD aj homocystein
v mikrocirkulacii ¢riev cez TNF-a, adhéznu mo-
lekulu-1 cievnych buniek VCAM-1 (Vascular Cell
Adhesion Molecule-1) protein-1 chemotaxie
monocytov MCP-1 (Monocyte Chemotactic Pro-
tein- 1) a mitogénom aktivovand protein kindza
MAPK (Mitogen Activated Protein Kinase). Také
udalosti vedu k rastu schopnosti endotelu pri-
lipnat PMNG a monocyty. Preto sa autori do-
mnievaju, Zze homocystein ma pri IBD istu Glohu.
Vowinkel et al. (2007) opisuju velky rast tvorby
CD40 na bunkéch endotelu. Pripisuju im kriticku
Ulohu signaliza¢nej cesty CD40-CD40L vo vyces-
tovani PMNG z mikrocirkuldcie do hrubého
Creva, postihnutého zapalom. Postup udalosti
odohrévajucich sa v chronicky zapalenom ¢reve
prebieha zhruba nasledovne:

Aktivovanie endotelovych buniek a tvorba
molekul adhézie — Lipnutie PMNG a ich prestup
cievnou stenou — Lipnutie trombocytov (Tr) =
Tvorba tkanivového faktoru endotelom a nad-
merna zrazanlivost krvi — Vznik uzéverov ciev
jazvami — Rast priepustnosti cievnej steny —
Opuch — Cievne uvolfiovace (leakiny) = Angio-
genéza — Prestavba mikrocirkulacie — Pritok
zapalovych buniek = Chyba vazodilatacie mi-
krocirkulacie = Hypoperfuzia a ischémia — Gra-
nulémova vaskulitida — Vredy a nekréza.

V mikrocirkuldcii pri chronickom zépale ma
endotel centralnu tlohu. Dochadza k rastu jeho
schopnosti nadvazovat na seba PMNG a prispiet
tak k udrzaniu cyklu chronického zapalu
pocas IBD a podporovat jeho komplexnu pato-
genézu. Ulohou vrodenej imunity je odstranenie
mikroorganizmov vnikajucich do tela z travia-
ceho traktu a kontrolovat ich roztrisenie v orga-
nizme. Predstavuje prvd obrannu liniu.
Rozlisenie cudzich castic sprostredkuju recep-
tory rozpoznania vzorov PPRs (Pattern Recogni-
tion Receptors), ktoré rozlisuju vlastné od
cudzieho (Medzhitov a Janeway, 1994).

K takym receptorom patria ,mytne” (,zévo-
rové”) receptory TLR (Toll-like receptory). Ide

o molekuly nutné pre nadviazanie sa mikroor-
ganizmov. Maju klticovu dlohu pri spustani reak-
cii vrodenej bunkovej imunity a adaptacnej
imunitnej reakcii proti patogennym mikroorga-
nizmom. Endotel tvori viacero TLR. Ich signély
vedu k indukcii mnohych génov. Tieto posobia
pri obrane hostitela. Ide o zépalové cytokiny,
chemokiny, molekuly predstavujlce antigény
a kostimulacné molekuly (Ikenouchi et al., 2005).
Na endotele v ¢revnej mikrocirkulacii nastava
expresia TLR4 a TLR5. TLR4 su receptormi LPS.
Tvoria sicast membran Gram-negativnych bak-
térii. LPS maju preto za vézneho kandidéta pa-
togenézy IBD a inych chordb, privodenych
imunitou a zadpalom (Ortega-Cava et al., 2002).

Nadviazanie sa cirkulujicich PMNG na endo-
tel je prvou akciou pri ich uniku z ciev a pri za-
paloch tkaniva. Preto predizena aktivita
nadvézovania sa PMNG na endotel po opakova-
nom podani LPS je délezitym timivym faktorom
zamedzenia nevhodnej zapalovej reakcie na ex-
ponovanie endotelu LPS aj pri podpore ¢revnej
tolerancie (Ortega-Cava et al., 2002). Endotel
¢revnej mikrocikulacie tvori viacero cytokinov.
Ich tvorba je po stimulovani s LPS neprimerané
velka. Mikrocirkulacia ¢riev moze tak prispiet
k spektru cytokinov crevnej sliznice, schopnych
reagovat na cytokiny tvorené na mieste a p6so-
bit ako Gc¢inné mediatory zapalu (Nilsen et al.,
1998, Keita a Soderholm, 2010, Liu et al., 2010,
Brandtzaeg, 2010, Dogi et al., 2010). Podla De-
bana et al. (2008) je uloha mikrocirkuldcie v pa-
togenéze zapalovych chordb ¢reva nasledovna:

1. Vzajomny vztah PMNG a endotelu. Endo-
tel mikrocirkuldcie ¢riev z miesta chronického
zapalu ma vacsiu schopnost naviazat PMNG
a nevhodne regulovat t¢inok adhéznych mo-
lekal.

2. Vrodena imunita. Vzory rozpoznévajlce re-
ceptory prispievaju k aktivovaniu E mikrocir-
kulacie, k rastu lipnutia PMNG, kich vnikaniu
do steny ¢reva a prispievaju do skaly cytoki-
nov v ¢revnej sliznici.

3. Nadmerna krvna zrazanlivost. Pri IBD do-
chadza k nadmernému krvnému zrazaniu
a tiez k protrombdzovym pomerom.

4. Aktivovanie trombocytov (Tr). Dokonalé
lipnutie Tr na E je typické pre zépalové
choroby ¢riev. Tr sa chovaju nezvycajne aj pri
colitis ulcerosa a aj pri Crohnovej chorobe.

5. Chyby funkcie endotelu. Vnutorné chyby
mikrocirkuldcie v ¢revnej stene, postihnutej
chronickym zadpalom podliehajice pre-
stavbe, su pri¢inou poruchy ciev, ktord asi hra
zakladnu dlohu v chronickom neriadenom
zapale, typickom pre zdpalové choroby criev.
6. Aktivacia angiogenézy. Rast angiogenézy

pri zépalovych chorobéch ¢riev mé za nasledok
tvorbu ciev. Prispieva vyznamne k spusteniu
a pretrvaniu chronického zépalu criev.

Intimne lipnutie Tr na endotel je fenomén ty-
picky pre v€asné prejavy miestnej imunitnej
reaktivity (Saito et al., 2003). Pretrvéva v mno-
hych zépalovych procesoch, vratane IBD (Du-
moulin et al., 1995). Je dobre zndme, Ze Tr sa



spravaju nevhodne v Crohnovej chorobe aj v co-
litis ulcerosa (Danese et al., 2003). Informécie
o zlukoch Tr pri zdsobeni mezentéria ludi trpia-
cich Crohnovou chorobou, ukazuju aj aktivaciu
Tr v ich ¢revnej sliznici (Andoh et al., 2006). Fe-
nomén dokazuju in vitro s pouzitim Tr kultivova-
nych spolu s HIMEC. Nésledky pridavania IL-1
k HIMEC pripominaju zapalové choroby criev.
Endotel moze aktivovat Tr s jednoduchym fyzic-
kym kontaktom. Dokazuje to podporu neprime-
raného regulovania P-selektinom a expresiu
CD40L na povrchu Tr (Danese et al., 2003). Inym
dokazom ucasti Tr v zapaloch sliznice je vysoka
expresia povrchového CD40L na Tr. Tato vytvara
fyzikalne a biologické mostiky, ktoré umozniuju
interakcie s HIMEC a ich aktivovanie. Tr, pocha-
dzajuce z IBD, stimuluju HIMEC k tvorbe IL-8,
ktory je hlavnym chemoatraktantom PMNG,
spustenim signalizacnej masinérie HIMEC kaska-
dou MAPK (Mitogen Activated Protein Kinase)
(Mego et al., 2006, Wang et al., 2010). Okrem
toho trombocyty ludi's IBD po kontakte s HIMEC
uvolhia IL-8 a vela chemokinov. Po aktivécii nor-
malnych T-lymfocytov tieto usmerfiuju, tvoria
a vylucuju RANTES (Regulated on Activation,
Normal T-cell Expressed and Secreted) chemo-
kiny kritické pre vystup monocytov a pamato-
vych T-lymfocytov. HIMEC ochotne imobilizuju
a zachytia na svojom povrchu RANTES pocha-
dzajlce z Tr. Tie umoznuju adhéziu viacerych T-
lymfocytov na HIMEC. Taky sled udalosti asi
signalizuje zapalovy cyklusinvivo. S jeho pomo-
cou Tr spustaju chemokinmi sprostredkované
lipnutie PMNG na endotel a potom ich prechod
dointersticia, kde sa podielaji na vzniku loZiska
zépalu (Danese et al., 2003). PMNG okrem toho
lipnu v zapalenom 16zku mikrocirkulacie. Mézu
tak vytvorit i¢innu platformu, na ktoru sa nad-
viazu Tr a kde nato vzdjomne p6sobia so samot-
nym endotelom De Camilli a Jahn (1990).
Vowinkel et al. (2004) v pokuse ukazuju, Ze vza-
jomny vztah Tr s endotelom sprostredkuje
CD40L. Umozniuje to vyznamny pokles poctu cir-
kulujucich agregdtov Tr a PMNG v zvieratach
s deficitom CD40L. V dalSom dokazuju, ze tvorba
CD40 v cirkulacii kolon stupa pri zapale induko-
vanom s DSS (dextran-sodium-sulphate) u divo-
kého typu mysi. Vowinkel et al. (2007) opisuju
pokles poctu vystupujucich a lipnicich PMNG,
aj zoslabovanie aktivity choroby po podani DSS.
K tomu dochadza tak v CD-40L, ako v CD40 de-
ficientnych mysiach a v divom type zvierat po
podani inhibitoru CD40-CD40L Trapidilomu. Ag-
regaty Tra PMNG su ovela ¢astejsie u ludi postih-
nutych s IBD v porovnani so zdravymi
kontrolami. Také zhluky lipnd na endotel ciev
mikrocirkulacie v ¢revnej sliznici viac nez PMNG,
ktoré cirkuluju samotné (lkenouchi et al., 2005).
Mori et al. (2005) opisuju nakopenie lipnucich Tr
vo venulach v DSS indukovanej kolitide, ktoré je
¢asovo v stlade s rastom adherujicich PMNG
a silou choroby.,Nabor” Tr a PMNG zvacsa spro-
stredkuje PSGL-1. Tieto Studie naznacuju, ze
regrutovanie Tr a PMN na endotel v kolon moze
byt vzdjomny proces. Novsie Gidaje Vowinkela et

al. (2007) a Anthoniho et al. (2007) poskytuju do-
kazy uprednostiujuce vzajomny vztah. Ohro-
mujlci pocet Tr sa kopi na stenidch vendl
pripojenych na rolujlce ¢i pevné adherujice
PMNG a s malym percentom Tr, ktoré pevne
lipnd na endotel priamo. Pritomnost pevne na
endotel adherujucich Tr-PMNG agregatov venul
steny hrubého ¢reva v DSS kolitide ndpadne
klesa v neutropennych mysiach. To znadi, ze
PMNG v modele st dominujicou populaciou,
nadvazujucou sa na Tr. Mimo toho autori opisuju
dramaticky tImivy u¢inok trombocytopénie na
priebeh choroby. Toto pozorovanie znaci, ze krv
Tr maju hlavnu ulohu v indukovani zapalového
fenotypu. v colitis ulcerosa (Talbot et al., 1986).

P-selektin je adhézna molekula lokalizovana
v Tr granulach a vo Weibelovych a Paladeho te-
lieskach endotelu. Sprostredkuje rolovanie
krvnych buniek po povrchu endotelu a spusta-
nie pripajania sa v krvi cirkulujucich PMNG naTr,
endotelové bunky a na druhé biele krvinky na
miestach poskodenia a zéapalov. Uvedené pro-
cesy si mozné preto, lebo ligand P-selektinu sa
nachddza na povrchu Tr aj endotelovych buniek,
ktoré umoznuju sulfatovanie Specifickych zvy-
$kov c-tyrozinu na jeho dusikovom konci. Umoz-
nuje to rozpoznavanie PSGL-1 je hlavny ligand
pre P-selektin, ktory zodpoveda za rolovanie
PMNG na aktivnom endotele. Glykoprotein GPlb
umozni lipnutie Tr na subendotelové tkanivo
v miestach poskodenia a zodpovedd za rolova-
nie inaktivovanych Tr na ich aktivovanom po-
vrchu. Sulfatidy su ligandom pre P-selektin,
ktory ma ulohu pri agregacii Tr a ich adhézii. Roz-
pustny sP-selektin je pritomny v krvi (Polek et al.,
2009).

Klinické skusenosti, aj zakladny vyskum jasne
dokazuju, ze v oboch forméch IBD existuje hy-
perkoagula¢ny stav aj protrombézové pomery
(Talbot et al., 1986). Je skuto¢nostou, Ze trom-
boembdlova choroba ovela Castejsie postihuje
[udi s IBD (Bernhad et al., 2011, Cappello et al.,
2011, Elder et al., 2010, Koutroubakis, 2005, Sai-
beni et al.,, 2004, 2010, Maher a Soloma, 2008,
Mahmood et al., 2005). Nadmerna zrazanlivost
krvi ukazuje nevyrovnanu koagulac¢nu kaskadu
s prokoagulacnymi silami, privodent nadmer-
nou aktivitou koagula¢nych enzymov bez klinic-
kych prejavov trombézy. Mnohé publikacie
opisuju prejavy aktivovania koagulacie, napr.
protrombinové fragmenty 1+ 2 (F1 + 2), kom-
plexy trombinu s TAT (Komplexy trombinu s an-
titrombinom IIl), FPA (Fibrinopeptid-A) a s FPB
(Fibrinopeptid-B), ktoré indikuju subklinické ak-
tivovanie koagulécie v IBD (Souto et al., 1995,
Danese et al., 2005, Chamouard et al., 1995,
Deban et al., 2008, Shen et al., 2009, Koutrouba-
kis et al., 2006, Schoeffel et al., 1997, Swiat-
kowski et al., 2000, Tsuboj et al., 2007). Iné studie
poukazuju na vztah ischémie a hemokoagulacie
v Creve (napr. Schoeffel et al., 1997).

Je diskutovatelné, ¢i tieto dokazy aktivovania
koagula¢nej kaskady su druhotné v chronickom
zapale, alebo st primdrnou ¢rtou zapalovych
choréb criev nezavislou od klinickej aktivnosti

choroby. S moznym ochrannym tcinkom pred
nachylnostou ku krvacaniam v prevencii vyvoja
IBD sa zaoberaju De Camilli a Jahn (1990), Zareie
et al. (2001), Ulanova et al. (2000), Hugot et al.
(2003), ktori opisuju vyznamny pokles rizika vy-
vinu Crohnovej choroby alebo colitis ulcerosa
u ludi postihnutych hemofiliou, ¢i von Willebran-
dovou chorobou. Usudzuju, Ze vrodend predis-
pozicia ku krvacaniu ma ochranny ucinok oproti
vyvoju IBD. To hovori pre délezitu tlohu nepri-
meranej koaguldcie a uzaveru ciev v patogenéze
[udskej IBD (Ulanova et al., 2000). Vpriebehu za-
palovych chordb criev nastava zvySovanie hla-
din  mnohych rizikovych faktorov vzniku
trombdzy. Jednd sa o zvysené hladiny faktorov
V,VIl,aVlll (Li etal., 2010, Danese, 2005, Yu et al.,
2001, Spiller et al., 2000), lipoproteinu (Hugot et
al., 2003), fibrinogénu (Li et al., 2010, Chang et
al., 2011, Matricon, 2011, Sanderson a Walker,
1993, Salim et al., 2009 alebo Shen et al., 2009)
aj znizenu aktivitu fibrinolyzy, ¢o je znakom pro-
trombdzovych pomerov. Okrem toho nastévaju
vyznamné poruchy krvného zrdzania aj trombo-
emboliové komplikacie. Tie mozno ukdzat tiez
pri uplatiiovani ich nésledkov v sliznici, kde
vznika koagula¢nd nestabilita. Nestabilita
krvného zrazania je vskutku naozaj jednou z naj-
vcasnejsich abnormit v sliznici ¢reva ludi s Croh-
novou chorobou. Ide o nalezy dostickovych
trombov vo vztahu k fibrinu v mikrocirkul3cii
(Bueno a Fioramonti, 2008, Danese et al., 2006,
Saibeni et al., 2010, Sigel et al., 1999).
Samozrejmou a rozhodujticou zmenou v mi-
krocirkuldcii je cievne poskodenie, loZiskova ar-
teritida, depozity fibrinu, mikroinfarkty
a neoangiogenéza pri colitis ulcerosa aj krvné
zrazeniny v kapilarach vo vzorkéch tkaniva ziska-
nych biopsiou rekta ludi postihnutych s colitis
ulcerosa (De Camilli a Jahn, 1990). Naviac moze
viest porusenie endotelu a rozvrat koagulacnej
kaskéady k exponovaniu matrixu pod endotelom.
Na tenTr silne lipnd. Jedna sa teda o dalSie pod-
porovanie tvorby mikrotrombov. Nerovnovaha
koagula¢nych potencidlov v mikrocirkuldcii sliz-
nice pocas aktivnych zapalovych choréb criev je
dal$im nasledkom zvysenej expresie tkanivo-
vého faktoru, ktory savisi so stupiom trombdzy
v mikrocirkuldcii  sliznice ~ ¢riev  [udi
postihutych Crohnovou chorobou (Sigel et al.,
1999). Protilatky mysi, schopné blokovat tkani-
vovy faktor, vidno uz pred zvysenim tvorby
trombinovo-antitrombinovych komplexov. Zni-
Zuju vystup PMNG a Tr z mikrocirkuldcie do tka-
niva, poskodenie tkaniva a priamu tvorbu
trombov v DSS kolitide mysi (Anthoni et al.,
2007). Preto opisované zmeny nadalej kompli-
kuju zépal ¢riev a podporuji v pokusnej kolitide
vzéjomny vztah zapalov a zrézania krvi (Faioni
et al., 2004). V mikrocirkuldcii steny ¢reva v za-
pale nastava rychly pokles regulovania expresie
antikoagula¢ného TM (TromboModulin) a endo-
telového receptoru proteinu C, EPCR. Faioni et
al. (2004) a Scaldaferri et al. (2009 ab) opisuju
nezvycajnosti mikrocirkuldcie pocas IBD. Okam-
Zity Utlm regulovania zapalu spusta TM, EPCR
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(Endothelial Protein C Receptor) TNF-a a IL-6 (In-
terleukin-6). Uvedené mediatory maju rozhodu-
juci vyznam pri ovladani ich povrchovej
expresie. Autori demonstruju, ze v kludovych
pomeroch HIMEC mo6zu premienat PC (protein
Q) na jeho aktivnu formu. Tento proces silno po-
tlaca stimulovanie s prozdpalovymi cytokinmi
v stlade s utlmom regulacie TM a EPCR. Upev-
nuje nazor, ze zapal zhorsuje konverziu PC. In
vitro aktivovany PC ucinkuje ako vyznamny liek
proti zapalu lebo timi preregulovanost induko-
vanu s TNF-a, s CAM a nadmernu preregulova-
nost sekréciou chemokinov. Funkcny vyznam
inhibicie doklada podanie aktivovaného PC
v modeloch pokusnej kolitidy. Tam timia lipnutie
PMNG v zdpalom postihnutej ¢revnej mikrocir-
kuldcii (Scaldaferri et al., 2009). Takéto in vivo a in
vitro Udaje dokazuju zhorsenie expresie a funk-
cie PC cesty v mikrocirkuldcii sliznice.

Zépal a angiogenézu vzajomne spdjaju roz-
licné vztahy. Zédpalom postihnuté tkanivo pod-
lieha casto hypoxii a hypoxia je zavaznym
proangiogénnym stimulom, ktory pdsobi prere-
gulovanie réznymi faktormi napr. rastovym fak-
torom endotelu VEGF, rastovym faktorom
fibroblastov, FGF, TNF-a, faktorom 1 indukova-
nym hypoxiou, TNF-a a inymi skuto¢nostami
(Taylor a Sivakumar, 2005). Fibrin, ktory vystu-
puje z ciev, sa tieZ zucastruje na podpore cievnej
novotvorby (Hatton et al., 2004). Rozli¢né angio-
génne faktory, ktoré stimuluju rast ciev tvoria
makrofagy, lymfocyty, mastocyty a tiez fibro-
blasty (Collin-Osdoby et al., 2002, Miroliaee et
al., 2011). Napokon angiogenézu mdze spustit
aj strihovy stres na endotel, privodeny zvysenim
krvného prudu (Cullen et al., 2002). Spociatku
prevazuju funkéné zmeny, vratane rozsirenia,
zvysenia priepustnosti, aktivovania endotelu
a diapedézy. Vzapati nastdvaju Struktdrne
zmeny, prestavba kapilar a venul a zmnozenie
endotelovych buniek (Carmeliet et al., 2000).
V chronickom zapale beZi nicenie a hojenie z4-
roven. Z prestavbou zmenenych a z de novo
vzniknutych ciev sa stanu cievy trvalé (Majno,
1998). Rozsirenie vrstvy mikrociev, kombino-
vané s rastom aktivity umozni vystup mnohych
zépalovych buniek. Angiogenéza a zapal sa sta-
vaju vzajomne zavislymi procesmi. Ak sa endotel
angazuje v angiogenéze, ma na povrchu matrice
molekul, ktoré pévodny endotel nemd (Vainer
et al., 2002). Nastdva aj rast hladin rozpustnych
adhéznych molekul (Danese et al., 2005). To ho-
vori o aktivite endotelu. Typickym znakom an-
giogénnych ciev je expresia urcitych integrinov,
najma avp3 a a5B1 a preregulovanie viacerych
receptorov faktorov angiogenézy (Chidlow et al.,
2006). Stav cievneho zasobenia sliznice je
mozné urc¢ovat miestnou neoangiogenézou
a proangiogennou aktivitou sliznice postihnutej
zapalom (Danese et al., 2006).

Usidlenie lymfocytov sprostredkuje kaskada
adhéznych vztahov cirkulujucich lymfocytov
a venul so Specializovanym vysokym endotelom
(HEV, High endothelial Venules). Sulfatované O-
glykany pritomné na HEV, reaguju s L-selektinmi

MONITOR

MEDICINY SLS 3-4/2013

lymfocytov. Prispievaju tak k 1. stupriu usidlenia
lymfocytov. V chronickych zépaloch sa PNAd
(Peripheral Lymph Node Addressin) indukuju na
cievach blizkych HEV. V nelymfoidnom tkanive
zvycajne chybaju. Cievy podobné HEV mozno
néjst v roznych chronickych zapaloch v¢itane
reumatoidnej artritidy, lymfocytovej tyroiditidy,
chronickych gastritid savisiacich s Helicobacter
pylori a tiez zapalov Criev. Prijimanie T-lymfocy-
tov cestou expresie PNAd na endotele, podob-
nych HEV, ma aspon (ciastkovi ulohu
v patogenéze colitis ulcerosa (Kobayashi et al.,
2009).

Eozinofily su pritomné v sliznici ludi s Croh-
novou chorobou aj s colitis ulcerosa. Nie je vsak
zname, nakolko prispievaju k patogenéze zapa-
lovych chordb ¢reva. Coppi et al. (2007) preto
porovnavaju dosiahnuté vysledky s néalezmi
u zdravych dobrovolnikov. Opisuju, Ze lipnutie
eozinofilov na ludsky fibronektin stimuluje fak-
tor agregujuci Tr a PMNG zjavne viac u ludi
s Crohnovou chorobou ako u chorych, postihnu-
tych colitis ulcerosa, nie u zdravych. Chemotaxia
je zretelne vddsia u ludi s Crohnovou chorobou,
ako u ludis colitis ulcerosa, ¢i u zdravych. Erytro-
poetin (EPO) dosahuje vyssie hodnoty u ludi
s colitis ulcerosa nez u ludi s Crohnovou choro-
bou, alebo u zdravych dobrovolnikov. Stimulacia
s FMLP, ¢ s PMA (Forbol 12-myristat -3-acetd-
tom) nezvysuje dalsie uvolnenie EPO u ludi
s Crohnovou chorobou, i s colitis ulcerosa. Coppi
et al. (2007) nachddzaju zhruba rovnaku tvorbu
adhéznych molekudl MAC-1 (Cell Adhesion Mo-
lecule-1) aVLA-4 na povrchu eozinofilov vo vset-
kych vymenovanych skupinéch a zvyseny pocet
eozinofilnych granul u fudi s colitis ulcerosa ako
u ludi postihnutych Crohnovou chorobou. Eozi-
nofily periférnej krvi su potencidlne pripravené
a aktivované u ludi so zapalovou chorobou
Creva.
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Prehladova praca

Baktérie a lieCba rakoviny

Lubica Majtanova ,Viktor Majtan

Ustav mikrobiolégie, Lekarska fakulta, Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava, SR

Suhrn

Rakovina sa stava druhou najcastejSou pricinou imrti vo vyspelom svete. Rezistencia
na konvencnu protinadorovi liecbu u pacientov s pevnymi nadormi vedie k vyvoju al-
ternativnych lieéebnych metéd. Uspech tychto novych metéd zavisi na ich selektivite
voci nadorovym bunkam s obmedzenou toxicitou vo¢i normalnym tkanivam. Pouzitie
Zivych, atenuovanych alebo geneticky modifikovanych baktérii sa uz dlho sporadicky
sleduje a hodnoti in vitro ajin vivo. Niektoré baktérie (anaeréby, Salmonella Typhimu-
rium) st schopné rozmnozovat sa v nadoroch a inhibovat ich rast. Kombinacia rekom-
binantnej DNA technolégie a imunoterapie aplikovana na baktérie je zakladom pre

ucinnu a bezpecnu liecbu rakoviny.

Klacové slova: baktérie, liecba rakoviny, maligne nadory, Salmonella Typhimurium.

Maligne nadory, charakterizované nekontro-
lovanym a invazivnym rastom buniek, sa stavaju
druhou najcastejsou pric¢inou smrti vo vyspelom
svete. Hoci konvencnd terapia tohto ochorenia
pozostavajuca z chirurgickych zdsahov, oZarova-
nia a chemoterapie, je pre mnohych pacientov
Ucinng, asi u polovice pacientov je takdto terapia
neucinna. Okrem toho, su tieto postupy casto
spojené s vaznymi vedlajsimi tGc¢inkami.

Pouzivanie baktérii ako alternativnej terapie
rakoviny sa uz sleduje viac ako storocie. Uz za-
Ciatkom 19. storocia Vaultier pozoroval korelaciu
medzi bakteridlnymi infekciami pacientov s ra-
kovinou a regresiou ich nadorov (Barbe a spol.,
2006). R. 1868 nemecki lekari W. Busch a F. Fe-
hleisen nezdvisle od seba pozorovali, Ze urcité
typy rakoviny podlahli regresii po infekcii Strep-
tococcus pyogenes pri hospitalizacii pacientov
(Busch, 1868, Nauts, 1980). V nasledujucich de-
satrociach sa viaceri klinici nezavisle od seba po-
kusali aplikovat tuto terapiu pouzitim roznych
baktérii a bakteridlnych zloziek. Americky lekar
Wiliam Coley vyvinul na simulovanie infekcie
bezpecnu vakcinu zloZzenu z dvoch usmrtenych
bakteridlnych druhov Streptococcus pyogenes
a Seratia marcescens. Tato vakcina, znama tiez
ako tzv.,Coley toxin“ sa v Sirokom rozsahu po-
uzivala na terapiu sarkémov, karcinémov a me-
lanémov, a v mnohych pripadoch bola
zaznamenand kompletnd regresia (Hoption
a spol., 2003). Prvotny uspech preparatu ,Coley
toxin” poskytol zaklad pre sucasné pokroky
v tejto oblasti. Baktérie, ako potencialny nastroj
pre lie¢bu rakoviny, zazivaju renesanciu. Je to za-
pri¢inené hlavne ¢asom ziskanymi poznatkami
o vzajomnych interakcidch baktéria - hostitel, in-
formaciou o genéme mnohych pouzivanych
baktérii a hlavne Specidlnymi molekuldrnymi
metddami, ktoré umoznuju upravit a usmernit
baktérie tak, aby vyhoveli danému ucelu.

Anaerébne podmienky pritomné v malig-

nych nadoroch boli povazované za zdroj rezis-
tencie nddorovych buniek voci konvencnej tera-
pii. Avsak nové pristupy umoziuju pouzit tieto
obmedzujuce faktory ako selektivny ter¢. Vedci
objavili, e urcité rody anaerébnych baktérii, ako
Clostridium a Bifidobacterium su schopné roz-
mnoZzovat sa v nekrotickych oblastiach nadorov
u zvierat, ¢o viedlo k regresii nddoru. Tento Uci-
nok bol viak sprevddzany akutnou toxicitou
a vacsina zvierat ochorela alebo zahynula
(Malmgren a Flanigan, 1955, Minton, 2003). Ta-
niguchi a spol. (2010) vyvinuli metédu atakujucu
pevné nadory pouzitim nepatogénnej anaeréb-
nej geneticky modifikovanej baktérie Bifidobac-
terium longum. Baktéria bola modifikovana
plazmidom obsahujicim cytozin deaminézu
Escherichia coli (e-CD) a bola i.v. aplikovana my-
$iam s pevnym nadorom. Pozorovali ispesné po-
tlacenie rastu nadora bez indukovania sepsy.
Anaerébne baktérie pocas fermentacie produ-
kuju rézne zliceniny, vratane organickej mastnej
kyseliny s kratkym retazcom, butyratu. Tato ky-
selina ma protinadorové ucinky, ¢o bolo Uspesne
dokazané v . a ll. faze klinickych pokusov (Tiran-
daz a Mohammadi, 2013).V dalich pokusoch sa
pouzil atenuovany kmen zndmy ako Clostridium
novyi — NT, ziskany po delécii génu kédujiceho
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letdlny toxin spolu v kombindcii s konven¢nou
chemoterapiou (Dang a spol., 2004).V kombina-
cii s chemoterapiou a radioterapiou, spory C.
novyi— NT zapricinili po i.v. podani rozsiahle po-
skodenie nadora do 24 h. Na potencidlne pouzi-
tie v terapii nddorov boli Uspesne testované aj
viaceré fakultativne anaerébne baktérie, ako
druhy rodu Salmonella, Escherichia coli, Shigella
flexneri, Vibrio cholerae a Listeria monocytogenes.
Vlyznamné je, ze rast tychto fakultativne anae-
rébnych baktérii nebol obmedzeny len na hypo-
xické prostredie, ale tieto baktérie boli schopné
kolonizovat aj Zivotaschopné oblasti nddorov
a zasahovali tieZ metastazy. Kim a spol. (2009)
poutzili rekombinantnt formu fakultativnej intra-
celuldrnej baktérie Listeria monocytogenes ako
vektora na protinddorovu vakcinu. Tato vakcina
expresujuca listeriolyzin O eradikovala vietky
metastazy a takmer cely primarny nddor na my-
Siach. Niektoré baktérie vSak len kolonizuju
rézne modelové nadory po i. v. aplikacii mysiam,
ale priamy ucinok na rast nadoru neprejavili. Vro-
deny protinddorovy uc¢inok mdze byt preto ob-
medzeny len na malu Cast z nich. Bakteridlny
druh, ktory je pravdepodobne najviac studovany
pokial'ide o jeho ucinky na nddory, je Salmonella
Typhimurium. Tieto baktérie mozu rast za aeréb-
nych aj anaerdbnych podmienok, a okrem toho
mozu invadovat mnohé rozne hostitelské bunky,
vratane epitelidlnych buniek, makrofadgov a den-
dritickych buniek. Velmi vyznamné je, Ze Salmo-
nella ma vrodenu schopnost preferencne
kolonizovat solidne (zdvazné) nadory a spoma-
fovat ich rast. Na rozdiel od obligatérnych anae-
rébnych baktérii Salmonella nielen Ze kolonizuje
nadory, ale akumuluje sa aj v metastézach.
Okrem mnohych predklinickych studii, ate-
nuovany kmen S. Typhimurium, oznaceny
VNP20009 bol pouzity aj v klinickych Stadiach.
Tento kmen bol vytvoreny deléciou génu pre
syntézu purinu, purl, a génu msbB, ¢o spdsobilo
zmeny v lipopolysacharide. Kmen bol testovany
na 28 pacientoch s malignym melanémom a jed-
nom pacientovi s rakovinou a metastazami v ob-
lickach. Zatial ¢o vacsina pacientov tolerovala
bakteridlnu infekciu po i.v. podani, iba u troch sa
prejavila fokdlna bakteridlna kolonizécia nadoru.
Jeden z nich odpovedal na lie¢cbu kompletne a 3
mesiace po infekcii bol bez nddoru. U dalsich
nador po prvotnom spomaleni, prudko réstol
(Toso a spol., 2002, Heimann a Rosenberg, 2003).

Cancer has become the second most frequent cause of death in the industrialized world.
Resistance to conventional anti-cancer therapies in patients with solid tumors has pro-
mpted the need of alternative therapies. The success of these novel therapies depends
on their selectivity for cancer cells with limited toxicity to normal tissues. The use of
live, attenuated or genetically-modified bacteria has sporadically been followed and
evaluated both in vitro and in vivo. The some bacterial species (anaerobes, Salmonella
Typhimurium) are capable to replicate in tumors and to inhibite their growth. A com-
bination of recombinant DNA technology along with immunotherapy applied to the
bacteria is the foundation for the effective and safe anti-cancer therapy.

Key words: bacteria, anti-cancer therapy, solid tumors, Salmonella Typhimurium.
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Slaby vysledok Studie sa pripisoval neschopnosti
atenuovaného kmena plne kolonizovat nadory
a jeho zvysenej citlivosti vo¢i humannemu imu-
nitnému systému. Preto vrodeny protinddorovy
ucinok salmonely bolo potrebné zvysit. V tomto
smere boli urobené viaceré pokusy. Jednym
z nich bolo pouzit baktérie ako nosice protina-
dorovych agensov. Napriklad, baktéria kolonizu-
juca nador expresuje enzym, ktory konvertuje
netoxicky produkt na toxicku zliceninu. Jeden
z prvych génov, ktory bol Uspesne expresovany
u S. Typhimurium bol gén kédujuci tymidin ki-
ndzu virusu herpes simplex (HSV-t). Tento enzym
aktivuje analégy nukleozidu, ako su aciklovir
a glanciklovir. Stcasné podanie glancikloviru
a rekombinantného kmena S. Typhimurium re-
dukovalo rast melanému u mysi. Do kmena S.
Typhimurium VNP20009 bol zavedeny bakte-
ridlny toxin kolicin E3 (ColE3), ktory je toxicky nie
len pre baktérie, ale aj pre nadorové bunky. Po
intraperitonedlnom podani kmena VNP20009
mysiam sa po oziareni alebo po indukcii mitomy-
cinom C, sa indukovala produkcia toxinu vnutri
nadora, ¢o viedlo k jeho regresii. Podobne rozne
imunomodulacné ligandy, cytokiny a chemokiny
boli testované ako terapeutické modely. Napr.
Salmonella Typhimurium exprimujica interleu-
kin-2 (IL-2) bola testovana pouzitim nadorovych
modelov pecefovych metastdz, melanémov
a osteosarkémov u mysi. Poi.v. alebo orédlnej ap-
likacii sa u mysi pozorovala zvy3ena regresia na-
doru alebo potlacenie jeho rastu (Al Ramadi
a spol., 2009). Bakterialne toxiny su velmi zauji-
mavé pre pouZzitie v baktériami usmernenej te-
rapii rakoviny, pretoze ich expresia, sekrécia
a funk¢énost su lahko realizovatelné a preto by
mohli byt povazované za silnych kandidétov pre
terapeutické molekuly. Ryan a spol. (2009) opisali
zavedenie cytolyzinu HIyE z Escherichia coli do
kmena Salmonella Typhimurium, ktory ho urobil
Gcinnym pri usmrtenf cicav¢ich nddorovych bu-
niek in vivo a in vitro. Podobné vysledky s gene-
ticky upravenym  kmenom  Salmonella
Typhimurium ziskali Nguyen a spol. (2010). Hoff-
man so spolupracovnikmi (2009) vyvinuli novy
podkmen S. Typhimurium A1-R, ktory mal vysoko
zvysenu proti-rakovinovd Ucinnost a bol
schopny ucinne vylie¢it metastdzy humannej ra-
koviny na mysiach v monoterapii. Ur¢ili tiez kan-
didatov na specifické prométery, ktoré mozu
zvysit ucinnost kmena A1-R expresiou toxinov
priamo v nadoroch. Tento kmen je auxotrofny
pre lyzin a arginin a ma protinddorovy ucinok na
hlavné typy nadorov. Yam a spol. (2010) a Hoff-
man (2011) dokazali pozitivny Uc¢inok kmena A1-
R na metastézy naddoru pecene. Salmonella bola
tiez experimentdlne testovana v kombindcii
s chemoterapeutikami, ako napr. cyklofosfamid.
Takéto Studie ukazali zvySeny protinddorovy uci-
nok. Podobny t¢inok sa pozoroval v kombindcii
s ozarovanim. Kombinovana terapia zvysila po-
tlacenie rastu nddoru viac nez sa ocakavalo, ¢o
naznacilo synergicky Gcinok. Ucinok takychto
kombinovanych pristupov ukazuje, Ze pre liecbu
komplexného ochorenia, akym rakovina je, je ne-

MONITOR

MEDICINY SLS 3-4/2013

vyhnutné viest ataky z réznych stran. Baktérie
predstavuju slubny prostriedok v boji proti rako-
vine. | ked boli prezentované viaceré Uspesné
studie, niektoré nedostatky vyzdvihuju potrebu
zlepsenia tejto aplikacie. Idealny protirakovinovy
kmen musi byt absolutne bezpecny pri podani
a ucinny v redukcii nddorov a metastdz. Jedna
moznost je redukovat virulenciu baktérii ich
oslabenim (atenuovanim). Vo vacsine pripadov
sa pouzivaju atenuované kmene, ktoré maju
Ulohu aj ako vakcina¢né kmene deficientné
v syntéze aromatickych aminokyselin. Vyuzitie
rekombinantnych baktérii, ktoré expresuju
terapeutické substancie je dal3i bezny sposob na
vyuZitie protirakovinovej i¢innosti. V heterogén-
nej populdcii pacientov s rakovinou su potrebné
velmi G¢inné baktérie. Tazkosti spocivaju v tom,
Ze je potrebné dokazat, aby toxicka substancia
posobila len na nddorové tkanivo a aby bola
neskodna pre ostatné organy. Jedna moznost je
pouZitie promoterov, ktoré su aktivne len v na-
doroch. Napriklad prométery odpovedajlce na
hypoxiu by mohli byt aktivne len v hypoxickych
oblastiach néddorov. Iny spdsob kontroly expresie
pre nador toxickych molekul baktériami predsta-
vuju indukovatelné prométery. Tieto by mohli
byt aktivované v akomkolvek pozadovanom
bode podanim induktorovej substancie, napr.
ked' je naakumulované dostato¢né mnozstvo
baktérii v nadore.

Salmonely boli tiez experimentalne testované
na transfer génov vnutri nddora. Expresia plaz-
midu nesticeho potencialny terapeuticky gén
pod kontrolou promotera, bola pouZita pre
transformaciu salmonely, ktord prenasala takéto
plazmidy do cicavc¢ich buniek in vitro aj in vivo.
Bola naznacend inhibicia rastu nadora po expre-
sii takychto génov v hostitelskych bunkach.

Zvysujuca sa incidencia Umrti na rakovinu
a nedostatocnd ucinnost konvencnych terapeu-
tickych pristupov si vyzaduje nové terapeutické
stratégie. PouZitie baktérii, ktoré kolonizuju na-
dory ako aj metastazy a vedu k ich eradikacii, je
jednym z takychto slubnych pristupov. Mnohé
bakteridlne kmene ukadzali svoju aplikovatelnost
pre takuto cielenu terapiu. Ako potencidlne stra-
tégie sa ukazali byt zivé, atenuované baktérie
a tiez ako vektory pre génom riadenu expresiu
enzymov. Atenuovany kmen S. Typhimurium
VNP20009 a terapia expresiou amplifikovanych
proteinov s cytozin deamindzou boli Uspesne
testované v |. faze klinickych pokusov u pacien-
tov s rakovinou. PretoZe vsak rakovina je multi-
faktorové ochorenie, Ziadna jedina terapia nie je
kompletnd. Kombindcia technoldgie rekombi-
nantnej DNA spolu s imunoterapiou aplikované
na baktérii predstavuju zaklad mnohych meta-
bolickych terapeutickych stratégii liecby rako-
viny.

Zaver

Baktérie, ako potencidlny ndstroj pre terapiu
rakoviny, zazivaju renesanciu. Je to zapric¢inené
hlavne ¢asom ziskanymi poznatkami o vzajom-
nych interakcidch baktéria — hostitel, informa-

ciou 0 genéme mnohych pouzivanych baktérii
a hlavne $pecidlnymi molekularnymi metédami,
ktoré umoznuju upravit a usmernit baktérie tak,
aby vyhoveli danému ucelu.
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Prehladova praca

Priprava na starnuti populace
v Ceskeé republice

Lidmila Hamplova', Anna Mazaldnova?

Wysoka $kola zdravotnické o.p.s., Praha, CR
2(Jstav socialneho lekarstva a lekarskej etiky, LF UK, Bratislava

Souhrn

Demografické starnuti populace ovliviiuje riiznou mérou vSechny staty svéta. Prodlu-
zovani stredni délky Zivota, predevsim pak stredni délky Zivota ve zdravi, je usilim
kazdé lidské spolecnosti. Rozvoj zdravotni gramotnosti musi byt podporovan od na-
rozeni az do seniorského véku. Seniofi musi mit dostatek informaci o tom, jak udrzovat
své zdravi a predchazet onemocnénim, zvlasté tém, které jsou typické i pro vyssi vék.
Projekt Svétové zdravotnické organizace,Mésta pratelska seniorim*, ktery je realizo-
van v Ceské republice, klade diiraz na zdravotni gramotnost seniorti v oblasti zdravého
zivotniho stylu a tvorbu zivotnich podminek vhodnych pro tuto populaci. Ministerstvo

zdravotnictvi dlouhodobé podporuje projekty zaméfené na edukaci seniort.

Klicova slova: starnuti populace, mésta pratelska seniortim, zdravi seniort, projekty

podpory zdravi, edukace seniori.

Prodluzovani stfedni délky Zivota a starnuti
populace Ceské republiky je trend, ktery je cha-
rakteristicky pro demograficky vyvoj v Ceské re-
publice stejné jako v ostatnich statech Evropské
unie. V rdmci Evropské unie jiz zhruba ve 2/3
¢lenskych zemi pocet senior(i prevysuje pocet
déti do 14 let véku (1) a podle demografické pro-
gnézy zpracované Ceskym statistickym dfadem
bude v roce 2050 Zit v Ceské republice pfiblizné
pul milionu ob¢an(i ve véku 85 a vice let. Nadéje
doziti pfi narozeni bude v roce 2050 ¢init 78,9 let
pro muze a 84,5 pro zeny (2), coz je o 4,5 roku
déle u muzi a o 3,9 roku déle u Zen, nez byla
stfedni délka Zivota ceskych muz(i a Zen v roce
2010 (1). Pomér starsi, ekonomicky neaktivni po-
pulace nad 65 let véku k populaci ekonomicky
aktivni se muze vice nez zdvojnéasobit mezi roky
2005 a 2050 v ramci EU. Nejméné 35% muzl
starsich 60let bude mit vice nez dvé chronicka
onemocnéni a pocty dalSich doprovodnych one-
mocnéni (komorbidit) se budou progresivné
zvy$ovat s nar(stajicim vékem, predevsim ve
skupiné Zen. GlobélIni stérnuti znamend zvysené
socialni a ekonomické pozadavky, nevyhnutel-
nost pfijimat reformy a reorganizovat socialni
a zdravotnicky systém prizptsobeny starsim ob-
¢andm (3). Kazda vyspéla spole¢nost si musi
uvédomit, Ze je nezbytné vytvéaiet podminky tzv.
aktivniho starnuti, tedy snazit se o pratelské
vztahy na pracovisti, kde pracuji preseniofi a se-
niofi, 0 co nejdel3i nezavislost, sobéstacnost niz-
kou nemocnost, a aktivni pfistup k Zivotu
u starnouci populace (4). Svét se stava jednim
starnoucim méstem, a proto jiz v roce 2005 pred-
stavila WHO projekt Globalni mésta pratelska se-
niortim (5). Filozofii projektu je, Ze tato mésta

respektuji znac¢né rozdily v kapacité a zdrojich se-
niord, flexibilné predvidaji a reaguji na potieby
a preference senior(, podporuji jejich zdravy zi-
votni styl, chrani ty, kdo jsou nejzranitelnéjsi a za-
¢lenuji seniory do v3ech oblasti zivota komunity.
Z&kladni témata, kterym se mésta pratelska k se-
niorlim vénuji, je vychova ke zdravému Zzivot-
nimu stylu ve stafi, zejména podpora péce
o smysly a pohybovy aparat zdravou vyzivou
a vhodnou pohybovou aktivitou, podpora Zivota
v domécim prostredi, aktivni starnuti, bezpeci
senior(, pfiznivé prostiedi a dostupnost sluzeb
pro seniory (6). Vychova ke zdravi musi byt sou-
¢asti komplexniho pfistupu k seniorlim a jeji tlo-
hou je nejen pfedchazet vzniku a rozvoji nemoci,
ale i pomdhat tém seniorlim, ktefi jiz trpi nemoci
nebo poruchou zdravi zvlddat jejich zdravotni
obtize a dosahovat tak maximalni dusevni i fy-
zické kvality zivota. Na této edukaci se museji
podilet vSechny stupné zdravotnickych profesio-
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nall. Nejpovolanéjsi k realizaci vychovy ke zdravi
je kromé piimych odbornikli na vychovu ke
zdravi zdravotni sestra, ktera je dostate¢né vzdé-
lang, je s pacienty v blizkém kontaktu a méla by
si dokdzat ziskat jejich diivéru. Role sestry je ve
vychové ke zdravi senior(l jedinecnd a nezastu-
pitelnd. Sestra je profesiondlem ve vychové ke
zdravi a predavanim informaci pacientdim se po-
dili na snizovani incidence a prevalence a snizo-
vani jejich Umrtnosti na preventabilni infek¢ni
a chronické neinfekéni onemocnéni. V souboru
Ucinnych preventivnich opatieni, které posiluji
zdravi seniorll, ma nezastupitelnou ulohu pri-
marni prevence, ktera je u preseniord a seniord
nejastéji realizovana sestrou ¢i praktickym léka-
fem. Primarni prevence je nesrovnatelné levnéjsi
nez sekundarni prevence, potazmo lécba jiz ma-
nifestovaného onemocnéni, ¢imz vede k pod-
statnym Uspordm ve zdravotnictvi. Vyznam
primarni prevence roste s pravé ohledem na de-
mograficky vyvoj, tedy zvysujici se pocet obyva-
tel v nejstarSich vékovych kategoriich
a s ohledem na narGst objemu dlouhodobé péce
o chronicky nemocné, ktery se vyznamné odrazi
v ekonomice (7, 8). Mésto pratelské seniorim
podporuje zdravi senior také zdravotné vychov-
nymi aktivitami a kampanémi s cilem zlepsit kva-
litu zivota lidi v procesu starnuti. Klicovym
partnerem projektu v Ceské republice je Narodni
sit zdravych mést (9). Také Ministerstvo zdravot-
nictvi podporuje tento projekt WHO také tim, ze
ze svého dotacniho programu s ndzvem Narodni
program zdravi — projekty podpory zdravi dlou-
hodobé financuje edukacni a intervencni aktivity
zamérené na zkvalitnéni Zivota seniord (10) (obr.
1). Z tohoto dota¢niho programu byla v posled-
nich 5 létech podpofena celd fada edukacnich
projektd celorepublikového rozsahu, zkvalitriu-
jicich zivot seniord. Velmi Uspésné byly kom-
plexni projekty ,Nikdy neni pozdé aneb jak
nost senior(i za své zdravi“a ,Zdravé stdrnuti - ak-
tivizace seniorii v regionech” zaméfené na
podporu zdravého zivotniho stylu seniorl ve
vsech oblastech formou individualni a skupinové
intervence a edukace zamérené na nezadouci
Ucinky 1€ka, pitny rezim, stravovaci zvyklosti,
problematiku demence, senility, prevenci Urazd
apod. Projekty ,Svét na stole’Byt fit a svéZi, to je

The demographic aging of population affects all world countries to a varying degree.
Increase in median life expectancy, particularly in median healthy life expectancy, is
every human society's goal. Promotion of health literacy needs to be supported from
birth until advanced age. Senior citizens must be provided with sufficient information
on health maintenance and prevention of diseases, particularly those typical for ad-
vanced age. The World Health Organization "Age-friendly cities" project, realized in the
Czech Republic, emphasizes promotion of senior citizen health literacy in respect of
healthy lifestyles and the creation of living conditions suitable for this population. Min-
istry of Health has long been supporting projects aimed at the education of senior cit-
izens.

Keywords: population aging, age-friendly cities, senior citizens health, health promo-
tion projects, senior citizens education.
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Obrazek 1. Podpora Ministerstva zdravotnictvi CR projektiim edukace senior.
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oc tu bézi" a projekt ,Rotopedtours a Péskotours” S podporou projekt(i zamérenych na edukaci

byly zaméreny na podporu zdravé vyZivy a po-
hybové aktivity seniord. Podporou edukacnich
projektd pro seniory a posilovanim spolupréace
odbornikd z hygienické sluzby a z 1é¢ebné pre-
ventivni péce se zastupci samospravy Zdravych
mést a Mést pratelskych k seniorim v oblasti
zvySovani zdravotni gramotnosti seniori se Mi-
nisterstvo zdravotnictvi podilelo na pInéni tkolG
strategického dokumentu schvaleného usnese-
nim vlady CR z 9.1.2008 ¢&. 8 s nazvem ,Narodni
program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008
az2012"

seniorll po¢ita Ministerstvo zdravotnictvi CR ve
svém dotacnim programu Narodni program
zdravi - projekty podpory zdravii v dalsich létech
v souvislosti s pInéni strategickych dokumentd
Zdravi 21, Health 2020 a Néarodniho ak¢niho
planu podporujiciho pozitivni starnuti pro ob-
dobi let 2013 az 2017, schvéleného Usnesenim
vlady Ceské republiky ¢. 108 ze dne 13.2.2013.
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Spravy

60 rokov Slovenskej farmaceutickej spolocnosti

17. maja 2013 sa na Farmaceutickej fakulte Uni-
verzity Komenského v Bratislave uskutocnil slav-
nostny seminar venovany 60. vyrociu zalozenia
Slovenskej farmaceutickej spolocnosti. Pritomnych
privital viceprezident SFS prof. RNDr. Daniel Gran-
¢ai, CSc., osobitne prof. RNDr. Ludka Jahodara, CSc.,
predsedu Ceskej farmaceutickej spolo¢nosti,
prof. RNDr. Petra Solicha, CSc., vedeckého
sekretara CFS, prof. MUDT. Igora Rie¢anského, CSc.,
¢lena prezidia Slovenskej lekarskej spolo¢nosti,
doc. Mgr. Martinu Dubnickovu, PhD., prodekanku
pre vedecko-vyskumnu ¢innost a zahrani¢né styky
FaF UK a prof. MUDr. Jaroslava Kresanka, PhD., pro-
rektora Slovenskej zdravotnickej univerzity. Hlavny
prispevok o minulosti, pritomnosti a buddcnosti
SFS predniesol jej prezident prof. Dr.h.c. RNDr. Jozef
Cizmérik, PhD. Vyzdvihol vyznam datumu
16.5.1953, kedy sa kreovala poziadavka vytvorenia
Slovenskej odbocky Farmaceutickej sekcie v Cesko-
slovenskej lekarskej spolo¢nosti J.E. Purkyné, ktora
sidlila v Prahe a ocenil pracu vtedajsieho prode-
kana Dr. PhMr. Ladislava Zathureckého. Spomenul
rok 1969, kedy sa zo slovenskej pobocky vytvorila
Slovenska farmaceutické spolo¢nost ako stcast Ce-
skoslovenskej farmaceutickej spoloc¢nosti. V tom
istom roku sa zacali tvorit prvé sekcie a spolky. D6-
lezitym medznikom bol rok 1993, kedy sa fede-
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ralna CSFS rozdelila na dve samostatné spoloc¢-
nosti, CFS so sidlom v Prahe a SFS so sidlom v Bra-
tislave. Sucasny prezident SFS tiez spomenul plany
do najblizSej budtcnosti. Pdjde o nadviazanie spo-
lupréce s novym klubom absolventov farmécie Ars
Pharmaceutica, ustalenie podmienok udelovania
kreditov, zorganizovanie IX. zjazdu SFS o rozvoji
principov molekularnych vied a usporiadanie se-
mindra pri prileZitosti 100. vyrocia narodenia pr-
vého dekana FaF UK prof. Krasneca. Stcastou
semindra boli aj sldvnostné odovzdavania oceneni
SFS a SLS. Prof. Riecansky udelil strieborny odznak
“Strom zivota" prof. Dr.h.c. RNDr. Jozefovi Cizmari-
kovi, PhD., (obr. 1) a Medailu ,Propter merita”
SLS prof. RNDr. Danielovi Grancaiovi, CSc.,
doc. RNDr. Magdaléne Fulmekovej, CSc.,

a RNDr. Romanovi Smieskovi. Prof. Cizmarik udelil
Cestné ¢lenstvo SFS prof. MUDT. Jaroslavovi Kresan-

2. Burcin, B., Kucera, T.: Nova kmenova progndza popu-
la¢niho vyvoje Ceské republiky (2003-2065). Demografie,
46,2004, ¢.2,5.100-111.
3. Hlinovska, J., Pohlova, Z.: Strategie péce o starnouci
populaci. Zdravotnické noviny, 57, 2008, ¢. 4, s. 14-15.
4. Pokorna, A., Urbankova, S., Pinkavova, H.: Piatelstvi
na pracovisti. OSetfovatelskd péce - Socidlni péce, Brno:
Siviliania, 2012, ¢. 1, 5. 34-36.
5. Ageing and Life Course [online]: WHO [cit. 9.4.2013],
dostupné z http://www.who.int/ageing/age_friendly
_cities_network/en/
6. Jexova, S., Mauritzova, l.: Starnuti a zrak. In: Pfiprava
na starnuti. Mezindrodni recenzovany sbornik. Fakulta
zdravotnickych studii, Zdpadoceska univerzita, Plzen,
2012, s. 46-48.
7. Urbankova, S., Pokorna, A.: Primérni prevence v ordi-
naci praktického lékare pro dospélé. Prakticky lékar, 92,
2012, ¢.2,5.86-91.
8. Némcova, J., Hlinovska, J.: Vychovné pisobeni vieo-
becné sestry v domdci péci. Revue o3etrovatelstva, so-
cidlnej prace a laboratérnych metodik, 15,2009, ¢. 2, 5. 98.
9. Seniofi [online]: Narodni sit zdravych mést [cit. 9.4.2013].
Dostupné z http://dobrapraxe.cz/cz/tema/seniori

. Dotaéni program MZ CR: Narodni program zdravi - pro-
jekty podpory zdravi [online]. MZ CR. [cit. 9.4.2013]. Do-
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kovi, PhD., Weberovu cenu SFS prof. PharmDr. J&-
novi Kyselovicovi, CSc., a Medailu PhMr. Vladimira
J. Zuffu PharmDr. Eve Smicerovej. V dal3ej Casti se-
minéra bolo predstavenie novej knihy autorov
Mgr. Branislava Krasnovského, PhD., PhDr. RNDr. Ri-
charda R. Senceka, PhD. a prof. Ing. Michala Uhera,
DrSc.: Chemicky priemysel v zrkadle dejin Slo-
venska (obr. 2).
V zévere semindra odzneli prihovory ¢lenov
a hosti SFS. Prof. Jahodér vyzdvihol vzéjomnu spo-
luprécu medzi CFS a SFS, zablahoZelal SFS a vyjadril
uznanie spolocnosti, osobitne jej predsednictvu
a vsetkym jej clenom za doteraz vykonanu pracu
v prospech profesie farmaceuta. Zdoéraznil inten-
zivnu spolupraca SFS s CFS a dodal, Ze ani rozdele-
nie republiky neubralo ich spolo¢nym aktivitam.
K prihovorom sa pridal aj prof. Kresanek, ktory po-
dakoval SFS, ze aj vdaka nej sa mu podarilo naplnit
mnohé Zivotné ciele. Po ukonceni semindra pokra-
Covala priatelskd diskusia o dalsej budtcnosti a ak-
tivitdch tejto jubilujicej spolocnosti.
Prof. RNDr. Daniel Grancai, CSc.
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Prehladova praca

Syndrom lepivych dosticCiek
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Uvod

Syndrém lepivych dosticiek (SPS) je definovany
ako hyperagregabilnost trombocytov po nizkych
koncentraciach adenozindifosfatu (ADP) a/alebo
adrenalinu, pricom agregdacia po inych dosticko-
vych induktoroch je fyziologicka (1, 2).

SPS sa zda byt pomerne ¢astou chorobou. Po re-
zistencii na aktivovany protein C sa povazuje za
druhy najcastejsi vrodeny trombofilny stav v popu-
l&cii (3). SPS ma autozémovo dominantny spésob
dedicnosti. Zvycajne jeden rodic je nositelom tejto
choroby (2). Ide o chorobu vyvolanu poruchou
funkcie trombocytov — trombocytopatiu, ktora je
spojena so zvysenym rizikom predovsetkym arté-
riovych, menej casto venéznych trombéz (1).
V mnohych pracach sa opakovane zistilo, ze trom-
bdézy pri SPS vznikaju aj v normalnych artériach bez
znamok aterosklerotického, event. iného organic-
kého postihnutia cievy.

Presna pri¢ina SPS nie je dodnes znama. V su-
Casnosti sa uvazuje o tom, ze v patogenéze SPS by
mohlo ist o defekt jedného alebo viacerych po-
vrchovych glykoproteinovych receptorov (GP),
ktory vedie k ich zvysenej citlivosti na dostickové
induktory a nasledne k abnormalinej agregabilnosti
trombocytov. Predovietkym abnormality GPIIb/Illa
(CD41/61) - receptora pre fibrinogén (klucovy GP
pri dostickovej agregdcii) a GPla/lla - receptora pre
kolagén (sprostredkuje adhéziu trombocytov na ko-
lagén I. typu) sa skimaju pomocou prietokovej cy-
tometrie aj molekulovogenetickych metéd (4, 5).

U pacientov sa vyskytuju ako artériové, tak aj ve-
noézne tromboézy, priCom tepnové sa zdaju byt
o nieco Castejsie. Typické st (2,4):

« angina pectoris, infarkt myokardu (IM),

+ nahla cievna mozgova prihoda (NCMP), tranzi-
tdrne ischemické ataky (TIA),

« tromboza retindlnych ciev - idiopaticka trom-
boticka,

« neuropatia (prechodnd alebo trvala),

+ hlboka vendzna trombdza s/bez plicnej em-
bolie,

« syndrém straty plodu (fetal loss syndrome),

« tromboza periférnych tepien,

- dalSie (napr. migréna).

Diagnéza SPS sa opiera o vy3etrenie agregécie
trombocytov po ich aktivacii ADP a adrenalinom.
Vysetrenie sa robi pomocou agregometra. Agrego-
meter pracuje na turbidimetrickom principe - sle-

duje zmenu transmisie svetla vo vysetrovanej
vzorke v zavislosti od percenta agregovanych trom-
bocytov v ¢ase. Agregécia trombocytov sa vy3etruje
metodou podfa Mammena, pricom sa pouzivaju 3
podprahové koncentréacie kazdého z induktorov.
Ako vzorka sa pouziva PRP (plazma bohata na trom-
bocyty, platelet rich plasma). Pred meranim agre-
gécie je potrebné vysadit liecbu antitrombo-
cytovymi liekmi minimélne na 7-10 dni (1, 6).

SPS klasifikujeme podla toho, ktory z dostic-
kovych induktorov — ADP a/alebo adrenalin - vyvo-
ldva zvy3enu agregéciu dosticiek (2,7). Rozlisujeme
teda 3 typy SPS:

+ SPSI. typ - zvy3end agregdcia po adrenaline aj
ADP,

« SPSII. typ — zvy3end agregécia len po adrena-
line

« SPSIII. typ — zvysend agregacia len po ADP.

Liecba pacientov s SPS je spravidla kyselinou
acetylsalicylovou (ASA) v nizkych davkach, zvycajne
100 mg 1-krét denne. Kyselina acetylsalicylové in-
hibuje funkciu dosticiek cestou ireverzibilnej blo-
kady cyklooxygendzy 1 (COX-1), ¢im znizuje tvorbu
tromboxanu A2 pocas celého Zivota dosticky (8). Vo
vdcsine pripadov dochadza k Uprave dostickovej
hyperagregabilnosti. V praxi sa pacienti po zacati
lie¢by vy3etruju opakovane, aby sa overila jej ucin-
nost. V zriedkavych pripadoch sa musi davka ASA
zvysit az na 325 mg denne (2). Ak aj pri tejto davke
pretrvava hyperagregabilnost trombocytov, naprik-
lad v pripade tzv. ASA-rezistencie, je mozné pouzit
iné antitrombocytové lieky.

Hodnotenie genetickej variability GP6 génu

Na klinike hematoldgie a transfuziolégie Univer-
zitnej nemocnice Martin sa v siicasnosti zaoberdme
hodnotenim genetickej variability GP6 génu u pa-
cientov s SPS a abortami. Vysetrenych bolo 27 pa-
cientok s SPS a spontdnnym abortom v porovnani
50 42 zdravymi Zenami (darcovia krvi) bez SPS a bez
predchadzajucej anamnézy vendznej a/alebo arté-
riovej trombozy a abortu. Diagnéza SPS bola stano-
vend za pouzitia agregometra (PACKS-4
agregometer, Helena Laboratories, USA) pomocou
metody a kritérii vypracovanych Mammenom et al.
Predmetom zaujmu bolo Sest jednonukleotidovych
polymorfizmov (SNPs) génu GP6 (rs1654410,
rs1671153, rs1654419, rs11669150, rs12610286,
rs1654431). Priemerny vek pacientov s SPS bol

32,07 + 5,8 rokov. U zdravych kontrol bol s prie-
merny vek 36,3 + 12,4 rokov. Identifikovali sme 7
pacientov s SPS typom | (26%), 20 pacientov s SPS
typom Il (74%) a Ziadneho pacienta s SPS typom lll.
Zistili sme signifikantne vyssiu frekvenciu troch SNP
génu GP6 u pacientov s SPS (rs1671153, rs1654419,
rs1613662).

Zaver

Zéverom mozeme konstatovat, ze GPVI je za-
sadnym dostickovym membranovym glykoprotei-
nom, ktory zodpovedd za aktivaciu, adhéziu
a agregaciu (9). Vyznam génovej variability GP6-
génu zddraznil uz vo svojej metaanalyze Jahnson
etal. (10). Nasa analyza sa zamerala na hodnotenie
genetického vplyvu na funkciu krvnych dosticiek.
Identifikovali sme sedem lokusov spojenych s ag-
regaciou krvnych dosticiek po stimulacii fyziologic-
kymi agonistami (ADP, adrenalin, kolagén) (10).
Hoci je identifikovany velky pocet SNPs v géne pre
GP6, ich presny vztah na funkciu dosticiek ostava
neznamy (11). Nase vysledky naznacuju, Ze glo-
balna variabilita GP6 génu moZze byt spojena s hy-
peragregabilitou dosticiek u Zien s SPS a stratou
plodu (12). Na potvrdenie tohto zaveru st vsak po-
trebné dalsie Studie.
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Odborna informacia

Prehlad akcii v ramci hnutia za nefajCenie

Daniel Paulovi¢

Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou (UDZS) v Nitre

Uvod

WHO uz takmer 20 rokov bojuje proti najroz-
Sirenejsej zavislosti - tabakizmu - viacerymi ak-
ciami celosvetového rozsahu. Dévodom tychto
aktivit je jednak zvy3ujuci sa pocet fajciarov vo
svete (vyse 1,3 miliardy), zdvaznost nasledkov faj-
Cenia na fudsky organizmus a vysoka umrtnost
a chorobnost aktivnych aj pasivnych fajciarov. Vo
svete roCne zbytocne predcasne zomiera na na-
sledky faj¢enia viac ako 3,5 - 4 miliony ludi (v EU
je to asi 650000 0s6b a v SR asi 11000 fudi). Pocet
fajciarov vo svete stipa vdaka rozvojovym kraji-
nam Afriky, Azie a Ameriky. V krajinach EU mierne
klesd, aj vdaka protifajciarskym aktivitdm WHO a
legislativnym opatreniam, ktoré maju chranit ne-
fajciarov pred Ucinkami tabakového dymu. Li-
drom v boji proti fajéeniu je Severné irsko.
V sti¢asnosti sa tento boj rozsiril na celt EU vra-
tane Slovenska. U nés prijatd novela zdkona
o ochrane nefajciarov dava aku- taku zaruku
ochrany nefaj¢iarov, slabym ¢lankom je vsak
uplatriovanie a dodrziavanie zakona ako aj postih
porusovatelov zakona. Samozrejmostou by malo
byt nefajcenie zdravotnickych pracovnikov v ne-
mocniciach a zdravotnickych zariadeniach viet-
kych typov, Skolskych pracovnikov na Skolach, ale
aj vietkych ucastnikov v stravovacich zariade-
niach, na Sportoviskéch, ale aj pri akomkolvek
zhromazdeni 0s6b, vo vlakoch, lietadlach, na au-
tobusovych zastavkach, ¢i na pedich zénach
miest a obci. Cielom tychto aktivit je vytvorenie
nefajéiarskej spolo¢nosti (zatial aspor v EU), resp.
zabezpecenie ochrany nefajciarov a hlavne deti,
mlddeZe a tehotnych Zien. Dobrym prikladom s
USA, kde pocet fajciarov je okolo 20 % (v EU viac
ako 30 %). Zlym momentom je v3ak stupajuci
pocet fajc¢iacich Zien a hlavne diev¢at do veku 19
rokov, ¢o ohrozuje buduce pokolenia vo vacsine
krajin sveta.

Protifajciarske akcie u nas

Poslednych 5 rokov robime minimalne 3-4
akcie v boji proti faj¢eniu. Okrem toho sa sna-
Zime ako lekdri v ambulancidch alebo pri 16zku
pacienta posobit na fajciarov trpezlivym vysve-
tlovanim 3kodlivosti faj¢enia a Ucinkov tabaku
na [udské zdravie. Je to mravcia praca, ¢asto ne-
docenend. Bolo by dobré, keby tieto aktivity
podporili moralne (ale aj financne) aj MZ a zdra-
votné poistovne, pretoze prevencia nam z kaz-
dého investovaného eura prinesie 4 eurd Uspor
na nakladoch na zdravotnu starostlivost. Mne
osobne sa ako najucinnejsie akcie v boji proti faj-
ceniu javia vystUpenia odbornikov v televizii, roz-
hlase a v periodickej tlaci, pretoze oslovuju velky
pocet 0sob.
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Vlak plicneho zdravia. Od roku 2008 orga-
nizujeme v novembri pri prilezitosti Medzinarod-
ného dia bez fajcenia tzv. vlak plticneho zdravia.
Akcii predchédzalo vela jednani so Zelezniciarmi,
Uradmi verejného zdravotnictva, Zelezni¢nymi
hygienikmi, SLS, ambulantnymi pneumol6gmi,
televiziou, rozhlasom, novinarmi ako aj farma-
ceutickymi spolo¢nostami na sponzorovanie
akcie, pretoze ani poistovne, ani MZ SR nemaju
vyclenené prostriedky na takuto prevenciu. Akcii
predchadza vzdy tlacové konferencia na MZ,
UvZz, sZU za Géasti novinarov a TV. Potom o 2-3
dni nastupujeme do vlaku z Bratislavy do Kosic
a spat, kde sme opakovane mali vyhradené 1
kupé ako mobilnd ambulanciu. Lekar pneumo-
169 spolu so zdravotnou sestrou okrem poraden-
stva pri odvykani od faj¢enia a informacii
o Skodlivosti faj¢enia meria zaujemcom z radov
cestujucich spirometriu a obsah CO vo vydycho-
vanom vzduchu pomocou analyzétora CO (smo-
kelyzer). Televizia v Bratislave a KoSiciach sa
pridéva kratkym rozhovorom s aktérmi akcie
a uverejiiuje ho vo svojom vysielani. Plagaty
k akcii nam uz niekolko rokov sponzorsky robi
Agrokomplex Nitra. Po ndvrate z akcie pneumo-
16g vystupuje v no¢nych dialégoch v rozhlase
a niekolkokrét aj v TV Markiza, TA3, STV1 v reld-
ciach tykajucich sa fajcenia (opakovane sme sa
zUcastnili na tychto relaciach spolu s prof. Kristuf-
kom) (obr. 1.).

Nezastavitelhy vlak plticneho zdravia.
Tohto roku sme dnia 31.5. pri prilezitosti Sveto-
vého dna bez tabaku (tobacco free day) spolu

s organizaciou Ex-fajciari su nezastavitelni, zor-
ganizovali mimoriadny, tzv. nezastavitelny viak
plucneho zdravia z Bratislavy do Vratok. Orga-
nizacia zabezpecila zakupenie listkov do vlaku a
panel vo vstupnej hale Hlavného nadrazia v Bra-
tislave, TV Markizu a darcekové predmety do
vlaku. Pred uvedenou akciou bola tla¢ova kon-
ferencia v Bratislave 23.5.2013 v priestoroch Slo-
venského zastUpenia Eurdpskej komisie (EK) v
Bratislave na Palisadach za ucasti zastupcov EK,
riaditelky kancelarie WHO pre SR MUDr. D. Sed-
lakovej, MPH., prezidenta SLS prof. MUDr. P. Kri-
Stufka, CSc., zastupcov ex-fajciarov , novinarov
a televizie .

Okrem pracovnikov Ex-fajciarov sa akcie zu-
&astnili aj zastupcovia Uradu verejného zdravot-
nictva Ministerstva dopravy a spojov, Zelezni¢nej
spolo¢nosti Slovensko a Ing. Jakab z Kliniky
funkénej diagnostiky Univerzitnej nemocnice
a SZU v Bratislave, ktory robil spirometrické vy-
Setrenia. Vo vlaku sme urobili 38 spirometrii,
resp. vysetreni CO a podali informdcie a rady asi
40 cestujlicim a zamestnancom Zeleznic. U 17
0s6b sme zachytili abnormality a odporucili sme
im vysetrenia u pneumoldga, alergoldga, inter-
nistu alebo otorinolaryngoldga. Akcia sa stretla
so zaujmom médii aj obyvatelstva. Na Zelezni¢-
nej stanici vo Vrutkach sa zdujemcom venovala
vyznamna osobnost protifajciarskeho hnutia,
odborna asistentka Kliniky pneumolégie a fti-
zeolégie Univerzitnej nemocnice z Martina,
MUDr. E. Kavcovd, PhD., ktord aj so Studentmi JLF
radila zaujemcom, ako sa stat nefajciarom a po-
dielala sa na organizovani akcie.

Sprievodné akcie - futbalovy turnaj stredo-
Skoldkov z Bratislavy. Organizujeme ho uz 4 roky
spolu s riaditelkou 0SS Ing. T. Mékosovou. Tur-
naja sa zUcastnilo 8 3kal, finale bolo 28.5.2013
v Petrzalke. Vitazi boli odmeneni pohdarmi,
dresmi a upomienkovymi predmetmi s nefaj-
Ciarskou tematikou. Ceny vitaznym druzstvam
odovzdali znamy futbalovy internacional, pan
Dusan Tittel (na foto prvy zlava v hornom

Obrazok 1. Tla¢ova konferencia k akcii Vlak plticneho zdravia.
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Spravy
World Medical Association

WMA urges all
governments to adopt
plain cigarette packs

The World Medical Association has urged the
world’s governments to follow the example of
the Australian Government by introducing plain
packaging of cigarettes. Delegates at the WMA's
annual General Assembly in Bangkok, Thailand
deplored the legal moves by the tobacco in-
dustry to oppose the Australian Government’s
legislation.

Dr. Mukesh Haikerwal, WMA Chair and an Au-
stralian general practitioner, said: ‘Big tobacco
has aggressively fought this significant public
health initiative to curb the dangers of smoking.
The WMA congratulates the Australian Govern-
ment for showing leadership and resilience in
refusing to bow to this pressure and successfully
defending the legislation in the High Court of
Australia’

The WMA Assembly strongly supported the
view that cigarette brand recognition is strongly
linked to cigarette packaging and that plain pac-
kaging reduces the impact of branding, promo-
tion and marketing of cigarettes.

Delegates also agreed a new policy statement
declaring that physicians should inform their pa-
tients about the risks of using electronic cigaret-
tes. The statement said that quality control
processes used to manufacture e-cigarettes
were either substandard or non-existent and
few studies had been done to analyse the level
of nicotine delivered to the user and the com-
position of the vapour produced.

Dr. Haikerwal said: ‘Manufacturers and distri-
butors mislead people into believing these de-
vices are acceptable alternatives to scientifically
proven cessation techniques. They are not.
Unknown amounts of nicotine are delivered to
the user, and the level of absorption is unclear,
leading to potentially toxic levels of nicotine in
the system.

‘There are better, proven safe ways to stop
smoking. The safety effectiveness of e cigarettes
has to be determined!

Full text of Resolution:
http://www.wma.net/en/30publications/10pol
icies/c21/index.html

For further information please contact: web-
site: www wma.net

Obrazok 2. Organizatori a vitazi futbalového turnaja stredoskolakov.

rade), riaditelka Ing. Mdkosové (tretia zlava)
a MUDr. Daniel Paulovi¢, PhD., (predposledny
zlava). Vlani odovzdavali vitazom ceny byvaly
hrac¢ FC Middlesborough, pan Vladimir Kinder
a starosta Petrzalky Ing. V. Bajan. Cielom turnaja
bolo propagdciou zdravého zivotného $tylu po-
ukézat na skodlivost faj¢enia na organizmus mla-
dych ludi. Mottom bolo: Cigarety a drogy nie, Sport
dno! V budticom roku pldnujeme s pomocou
sponzorov zapojit este vacsi pocet skol do akcie,
resp. organizovat celoslovensky turnaj (obr. 2).

Osobny priklad zdravotnikov - lekérov
a sestier je velmi dolezity. Aj preto sme zorgani-
zovali futbalové stretnutie lekdrov a internacio-
nalov Interu Bratislava. Tuto formu propagacie
nefajcenia sme zvolili preto, aby sme sami isli pri-
kladom mladym ludom. Zépas sa uskutocnil
v sobotu 25.5.2013 na ihrisku Sportovej koly
v Ruzinove. Hralo sa na polovi¢nom futbalovom
Stadione s mensimi brankami. Z nasich kolegov
pneumoldgov nastupili v zakladnej zostave le-
kéri Drugda, Paulovi¢, Petras a Kabaivanov. V bo-
jovnom a pre divdkom pritazlivom zépase boli
Uspesnejsi futbalisti Interu. Vysledok 6:4 viak bol
pre lekdrov viac ako prijatelny. Buduci rok
chceme tento zépas zopakovat aj s inym ligovym
muzstvom internacionélov za véacsej Ucasti verej-
nosti a médii, mozno spoloc¢ne s turnajom stred-
nych 3kol.

Medzinarodny den bez fajcenia (15.11.).
Vlak plticneho zdravia uz organizujeme kazdo-
roc¢ne. Tento rok by sme chceli spolu s Pneumo-
logicko - ftizeologickou spolo¢nostou SLS
zorganizovat spolo¢nu akciu aj k medzinarod-
nému driu chronickej obstrukénej choroby plic
(CHOCHP), ktora uzko suvisi s fajcenim. Dobré
skisenosti mame aj s meranim spirometrie v Bra-
tislave na ndmesti P.O. Hviezdoslava za Ucasti
starostky starého mesta p. Rosovej, ako aj s me-
ranim spirometrie poslancom v Narodnej rade
SR. Uz tradi¢ne mal najlepsie spirometrické hod-

noty vitalnej kapacity a Usilného vydychu pred-
seda zdravotného vyboru NR SR, exminister zdra-
votnictva a primator Kosic MUDr. R. Rasi, PhD.,
MPH.

Prednasky a kvizy so Ziakmi zakladnych $kol
(Nitra,Bratislava). V Nitre MUDr. Paulovic spolu
s MUDr. Petranskou a Mgr. Barekovou z Oddele-
nia podpory zdravia Uradu verejného zdravot-
nictva v Nitre zorganizovali pre stredné skoly
besedy, prednasky a premietanie filmu o fajc¢eni
s velmi dobrou odozvou u Studentov ako aj pe-
dagdgov zicastnenych $kol. Radi by sme nieco
podobné zorganizovali aj v novembri spolu
s vhodnym $portovym podujatim pre Studentov.

Zaver

Akakolvek akcia na propagéciu nefajcenia,
zdravého sposobu Zivota a aktivneho pohybu
a $portovania je efektivnejsia ako ta najlepsia
diagnostika a lie¢ba plicnych ochoreni, ktoré
vzniknu ako nésledok faj¢enia. Prikladom v ne-
fajceni by sme mali byt my, lekari a zdravotnici.
Nulové tolerancia faj¢enia je Ziaduca najma na
pracoviskéach a verejnych priestranstvach, pre-
toze stale plati:

Verba movent, exempla trahunt! (Slovd
hybu, priklady pritahujii!)

Do redakcie doslo 2.6.2013.

Adresa pre korespondenciu:
MUDr. Daniel Paulovi¢, PhD., Urad pre dohlad
nad zdravotnou starostlivostou (UDZS) v Nitre.
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Spravy

Prenatalne diefa: sprava z konferencie

Termin,prenatalne dieta” celosvetovo zaviedol
prof. MUDr. Peter G. Fedor-Freybergh, PhD., Dr.h.c.
mult. Tento pojem suvisi s jeho koncepciou kon-
tinuity ludského Zivota a tzv. primarneho dialégu
medzi matkou a dietatom, v ktorom priznava die-
tatu uz pred narodenim vysoké kompetencie vo
vietkych jeho funkcidch od pocatia v ich nedeli-
telnej kontinuite pocas celého Zivota. Profesor p6-
sobi ako riaditel Ustavu pre prenatalnu
a perinatalnu psycholdgiu, medicinu a integro-
vané neurovedy na Vysokej Skole zdravotnictva
a socidlnej prace sv. Alzbety.

11.-12. juna 2013 sa v stredisku vzdeldvania
a oddychu Kaskéady pri Galante konal uz 7. ro¢nik
medzindrodnej konferencie venovanej komplex-
nej bio-psycho-socidlnej problematike prenatél-
neho obdobia Zivota,Prenatalne dieta 7* Hlavnou
témou konferencie bola Vztahova védzba a nasi-
lie. K tejto problematike prednieslo svoje predna-
$ky 16 prednasajucich z oblasti psychiatrie,
psycholdgie a socidlnej prace. Konferencia Prena-
télne dieta tradic¢ne vychadza z poznatkov o kri-
tickej dolezitosti prenatalnej fazy zivota, pocas
ktorej dochadza ku komplexnému bio-psycho-so-
cidlnemu formovaniu jedinca.

Specifikd konceptu vztahovej vizby spolu
s charakteristikou senzitivneho rodica v postna-
tdlnom obdobi predstavil psychiater doc. MUDr.

Predstavujeme nové knihy

Jozef Hasto, PhD. Zdéraznil potrebu vnimania sig-
nalov, ktoré k nam dieta vysiela, ich spravnej in-
terpretdcie a promptnej a primeranej reakcie.
Zaoberal sa aj suvislostami medzi rodi¢ovstvom
a komplexnou empatiou, pdsobenim oxytocinu
v CNS a vplyvom vychovy na odolnost jedinca
v dospelosti. Bezpecny typ vztahovej vazby pred-
stavuje optimalny zaklad do dalieho Zivota, ulah-
Cuje rozvinutie komplexnej empatie a vytvéranie
uspokojivych dovernych vztahov aj v dospelosti.

Hlavné tématické ohnisko v ramci témy Vzta-
hovd véizba a ndsilie predstavovala problematika
psychickej traumatizécie a emocného pretazova-
nia dietata. Pre dieta je zvlast tragicka situdcia,
ked' je opakovane traumatizované najblizsou
vztahovou osobou, u ktorej ma tendenciu hladat
ochranu a upokojenie. Za dezorganizovanymi
typmi vztahového spravania je obycajne nejaka
forma traumatizacie. Samostatnu kapitolu pred-
stavuje trauma zo separdcie pri pérode. Proble-
matike odlticenia dietata od matky pri porode sa
venovala ¢eska psychologicka Mgr. Michaela Mro-
wetz.

Prednasajuci sa dotkli aj témy transgenerac-
ného prenosu traumy. Psychiater MUDr. Radovan
Hruby, PhD., sa venoval najnovsim neurovedec-
kym poznatkom v oblasti vyvoja mozgu a ludskej
mysle v prenatdlnom obdobi. Uviedol, Ze d6-

V. Ozorovsky, R. Knezovic,l. Solovic:
Spolocnost pre vzdelavanie pracovnikov v zdravotnictve.

Vznik a decénium

Prof. MUDr. Ladislav Badalik, DrSc., byvaly na-
mestnik a tajomnik VR MZ SR, zakladatel Odde-
lenia klinickej epidemiolégie a Statistiky
v Nérodnom ustave tuberkulézy a respiracnych
chordb, zakladatel Katedry medicinskej pedago-
giky ILF a Skoly verejného zdravotnictva na Slo-
vensku a sucasny prezident Slovenskej
spolo¢nosti pre vzdeldvanie pracovnikov v zdra-
votnictve pri SLS sa v tomto roku doziva 75
rokov.

Pri prileZitosti Zivotného jubilea pana profe-
sora vydal autorsky kolektiv v zlozZeni
doc. MUDr. Vojtech Ozorovsky, CSc., PhDr. Re-
nata Knezovi¢, PhD., a doc. MUDr. lvan Solovic,
CSc., publikaciu s ndzvom: Spoloc¢nost pre vzde-
lavanie pracovnikov v zdravotnictve. Vznik a de-
cénium.

Autori opisuju vznik a ¢innost Slovenskej spo-
lo¢nosti pre vzdelavanie pracovnikov v zdravot-
nictve pri SLS so zameranim na jej ostatné
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decénium. Histéria spolo¢nosti tu nie je presne
vymedzena, poskytuje viak mnozstvo ddlezi-
tych faktografickych ddajov.

V prvej kapitole sa venuju prehladu vzdela-
vania pracovnikov v zdravotnictve vo vseobec-
nosti od roku 1920 po sticasnost. Vznik a ¢cinnost
Spolo¢nosti pre vychovu pracovnikov v zdravot-
nictve Ceskoslovenskej lekarskej spolo¢nosti J.E.
Purkyné a neskor v SR dokumentuju dalsie dve
kapitoly. Velku cast publikacie tvoria autentické
dokumenty - pozvanky na konferencie, odborné
semindre, pracovné schodze, ako aj fotodoku-
mentdcia a prezencné listiny, ktoré sa zachovali
vdaka prof. Badalikovi a ktoré poukazuju na bo-
hatu cinnost spoloc¢nosti. Zahrani¢né aktivity
uzatvdraju vypocet aktivit tejto spolo¢nosti.

Autorom publikécie sa podarilo poukézat na
to, Ze aj mald spolocnost, akou Slovenska spo-
lo¢nost pre vzdeldvanie pracovnikov v zdravot-
nictve pri SLS je, dokédze vytvorit velké mnozstvo

sledky psychickej traumy sa pri urcitej konstelacii
mozu prenasat aj na dalSie generacie. Ak bola
matka vystavena tazkému a dlhsie trvajicemu
stresu, napriklad v priebehu tehotnosti, moze to
viest k vy$sej nachylnosti dietata k vyskytu urci-
tych psychickych poruch. Jednym z prinosnych
vedeckych odborov v tejto oblasti je epigenetika.
Epigenetické vyskumy ukazuju, ze vplyvom réz-
nych faktorov (napr. prenatélny stres) moze dojst
v DNA matky (ale aj v DNA jej dietata) este pocas
vnutromaternicového vyvoja k dodato¢nym Upra-
vam (bez zmeny genetickej informdcie) ¢asti DNA,
ktoré ovplyviuju aktivitu génov podielajucich sa
na patogenéze psychickych portch.

Praktické workshopy konferencie sa zamerali aj
na situdciu deti z detskych domovov, ktoré zazitok
bezpecnej vztahovej vézby nemaji. Naopak,
velmi ¢asto su traumatizované predchadzajucimi
zivotnymi skisenostami. Na zaver zhodnotil pri-
nos novych poznatkov a praktickych odporuceni,
ktoré zazneli v priebehu konferencie, ako aj dalsie
vizie rozvoja starostlivosti o deti z detskych
domovov predseda spolo¢nosti Usmev ako dar
a veduci Katedry prenatélnej a perinatélnej psy-
choldgie, mediciny a socidlnych vied na Vysokej
Skole zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety,
prof. MUDr. Jozef Miklosko, PhD.

Doc. MUDr. Jozef Hasto, PhD.,
MUDr. Radovan Hruby, PhD.,
Mgr.art. Slavka Liptdkovd, ArtD.

hodnotnych vzdelévacich podujati vo viacerych
odboroch (socidlne lekarstvo, histéria mediciny,
socialna praca, medicinska pedagogika, medi-
cinske pravo, statistika, verejné zdravotnictvo,
oSetrovatelstvo, porodna asistencia, manazment
v zdravotnictve, medicinska etika).

PhDr. Ivana Vojtekovd, PhD.
Ustav socidlneho lekdrstva a lekdrskej etiky
LF UK v Bratislave
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Spravy
World Medical Association

WMA general assembly

Delegates from almost 50 national medical as-
sociations attended the annual General Assembly
of the WMA in Bangkok, Thailand from 10 to 13
October 2012. Among the issues discussed were:

Declaration of Helsinki

The meeting received an oral report on the
process of revising the Declaration of Helsinki and
plans for two expert conferences, in Cape Town in
December and in Tokyo in February 2013. It was
hoped to present the first draft revision of the Dec-
laration to the next Council meeting in Bali in April
2013.

Organ transplants

Opposition to the idea of a commercial market
in organs allowing donors to be paid for donating
kidneys and other organs was reiterated. Revised
policy document said that the only costs involved
should be contributions towards funeral costs
given to the family of those who donated after
their death. New policy was adopted, setting out
ways in which medical associations, physicians
and others could increase the number of donor or-
gans available in the world. It said that prisoners
and others in institutions should be eligible to do-
nate after death only in exceptional circum-
stances. Executed prisoners must not be
considered as organ and/or tissue donors. Organs
or tissue suspected to have been obtained
through unlawful means must not be accepted for
transplantation and transplant surgeons should
refrain from transplanting organs and tissues that
they know, or suspect, have not been procured in
a legal and ethical manner.

Capital punishment

Physicians must not participate in executions
and should not assist in the importation or pre-
scription of drugs for execution, according to re-
vised policy guidance. In a development of its
policy opposing the use of capital punishment,
the Assembly reaffirmed ‘that it is unethical for
physicians to participate in capital punishment, in
any way, or during any step of the execution
process, including its planning and the instruction
and/or training of persons to perform executions'

It said participation was incompatible with the
physician’s role as healer. But the guidance adds:
‘As citizens, physicians have the right to form views
about capital punishment based on their individ-
ual moral beliefs. As members of the medical pro-
fession, they must uphold the prohibition against
participation in capital punishment!

Collective action by physicians
New advice on the ethical implications of collec-

tive action by physicians was agreed, stating that
physicians who take part in collective action are
not exempt from their ethical or professional ob-
ligations to patients. If involved in collective ac-
tion, national medical associations should act to
minimize the harm to the public and ensure that
essential and emergency health services, and the
continuity of care, are provided throughout
a strike.

Dr. Cecil Wilson, President of the WMA, said:‘Un-
fortunately it is a fact that collective action by
physicians has become increasingly common in
recent years as dissatisfaction with their working
conditions has increased. This is always action
taken in the last resort.

What this guidance attempts to do is to advise
physicians about their continuing duty to individ-
ual patients during times of collective action and
the inevitable tension between their rights to im-
prove the health system and their own working
conditions and their duty not to cause harm.

Violence in health sector

Healthcare institutions should adopt a zero-tol-
erance attitude to violence in the workplace, in-
cluding the right for physicians to refuse to treat
previously violent patients,

according to a new policy statement. It stated
that healthcare institutions should develop and
implement a protocol to deal with acts of vio-
lence.

Dr. Cecil Wilson said:‘Violence against physicians
and other health professionals has become a real
problem and cannot be tolerated. We are asking
healthcare institutions to adopt a zero-tolerance
policy for the workplace, with a system of prompt
reporting and a mechanism to ensure that em-
ployees who report violence do not face reprisals!

The prioritisation of vaccination

The meeting called for people to be educated
on the benefits of immunisations and how to ac-
cess services. In a new statement designed to
counter recent opposition to vaccination, the
WMA said that governments should be encour-
aged to commit resources to immunisation pro-
grammes and they should promote vaccination
and the benefits of immunisation, targeting in
particular those populations at risk who are diffi-
cult to reach.

Vaccination and immunisation had been ac-
knowledged as an effective preventive strategy
for several communicable diseases and were now
being developed for the control of some non-
communicable diseases.

The statement declared: ‘The medical profession
denounce any claims that are unfounded and in-
accurate with respect to the possible dangers of
vaccine administration. Claims such as these have
resulted in diminished immunisation rates in
some countries. The result is that the incidences
of the diseases to be prevented have increased
with serious consequences for a number of per-
sons’.

Health care in armed conflict

Hospitals and health care facilities must be re-
spected by all combatants during armed conflict
and civil unrest, according to revised guidance for
physicians. Medical ethics in times of armed con-
flict were identical to medical ethics in times of
peace, and physicians’ primary obligation was al-
ways to their patients. Physicians should refuse
to obey an illegal or unethical order.

Governments, armed forces and others should
comply with the Geneva Conventions during
armed conflicts to ensure that physicians could
provide care to everyone in need. This included
a requirement to protect health care personnel
and facilities. Physicians had to be granted access
to patients, including patients in detention cen-
tres and prisons, and hospitals and health care fa-
cilities must be respected by all combatants at all
times.

Sterilisation

The meeting called for concerted action by na-
tional medical associations to advocate against
forced sterilisation. It said no-one should be sub-
jected to coerced permanent sterilisation and
that the decision to undergo contraception, in-
cluding sterilisation, must be the sole decision of
the individual concerned.

Abuse of psychiatry

The practice of detaining religious practitioners
in psychiatric institutions and subjecting them to
unnecessary psychiatric treatment as a punish-
ment was condemned as unacceptable. A reso-
lution noted with concern recent evidence of this
happening from a number of countries.

Dr. Cecil Wilson said:‘Detention of this kind and
the unwarranted treatment of religious practi-
tioners is abusive, unethical and unacceptable.
We urge all physicians and psychiatrists to resist
involvement in these abusive practices and call
on national medical associations to support their
physician members who resist involvement in
these abuses.

President and president elect

Dr. Cecil Wilson was installed as President for
2012/13 and Dr. Margaret Mungherera, President
of the Uganda Medical Association, was elected
unopposed as President-elect.

For further information please contact:
website: www wma.net

The World Medical Association is the inde-
pendent confederation of national medical
associations from 102 countries and repre-
sents more than nine million physicians. Act-
ing on behalf of patients and physicians, the
WMA endeavours to achieve the highest pos-
sible standards of medical care, ethics, edu-
cation and health-related human rights for all
people.
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Sprava ISSS
Collaboration Group

Statement From The International Scientific Summer
School Collaboration Group

Biomedical journals have become aware of the in-
creased need for receiving manuscripts of higher quality
in respect of research design and questions investigated.
During the years of conducting International Scientific
Summer Schools (ISSS), the number of journals that rec-
ognized ISSS as a promising way to address this issue has
grown.

The journals supporting the ISSS initiative from the
first ISSS held in 2006 were

« Journal of Electrocardiology

« Croatian Medical Journal

« The Anatolian Journal of Cardiology.

The journals joining the ISSS collaboration group cur-
rently are

- Balkan Medical Journal

« Monitor of Medicine of Slovak Medical Society

« Lietuvos bendrosios praktikos gydytojas (Lithuanian

family doctor)
« MEDICINA
« Hippokratia.

By publishing this statement, the journals joining the
ISSS collaboration group accept its goals and values, which
are as follows:

Goals

«to sponsor and promote the ISSS research practicum;

« to support the ISSS training in designing methodolog-

ically sound research projects for young researchers
and their mentors, especially those from countries
where teaching research methodology and academic
writing is not part of university curricula;

Kronika Monitoru mediciny SLS

Zomrel prof. MUDr. Emil Matejicek, DrSc., Dr.h.c.,

« to train young researchers and mentors as their po-
tential authors able to submit manuscripts of high
quality for publication;

« to consider ISSS-trained young researchers potential
reviewers, able to provide high quality reviews of
manuscripts;

« to create a platform for exchange of ideas and opin-
ions between editors on areas of their common inter-
est.

Values

- international collaboration and networking;

« interdisciplinary approach to research;

« high level of professionalism in research.

By joining the ISSS collaboration group, journals may
increase their international visibility and contribute to in-
creasing the quality of research performed.

In addition, the journals agree to:

« publish the announcement of the forthcoming 1SSS

events;

« publish the summaries on recent ISSS events;

« request for manuscript reviews by ISSS participants,

as needed;

« organize and sponsor ISSS events in their countries, if

possible;

- recommend participants and faculty to ISSS event.

International Scientific Summer School

Short description. The Summer School provides an in-
terdisciplinary international environment for training skills
required for preparing research study protocols, scientific
manuscript and international collaboration. During four
days, the participants experience a process of elaborating
and presenting common research project. This process in-
cludes defining a research topic of common interest, se-
lecting an adequate study design, selecting an adequate
method of data collection, analysis and interpretation, and
developing a feasible study plan and timeline for the proj-
ects, including the preparation of a research paper.

oo v

nestor slovenskej a Ceskoslovenskej chirurgie

Vo veku 93 rokov zomrel 30. marca 2013
prof. MUDr. Emil Matejicek, DrSc., Dr.h.c., vynikajuci
chirurg, vysokoskolsky ucitel, byvaly rektor UPJS
v Kosiciach a exminister zdravotnictva.

Emil Matejicek sa narodil 5.1.1920 v Puchove.
Stredoskolské vzdelanie ziskal na Redlnom gymna-
ziu v Trencine. Medicinu Studoval na LF UK v Brati-
slave a LF KU v Prahe. Po promacii zacal pracovat
na chirurgickom oddeleni Statnej nemocnice v Ko-
Siciach ako sekundarny lekar (1946). Po vzniku le-
karskej fakulty v Kosiciach a zriadeni chirurgickej
kliniky na cele s prednostom prof. Kiazovickym sa
stal odbornym asistentom. Zapojil sa do vedecko-
vyskumnej ¢innosti, zaslUzil sa o zalozenie oddele-
nia experimentélnej chirurgie a rozvinul experi-
mentdlnu ¢innost zameranu na kardiovaskuldrnu
chirurgiu a transplantacie. Jeho prace v oblasti
transplantacie orgdnov a revaskulizacie myokardu
boli v tom case priekopnicke. Po obhajobe dizer-
tacnej prace o revaskulizacii myokardu na pode
CSAV v Prahe (1960) ako prvy lekdr na Slovensku
dosiahol titul doktor lekarskych vied. Roku 1956 sa
stal docentom v obore chirurgie a roku 1963 bol
menovany za profesora chirurgie. Pri prileZitosti 400
vyrocia narodenia Jana Jessenia (1967) zaloZil tra-
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diciu ,Dies Jessenii” v Kosiciach s medzindrodnou
Ucastou.

Od roku 1960 posobil ako krajsky odbornik pre
chirurgiu, bol prodekanom LF UPJS (1960-61), ne-
skér sa stal rektorom UPJS (1964-69) a vyznamnou
mierou sa podielal na personalom a materidlom
rozvoji univerzity. V rokoch 1972-1986 bol minis-
trom zdravotnictva SSR. Ma velké zasluhy na bu-
dovani a skvalitiovani nemocni¢nej, ambulantnej
a kupelnej starostlivosti v jednotlivych regiénoch
Slovenska. V pozicii ministra zdravotnictva sa za-
sluzil o pokracovanie a dokoncenie vystavby Fa-
kultnej nemocnice s poliklinikou a budovy
Lekarskej fakulty UPJS na Triede SNP 1 v Kosiciach.

Funkciu prednostu chirurgickej kliniky zastaval
od r. 1965 do roku 1990, kedy odisiel do déchodku.
Pri budovani a rozvijani vlastného pracoviska ne-
kompromisne viedol svojich spolupracovnikov
k doslednej starostlivosti o pacientov k odbornému
rastu a discipline. Vychoval 9 kandidatov vied, 3 do-
ktorov vied, 7 docentov a 4 profesorov. Aktivne sa
pricinil o vytvorenie neurochirurgickej kliniky, kli-
niky Urazovej chirurgie, kliniky plastickej chirurgie
a zriadenie transplantacného centra, kde urobil
prvu transplantéciu obliciek v Kosiciach (1988).

Eligible participants and methods. Eligible participants
are undergraduate and postgraduate biomedical students
and researchers from biomedical research in medicine,
physiology, biophysics, engineering, computer science,
etc. The participation is open also for mentors who would
like to share the experience of this learning method.

The course consists of four workshops and is based on
the Research Practicum of the Duke University, Durham,
NG, USA. It combines plenary and small group discussions,
project development and class presentation, and discus-
sion on publishing scientific papers with representatives
of medical scientific journals. Up to 20-25 participants
work in groups to ensure an intensive interaction between
participants and faculty. There is approximately equal
number of local and foreign participants.

In the period before the Summer School, participants
are recommended to read the Outcomes Research
Practicum protocols and the Summer School Tutorial for
the overall information.

Goals

- develop skills to carry out research projects, based on
a practical, problem-based approach;

- increase communication skills, including the skills in
argumentation, negotiation and critical appraisal in
English language;

« develop skills in international research team building
and networking, and establish enjoyable cross disci-
pline/cross cultural collaboration; and

- encourage researchers to publish scientific papers.

Journal of Electrocardiology

(Eds.: Galen Wagner, Ljuba Bacharova)

The Anatolian Journal of Cardiology

(Eds.: Bilgin Timuralp, Gulmira Kudaiberdieva)
ISSS Faculty (Ed.: Sasa Misak)

Balkan Medical Journal

(Eds.: Cem Uzun, Mustafa Inan)

Monitor of Medicine SMS

(Eds.: Peter Kristifek, Maridn Bernadic)

Prof. Mateji¢ek bol ¢ino-
rody, vytrvaly a so zaniete-
nim sa pustal do odborne;j,
vedeckej, pedagogickej
a verejno-zdravotnej ¢in-
nosti. Jeho vedecka a od-
borna ¢innost bola ocenend
mnohymi vyznamenaniami
domdcich aj zahrani¢nych
univerzit a vedeckych instittcii. Krakowskd Jage-
lonské univerzita mu udelila titul doctor honoris
causa. Za dlhoro¢nu précu v chirurgickych spolo¢-
nostiach ziskal ¢estné ¢lenstvo Ceskoslovenskej
chirurgickej spolo¢nosti, Ceskej lekarskej spolo¢-
nosti JEP a bol zvoleny za ¢estného ¢lena viacerych
zahranicnych chirurgickych spolocnosti. Za rozvoj
chirurgie dostal Pribinov kriz II. triedy.

Prof. Matejicek pracoval s vytrvalostou ¢i uz ako
chirurg, vysokoskolsky ucitel, rektor alebo minister
zdravotnictva. S nadsenim sa pustal do odbornej,
vedeckej, pedagogickej a verejno-zdravotnej in-
nosti a jeho Ziaci i chirurgicka pospolitost obdivovali
jeho huzevnatost, ciefavedomost, lasku k chirurgii
amedicine, zmysel pre disciplinu, poriadok a praco-
vitost, ktoré ho sprevadzali celym Zivotom.

Posledna rozlicka so zosnulym prof. Matejickom
sa konala 5. aprila 2013 v obradne;j sieni Krematdria
v Kosiciach.

Cest jeho pamiatke!

Prof. MUDr. Julius Vajé, DrSc.
Il chirurgickd klinika LF UPJS Kosice
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Vykon inej

zarobkovej cinnosti
(§ 83 Zékonnika prace)

Otazka: M6ze zamestnanec popri svo-
jom zamestnani vykonavanom v pra-
covhom pomere vykonavat inu
zarobkovu cinnost, ktora ma k pred-
metu cinnosti zamestnavatela konku-
rencny charakter?

Odpoved:

Zamestnanec moze popri svojom za-
mestnani vykondvanom v pracovnom po-
mere vykonavat inG zérobkovu cinnost,
ktord ma k predmetu ¢innosti zamestnava-
tela konkuren¢ny charakter, ale len s pred-
chédzajicim suihlasom zamestndavatela.
Predchddzajuci sthlas musi byt udeleny
v pisomnej forme. V pripade, Ze sa zamest-
navatel nevyjadri zamestnancovido 15 dni
od dorucenia jeho ziadosti, plati, Ze suhlas
zamestnavatel udelil.

Otazka: Moze zamestnavatel odvolat pi-
somny suhlas na vykonanie inej zarob-
kovej ¢innosti, ktora ma k predmetu
cinnosti zamestnavatela konkurencny
charakter, ktory udelil zamestnancovi?
Odpoved:

Ano, zamestnavatel moze takyto pi-
somne udeleny suhlas pisomne odvolat, ale
len z vaznych doévodov. V pisomnom odvo-
lani musi uviest tieto zadvazné dovody. Za-
mestnanec je povinny po pisomnom
odvolani zamestndavatela bez zbytocného
odkladu skoncit zarobkovu Cinnost a to
sposobom vyplyvajucim z prislusnych prav-
nych predpisov.

Otazka: V ktorych pripadoch sa nevyza-
duje suhlas zamestnavatela na vykona-
nie inej zarobkovej ¢innosti, ktora ma
k predmetu cinnosti zamestnavatela
konkurencny charakter?

Odpoved:

Suhlas zamestnévatela sa nevyzaduje na
vykon vedeckej, pedagogickej, publicistic-
kej, lektorskej, prednésatelskej, literdrnej
a umeleckej ¢innosti.

Odchodné

(§ 76a Zakonnika prace)

Otazka: Kedy patri zamestnancovi od-
chodné a v akej vyske?
Odpoved:

Zamestnancovi patri odchodné pri
prvom skonceni pracovného pomeru po
vzniku ndroku na starobny doéchodok,
alebo invalidny déchodok, ak pokles schop-
nosti vykondvat zarobkovu ¢innost je viac
ako 70%. Zamestnanec je viak povinny
o poskytnutie odchodného poZiadat za-
mestnavatela a to pred skonc¢enim pracov-
ného pomeru alebo najneskér do 10
pracovnych dni po jeho skonc¢eni. Od-
chodné je najmenej vo vyske jeho priemer-
ného mesac¢ného zarobku. Zamestnavatel
moze vysku odchodného nad rdmec Z3-
konnika prace upravit vo vnutornych pred-
pisov zamestnavatela alebo priamo
v pracovnej zmluve.

Otazka: Patri zamestnancovi narok na
odchodné aj v pripade skoncenia pra-
covného pomeru z dovodu priznania
predcasného starobného dochodku?
Odpoved:

Ano, zamestnancovi patri odchodné aj
pri skonceni pracovného pomeru, ak mu
bol priznany predcasny starobny déchodok
a to na zéklade Ziadosti podanej pred skon-
¢enim pracovného pomeru, alebo do desia-
tich dni po jeho skonceni, najmenej vo
vyske jeho priemerného mesacného za-
robku.

Odchodné zamestnancov patri len od
jedného zamestnavatela.

Otazka: V ktorom pripade nie je zamest-
navatel povinny poskytnut zamestnan-
covi odchodné?

Odpoved:

Zamestnavatel nie je povinny poskytnut
zamestnancovi odchodné, ak jeho pra-
covny pomer bol skonceny okamzitym zru-
senim zo strany zamestndvatela a to
z dévodu zdvazného porusenia pracovnej
discipliny alebo pravoplatného odsudenia
pre Umyselny trestny ¢in.

Sukromie

na pracovisku
(§ 13 Zakonnika prace)

Otazka: Co je predmetom ochrany si-
kromia zamestnanca na pracovisku
Odpoved:

Predmetom ochrany sukromia zamest-
nanca na pracovisku a v spolo¢nych prie-
storoch zamestnavatela je okrem iného aj:
monitorovanie, vykondvanie zdznamu tele-
fonickych hovorov uskutoc¢iovanych tech-
nickymi  zariadeniami zamestndvatela
a kontrola elektronickej posty odoslanej
z pracovnej elektronickej adresy a doruce-
nej na tuto adresu bez toho, aby ho vopred
upozornil. Zamestnavatel nesmie bez vaz-
nych dévodov spocivajucich v osobitnej
povahe cinnosti - zamestndvatela narusat
sikromie zamestnanca na pracovisku
a v spolocnych priestoroch zamestnévatela
tym, Ze ho monitoruje, vykondva zéznam
telefonickych hovorov uskutoc¢iovanych
technickymi zariadeniami zamestnévatela
a kontroluje elektronickd postu odoslant
z pracovnej elektronickej adresy a doru-
¢enu na tuto adresu bez toho, aby ho vo-
pred upozornil. Ak zamestnavatel zavadza
kontrolny mechanizmus, je povinny so zé-
stupcami zamestnancov prerokovat: rozsah
kontroly, spdsob jej uskutocnenia, dobu jej
trvania a takisto je povinny informovat za-
mestnancov o rozsahu kontroly, spdsobe jej
uskutoc¢nenia ako i dobe jej trvania.

Otazka: Moze sa domahat ochrany za-
mestnanec, ak bolo porusené jeho su-
kromie na pracovisku?

Odpoved:

Ak sa zamestnanec domnieva, Ze jeho su-
kromie na pracovisku alebo v spolo¢nych
priestoroch bolo narusené nedodrzanim
podmienok uvedenych v §13, odseku 4 Z&-
konnika prace, moze sa domdhat svojej
ochrany na sude.

Prdvne okienko vedie
JUDr. Mdria Mistrikovd
prdvnicka SLS
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Predstavujeme ocenenia SLS

(:)estnei cena akad. T.R. Niederlanda a
Cestna plaketa T.R. Niederlanda: ocenenia SLS

Cestna cena akad. T. R. Niederlanda a Cestna
plaketa akad. T.R. Niederlanda patria medzi naj-
vyssie ocenenia, ktoré v stilade so Statitom poct
a cien SLS udeluje Prezidium SLS. Su spojené
s menom akademika Teofila Rudolfa Niederlanda
(14.1.1915 - 29.10.2003), vyznamného lekara,
vedca, pedagdga, akademika SAV, ¢lena kores-
pondenta CSAV, zakladatela modernych vedec-
kych a klinickych odborov na Slovensku -
klinickej biochémie, klinickej farmakobiochémie
a klinickej farmakoterapie, predsedu Slovenského
vyboru Ceskoslovenskej lekarskej spolo¢nosti J.E.
Purkyné (1959-1969), prvého a dlhorocného
predsedu Slovenskej lekérskej spolocnosti (1969-
1987), ktory sa podstatnou mierou zasluzil o jej
budovanie, rozvoj a Sirenie dobrého mena v za-
hranici. Koncom oktdbra uplynie 10 rokov od
smrti tejto vzacnej a vynimocnej osobnosti slo-
venskej mediciny, akou akad. T.R. Niederland bol.
Ako prvy bol diia 9.9.2013 sldvnostne uvedeny

Blahozelame

do Dvorany slavy slovenskej mediciny v budove
sidla SLS v Bratislave.

Cestna cena akad. T.R. Niederlanda je oce-
nenim $pickovych domécich alebo zahrani¢nych
odbornikov za vysledky ich dlhodobej vedeckej
a odbornej prace v oblasti mediciny a farmacie,
ktoré dosiahli vseobecné uznanie. Jej udelovanie
iniciovali prof. MUDr. Rastislav Dzurik, DrSc.,
a prof. MUDr. Gustav Cierny, DrSc., byvali predse-
dovia Predsednictva (v sicasnosti Prezidia) SLS,
ktorf aj vypracovali Statut jej udelovania (1995).
Prisne kritéria, na zéklade ktorych komisia posu-
dzuje ndvrhy, schvalil eSte pocas svojho zivota
akad. T.R. Niederland a v plnom rozsahu si ich
osvojila aj sucasna reprezentacia SLS. Cena sa
udeluje raz rocne, spravidla na Kongrese SLS,
spolu s diplomom a finan¢nou odmenou a je
spojend s prednaskou laureata ceny.

Cestnou cenou akad. T.R. Niederlanda boli do-
teraz ocenené tieto osobnosti slovenskej medi-

Prezidium SLS srdecne blahozela

Prof. Dr.h.c. MUDr. Janovi Brezovi, DrSc.,
k udeleniu ceny Eurépskej asocidcie urolégov
»EAU Frans Debruyne Life Time Achievement
Award 2013“ Cenu mu odovzdal predseda Eu-
ropskej urologickej spolo¢nosti prof. Per-Anders
Abrahamsson na sldvnostnom otvoreni 28. kon-
gresu Eurdpskej urologickej spolo¢nosti dna
15.3.2013 v Milane. Prof. Breza ziskal toto pre-
stizne ocenenie ako v poradi 6smy eurdpsky
urolég a prvy urolég zo Strednej a Vychodnej
Eurépy. Cena EAU sa udeluje za dlhodoby a vy-
znamny prinos k rozvoju ¢innosti EAU.

Akademickému socharovi Mgr. art. Maria-
novi Polonskému k vyznamnému zivotnému
jubileu (70 rokov), ktorého sa dozil v plnom pra-
covnom nasadeni 23.8.2013. Mgr. art. M. Polon-
sky je medzindrodne uzndvany vsestranny
umelec, predovietkym medailér, sochar, kerami-
kér, ale i fotograf. Jeho vynikajucu medailérsku
tvorbu a plastiky poznd a obdivuje aj Sirokd me-
dicinska verejnost, je napriklad aj autorom naj-
vy$dej pocty SLS - Cestnej plakety TR.
Niederlanda, ktort predstavujeme na titulnej
strane nasho casopisu.

Obrazok 1. Predseda Eurdpskej urologickej spolocnosti prof. Per-Andres Abrahamsson
odovzdava prof. Dr.h.c. MUDr. Janovi Brezovi, DrSc., prestiznu cenu Eurép-
skej asociacie urolégov (15.3.2013, Milano).
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ciny: prof. MUDr. R. Korec, DrSc., (1996), prof.
MUDr. R. Dzurik, DrSc., (1997), prof. MUDr. V.
Zvara, DrSc., (1998), prof. MUDr. J. Korpds, DrSc.,
(1999), prof. MUDr. L. Borecky, DrSc., (2000), prof.
MUDr. Z. Olah, DrSc., (2001), prof. MUDr. J. Stefa-
novi¢, DrSc., (2002), doc. MUDr. I. Ruttkay-Ne-
decky, DrSc., (2003), prof. MUDr. G. Cierny, DrSc.,
prof. MUDr. V. Zikmund, DrSc., (2005), prof. MUDr.
A. Kapellerova, DrSc., (2006), prof. MUDr. J. Ma-
ztich, DrSc., (2007), prof. MUDr. I. Duris, DrSc.,
(2008), prof. MUDr. M. Mydlik, DrSc., (2009), prof.
MUDr. RNDr. R. Pullmann, CSc., (2010), prof.
MUDr. A. Sakalova, DrSc., (2011), prof. MUDr. M.
Mikulecky, DrSc., (2012) a prof. MUDr. Igor Rie-
cansky, CSc., (2013).

Cestna plaketa akad. T.R. Niederlanda je
poctou, ktort Prezidium SLS udeluje od roku
1995 préavnickym a fyzickym osobam (pri Zivot-
nom jubileu nad 60 rokov veku) za zésluhy o roz-
voj SLS ako celku, alebo niektorej z jej
organizacnych zlozZiek (odbornych
spolocnosti/sekcii, spolkov lekarov a farmaceu-
tov), ktoré dosiahli vysoky stupen vseobecného
uznania. Autorom plakety je znamy slovensky
medailér, akademicky sochar Marian Polonsky.

Informujeme

Nove logo SLS

Urad priemyselného vlastnictva SR
zapisal do registra ochrannych zna-
mok, podla § 33 odst. 1 zakona ¢.
506/2009 Z.z. o ochrannych zndm-
kach, nové logo SLS s ochrannou
znamkou ¢islo 234 330. Z dévodu
zjednodusenia bolo logo SLS v slo-
venskej a v anglickej verzii zlicené.
Platnost pévodnych log SLS v sloven-
skej a anglickej verzii zanikla.

SkMA
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Prof. Dr.h.c. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.,

sedemdesiatnik

V ostatnom case si Sirokd multidisciplinarna
vedeckd a odborna komunita pripomenula se-
demdesiatiny Prof. Dr.h.c. RNDr. Jozefa Cizma-
rika, PhD., prezidenta Slovenskej farmaceutickej
spolo¢nosti.

Jubilant sa narodil 17.3.1943 v Soporni, okres
Galanta.V rokoch 1957-1961 $tudoval na Stred-
nej priemyselnej skole chemickej v Bratislave. Po
maturite pracoval rok ako laborant na Katedre
farmaceutickej chémie Farmaceutickej fakulty
UK (KFCh FaF) v Bratislave. V obdobi 1962-1967
studoval na FaF UK v Bratislave. Pocas Studia sa
stal predsedom Rady Studentskej vedeckej
a odbornej ¢innosti (1963) a aktivne sa podielal
na organizovani prvych 13 FK SVOC na FaF UK.
Po promdcii (1967) sa stal internym vedeckym
adpirantom na KFCh FaF UK. Specializoval sa na
syntézu chemickych lieciv. Skolitefom mu bol
doc. RNDr. PhMr. Alois Borovansky, CSc. R. 1967
sa stal doktorom prirodovedy (RNDr.), r. 1974 zi-
skal PhD. (CSc), r. 1979 sa stal docentom
ar. 1989 profesorom farmaceutickej chémie FaF
UK. Stal sa prvym Slovédkom, ktorému bola tato
vedecko-pedagogickd  hodnost  udelend
v danom vednom odbore. Roku 2007 mu SAV
priznala stupen |. veduci vedecky pracovnik
a r. 2011 mu Univerzita sv. Cyrila a Metoda
v Trnave udelila Cestny titul Doctor honoris
causa (Dr.h.c.).

Od roku 1967 az doteraz pdsobi na Katedre
farmaceutickej chémie FaF UK. Zastaval akade-
micku funkciu 1. prodekana FaF UK (1980-1987)
a prorektora UK pre vychovno-vzdeldvaciu ¢in-
nost (1987-1990). Opakovane vykondval aj funk-
ciu veduceho KFCh FaF UK (1986-1990
a 1995-2010).V obdobi rokov 1992-2000 bol ¢le-
nom Akademického sendtu FaF UK, pricom bol
zvoleny aj za jeho predsedu (1995-1998).

V pedagogickej oblasti posobi ako prednasa-
tel'a examindtor farmaceutickej chémie. Pred-
nasal aj molekulové zdklady vyvoja lieciv,
technolégiu syntetickych lieciv, projekciu lieciv
a i dejiny farmécie a v bakaldrskom programe
prednasa aj predmet Zaklady chémie materidlov
Il Bol Skolitelom 12 doktorandov, konzultantom
viac ako 30 uchédzacov o profesijné doktoraty
a veduci viac ako 50 diplomovych préc. Je auto-
rom diela Osobnosti apidolégie I. (2003), Osob-
nosti farmaceutickych vied: Milan Lehky (2013)
a spoluautor u¢ebnice Teoretické zéklady farma-
ceutickej chémie (1999), publikacie Soporna,
minulost a sucasnost 1251-2001 (2001), Aktivny
osemdesiatnik (2011), 60 rokov Farmaceutickej
fakulty v Bratislave (1952-2012) (2012) a 8 titu-
lov u¢ebnych pomocok a skript.

Vo vedeckovyskumnej oblasti sa dlhodobo,
systematicky a intenzivne venuje $tudiu deriva-
tov a analégov substituovanej kyseliny fenylkar-

bédmovej ako potencidlnych lieciv a vyskumu
v¢elich produktov so zameranim na ich che-
mické, technologické aspekty a biologické a far-
makologické ucinky. Impozantnd je jeho
publikacna aktivita. Doteraz je autorom alebo
spoluautorom 405 povodnych vedeckych expe-
rimentdlnych prac, 31 subornych prehladov
a ma 16 patentov. Tieto jeho prace su doteraz
610-krat citované, z toho 300-krat v SCl, Hir-
schov index mé 14. Okrem toho je autorom
1480 odbornych ¢lankov z oblasti farmacie, api-
doldgie a histérie.

Od roku 1963 je ¢lenom Slovenskej chemickej
spolo¢nosti (SCHS), v ktorej bol medzi zaklada-
telmi Asocidcie slovenskych chemickych a far-
maceutickych spolocnosti (2000). V obdobi
rokov 2002-2005 bol jej predsedom. Je ¢lenom
edi¢nej rady ¢asopisu ChemZi. Clenom Sloven-
skej farmaceutickej spolo¢nosti (SFS) je od
r. 1967, jej prezidentom od r. 1999, v su¢asnosti
je Cestnym ¢lenom a Cestnym predsedom Sek-
cie farmaceutickej chémie.

Je ¢lenom Vedeckej rady FaF UK, Bratislava,
VR Univerzity sv. Cyrila a Metéda v Trnave
a Ustavu véelarstva v Liptovskom Hradku. Od
roku 1985 je ¢lenom chemickej a predsedom
terminologickej sekcie Liekopisnej komisie pri
SUKL, podielal sa na tvorbe CsL IV a SL1. Od roku
1987 je ¢lenom redakénej rady ¢asopisu Ceska
a Slovenska farmacie, v obdobi rokov 2002-2008
bol zodpovednym redaktorom periodika Acta
Facultatis Pharmaceuticae Universitatis Come-
nianae, od r. 2011 je ¢lenom redakénej rady
tohto periodika a od r. 2010 je ¢lenom redak¢nej
rady ¢asopisu Monitor mediciny SLS.

0dr. 1967 je ¢lenom Slovenského zvazu vce-
larov (SZV) v Bratislave, kde bol ¢lenom Predsed-
nictva UV SZV (1973-1978) a predsedom
Komisie pre vceldrsku vedu, techniku a vyuZzitie
vcelich produktov. V r. 1995-2002 bol predse-
dom SZV avr. 1998-2002 bol prezidentom Api-
sldvie - Federacie stredoeurdpskych vcelarskych
organizacii. V r. 1991-2002 bol predsedom re-
dak¢nej rady ¢asopisu Veelar a v sicasnosti je
Cestnym predsedom jeho redakénej rady. Z api-
doldgie (nduky o vcelach) uverejnil okolo 800
¢lankov.

Za svoju doterajsiu viestrannu ¢innost boli ju-
bilantovi udelené viaceré ocenenia. Ich prehlad
do roku 2003 som opisal v prispevku Ceské
a Slovenska farmacie (52, 2003, s. 262-263),
a preto uvadzam iba niektoré, ktoré ziskal po
tomto obdobi. R. 2004 bol oceneny Pamétnou
medailou k 85.vyrocia UK v Bratislave, r. 2005 zi-
skal Jesseniovu cenu Slovenskej lekdrskej spo-
lo¢nosti (SLS), Medal za zaslugi dla uczelni
Akademii Medycznej v Poznani a stal sa Cest-
nym clenom Litovskej farmaceutickej spolo¢-

nosti. R. 2006 ziskal Osobitné uznanie za vyskum
- celozivotné dielo v akcii Vedec roka SR 2005,
r. 2007 mu SLS udelila Cestnu plaketu T.R.Nie-
derlanda. Medailu prof. Dr. Ing. Milosa Marku
mu udelila Slovenska spoloc¢nost priemyselnej
chémie. V tom istom roku ziskal aj Cenu SAV za
popularizaciu vedy a Striebornt medailu Univer-
zity Karlovej v Prahe. R. 2008 sa stal Cestnym ¢le-
nom Slovenskej chemickej spolo¢nosti, Ceskej
spolecnosti chemickej a Slovenskej lekarskej
spoloc¢nosti, Sodalem honoris causa societatis
medicorum Slovacorum a bola mu udelend
Striebornd medaila Galenosa FaF UK. R. 2009
mu rektor UK udelil Zlatd medailu Univerzity Ko-
menského. R. 2010 dostal Pamatnu medailu 90.
vyroc¢ia vzniku Spolku slovenskych lekérov
v Bratislave. R. 2011 bol oceneny Medailou
prof. Daniela Bellusa (SCHS), Cenou
prof. MUDr. Karola Virsika (SLS), Cestnou plake-
tou SAV Dionyza llkovica za zasluhy vo fyzikalno-
chemickych vedach a FaF VFU Brno mu udelila
Pamatnu plaketu. R. 2012 dostal Zlati medailu
Galenosa FaFUK, Paméatnu medailu UCM Trnava
a Medailu Juraja Fandlyho za celoZivotné dielo
pre rozvoj véelarstva.

Vézeny jubilant, dovol mi, aby som Ti k vy-
znamnému zivotnému vyrociu srde¢ne zablaho-
Zelal, podakoval doterajsiu pracu a poprial
predovsetkym pevné zdravie a eldn do dalsich
rokov aktivneho Zivota.

J. Lehotay

Prezidium SLS a redakcia Monitoru medi-
ciny SLS sa pripajaju k laudacii a osobitne pri
tejto prilezitosti gratuluju prof. Dr.h.c.
RNDr. Jozefovi Cizmarikovi, PhD., aj k udele-
niu Statneho vyznamenania ,Medaily prezi-
denta Slovenskej republiky”, ktori mu dia
20.5.2013 odovzdal prezident SR Ivan Gas-
parovic za vyznamné zasluhy o rozvoj vedy
a vzdeldavania v oblasti farmaceutickych
vied.
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K Zivotnému jubileu

prof. MUDr. Jozefa Rovenského, DrSc., FRCP

Popredny slovensky lekar - reumatolég, pe-
dagdg, autor mnohych vedeckych monografii
a c¢lankov, predseda redakcnej rady casopisu
Rheumatologia, ¢len Prezidia SLS a dlhoro¢ny
riaditel Ndrodného Ustavu reumatickych chorob
v Piestanoch a hlavny odbornik MZ SR pre reu-
matoldgiu, spoluzakladatel a dlhoro¢ny prezi-
dent Ligy proti reumatizmu na Slovensku
prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., sa v maji 2013
dozil sedemdesiatky.

Narodil sa v Humennom 31.5.1943 v ucitel-
skej rodine. Jeho Zivotna cesta viedla cez stre-
doskolské studiad vo Zvolene k $tudiu mediciny
na Lekarskej fakultu Masarykovej univerzity
v Brne, kde promoval roku 1966. Uz pocas studia
prejavil zdujem o vedecku pracu na Katedre
farmakoldgie LF MU, ktora sa neskor stala jeho
celozivotnou zélubou. Vedecku pracu rozvijal aj
pocas prace na Internom oddeleni KUNZ v Ban-
skej Bystrici. Bolo teda Uplne prirodzené, ze
roku 1969 zakotvil vo Vyskumnom ustave
reumatickych chordb v Piestanoch, ktory viedol
prof. MUDr. S. Sitaj, DrSc. Stal sa skdsenym reu-
matolégom a vedeckym pracovnikom. Prispela
k tomu jeho usilovnost a neustaly zaujem
o0 nové poznatky. Prof. Rovensky bol netinavny
v nadvézovani vedeckej spoluprace domaiv za-
hranici. Absolvoval dlhodoby studijny pobyt na
Reumatologickej klinike v Manchestri. Od 1. 11.
1986 pdsobil vo funkcii veduceho biologického
odboru Statneho Ustavu pre kontrolu lieciv
v Bratislave. Od 2. 5. 1990 sa stal riaditelom
VURCH (po S. Sitajovi 1952 - 1984 a . Ondrasi-
kovi 1984 -1990). 13. 11. 1991 bol na ustanovu-
jucom zhromazdeni Ligy proti reumatizmu (LPR)
zvoleny za jej predsedu. Roku 1992 mu bol ude-
leny titul "Muz roka 1992", ktory ziskal od Inter-
national Biographical Centre (Cambridge)
a American Biographical Institute za préce, ktoré
st v medzindrodnych ¢asopisoch najviac cito-
vané. Autor Siestich monografii, vy3e 220 odbor-
nych prac, z toho viac ako $tyri desiatky
v zahranici, uverejnil viac ako sto odbornych pu-
blikacii, predniesol vyse 350 odbornych predna-
$ok. Je ¢estnym ¢lenom Ceskej reumatologickej
spolocnosti (1996), Slovenskej ortopedickej spo-
lo¢nosti (1994), opakovane bol zvoleny za ¢lena
Prezidia Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, cel-
kovo pdsobi vo viac ako dvadsiatich odbornych
komisiach.

Reumatoldégia a imunoldgia sa mu stali
Zivotnym osudom. Zucastrioval sa na klinickom
a experimentalnom vyvoji viacerych imunomo-
dula¢nych latok. Vedecka praca v laboratériu ho
véak neoddialila od postele chorého, prave na-
opak, dokazal ticelne spojit klinicku prax s labo-
ratérnym vyskumom na prospech svojich
pacientov. SubeZne napliial svoju medicinsku
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kvalifikdciu atestaciami a vedecky zamer Uspes-
nou obhajobou kandidatskej dizertacnej prace
Klinicko-imunologicka syndromoldgia pri vybra-
nych reumatickych ochoreniach (LF FP v Olo-
mouci, 1976).

Roku 1975 odisiel na dlhodoby studijny pobyt
k dr. PJ.L. Holtovi do Manchestru, kde v znamom
reumatologickom centre rozsiroval svoju reuma-
tologicku a imunologicku erudiciu. Po navrate
sa vo Vyskumnom Ustave reumatickych chor6b
zriadilo experimentalne balneologické praco-
visko a prof. Rovensky bol povereny jeho vede-
nim. Umoznilo mu to samostatnejsiu vedecku
pracu s malym kolektivom. V spolupraci s eru-
dovanymi pracovnikmi Endokrinologického
Ustavu SAV v Bratislave priniesol viacero poznat-
kov o reaktivite organizmu na balneologicku
zétaz.

Jeho pdsobenie v Piestanoch bolo na nie-
kolko rokov prerusené pracou vo funkcii vedu-
ceho biologického odboru Statneho Ustavu pre
kontrolu lieciv v Bratislave (1986-1990), kde po-
kracovala jeho cielavedoma vedecka praca. Vy-
sledky z tohto obdobia zhrnul do viacerych
monografii o spontannych autoimunitnych mo-
delovych chorobdch a o niektorych typoch imu-
nomodulacnej lie¢cby pri autoimunitnych
chorobach. Zameranie v Statnom Ustave pre
kontrolu lie¢iv ho viedlo k intenzivnejsSiemu
zaujmu o predklinické a klinické testovanie imu-
nopreparatov. Zucastnil sa na zaloZeni Subko-
misie pre imunopreparaty na Slovensku, ktord
dlhé roky viedol.

Uprostred aktivnej vedeckej prace v Statnom
Ustave pre kontrolu lieciv sa zucastnil na riad-
nom subehu Ministerstva zdravotnictva SR a ku
driu 2.5.1990 ho menovali za riaditela Vyskum-
ného Ustavu reumatickych chordb v Piestanoch.
Prebral vedenie Ustavu v zlozitom obdobi trans-
formacie zdravotnickych systémov a financova-
nia vedeckej prace. V novej funkcii sa osvedcil
ako skuseny riadiaci pracovnik, vedec, pedagdg
a lekar, ktory Uspesne vytvoril podmienky pre
tvoriva vedecko-vyskumnu a klinickd pracu.
Nadviazal nielen na tradi¢né vyskumné smery
piestanského Ustavu, ale zameriaval sa aj na
novu problematiku, napr. vyskum patogenézy
autoimunitnych choréb a ich modernej liecby,
klinickej syndromoldgie reumatickych chorob
vyssieho veku, problematiky tehotnosti pri reu-
matickych chorobédch a metodiku postgradual-
neho vzdeldvania v reumatolégii.

Roku 1991 ziskal veniam docendi na LF MU
v Brne (habilitacna praca: Modely spontanne;j
autoimunizacie) a v marci 1993 tspesne obhdjil
doktorsku dizerta¢nu pracu (Imunomodulac¢né
postupy pri zapalovych reumatickych choro-
bach). Roku 1995 sa stal univerzitnym profeso-

rom vnutorného lekarstva (LF MU v Brne). Do-
siahnutie najvyssej vysokoskolskej vedecko-pe-
dagogickej hodnosti profesora je logickym
dosledkom jeho pedagogickej a rozsiahlej pu-
blikacnej ¢innosti, ako aj sustredenej klinickej
préce.

Nemozno nespomendit, ze stibezné dobudo-
vanie nedokoncenej novostavby Ustavu roku
1993 a jeho vybavenie modernou zdravotnickou
technikou vyZadovalo pri stéle sa zvysujucich
ekonomickych ndkladoch mimoriadne usilie.
Rovnako naro¢né bolo zaradenie UGstavu od juna
2002 do vyssej kategorie v pozicii Narodny tstav
reumatickych choréb.

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., je nelinav-
nym pedagdégom. Mnoho rokov prednésa na le-
karskych fakultach v Brne, Bratislave, Martine
a aj na Trnavskej univerzite. Je clenom Vedeckej
rady JLF UK v Martine, LF SZU v Bratislave
i Trnavskej univerzity. Stal sa vedicim Subka-
tedry reumatoldgie IVZ (SZU) a dnes uz vycho-
vava tretiu generdciu slovenskych lekdrov —
reumatoldgov. Pocas jeho posobenia vo funkcii
riaditela ziskalo 17 pracovnikov titul PhD., 6 spo-
lupracovnikov sa habilitovalo a z nich 2 sa stali
univerzitnymi profesormi v odbore verejné zdra-
votnictvo a laboratdrne vysetrovacie metody.

Jeho publika¢nd aktivita je obdivuhodnad.
Tvori ju cely rad monografii a viac ako 220 po-
vodnych vedeckych prac. PIne sa venuje organi-
zétorskej praci ako predseda Slovenskej
reumatologickej spolocnosti SLS, je ¢lenom
mnohych redakénych rdd odbornych domacich
i zahrani¢nych ¢asopisov, mé vyrazny podiel na
vybudovani odbornej prestize ¢asopisu Rheu-
matologia ako jej dlhorocny predseda redakénej
rady. Je cestnym ¢lenom Slovenskej ortopedic-
kej spolo¢nosti a Ceskej reumatologickej spolo¢-
nosti. Je zapojeny do medzindrodného
reumatologického Zivota ako ¢len 2 stalych vy-
borov Eurépskej ligy proti reumatizmu pre vy-
ucbu a publika¢nt ¢innost a pre medzinarodné
klinické studie.

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP, je
obetavy clovek, vynikajlci vedec a lekar, ktory
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vytvoril ucelené dielo v oblasti reumatoldgie,
imunoldgie, experimentalnej reumoendokrino-
l6gie a imunofarmakoldgie (so spolupracov-
nikmi) a zasluzil sa o vychovu novej generacie
slovenskych reumatolégov na poli vedeckom,
pedagogickom, ale aj liecebno-preventivhom.

Vazeny jubilant, mily Jozef,

v mene priatelov, spolupracovnikov, cle-
nov prezidia SLS i celej Slovenskej lekarskej
spolocnosti, ale aj redakcii Monitoru medi-

ciny SLS, Rheumatologie a Bulletinu Ligy
proti reumatizmu SR Ti z uprimného srdca
prajeme pevné zdravie, stalu invenciu, ale aj
pohodu v rodinnom Zivote a pocit uspokoje-
nia z dobre vykonanej prace pre dobro inych
a este vela tspechov vo vedeckej aj klinickej
praci, ktoré postivaju slovensku reumatolo-
giu stale dopredu.

Kronika Monitoru mediciny SLS

OdiSiel nestor slovenskej stomatologie

profesor Jan LezoviC

7. marca 2013 odisiel vo veku nedozitych 93
rokov zivota prof. MUDr. Jan LeZovic, DrSc., ne-
stor slovenskej stomatoldgie, pedagég postgra-

dudlneho vzdeldvania, vedec, uzndvany
odbornik, publicista a organizator slovenskej sto-
matoldgie.

Prof. LeZovic sa narodil 23. marca 1920 v obci
Dolné Nastice v okrese Topol¢any. Zakladnu
skolu vychodil v Bratislave. Maturoval na gym-
naziu v Malackéch. Vseobecné lekarstvo Studoval
r. 1940-1947 na LF SU v Bratislave. Po promécii
zacal lekérsku cinnost na poérodnici v Kosi-
ciach(1947-48). Po ukonceni zakladnej prezen¢-
nej vojenskej sluzby zakotvil v Bratislave, kde
prijal miesto na Stomatologickej klinike LF v Stat-
nej nemochnici u prof. MUDr. Vincenta Besedu. Za
docenta bol vymenovany r. 1954. Po smrti
prof. Besedu r. 1956 sa doc. LeZovic stal prednos-
tom Stomatologickej kliniky. Roku 1959 sa
doc. LeZovi¢ stal veduicim Katedry stomatoldgie
Slovenského Ustavu pre doskolovanie lekarov
a jeho internym pracovnikom zostal az do od-
chodu do dochodku r. 1990.

R. 1963 obhdjil kandidatsku dizerta¢nu pracu
na tému Priemyselna fluoréza. Potom roku 1966
sa stal doktorom lekérskych vied obhajobou
prace Chirurgickd terapia parodontdzy. Roku
1968 bol vymenovany za vysokoskolského pro-
fesora v odbore stomatoldgia. Z velkého mnoz-
stva viacerych funkcii, ktoré prof. Lezovi¢
zastéval, spomenieme aspon niektoré: Od r. 1958
bol hlavnym odbornikom pre stomatolégiu Po-
verenictva SNR pre zdravotnictvo a od r. 1969 Mi-
nisterstva zdravotnictva SR. Tuto funkciu zastaval
az do roku 1990.Bol tieZ predsedom Komisie pre
obhajoby doktorskych dizertacnych prac, pred-
sedom Slovenskej stomatologickej spolo¢nosti,
¢lenom Vedeckej rady MZ, clenom vedeckej rady
SUDL a i. Osobitne vysoko hodnotime jeho ¢in-
nost v Slovenskej stomatologickej spolo¢nosti.

Prof. LeZovi¢ bol najstarsim dlhoro¢nym aktiv-
nym ¢lenom a funkciondrom Slovenskej stoma-
tologickej spolo¢nosti. V 50.rokoch minulého
storocia bol jej zakladajucim ¢lenom. Dve

funk¢né obdobia vykonaval funkciu predsedu
tejto spolocnosti. Pre vedticu funkciu v tejto spo-
lo¢nosti, ktord ma na starosti odbornu Uroven
slovenskej stomatoldgie a vzdelavanie stomato-
I6gov a zubnych lekarov na Slovensku, mal vyni-
kajuce predpoklady. Bol totiz trvalo vedecky
aktivny a prednaskovo a publika¢ne mimoriadne
aktivny. V ramci vedecko-vyskumnej ¢innosti sa
zaoberal problematikou celej Ustnej dutiny
a okolitych organov, najma dentalnou fokdlnou
infekciou, fluorézou, terapiou parodontélnych
choréb a dentélnou implantolégiou. Vysledky
svojho béadania a Zivotné odborné skdsenosti
odozneli na obrovskom mnozstve predndsok
v ramci odbornych podujati nasej spolo¢nosti
a a ramci mnohych zaujimavych odbornych di-
skusii. Neocenitelné su aj publikdcie prof. Lezo-
vica, jeho vedecké a odborné clanky
v odbornych periodikdch. Spomenieme auto-
rstvo prvej slovenskej u¢ebnice detského zub-
ného lekérstva v 50. rokoch minulého storodia.
Odbornd literattru dalej obohatil 0 4 zvézky mo-
nografie Novosti v stomatoldgii, ktora sluzila
v 70. a 80. rokoch ako Studijny material pre ates-
tantov a Studentov stomatoldgie.

R. 2005 vydal s kolektivom spoluautorov mo-
nografiu Detské zubné lekarstvo, ktorej druhé
doplnené a aktualizované vydanie vyslo v minu-
lom roku. Tato publikacia sluzi ako zakladny
ucebny material pre Studentov zubného lekar-
stva na lekdrskych fakultach, pri $pecializatnom
studiu detského zubného lekarstva a pri konti-
nudlnom vzdelavani stomatolégov a zubnych le-
kérov.

Prof. Lezovi¢ publikacne spracoval tiez historiu
stomatoldgie a vydal aj svoje Zivotné spomienky
najma na obdobie, kedy stal na Cele Slovenskej
stomatologickej spolo¢nosti.

Prof. LeZovic sa stal prirodzenou autoritou,
ktord svojou odbornostou smerovala zameranie
a pracu tejto odbornej spolocnosti na dihé roky.
Zabezpecoval nielen jej koncepciu a programy
odbornych podujati, ale organizoval mnohé
sympdzia a konferencie a zodpovedal za od-

Ad multos annos!

Maridn Bernadic, Pavol Masaryk,
Peter Kristuifek, Zelmira Mdcovd,
Helena Bernadicovad

bornu Urover stomatoldgie na Slovensku. Svoju
pracu synchronizoval s pracou v rdmci dlhoro¢-
nej funkcie hlavného odbornika pre stomatolé-
giuvSR.

Za poslednych dvadsat rokov sa prof. Lezovic
nadalej angazoval v préci Spolo¢nosti a aktivne
sa zlcastioval sistavného kontinualneho vzde-
ldvania slovenskych stomatolégov a zubnych le-
kérov.

Prof. Lezovi¢ za svoju vSestrannu Uspe$nu od-
bornu, organizacnu a spolocensku ¢innost pra-
vom ziskal vietky mozné druhy vyznamenani
a oceneni.Prof. LeZovic tri desatrocia stal na cele
slovenskej stomatoldgie. Formoval odborne celé
generacie slovenskych stomatolégov a nezma-
zatelne sa zapisal do jej histdrie pre svoje ve-
decké, odborné, pedagogické a organizatorské
schopnosti. Bol neuveritelne aktivny, pracovity
a vitalny az do poslednych chvil svojho Zivota.

Prof. LeZovicovi vdacime za vietko, ¢o vykonal
pre slovenskd stomatolégiu a osobitne za za-
sluznu ¢innost v nasej odbornej spoloc¢nosti. Zo-
stdva trvale zapisany v analoch slovenskej
stomatoldgie a v nasich mysliach a srdciach.

Prof. MUDr. Vladimir Javorka, CSc.
prezident Slovenskej stomatologickej spolocnosti
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Odisiel prof. MUDr. Arnost Hromec, DrSc.

(1924 - 2013)

Profesor A. Hromec mi pocas mojho studia na
LF UK v Bratislave asi v akademickom roku 1970-
71 prednasal "hematoldgiu” v ramci prednasok
z internej mediciny. Bol to pohladny pan uitel,
prednasal zrozumitelne, zaujimavo a pre Stu-
denta jasne. Patril k skvelym vynimkém, vedel
¢o si Student zapamatd a ¢o mu z tohto podod-
boru treba povedat.

Neskor, a to v jeseni 1976, ked som nastupil
ako mlady sekundar na I. internd kliniku LF UK,
som mal prvd no¢nu sluzbu préave s prof. Hrom-
com. Mal som v3ak uz skusenosti s no¢nymi
sluzbami na Internej klinike v Martine (2 roky).
HIasil som sa mu pred 14,30 h pri "preberani"”
sluzby. Ziadal si, aby som ho informoval o pa-
cientoch "dole" na nasej prijmovej ambulancii,
ktorych v sluzbe budem vysetrovat (pred od-
chodom domov alebo pred prijatim). Sluzba ne-
bola lahkd. Hned'v prvych dvoch hodinach sme
prijali posthemoragicky Sok pri cirh6ze pecene
na chirurgicku kliniku, tazkd sepsu na nasu in-
tenzivku a akutne zlyhanie srdca pri tazkej hy-

pertenzii na koronarku. Pokladal som za "vyzna-
menanie’, a teda i "odatestovanie", Ze mdj po-
stup odsuhlasil a nasledne o 18,00 h "zrusil"
potrebu ho o vsetkom informovat. | potom mi
viackrat poradil pri vizitach, ¢i pri mojich otaz-
kach a vyzvach. Spominam preto na neho aj ako
na svojho velkého ucitela a lekéra.

Pedagogiku nasej kliniky (staze, seminare
a pod.) viedol niekolko dekad. Tieto ulohy za-
bezpetoval prikladne. Studenti boli spokojni.
V tychto povinnostiach pre Studentov nerobil
rozdiel medzi asistentami alebo zdravotnikmi
(len ti druhi mali o nie¢o menej stazi).

Prof. Hromec sa autorsky podielal na najvyz-
namnejsich ucebniciach z internej mediciny.
Bola to neddvno vydand Internd medicina (Ki-
fova, Duri, Hulin a spol., 2013) aj este predtym
Principy internej mediciny 1.-3. (Duri§, Hulin,
Bernadi¢, 2001). V 60. rokoch vychadzala po-
dobna Internad medicina, kde prof. Hromec pisal
hematoldgiu a casti z propedeutiky. Stal cely
svoj profesijny Zivot pri vychove Studentov me-
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K nedozitym 90. narodeninam
prof. MUDr. Emila Kmetyho, DrSc.

Skor narodenym prislusnikom medicinskej
obce st meno a ¢innost prof. Kmetyho dobre
zndme. Jednak z osobnych kontaktov s nim, zo
spolkovej ¢innosti, najma Mikrobiologicko-epi-
demiologickej spolo¢nosti SLS, ale aj ako ¢lena
Predsednictva SLS, ¢i ako zakladatela Sapientia
klubu na Lekarskej fakulte UK v Bratislave, kde sa
stretdvaju najmad byvali pracovnici fakulty. Bol
¢lenom pocetnych vedeckych rdd a mnohi ho
poznaju aj ako prispievatela do Monitoru medi-
ciny SLS (predtym Medicinskeho monitoru),
v ktorom vytvoril svoju osobitnu rubriku Extra-
systolica s portrétmi a Gsmevnymi prihodami vy-
znamnych pedagoégov — profesorov nasej Alma
mater.V rokoch 1995-1999 uverejnil 15 takychto
portrétov, ktoré sa tesili velkej oblube Citatelov.
Tym mladsim kolegom, ktori uz nemali moznost
osobne ho poznat, je vhodné priblizit prof. Kme-
tyho, ktory patri medzi vyrazné pedagogické
a odborné medicinske osobnosti nedavnej mi-
nulosti, aspon v zakladnych ¢rtach.

Mlady Emil Kmety (6.9.1923 - 11.1.2003) sa uz
ako medik zapajal do vedecko-vyskumnej prace
v Ustave hygieny LF UK, kde ho vtedajsi veduci
prof. V. Mucha nasmeroval na studium leptospir
a leptospirdz, ktoré sa v tom case vyskytovali vo
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forme velkych epidémii najmé na vychodnom
Slovensku. Zaviedol laboratérnu diagnostiku
(sérologicku i kultivacnu) tychto ochoreni, ktord
robil - neskdr so spolupracovnikmi - pre celé Slo-
vensko i prifahld ¢ast Moravy. Patral po rezer-
vodroch tejto zoondzy najmd medzi zemnymi
cicavcami na celom tzemi Slovenska. Vysled-
kom viacro¢nej prace bolo zistenie vyskytu a izo-
lovanie 18 sérovarov leptospir, z nich Styroch
dovtedy nezndmych, ktoré akceptovala Sub-
committee on the Taxonomny of Leptospira ako
osobitné sérovary. Osobitnt zmienku si zaslu-
huje Kmetyho praca na Useku taxonémie tychto
mokroorganizmov. Na odliSovanie jednotlivych
sérovarov (dnes ich je zndmych na celom svete
vyse 200) vypracoval ich diferencidciu pomocou
faktorovych sér, ¢o znamenalo spresnenie ich
odliovania podla kvalitativnych charakteristik
namiesto dovtedy pouzivanych iba kvantitativ-
nych znakov. Uznanim jeho préce bola aj skutoc-
nost, ze bol dlhé roky clenom spomenutej
Taxonomickerj subkomisie, isty ¢as aj jej pred-
sedom, a taktieZ ¢lenom Panela zoon6z SZO.
Roky bolo jeho pracovisko Spolupracujucim
centrom FAO/WHO pre epidemiolé6giu leptospi-
réz. Bolo len logickym dosledkom tychto aktivit,

diciny, pri ich postgradudlnej vychove, ale i pri
vychove kandidatov vied, doktorov vied, docen-
tov a profesorov. V bratislavskom zdravotnictve
pobsobil skoro 50 rokov. Slovenskd medicinu re-
prezentoval Uspesne aj v zahranici - hlavne v Ne-
mecku a vo Velkej Britanii. Chcem mu vzdat
obdiv za tieto ¢innosti a podakovat mu.

K pacientom sa choval vzdy Uctivo a zdvorilo
a jeho vystupovanie bolo vynimoc¢né. Bol cho-
rému radcom i velkou oporou v jeho starostiach.
Dobre viem, ako ho pacienti mali radi.

Jeho vztah k rodine bol prikladny, nadovsetko
miloval svoju manZelku Vierku a bol vzorom aj
pre svoje dve deti - Vierku a Juraja. Velmi sa tesil
zo svojich 4 vnucat a 3 pravnucat, s ktorymi mal
velmi dobré kontakty a vztahy.

Posledné roky svojho plodného Zivota bol li-
mitovany viacerymi chorobami, najma vsak za-
vaznym ochorenim srdca. Napriek tomu sa stéle
snazil byt maximalne sebestacny a uzitocny pre
druhych. Miloval Zivot a vedel sa Uprimne pote-
3it z kazdej malickosti. Jeho odchodom stracaju
vsetci, ktori ho poznali a najma ti, ktori ho mali
radi. Navzdy zostane zapisany v nasich mysliach
a srdciach.

Pevne verime, Ze sa s nim eSte niekedy,
a zrejme niekde inde, stretneme.

Jdn Murin

Ze po zavedeni genotypizicie leptospir bol
jeden z 19 genotypov nazvany jeho menom —
Leptospira kmetyi.

V medzinarodnych odbornych kruhoch sa ho-
vorilo, Ze v Bratislave vytvoril leptospirologicku
$kolu. Jeho spolupracovnici riesili dalsie pro-
blémy, ako pripravu a vakciny proti leptospiré-
zam pre humdnne pouZzitie, epidemiologicky
vyznam premenlivosti biochemickych vlastnosti
a antigénnej Struktury leptospir, otézky skrizenej
imunity pri leptospirovych ndkazéch, prenos vi-
rulencie leptospir v transformacnych pokusoch,
taxonémiu saprofytarnych leptospir a dalSie ak-
tudlne otazky.
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Spolupracovnikov viak usmerroval aj na rie-
Senie inych ako leptospirologickych problémov,
najma zoonoz. Desatrocia sa Studovala a stéle
studuje prirodnd ohniskovost a epidemiolégia
tularémie, aj v spolupréci so zahrani¢nymi pra-
coviskami, ¢o prinieslo viaceré originalne vy-
sledky. Neskor sa pozornost obrétila aj na
izolaciu legionel v zdravotnickych zariadeniach
a na laboratérnu diagnostiku legioneléz na Slo-
vensku. No inicioval aj Studium vseobecnejsich
problémov zdravotnictva ako podiel infekénych
choréb na imrtnosti a chorobnosti populdcie Slo-
venska, ¢i podiel infekénych choréb na pracovnej
absencii zamestnancov Univerzity Komenského
v Bratislave. RieSila sa aj otazka spolocenského
vyznamu podpory pri osetrovani ¢lena rodiny.

V poslednom obdobi svojej vedeckej prace,
zhruba od roka 1985, teda iba par rokov od ob-
javenia Borrelia burgdorferii, sa prof. Kmety ve-
noval dalSej preferovanej zoonéze — lymskej
boreliéze. Na celom tizemi Slovenska preskimal
vyskyt borélii v kliestoch, ¢o viedlo k poznatku,
Ze niet okresu, kde by sa nezistili klieste infesto-
vané tymito agensami, no stupen ich premore-
nosti v urcitej oblasti mé& cyklicky charakter.
Zacal so sérologickou diagnostikou tychto ocho-
reni u [udi, pricom pouzival aj endemicky kmen
borélii, ktory sdm izoloval. So spolupracovnikmi
stanovil aj tzv. ekologicky index ako markér
stupfia moznosti ndkazy ludi boréliami v urcitej
oblasti.

Medzindrodné uznanie odbornych kvalit
prof.Kmetyho naslo odraz aj v tom, ze SZO mu
umoznila koncom 60. rokov viacmesacny pobyt
v Center of Diseases Control v USA a o pér rokov
neskor ho poverila aj expertiznou ¢innostou na
Kube. Stal sa aj ¢estnym ¢lenom Rakuskej spo-
lo¢nosti pre mikrobioldgiu, hygienu a preven-
tivnu medicinu ako aj Spolo¢nosti NDR pre
mikrobiolégiu a epidemioldgiu; na odbornych
podujatiach tychto spolo¢nosti ¢asto prednasal.
Pochopitelne, Ze i doma ziskal mnoho vyzname-
nani a oceneni ¢i uz v rezortoch $kolstva alebo
zdravotnictva.

Vyskumnd cinnost prof. Kmetyho sa premietla
do viac ako 140 publikacii, ktoré obsahovali vzdy
rozsiahlejsie vysledky vyskumu a nie iba jedno-
tlivych pozorovani. Mnohé z nich uverejnil v za-
hrani¢nych ¢asopisoch. Akoby ho vo vedeckej
praci bolo hnalo dopredu Vergiliovo ,Felix qui
potuit rerum cognoscere causas” Zistené
nové poznatky mali vzdy slazit aj medicinskej
praxi, v ktorej sa mali overit. Formuloval ich vzdy
jasne, zrozumitelne, no Usporne. To vyZzadoval aj
od spolupracovnikov. Jeho prace mali vyrazny
ohlas aj vo svetovej odbornej literatdre — nie-
kolko stoviek citécii evidovanych v SCI. Viaceré
z nich sa cituju dodnes.

Prof. Kmety patril k prvej povojnovej generacii
slovenskych a ¢eskoslovenskych epidemiolégov.
Ako asistent Ustavu hygieny LF UK, bol ¢oskoro
po promdcii, od r. 1952, povereny vyucbou epi-
demioldgie po prvy raz ako samostatného Stu-
dijného predmetu. Bol zanietenym privrzencom
evolu¢nej koncepcie tohto vedného odboru,

ktori do konecnej podoby sformuloval
L.V. Gromasevskij. Ked'sa neskor malé oddelenie
epidemioldgie Ustavu hygieny spojilo s istavom
mikrobioldgie a vznikol ustav mikrobioldgie
a epidemioldgie, bol ako Cerstvo vymenovany
docent povereny jeho vedenim. Po persondl-
nom dobudovani sa obe zlozky spolo¢ného
Ustavu osamostatnili a E. Kmety sa stal vedicim
Ustavu (1962), a zakratko na to Katedry epide-
mioldgie LF UK. Po kreovani tohto prvého samo-
statného pracoviska epidemioldgie, vznikali
postupne na lekdrskych fakultadch v byvalom
Cesko-Slovensku analogické Ustavy ¢i katedry.
Na tlohu veduceho, ktory mal vybudovat novy
Ustav, bol vtedajsi docent Kmety dobre odborne
a tiez po stranke jazykovej pripraveny. Ovladal
viacero svetovych jazykov, ¢o mu umoziovalo
nadvazovat velmi pocetné zahrani¢né kontakty.
Toho svedkom je aj ustavnd kniha navstev,
najma zahrani¢nych. Na pracovisku, ktoré viedol,
mohol naplno rozvinut svoje vyskumné pred-
stavy a aktivity. Po vzniku Jesseniovej lekarskej
fakulty UK v Martine (1962) zalozil a viedol viac
rokov aj jej Ustav epidemioldgie.

Pochopitelne, systematicka vyucba nového
predmetu si vyzadovala aj vhodné ucebné texty.
Po viacerych vydaniach stidle obnovovanych
a dopinanych skript presiel napokon k napisaniu
celostatnej ucebnice vseobecnej epidemioldgie,
ktory vysla v dvoch vydaniach a zaplnila citelnu
viac desatroci trvajlicu medzeru na tomto tseku.
Podobne so spoluautormi napisal aj u¢ebnicu
$pecidlnej epidemioldgie.

Prednasky pre medikov si starostlivo pripra-
voval a stale dopinal aktualnymi poznatkami.
V Stylizaciach bol presny a Usporny, reSpektujic
v praxi Homérovo ,Vela hovorit a vela povedat
nie je to isté”. Jeho pedagogickou zasadou bola
triada: kvalitny teoreticky i prakticky vyucbovy
proces, dobré ucebnice a na skuskach pozia-
davka solidnych vedomosti. Bol pokladany za
naro¢ného examindtora.

Medicinska cinnost prof. Kmetyho vsak ne-
bola ohranicenda iba murmi lekérskej fakulty.
V roku 1970 inicioval zalozenie Komisie vlady
SSR pre koordinaciu prace na Useku boja proti
ochoreniam prenosnym zo zvierat na ludi
a prakticky ako podpredseda aj viedol jej ¢in-
nost. Surveillance sa tykala 14 zoondz .V ¢esko-
slovenskych pomeroch i$lo o priekopnicku
pracu, jej vysledky poskytovali dolezity pohlad
na dynamiku vyskytu najddlezitejSich zoonéz
u ludi a zvierat, a s nou suvisiacich pricin, na za-
klade ¢oho sa mohli vykondvat protiepidemické
i protiepizootické opatrenia. On sdm robil aj re-
daktorsku a editorsku pracu kazdorocne spraco-
vanych a publikovanych vysledkov.

Z osobnych vlastnosti bola zavideniahodna
jeho presnost, pracovitost, systematickost a cie-
[avedomost v praci. Tieto vlastnosti doplnené in-
venciou a znalostou cudzich jazykov boli
zdkladom jeho Uspesnej ¢innosti. Vdaka svojej
prislovecnej komunikativnosti, ako aj zmyslu pre
humor (aj na ukor vlastnej osoby!), ktory akoby
prerdzal cez domnelu prisnu strohost, pocito-

vanu niektorymi ludmi, vedel si ziskat spolupra-
covnikov z réznych vednych odborov a medzi
nimi i viacerych priatelov.

Prizna¢na bola jeho ziclivost. Kto prejavil za-
ujem o pracu a venoval sa jej, mal odbornu cestu
otvorenu. Svojim pristupom k praci dokazal
strhnut aj spolupracovnikov, takze v jeho case
na pracovisku vyrastli dvaja profesori a doktori
lekdarskych vied, traja docenti a Siesti kandidati
vied.

Prof. Kmety mal rédd pInokrvny Zivot. Oblubo-
val lyZovanie i tenis, chodil na vernisaze vystav,
hodne fyzicky pracoval vo svojej peknej a udrzia-
vanej zéhrade. Mal réd aj dobré jedlo a v ostat-
nych rokoch, na rozdiel od minulosti, si pri
oslavach doprial aj poharik Sampanského ¢i ob-
[ibeného traminu, pricom zvykol aj deklamovat:
,Co pre oheri komin, to pre hrdlo tramin”. A na-
dovsetko obluboval dobry humor, ktory aj sdm
rozdéaval plnym priehrstim.

Vedeckej praci ostal prof. Kmety verny aj po
tom, ¢o sa mu zaciatkom 90. rokov ,revolucni”
studenti” ako ¢loveku sice s vysokym mordlnym
kreditom, bez akychkolvek vézieb na minuly
rezim, ale ndro¢nému a nepodkupnému exami-
nétorovi a tiez vystupujucemu proti nie vzdy
zodpovednym predstavam o dalSom diani na fa-
kulte ,odplatili” tym, Ze ho eliminovali z peda-
gogického procesu. Zakratko na to,vypadol” aj
zo0 zoznamu honorovanych pedagdgov. Aj ked’
to neniesol lahko, trval na svojom presvedceni,
e pedagdg na lekarskej fakulte musi spifat nie-
len kritéria lekarskej etiky, ale aj etiky vysoko-
Skolského ucitela.

Z pracoviska, ktoré zalozil a zo svojho labora-
téria i svojej pracovne odiiel prof. Kmety v lete
roku 2000, hoci aj potom do Ustavu sporadicky
dochadzal a zaujimal sa o dianie v iom. Jeho zi-
votna put sa zaviSila v januéri pred desiatimi
rokmi, ked'stale este v dobrej fyzickej a psychic-
kej kondicii pri nedtastnom péade vo svojom byte
utrpel smrtelny uraz. Odisla tak vyznamné osob-
nost Univerzity Komenského, jej Lekérskej fa-
kulty i slovenskej - najmd preventivnej -
mediciny. Kiez by sme mali takychto vedeckych
a pedagogickych osobnosti viac!

Prof. MUDr. Pavol Bakoss, DrSc.
Ustav epidemiolégie LF UK v Bratislave
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Spomienka na

Profesora MUDr. Jaroslava Sterzla, DrSc.

(1925 - 2012)

V minulom roku odisiel spomedzi nas vy-
znamny Ceskoslovensky imunolég a mikrobio-
169, byvaly veduci Imunologického oddelenia
Mikrobiologického tstavu CSAV (MBU CSAV)
a zacas i riaditel MBU CSAV prof. MUDr. Jaroslav
Sterzl, DrSc. Jeho odchod si pripomenuli nielen
Ceski a slovenski imunolégovia, ale aj imunolé-
govia v mnohych $tétoch sveta, pretoze mnohé
zahrani¢né Imunologické spolo¢nosti mu udelili
Cestné clenstvo (@americkd, nemeckd, franclizska,
Medzinarodna spolo¢nost vyvojovej a porovna-
vacej imunoldgie, Americka asociacia experi-
mentalnej bioldgie) a dostal tiez Cestné ¢lenstvo
za spolupracu s WHO. Bol ¢lenom mnohych spo-
lo¢nosti a redak¢nych rad. Bola to osobnost ne-
smierne nadana a pracovitd, ktora v zlozitych
podmienkach organizovala medzinarodné stret-
nutia imunoldgov z celého sveta, ktoré ovplyv-
nili nielen ¢s. imunolégiu, ale i eurépsku
a celosvetovu.

Narodil sa v Plzni v ucitelskej rodine (1925)
a po maturite pracoval urcity ¢as ako laborant
na Ustave patolégie LF UK v Plzni. Po skonéeni
Il svetovej vojny Studoval na Lekarskej fakulte
KU v Prahe a uz pocas studia pracoval ako ve-
decka pomocna sila na Ustave mikrobiolégie
pod vedenim prof. F. Pato¢ku. Po promdcii pra-
coval ako odborny asistent a potom presiel za

adpiranta na MBU CSAV, kde r. 1953 obhdjil kan-
didatsku dizerta¢nu pracu. Najskor riesil otazky
prirodzenej imunity Zivych systémov a hlavne
¢loveka, neskdr boli predmetom jeho zaujmu
prvé stupne tvorby protilatok. Vypracoval
mnohé funkéné modely, ktoré vzbudili pozor-
nost svetovej imunologickej pospolitosti. Vy-
sledky prazskej imunologickej $koly repre-
zentoval na svetovych imunologickych férach
a organizovanim sympézii v CSR, ktoré sa stali
medznikom eurépskej i svetovej imunolégie.
Predvidavo zalozil i Oddelenie gnotobioldgie,
kde sa na bezmikrébovych zvieratach realizovali
originalne prace pri hfadani odpovede o ulohe
vrodenych imunitnych mechanizmov a mecha-
nizmov, ktoré su indukované mikroorganizmami
a faktormi prostredia. Vysledky boli prednesené
na svetovych imunologickych podujatiach a pu-
blikované v poprednych svetovych ¢asopisoch
(Nature, Advances in Immunology, J. Immuno-
logy a pod.). Prof. J. Sterzl nemyslel iba na svoje
pracovisko, ale aj na pracoviské na Slovensku.
Spolu s akad. I. Malkom ur¢ili smer mikrobiold-
gie na Slovensku, snazili sa poméhat pracovi-
skam persondlne, materidlne aj ideovo a tak
vzniklo pracovisko na LF UK, ktoré sa dlho po-
kladalo za sucast ,materského” prazského pra-
coviska. Na vietkych bilaterdlnych a Sirsich
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Lékar a politik

MUDr. Jan Bohuslav Kraicz

Osobnost MUDr. Jana Bohuslava Kraicze se
svymi Zivotnimi osudy je Siroké laické vefejnosti,
ale i odbornym lékatskym kruh(im, prakticky ne-
zndma. Proto se pokusim v nésledujicich fadcich
o podéni zevrubnych informaci o tomto lékafi.

MUDr. Jan Bohuslav Kraicz se narodil dne 8.
dubna 1869 v Hostalkové, vesnici v okrese Vse-
tin, do rodiny ev. farafe Jana Jifiho z Kraiczd,
ktery zde pisobil. Ten pochazel ze slovenské
Modry. Jako pfesvédceny panslav byl ale uher-
skymi urady vypuzen ze Slovenska na vychodni
Moravu. Podrobnéjsi pohled do Sirsiho rodo-
kmenu pak prozradi dal3i zajimavosti. Prabra-
trancem MUDr. Kraicze byl Milan Rastislav
Stefanik. Jejich spole¢nym predkem je ev. faraf
v Sobotisti Jan Sulek, opét silné narodnostné
uvédomély.

Jan Bohuslav Kraicz zacal studovat Gymna-
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slozil maturitu. Téhoz roku se dal zapsat na Ié-
kaiskou fakultu. Pfichod do Prahy mu oteviel
kromé svéta |ékarstvii svét politiky a politického
zapasu, kterému Kraicz zcela propadl. Navazal
pevné pratelské pouto se studentem mediciny
Ivanem Halkem, synem basnika Vitézslava
Halka, ktery pozdéji také plsobil na Slovensku
a fikalo se mu ,kysucky lekar”. Kraicz se aktivné
Ucastnil studentského Zivota zejména vydava-
nim studentskych casopist ve zcela evidentné
zjitrené dobé. V roce 1893 vypukly v Praze pro-
tidynastické boure, byl vyhlasen vyjimecny stav
a zacal proces s pfislusniky hnuti Omladina. Kra-
icz se zapojil i do spord o Manifest ceské mo-
derny. Jiz na prelomu let 1889-1890 doslo
k osudovému seznameni J.B. Kraicze s profeso-
rem T.G. Masarykem, které pozdéji prerostlo

podujatiach sa zdc¢astiovali aj pracovnici zo Slo-
venska, ¢o ovplyviovalo i dalsi vyvoj budovania
imunolégie. Ked'bolo treba, prisiel osobne pred-
nésat na LF UK v Bratislave, ale i v Martine. Pri
tychto podujatiach vzdy urobil prednasku aj pre
SirSiu verejnost, na ktorej sa zdcastnilo vela za-
ujemcov. Slovenskd imunolégia spomina na
neho s uznanim, pretoze jej Uroven umoznila
v praxi realizovat mnohé diagnostické a tera-
peutické Ulohy, ako su transplantacie, odhalenie
ochoreni s imunopatologickym zédkladom
(HANE, defekty C, defekty fagocytézy a iné).
Prof. J. Sterzl tazko prijimal politické rozhodova-
nie o deleni CSFR a pri deleni Imunologicke]
spolo¢nosti ovplyvnil i materidlne delenie abso-
lutne korektne, hoci financie pochadzali z Imu-
logického oddelenia CSAV. Vietci z jeho 3koly
s vdakou na neho spominajt a mnohi Ziaci za-
stavaju v CRi SR a v zahrani¢i vyznamné funkcie.
Jeho meno iv zahrani¢i malo velki vahu a mno-
hym nam otvaralo dvere pri ndvstevach popred-
nych instittcii v zahraniéi. Jaroslav Sterzl odisiel.
Stratili sme v iom vyznamného predstavitela
nielen ¢eskej a ceskoslovenskej, ale aj slovenskej
vedy. S vdakou a s velkym smutkom na neho
spominame. Stretnutia s nim su nezabudnu-
telné. S vdakou na neho spomina i cela biome-
dicinska pospolitost, pretoze jeho cinnost
ovplyvnila Siroky okruh medicinskych i biologic-
kych odborov. Pochovany je v rodinnej hrobke.
Jaroslav, slovenski Ziaci, priatelia a spolupra-
covnici Ti vzdavaju poctu i touto kratkou spo-
mienkou a nezabudnl na Teba a na Tvoj

neopakovatelny ludsky profil.
Jdn Stefanovi¢

v celozivotni pratelstvi.V roce 1899 byla v Polné
zavrazdéna Anezka Hrlizova a z vrazdy byl po-
dezirdn Zid Leopold Hilsner. Nalada ve spole¢-
nosti vedla k domnénce, Ze se jednalo o ritudIni
vrazdu s cilem ziskat krev kiestanského dévcete.

Masaryk vefejné vystoupil proti primitivnimu
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antisemitismu a popudil proti sobé zfanatizo-
vané verejné minéni. Kraicz a Halek zlstali v té
dobé jako jedni z méla Masarykovymi vérnymi
stoupenci. KraiczQv zajem o vefejny zivot ale
vedl k tomu, Ze oddaloval studium mediciny. To
se mu podafilo ukoncit az v roce 1902, tedy ¢tr-
néct let po slozeni maturity. V roce 1905 se Kra-
vykonadvat |ékarskou praxi. | zde v pomérech ma-
lomésta se ihned zapojil do vefejného Zivota.
Téhoz roku pfijel na Valassko na dovolenou i T.G.
Masaryk s rodinou. Tento pobyt pfedznamenal
zésadnim zpUsobem dalsi Masarykovo politické
pusobeni a to v tésné spolupraci s MUDr. Kraic-
zem. V roce 1907 byly vypsany volby do viden-
ské fisské rady. Masaryk pfijal kandidaturu za
tfinact takzvanych valasdskych mést (nékterd
z nich pfimo k Valassku nepattila). Po tvrdém
predvolebnim boji Masaryk porazil klerikdIniho
protikandidata Viléma Povondru z Kroméfize
a stal se poslancem. Kraicz vydaval noviny ,Pa-
lacky”, v nichz Sifil Masarykovy myslenky a fe-
¢eno dnednim politickym slovnikem vedl ve
neckou kancelar. Masaryk ve své funkci poslance
nezklamal. K jeho nejvétsim tspéchdm patfi

osvobozeni padesati tfi neprdvem obvinénych
Srbi a Chorvat z velezrady, kterym hrozil trest
smrti. Za svad neohroZend vystoupeni se stal Ma-
saryk milackem jihoslovanskych narodi a také
respektovanou osobnosti u evropskych politika.
To pak Masaryk zurocil v dobé svétové valky
v jeho Usili o rozbiti Rakouska-Uherska. V roce
1911 byly vypsany nové volby. | do nich vstoupil
Masaryk po Kraiczové boku. Vlivem dspésné
poslanecké ¢innosti v uplynulém obdobi Masa-
ryk ve stejném volebnim obvodu sviij posla-
necky mandét hladce obhdjil. Touto volbou
vykonali voli¢i na Valassku ¢in, jehoz velikost si
v dobé voleb jesté nemohli uvédomit. Nebyla to
Praha, ale tehdy chudé a zapomenuté Valassko,
které poskytlo prof. Masarykovi politicky mandat
a s nim i politickou legitimaci, s nimiz mohl ve
svétové vdlce za hranicemi vystupovat jako za-
stupce svého ndroda a jednat jeho jménem
o jeho svobodu. Svétova vélka Kraicze a Masa-
ryka rozdélila. Masaryk odesel do emigrace
a Kraicz s nalepkou radikalniho politika a samo-
zfejmé Masarykova pfitele musel narukovat na
stfezené misto v Knittelfeldu ve Styrsku. Zde byl
sbérny tdbor pro vélecné zajatce a Kraicz jako ci-
vilni |ékaf (tedy nikoliv jako vojék) o3etfoval ra-
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Zomrel nositel’ Nobelovej ceny za medicinu
Christian DeDuve (1917-2013)

Christian DeDuve, vyznamny belgicky vedec,
objavitel lyzozémov a peroxizémov v bunke, sa
vo veku 95 rokov pri zhor$ujicom zdravotnom
stave dobrovolne rozhodol ukoncit svoj Zivot.
Profesor DeDuve dostal v roku 1974 Nobelovu
cenu spolu s dals$imi dvoma vedcami za objas-
nenie funkéného a strukturdlneho usporiadania
bunky (lyzozém, peroxizém).

Christian DeDuve sa narodil 2.oktébra 1917
v Thames-Ditton, blizko Londyna. Detstvo prezil
v Antverpach a medicinu vystudoval v Louvaine.
Bol vynikajucim Studentom a uz pocas Studia
zacal pracovat v laboratériu na objasneni me-
chanizmu Géinku inzulinu. Stadium tejto proble-
matiky ho tak zaujalo, ze po promdcii obetoval
lekdrsku kariéru a pokracoval vo vyskume. V ro-
koch 1946-1947 stravil 18 mesiacov v Nobelo-
vom lekdrskom institite v Stokholme pod
vedenim nositela Nobelovej ceny (1955) za ob-
javy Ucinkov oxidac¢nych enzymov Huga Theo-
rella. Potom sa dostal na Washingtonsku
Univerzitu v St. Louis do prestizneho biochemic-
kého laboratéria manzelov Coriovcov. Manzelia
Coriovci, absolventi nemeckej Karlovej Univer-
zity v Prahe, prave v tom obdobi dostali Nobe-
lovu cenu za objasnenie katalytickej premeny
glykogénu. Po kratkom pobyte u Coriovcov sa
vratil spat do Louvainu, kde zalozil vyskumné la-
boratérium a pokracoval v zacatej praci o tcin-
koch inzulinu. Vtedy esSte netusil, ze ndhoda

zmeni smer jeho vyskumu a Ze sa mu podari od-
halit doposial nepoznané organely v bunke.
Uvodom k histérii tychto objavov je potrebné
pripomenut, ze v 40. rokoch minulého storocia
napriek pomerne velkému pokroku v biochémii
ostavala fyzioldgia bunky a morfoldgia jej sub-
celuldrnych Struktur neznama. Skoro simultanne
sa vyskum v tejto oblasti sustredil na zdokona-
[ovanie elektronovej mikroskopie a vyuzitie
frak¢nej centrifugdcie. Technika ultracentrifuga-
cie bola pévodne vyvinutd na stanovenie mole-
kulovej hmotnosti makromolekul. Albert Claude
ako prvy pouzil tdto met6édu na separaciu bun-
kovych organel. Po separdcii bolo mozné analy-
zovat chemické zlozenie a metabolicku aktivitu
bunkovych frakcii. DeDuve pri pouziti frak¢nej
centrifugécie zistil nerovnomernu koncentraciu
enzymu kyslej fosfatazy v jednotlivych frakciach.
Toto ndhodné pozorovanie ,latencie” kyslej fos-
fatazy ho mimoriadne zaujalo a snazil sa ho ob-
jasnit. V kratkom case DeDuve dokazal, ze
latencia kyslej fosfatazy bola sposobend jej sek-
vestraciou za membréanou, ¢o branilo jej pri-
stupu do substratu. Opakovanymi meraniami
dospel k poznaniu, Ze tzv. latencia je podmie-
nend obkolesujicou subceluldarnou Struktdrou,
v ktorej sa tento enzym nachadza. PretoZe do-
vtedy nebolo ni¢ podobné opisané, uvedomil si,
ze dospel k vynimo¢nému pozorovaniu a zacal
tento problém intenzivne skimat. Dokonca za-

néné. Po vélce doslo samoziejmé k vyraznym
zméndm. Masaryk se stal presidentem samo-
statného Ceskoslovenska. Kraicz byl povéfen
Alici Masarykovou, aby na Slovensku vybudoval
strukturu organt Ceskoslovenského ¢erveného
krize. Od roku 1921 zacal pracovat jako minister-
sky rada na expozitufe ministerstva zdravotnic-
tvi v Bratislavé, od roku 1923 byl jejim
piednostou. Po¢atkem roku 1927 se dostala do
vlady Hlinkova Slovenskd fudova strana a mini-
strem zdravotnictvi byl jmenovan Dr. Jozef Tiso.
Ten dobre védél, ze Kraicz je Masarykiv muz
a znal i Kraiczovy antiklerikalni postoje z minu-
lych let. Tiso zautodil na Kraicze ve stranickém
periodiku Slovak. V medidIni pfestfelce Kraicze
branil napfiklad Slovensky denik a Slovenskd po-
litika. Tiso nakonec rozhodl o prelozeni
MUDr. Kraicze do Statniho zdravotniho Ustavu
v Praze. Kraicz tedy stejné jako jeho otec ve své
dobé se stal nepohodinym nékterym politickym
kruhGim a musel rovnéz Slovensko opustit. Brzy
nato MUDr. Kraicz dne 29.4.1929 zemfel. Je po-
hiben na evangelickém hrbitové u Kozi brany
v Bratislavé.

JUDr. Josef Kramdr

nechal cely svoj predosly vyskum mechanizmu
Ucinku inzulinu. Zahadou bolo, v ktorej subce-
luldrnej casti bola kysla fosfatdza sekvestrovana.
Dokazal, Ze to nie je mitochondria ani iné do-
vtedy zname subceluldrne Struktdry. Po dalSich
5 rokoch intenzivneho vyskumu dospel k objavu
novej subceluldrnej partikuly, ktora obsahovala
kyslu fosfatazu a nazval ju lyzozém. Neskor ob-
javil organelu obsahujtcu oxidazy produkujice
peroxid vodika, ktorej dal meno peroxizém.
Spolu s profesorom DeDuvem dostali Nobelovu
cenu aj Albert Claude za zdokonalenie frakénej
centrifugacie a George Emil Palade, ktory pomo-
cou elektronového mikroskopu objavil ribo-
zémy, v ktorych prebieha proteosyntéza.
Profesor DeDuve uz v roku 1964 predpovedal
moznost lie¢by lyzozémovych portch:, Akakol-
vek latka, ktord vstupi intraceluldrne endocytd-
zou pravdepodobne skon¢i v lyzozémoch. To
otvara mnoho moznosti vzajomnej interakcie,
vratane ndhrady enzymu”. Jeho predpoved sa
splnila a v roku 1991 sa s velkym Uspechom rea-
lizovala enzymovd substitu¢na liecba prvej lyzo-
zémovej poruchy, Gaucherovej choroby.
Doc. MUDr. V. Bzdlich, CSc.
l.detskd klinika LF UK a DFNsP, Bratislava
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Predstavujeme nové knihy

P.G. Fedor-Freybergh:
Prenatalne dieta.

Psychosomatické charakteristiky prenatalneho
a perinatalneho obdobia ako prostredia dietata

Autorom knihy je vedec a lekar prof. MUDr.
Peter G. Fedor - Freybergh, PhD., Dr.h.c. mult.
Publikdcia vychddza prakticky nezmenend
oproti prvému vydaniu, ktoré autor napisal r.
1980 v nemeckom jazyku. K opatovnému vyda-
niu knihy doslo pre narastajuci zaujem odbornej
verejnosti o problematiku prenatélnej mediciny.
Obsah diela nestratil ni¢ zo svojej aktudlnosti a
predstavuje neobycajny prinos pre slovensku
medicinsku literatdru, v ktorej sa dielo podob-
ného charakteru dosial neobjavilo. Citatel'v pu-
blikdcii ndjde zakladné myslienky, smery a vizie
rozvoja prenatélnej a perinatalnej psycholdgie
a mediciny. Autor ako prvy na svete pouzil
pojem ,prenatdlne dieta” a tuto publikéciu
mozno povazovat za jeho myslienkovy a argu-
mentacny obsah. Prostrednictvom vedeckych
argumentov z oblasti mediciny, gynekoldgie,
psycholdgie, endokrinoldgie, psychoneuroimu-
nolégie a neurovied ndm ponuka unikatny po-
hlad na prenatélne obdobie [udského Zivota.
V priebehu tehotenstva predstavuje prostredie
maternice a vyvijajuceho dietata unikatny eko-
logicky systém, v ktorom sa odohravaju kritické
regulacie a procesy, pocas ktorych prebieha kon-
tinudlny ,dial6g” medzi matkou a dietatom na
vsetkych Urovniach. Dieta uz in utero spractva
podnety vsetkych kvalit, ktoré sa odohravaju
v organizme matky a jej okoli a ich spracovanie
je adekvatne funkénej a Strukturédlnej integrite
dietata. Autor zdo6raznuje, Ze dieta v maternici
je pre matku aj socidlnym partnerom, ktory
s nou vedie kontinualny dialég prostrednictvom
jedinecnych ,informacnych kanalov”. Dieta je
teda uz pocas svojej prenatalnej existencie bio-

logické, psychologické, ale aj socidlne indivi-
duum, ¢im fudsky Zivot nadobuda svoju jedine¢-
nost uz od samého zaciatku. Ako autor uvadza,
dieta sa v maternici uci a pripravuje na postna-
télny Zivot a cvi¢i adaptivne mechanizmy, ktoré
sU potrebné na prezitie. Bez adaptécie nemoéze
prezit a k tomu, aby sa mohlo prenatalne dieta
adaptovat, musi ziskat skisenosti, k comu po-
trebuje pamét. Uz v prenatdlnom obdobi zivota
teda dochadza aj k formovaniu zakladnych ne-
urobehavioralnych charakteristik jedinca, ktoré
vytvéraju predpoklady pre unikatny rozvoj lud-
skej mysle. DalSou mimoriadnou myslienkou au-
tora je koncepcia kontinua ludského Zivota.
Chépe ho ako nedelitelné kontinuum od sa-
mého pociatku az do jeho konca. Zdo6raznuje, ze
antropologické, psychologické a medicinske po-
chopenie ¢loveka ako celku v jeho psychosoma-
tickej jednote je mozné len v jeho kontinuite,
kde kazdy usek zivota je nasledkom predché-
dzajuceho a sucasne pripravou na dalsi usek.
Prenatdlnemu obdobiu Zivota pripisuje autor
kriticky vyznam a chédpe ho ako jedine¢ny prie-
stor pre primarnu prevenciu somatickych, psy-
chickych a socidlnych poruch v postnatdlnom
Zivote.

Knihu mozno vnimat ako nevsedne inspira-
tivne obohatenie poznatkov nielen pre lekérov,
psycholégov a vedcov, ale vlastne pre kazdého,
koho uchvatili tajomstva ludského Zivota uz
v jeho pociatkoch.

MUDr. Radovan Hruby, PhD.

Rozluéili sme sa...

S hlbokym zarmutkom sme prijali spravu
o umrti nasej kolegyne, pani Soni Kozakovej,
veducej Kongresového oddelenia Slovenskej
lekarskej spoloc¢nosti, ktora nas po tazkej cho-
robe navzdy opustila dia 21.4.2013. Jej od-
chodom sme stratili skisent zamestnankynu,
ktora takmer 36 rokov spolupracovala s odbor-
nou medicinskou verejnostou pri zabezpeco-
vani odbornych vzdeldvacich aktivit a trvale sa
tym zapisala do histérie SLS. Budeme si ju
s vdakou pripominat.
Cestjej pamiatke!
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Predstavujeme nové knihy

Beata Mladosievicova
a kolektiv:

Kardioonkologia

Bratislava: SAP, 2012, 248 s. ISBN 978-80-8095-080-4

Na jesef 2012 sa nam dostala do ruk dlho
ocakavana monografia Kardioonkoldgia, ktora
vypltia medzeru 10 rokov, ktoré uplynuli od vy-
dania knihy L. Elbla a kol. Poskozeni srdce proti-
nadorovou |é¢bou. Editorka a hlavna autorka
monografie doc. MUDr. Beata Mladosievicov4,
CSc., veduica Oddelenia klinickej patofyziol6gie
pri UPF LFUK v Bratislave, sa systematicky ve-
nuje patofyzioldgii nadorov a patogenéze kar-
diologickych nésledkov protinddorovej liecby.
Je uznavanou odbornickou v tejto oblasti doma
aj v zahranici. Takisto jej spoluatori patria k re-
nomovanym odbornikom v oblasti patologickej
fyzioldgie, onkoldgie, kardioldgie, angioldgie,
internej mediciny, hematoldgie a imunolégie.

Monografia je rozdelena do 19 kapitol, ktoré
poskytuju komplexny pohlad na problematiku
kardioonkoldgie. Text je logicky ¢leneny, do-
plneny prehladnymi tabulkami a obrazkami.
V tvodnych kapitolach autori predstavuju srdce
ako multicelularny a multisignalny systém a de-
finuju kardiotoxicitu. V nasledujucich kapitolach
sa zaoberaju kardiotoxicitou antracyklinov
a inych klasickych protinadorovych farmak. Pod-
robne je rozobrana cielend (biologicka) liecba,
ktord predstavuje vyznamny pokrok v liecbe
malignit. Dal3ie kapitoly sti venované kardiova-
skuldrnym komplikacidm indukovanym tamoxi-
fenom, aromatazovymi inhibitormi a cytokinmi,
radiacnému poskodeniu srdca a kardiovaskular-
nym komplikdcidm po transplantdcii krvotvor-
nych kmenovych buniek. Osobitna pozornost sa
venuje vendéznemu tromboembolizmu a ciev-
nym mozgovym prihoddm u onkologickych pa-
cientov. V dalSej casti knihy sa autori zaoberaju
diagnostickymi moznostami kardiotoxicity pro-
tinadorovej liecby, monitorovanim kardialnej
funkcie po klasickej chemoterapii, cielenej
lie¢be a radioterapii. V ostatnych kapitolach au-
tori rozoberaju lie¢bu najzévaznejsich kardiova-
skuldrnych ochoreni u onkologickych pacientov,
rozne kardiovaskuldarne problémy onkologic-
kych pacientov a aj uskalia protinadorovej liecby
v starSom veku. Poslednd kapitola sa venuje
predklinickym modelom kardiotoxicity (z hla-
diska logickej stavby by mohla byt zaradena na
zaciatok). Za kazdou kapitolou je zoznam litera-
tury, na konci knihy je zoznam skratiek, tabuliek
a obrazkov.

Monografia Kardioonkoldgia je vynikajtcim
komplexnym dielom z hladiska tedrie a klinickej
praxe, ktoré zaujme vsetkych citatelov — predo-
vietkym kardiolédgov, onkol6gov a internistov.
Vzhladom na vybornu didaktiku sa publikacia
velmi dobre uplatni v pregradudlnom a postgra-

dudlnom Stidiu. Doc. MUDr. Rudolf Kohn, CSc.
Onkologicky ustav sv. AlZbety, Bratislava
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Historia univerzitnej nemocnice
Louisa Pasteura v Kosiciach

Koncom roka 2012 vysla vyznamna monografia
,Historia Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura
v Kosiciach” autorov prof. MUDr. Miroslava Myd-
lika, DrSc., a prof. MUDT. Jdliusa Vajé, DrSc. (UPJS:
Kosice, 428s., ISBN 978-80-7097-976-1). Autori vy-
dali hodnotnt a dobre dokumentovanu knihu
0 histérii Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura,
Kosickej univerzity a Lekarskej fakulty UPJS v Ko-
siciach. Nie je lahké ziskat historické podklady
a uceleny pohlad z poslednych storoci a zvIast XX.
storocia, kde rychly rozvoj, vedecko-technicka re-
vollcia, nové medicinske objavy a nové technické
vymozenosti posunuli vietky medicinske discip-
liny milovymi krokmi dopredu. Autori a ich spolu-
pracovnici tdto ulohu vyborne zvlddli aj
z historického pohladu, aj z pohladu sicasnej me-
diciny.

Kosice boli po starocia vyznamnym kultirnym,
hospodarskym a politickym centrom, kde sa uz od
13. storoCia stretdvame so 3pitalmi (hospital)
a inymi indtituciami (chudobince) zameranymi na
starostlivost o chorych a chudobnych. 7.8.1660
bola potvrdend Univerzita v Kosiciach — Universitas
Cassoviensis Zlatou bulou (bulla aurea) uhorskym
krdlom a rimskym cisarom Leopoldom I., ktory jej
udelil velké privilégid a prava. V tom ¢ase to bola
najvychodnejsia univerzita v Eurépe.

Délezitym milnikom v historickom vyvoji Stat-
nej nemocnice v Kosiciach bol rok 1948, kedy bola
v Kosiciach zriadena pobocka Lekérskej fakulty
Slovenskej univerzity v Bratislave. Na zriadeni Le-
kérskej fakulty v Kosiciach mali velkd zasluhu
medzi inymi najma prof. MUDr. Jén Knazovicky
a doc. MUDr. Teodor Schwartz. Vyucba sa zacala
zapisom Studentov 3. a 4. ro¢nika (32 poslucha-
€ov). V 3k. r. 1949/50 na Lekdrskej fakulte v Kosi-
ciach boli uz otvorené vietky ro¢niky.

Prvym dekanom Lekarskej fakulty v KoSiciach
sa stal prof. MUDr. Jan Knazovicky. Poverenictvo
Skolstva v Bratislave poverilo vedenim klinik
a Ustavov v Kosiciach tychto prednostov: Chirur-
gicka klinika - prof. MUDr. Jan Kihazovicky; Interna
klinika - prim. MUDr. Frantisek Pér; Ortopedicka
klinika - doc. MUDT. Jaroslav Stepan; Porodnicka
klinika - doc. MUDr. Teodor Schwartz; Psychiatricka
klinika - doc. MUDr. Zoltan Klimo; O¢na klinika -
doc. MUDr. Jozef Pajtas; Kozné klinika - doc. MUDr.
Eugen Maly; Usnd klinika - doc. MUDr. Michal
Sivak; Neurologické klinika - MUDr. Jaroslav Hym-
pén; Zubna klinika- MUDr. Ernest RuZicka; Detska
klinika - MUDr. Ferdinand Démant; Laryngologicka
klinika - prim. MUDr. Michal Suster; Ustav pre pa-
tologicku anatémiu - Dr. Igor Kutlik; Ustav pre far-
makoldgiu - Dr. MrPh. Milo3 Lukasiewicz; Ustav pre
mikrobiol4giu - MUDTr. Ladislav Dubay; Ustav pre
stidne lekarstvo - MUDr. Jozef Lukaci.

Z hladiska historie Lekérskej fakulty v Kosiciach
bol dolezity ddtum 28.11.1959, ked'bola zalozena

Univerzita PJ. Safarika. Univerzita dostala meno po
Pavlovi Jozefovi Saférikovi (1795-1861), rodakovi
zKobeliarova (okres Roziava), vyznamnom narod-
nom buditelovi, basnikovi, jazykovedcovi, histori-
kovi a ndrodopiscovi slovenského naroda. Prvym
rektorom UPJS bol prof., MUDr. Jozef Pajtas.

Vyznamnou udalostou pre rozvoj LF UPJS bola
vystavba novych objektov Fakultnej nemocnice
s poliklinikou a Lekarskej fakulty, ktoré sa zacali
stavat r. 1966. V januari 1981 bola otvorena 16z-
kova cast nemocnice s poliklinikou s 1107 poste-
fami s architektonicky dominujicim objektom
nemocni¢ného monobloku s dvadsiatimi podla-
Ziami. R. 1984 bol otvoreny aj blok teoretickych ka-
tedier Lekarskej fakulty. V novych priestoroch sa
vytvorili mimoriadne vhodné podmienky na mo-
derné formy vyucbového procesu studentov LF
ako aj postgraduéinych foriem Studia pre lekérov.
Pre vietky kliniky v novych priestorovych pod-
mienkach vznikli vyborné moznosti ich dalsieho
rozvoja, z ¢oho najviac profitovali pacienti.

Nova Univerzitna nemocnica L. Pasteura (Trieda
SNP 1) v Kosiciach umoznila siroky rozvoj jedno-
tlivych klinik, oddeleni a Ustavov paraklinickych
a teoretickych, ¢o sa prejavilo rozvojom vedecko-
vyskumnej a lie¢ebno-preventivnej ¢innosti. Uni-
verzitna nemocnica L. Pasteura a LF UPJS
v Kosiciach vychovala mnozstvo vysoko erudova-
nych odbornikov a vedcov uznavanych doma i
v zahranici prakticky zo vietkych medicinskych od-
borov na jednotlivych klinikach a Ustavoch v Kosi-
ciach. Bohat ¢innost jednotlivych klinik a Ustavov
LF UPJS podrobne opisali v monografii hlavni au-
tori prof. Mydlik a prof. Vajé. Spomeniem len niek-
toré velké kliniky Univerzitnej nemocnice
v Kosiciach: internu a chirurgicku.

Histdriu internej kliniky podrobne analyzuje
prof. Mydlik. Zakladatelom a prvym prednostom
Internej kliniky a veducim Katedry vnatorného le-
kérstva na novozalozenej Lekdrskej fakulte v Kosi-
ciach sa stal prof. MUDr. Frantisek Por. Okrem
vedecko-vyskumnej ¢innosti sa venoval budova-
niu dalsich odborov vnutorného lekérstva na In-
ternej klinike v Kosiciach (kardioldgii, nefrolégii,
hematoldgii, reumatoldgii, gastroenterolégii a
inym). Treba zdoraznit, Ze prof. Pér vytvoril na vy-
chodnom Slovensku internistickd Skolu v pravom
slova zmysle. Z jeho Ziakov sa 3 stali doktormi le-
karskych vied (M. Takac, M. Mydlik, J. Kolldr), 7 pro-
fesormi vnitorného lekdrstva (M. Takac, P
Schweitzer, G. Matejickova, M. Mydlik, M. Tajta-
kova, B. Bohus, J. Zimacek) a 13 docentmi vnutor-
ného lekarstva (E. Neubauer, J. Burger, J. Orco, B.
Gombo$, T. Hildebrand, F. Mikus, M. Bil¢ikov4, L.
Benicky, J. Kollar, J. Mechir, J. Mrindk, M. Torma, J.
Stubna), 7 prednostami internych klinik (M. Také,
G. Matejickova, J. Mrindk, M. Torma, J. Mechir, T.
Hildebrand, M. Mydlik).

Zaujimava a bohata je tiez histéria Chirurgickej
kliniky v Kosiciach. Prvym primarom novovybudo-
vanej Statnej nemocnice a stcasne aj jej riadite-
fom sa stal MUDr. Jozef Uram, Ziak prof. Herczla z
Nemocnice Sv. Rocha v Budapesti. R. 1929 prima-
rom uz vtedy 192-postelového chirurgického od-
delenia Statnej nemocnice v Kosiciach
(najvéacsieho chirurgického oddelenia na Slo-
vensku) sa stal prof. MUDr. Jan Knazovicky, odcho-
vanec prof. MUDr. S. Kostlivého z LF UK
v Bratislave. Prof. Kiazovicky bol odborne vyspely
chirurg, vedecky pracovnik a vysokoskolsky ucitel.
Pocas okupécie Kosic od roku 1938 kratku dobu
vykonaval funkciu primara chirurgického oddele-
nia MUDr. Ladislav Nemessanyi, po nom profesor
chirurgie MUDr. Alexander Lumniczer, dobre
zndmy ako Uspesny Sportovy strelec a Gcastnik
olympiédy v Parizi (1924). U prof. Lumniczera pra-
coval aj MUDr. Vojtech Farkas, neskorsi primar chi-
rurgického oddelenia v Roziave a krajsky chirurg
v Kosickom kraji. Po skonceni druhej svetovej
vojny sa primarom chirurgického oddelenia v Ko-
Siciach stal prof. Pavol Steiner, ktory sa vratil z Lon-
dyna. 30.8.1946 sa prof. Khazovicky vratil z Martina
do Kogic a prof. Steiner nasttpil do Martina (miesta
si vymenili). Prof. MUDr. Steiner, DrSc.,, sa stal
v Martine prvym prednostom Katedry chirurgic-
kych disciplin a $é¢fom chirurgickej kliniky Ustavu
pre dalsie vzdeldvanie lekdrov a farmaceutov
v Martine a neskor aj zakladatelom LF UK v Mar-
tine. Prof. Kiazovicky v KoSiciach rozvijal modernu
chirurgiu, mal vyborné organiza¢né schopnosti,
zastéaval funkciu priméra chirurgického oddelenia
a zaroven aj riaditela Statnej nemocnice v Kogi-
ciach. Chirurgicka klinika LF v KoSiciach bola zria-
dena na béze chirurgického oddelenia Statnej
nemocnice a jej prednostom sa 1.9.1948 stal prof.
Knazovicky, ktory bol sti¢asne aj prvym dekanom
LF v Kosiciach. Prof. Knazovicky zalozil vedecké la-
boratérium pri chirurgickej klinike. Laboratérium
sa zameriavalo na transplantéciu tkaniv a organov,
reverzibilitu ischémie organov, implantaciu ciev-
nych $tepov, zmeny vnutorného prostredia a na
metabolizmus bielkovin. Doc. MUDr. E. Matejicek
sa zameral na revaskularizaciu myokardu a ako
prvy lekdr na Slovensku dosiahol r. 1960 vedecku
hodnost doktora lekarskych vied. Velmi tspesnd
bola vedecka cinnost laboratéria a spolupraca
s n.p. Imuna Sarigské Michalany, o ktoru sa zasl\zil
doc. MUDr. J. Andragina. Tato spolupraca umoznila
vyriesit vyrobu, klinicky preskusat a overit Gcin-
nost fudského albuminu, plazminu, fibrinu, ga-
maglobulinu, tetanického anatoxinu a dalsich
preparatov. Vo vedeckom laboratériu sa uskutoc-
nili prvé experimentalne transplantacie organov
(obliciek a srdca) v byvalej CSSR. Od r. 1965 doglo
k zliceniu vedeckého laboratoria chirurgickej kli-
niky s vedeckymi laboratériami ostatnych klinik
a kvzniku Ustavu experimentélnej mediciny UPJS,
veduci prof. MUDr. E. Mateji¢ek, DrSc. Po odchode
prof. MUDr. J. Knazovického do dochodku bol na
zéklade vyberového konania r. 1965 do funkcie
prednostu chirurgickej kliniky v KoSiciach meno-
vany prof. MUDr. Emil Matejicek, ktory vykonaval
aj funkciu rektora UPJS (1964-1969) a funkciu mi-
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nistra zdravotnictva SSR (1972-1986). R. 1974 bol
odovzdany do uzivania novy chirurgicky mono-
blok s 225 |6Zkami, ¢o prispelo ku skvalitneniu lie-
¢ebno-preventivnej  starostlivosti.  Vdaka
angazovanosti prof. MUDr. E. Matejicka, DrSc.,
ktory sa z pozicie ministra zdravotnictva vy-
znamne zaslUzil o vystavbu novych nemocni¢nych
a fakultnych objektov, bola 21.12.1973 na Triede
SNP 1 otvorena poliklinika — prva ¢ast novej FNsP.
Lozkova cast bola sldvnostne otvorend 26.1.1981.
V septembri 1984 bol otvoreny blok A teoretickych
dstavov. Hlavné objekty LF UPJS s umiestnené
v dvoch budovach - v 12-podlaznom bloku
Aav9-podlaznom bloku B, ktoré su komunikacne
prepojené s pracoviskami FN.V bloku A st umiest-
nené teoretické Ustavy, dekanat LF a riaditelstvo
FNsP. Vyucbovd cast je centralizovana v dolnych
troch podlaziach budovy a stavebne nadvézuje na
aulu pre 800 posluchacov, 4 poslucharne pre 200
posluchacov, 2 posluchérne pre 100 posluchacov
a dve semindrne miestnosti pre 50 osob. L6zkova
cast NsP ma 1107 posteli. Umiestnend je v domi-
nujlcej ¢asti nemocni¢ného monobloku. Zriade-
nim tychto sucasti LF UPJS a FN sa vytvorili vhodné
podmienky na realizaciu nielen vedecko-vyskum-
nych ¢innosti, ale aj spolo¢nej vedecko-vyskumnej
zékladne teoretickych, predklinickych, paraklinic-
kych a klinickych odborov a to v priamej nadvéz-
nosti na lieCebno-preventivne a pedagogické
¢innosti. V novych priestoroch sa vytvorili mimo-
riadne vhodné podmienky na moderné formy vy-
uc¢by medikov a zabezpecenie postgraduélnych
foriem Studia pre lekarov.

V Univerzitnej nemocnici L. Pasteura v Kosiciach
(Trieda SNP 1) je 14 klinik, 8 oddeleni spolo¢nych

Predstavujeme nové knihy

Peter Kristufek:
Recepty na prezitie.
Bratislava: Priroda, 2013

V' dnesnom uponahla-
nom svete, ktory uz davno
stratil svoje idedly a v kto-
rom sa pomaly strdcame aj
my, je mimoriadne dolezité
najst ostrovcek istoty, lud-
skosti, pomenovanie toho,
€o nas obchdadza a cerstvy

e zévan vzduchu, ktory sa da
nielen dychat, aIeJe aj osviezenim ducha. Takto
by som jednou vetou predstavil knizo¢ku, ktoru
vetci doverne pozname este pred jej zverejne-
nim, pretoZe obsahuje stibor Gvodnikov nasho ca-
sopisu Monitor mediciny SLS. Kazdy uvodnik je
samostatnym dielom, jeho obsahom je Zivot, my-
Slienka, ktorad si zasluhuje nasu pozornost, je sku-
tocnostou, v ktorej Zijeme a ma literarny rozmer.
Subor dvodnikov ziskava viak dalsi rozmer. Je to
komplexny pohlad na to, ¢o sme Zili a riesili -
a dnes je mozno (malo by byt) dorieené. Je to

Futer Keldtitek
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vysetrovacich a lie¢ebnych zloZiek a 14 poliklinic-
kych oddeleni. Na Rastislavovej ul. 43 (dolnd ne-
mocnica) je 11 klinik, 15 oddeleni a 7 oddeleni
spolo¢nych vysetrovacich a liecebnych zloziek
a stanica rychlej zdravotnej pomoci. Po odstaho-
vani Chirurgickej kliniky z Rastislavovej 43 do no-
vych priestorov na Triede SNP 1 (1982) sa
v priestoroch chirurgického monobloku na Rasti-
slavovej zriadila Klinika detskej chirurgie a jej pred-
nostom sa stal doc. MUDr. Jozef Andrasina, CSc.
Neskor sa premenovala na Il. chirurgicku kliniku so
zameranim na hrudnu chirurgiu a vieobecnd chi-
rurgiu a jej prednostom sa stal prof. MUDr. Julius
Vajo, DrSc. Prof. Vajé bol hlavnym odbornikom MZ
pre chirurgiu a zaroven aj prorektorom UPJS v Ko-
Siciach (1996-2005). Venoval sa hrudnej, cievnej
a vseobecnej chirurgii. Po odchode do déchodku
(2005) bol za prednostu Il. chirurgickej kliniky me-
novany doc. MUDr. Jozef Belék, PhD.

I. chirurgickd klinika LF UPJS pésobila od 1. 1982
v novych priestoroch a mala 158 16Zok. Po od-
chode prof. Matejicka do dochodku bol do funkcie
jej prednostu menovany prof. J. Bober, CSc. (1990).
Po odchode prof. Bobera do déchodku sa stal
novym prednostom prof. MUDr. Jozef Radondk,
CSc. (2008).

Velkym pokrokom bolo zriadenie Oddelenia
kardiochirurgie a cievnej chirurgie v Kosiciach.
Prvym primarom kardiochirurgického oddelenia
bol MUDr. Vasil Coridk. Kardiochirurgické oddele-
nie Kardiocentra bolo otvorené v oktdbri 1997
a prva operacia srdca bola vykonand 22.10.1997
v ECC - sutura defektu predsienového septa. Od
januara 2002 pdsobil ako primar kardiochirurgie
MUDr. M. Hulman, ktory prisiel z Bratislavy. Po od-

sumar nasej prace. Reprezentuje nas clovek, ktory
Zije v tejto spolocnosti, ktory doverne pozna Zivot
s jeho radostami i strastami, ktory riadi najvacsiu
odbornt lekérsku spolocnost a sam ako lekar
pozna medicinu i pacienta, zloZitosti poskytova-
nia zdravotnej starostlivosti i Uskalia celoZivot-
ného vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov.
Pozna bolesti pacienta i spolo¢nosti z oboch stran.
Autor ako prezident odbornej spolo¢nosti nasto-
[uje rieSenia tych najzavaznejsich otazok a na dru-
hej strane ponuka priamociare zrozumitelné
a jasné riesenia ¢loveka - obcana tejto krajiny, kto-
rych logika a jednoduchost st zaroven ich zd6-
vodnenim. Toto videnie uz mnohi stratili (politici
iste), mnohi ho nikdy nemali, ale prave toto vide-
nie je diagnézou nasej doby a ndvodom na jej
liecbu a prevenciu dalSieho tapania. Skutocnost,
Ze pozitivne ohlasy nasich ¢itatelov na Gvodniky
v Monitore viedli autora k vydaniu tejto zbierky,
je potvrdenim napisaného.

MUDr. E. Rovensky, pneumolég, v zavere knizky
pise (vyberdm): Dobry vtip netreba komentovat.
Domnievam sa, ze podobne je to aj s mozaikou
tejto Petrovej tvorby. Kazdy ¢lanok je niec¢im origi-
nalny — témou, vtipom, cielenou iréniou, trefnym
postrehom, guidelinom (odporucenim), ako robit
veci spravne - ¢i aspon lepsie a bezbolestnejsie.

Co je viak pre kazdu sentenciu, paséz ¢i cely

chode prim. Hulmana spét na bratislavsky kardio-
chirurgiu sa v juli 2007 stal primdrom oddelenia
MUDr. Frantidek Sabol. Vyznamnym medznikom je
2.3.2009, ked bola zalozend Klinika srdcovej chi-
rurgie LF UPJS aVUSCH, a.s., ako prva klinika srdco-
vej chirurgie na Slovensku v rémci lekarskych
fakult, prednosta MUDr. Frantisek Sabol, PhD.V su-
¢asnosti ma v modernej budove (Ondavska 8) 34
16Zok a 4 operacné saly. Moderné priestory so Spic-
kovym pristrojovym vybavenim spifiaju aj tie naj-
prisnejsie kritéria Spickovej kardiochirurgie. Uz r.
2010 tu bolo vykonanych 1047 operdcii srdca.
Prednostkou Kliniky cievnej chirurgie LF UPJS je
prof. MUDr. Méria Frankovicovd, PhD., ktord
16.1.2011 ziskala prestizne ocenenie Kristalové
kridlo za rozvoj cievnej chirurgie, mikrochirurgie
a transplantacnej chirurgie ako prva profesorka
chirurgie v dejindch slovenskej mediciny. Klinika
ma 15 16zok a 4 16zka JIS vybavené modernou mo-
nitorovacou technikou. Na klinike bolo . 2011 vy-
konanych 1207 cievnych operdcii. Pracovisko je
akreditované MZ SR v cievnej chirurgii od 12. 8.
2008 a na jar 2010 sa na klinike po prvykrat konali
atestacné skusky z cievnej chirurgie.
Zaverom chcem pripomendt, ze ku Kosiciam
a zvl&$t k LF UPJS mém velmi pozitivny vztah, kde
som ukoncil svoje medicinske $tudium (1954-
1960) a moja alma mater vyznamne ovplyvnila
moje medicinske zameranie chirurgickym sme-
rom. Prajem LF UPJS a Univerzitnej nemocnici L.
Pasteura dalsi rozkvet a vela Uspechov v dal3ej ¢in-
nosti.
Prof. MUDr. Julius Mazuch, DrSc.
Chirurgickd klinika JLF UK a UNM v Martine

¢lanok charakteristické, je Petrova vlastnd my-
slienka, citliva Uvaha, jasny postoj k veci a v nepo-
slednom rade okultné alebo zjavné posolstvo!
Citajme a bavme sa spolu s Petrom a teSme sa na
pokracovanie!

Pripajam aj nazor dr. P. Kasalovského, novinara:
Zbornik tvodnikov prof. MUDr. Petra Kristufka,
CSc., je akoby zrkadlovym obrazom spolo¢nosti
ajedného z jej obcanov.

Neprikrasluje skutocnost, nepasuje sa do funk-
cie, Vsevedka" Vidi svojimi ocami a prednasa na-
zory poplatné zdravému rozumu najobycaj-
nejsieho obcana. Autor sa viak vyhyba absoluti-
zécii vlastnych nazorov ako jedinych prévd. Za
vsetkym hlada (a nachddza) ¢loveka a jeho kva-
litu. Po precitani uz niekolkych uvodnikov sa ¢lo-
vek meni na mierneho optimistu a za takudto
sancu sa treba autorovi poklonit.

Zéaverom nielen podciarkujem slova citovanych
profesiondlov, ale vyslovujem aj presvedcenie, ze
sa Crta nova tradicia, ktora bude pokracovat'v dal-
Sich aktudlnych ivodnikoch (urcite) a naslednych
kniznych publikacidch (difam) ako svedectvo
doby, ako spomienky na budutcnost, ktoré bu-
deme moct porovnavat's minulou i budicou sku-
tocnostou.

Prof. MUDr. Maridn Bernadic, CSc.
Odborny redaktor Monitoru mediciny SLS
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Predstavujeme nové knihy

Boris Krahulec, Pudovit GasSpar,

Viera Stvrtinova a kol.:
ManaZment pacienta

so syndromom diabetickej nohy T 7y

Bratislava: VEDA, Vydavatelstvo SAV, 2013, 400 s. ISBN 978-80-224-1293-3

Kniha,Manazment pacienta so syndréomom
diabetickej nohy” od autorov doc. Boris Krahu-
lec, doc. Ludovit Ga3par a prof. Viera Stvrtinové
a kol. je rozsiahle monotematické dielo, ktoré
prinasa teoretické a praktické klinické poznatky
o syndréme diabetickej nohy (SDN) v kontexte
najnovsich poznatkov. Napisanie knihy je za-
visenim viac ako 20-ro¢nej ¢innosti Ambulan-
cie pre diabetickd nohu pri ll. internej klinike LF
UK a UNB. Autori teoretické poznatky dokladaju
vlastnymi klinickymi pozorovaniami a skuse-
nostami. Kniha je koncipovand komplexne — od
anatémie dolnej koncatiny (Kubikovd), cez de-
finiciu SDN, epidemioldgiu, etiopatogenézu
a klinické prejavy a zéklady podiatrie (Krahulec
a Strbova). Il. interna klinika LF UK udéva trend
a vyvoj modernej podiatrie na Slovensku a spo-
lupracuje so Spickovymi podiatrickymi praco-
viskami aj v CR. Preto autori navrhuju aj
komplexny manazment pacienta so SDN a ka-

pitolu dopifaju vlastnymi vysledkami apliko-
vaného vyskumu v tejto oblasti. Prezentdcia
vlastnych vysledkov obohacuje a podstatne
rozsiruje zaber knihy a ddva jej rdmec vedeckej
monografie. Autori niektoré kapitoly koncipuju
ako vedecké state v odbornych ¢asopisoch (vy-
sledky, diskusia, literatdra). Dal3ie kapitoly pri-
nésaju pohlad viacerych zucastnenych
odbornikov na SDN — predovsetkym diabeto-
I6ga (Krahulec), zdravotnej sestry (Niznerova),
angioléga (Stvrtinova), radioléga (Javorka a Mi-
Zitkova), neuroléga (Kucera), dermatoléga (Si-
maljakova), chirurga (Vrtik a Cambal), infekcii
(Krahulec a Strbova). Vélenena je aj kapitola
transkutdnnej oxymetrie a diagnostiky SDN
(Gaspar). Zaver knihy tvoria kapitoly, ktoré sa
venuju lietbe SDN (Vrtik a Cambal), psycholo-
gickému pristupu k pacientovi (Fiilleova), pro-
tetickej liecbe (Palmaj a spol.) a rehabilitacii
pacientov (Hornacek).

Predstavujeme nové knihy

P. Beno, D. Tarcsiova, S. Capikova:
Komunikacia so sluchovo postihnutymi
v zdravotnictve a socialnej praci

Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2012. 182 s. ISBN 978-80-8082-510-2

Osoby so sluchovym postihnutim tvoria sku-
pinu populdcie, ktord ma svoje socialne, kultirne
a jazykové specifika. Efektivna komunikacia so
sluchovo postihnutymi osobami si vyzaduje po-
znanie tychto $pecifik a osobitné komunikacné
zru¢nosti a schopnosti, ktorym sa treba u¢it. Od
pracovnikov pomahajucich profesii sa oc¢akava,
Ze ovladaju zasady komunikacie so sluchovo po-
stihnutymi pacientmi /klientmi. V praxi vsak tato
komunikacia casto zlyhava. Je preto potrebné
ocenit prinos prezentovanej publikdcie, ktora
vyrazne prispieva k zvy3eniu povedomia o tejto
problematike a sprostredkiva poznatky po-
trebné k efektivnej komunikacii so sluchovo po-
stihnutymi.

Tematicky je publikdcia rozdelena na tri casti.
Prv4 Cast je venovana pradvnym suvislostiam po-
skytovania zdravotnej starostlivosti pacientom

s postihnutim sluchu. S. Capikova zdéraznuje,
Ze pacient so sluchovym postihnutim ma rov-
naké prava a povinnosti ako ostatni pacienti
a sucasne ako prislusnik Specifickej socidlnej
skupiny je nositefom mensinovych prav. Autorka
prindsa komplexny prehlad a vyklad pravnych
predpisov z roznych oblasti upravujicich tieto
préva, do pozornosti dava aj medzinarodné do-
kumenty. Samostatnd kapitola je venovana
uplatriovaniu zasady rovnakého zaobchéddzania
u pacienta s postihnutim sluchu, ktory sa z do-
vodu svojho postihnutia ¢asto stdva obetou di-
skrimindcie pri poskytovani zdravotnej staro-
stlivosti. Tato diskriminacia v zmysle nefunk¢nej
komunikéacie sa tyka najmd prava na poskyto-
vanie informécii. Nepocujlce osoby maju vo ve-
rejnom styku zo zakona pravo na timocnika po-
sunkovej re¢i. V publikécii je komentovany

Kniha je vyborne polygraficky spracovang, fa-
rebné obrazky a mnozstvo tabuliek je vclene-
nych priamo do textu.V zévere kapitol je bohata
odporucena literatira, kde mozno najst aj
vlastné publikacie autorov. Je na skodu, Ze v z&-
vere nie je vecny index, ktory k takémuto for-
matu vedeckej monografie urcite patri.

Hlavnému editorovi a autorovi doc. Krahul-
covi sa spolu so spolupracovnikmi podarilo
splnit nefahkd ulohu, spracovat néro¢nu pro-
blematiku SDN do ucelenej monografie, ktora
je prehladnd, aktudlna, instruktivna, edukacna
a Citatela zaujme na prvé nazretie. Netreba zd6-
raznovat, Ze ide o prvu takto spracovani mono-
grafiu venovanu SDN na Slovensku. Dielo je uz
teraz vyznamnym obohatenim diabetologickej
spisby. Odporucam knihu do pozornosti nielen
$pecialistov diabetolégov na vsetkych stup-
noch, ale aj veobecnych lekdrov a vobec viet-
kych lekarov, ktori sa s touto problematikou vo
svojej klinickej praxi stretavaju. Kniha moze byt
cennym zdrojom informacii aj pregradudlnom
a postgradudlnom vzdeldvani - ¢i uz medikov
alebo lekérov.V neposlednom rade je d6lezitym
Studijnym zdrojom aj pre diabetologické sestry,
ktoré sa o tychto pacientov na l6zkovych odde-
leniach staraju.

Prof. MUDr. Maridn Bernadic, CSc.
Prednosta Ustavu patologickej fyziolégie
LF UK v Bratislave

vyklad tohto zakona vo vztahu k poskytovaniu
zdravotnej a socidlnej starostlivosti.V zévere au-
torka formuluje rad odporucani, nastoluje tiez
otdzky,dobrej organizacnej kultury” v zdravot-
nickych zariadeniach.

Anatémii a fyzioldgii sluchového orgénu, ale
aj medicinskym a neurofyziologickym aspektom
a typoldgii sluchového postihnutia su venované
prvé kapitoly druhej casti publikacie, ktoré su
podla D. Tarcsiovej ddlezité pre porozumenie
straty sluchu a jej dosledkov. Pre efektivnu ko-
munikéciu v zdravotnictve a socidlnej praci je
nevyhnutné, aby pracovnici vedeli, aki formu
komunikécie pouziva pacient/klient so slucho-
vym postihnutim a zabezpecili mu podmienky
pre jej Uspesnu realizaciu. To si vyZzaduje po-
znatky o Specifikach a charakteristikdch primar-
nych (pismo, hovoreny jazyk, posunkovy jazyk
resp. slovensky posunkovy jazyk) a sekundar-
nych komunikacnych foriem (posunkova slo-
vencina, prstové znaky, odzeranie), ktoré nam
priblizuje autorka v dalsich kapitolach. Neza-
stupitelné miesto v komunikécii sluchovo po-
stihnutych mé neverbdlna komunikacia. Dole-
Zitu Ulohu pri prekondvani komunikacne bariéry
maju kompenzacné pomocky a vyuZivanie per-
sondlnej podpory timo¢nikov a osobnych asis-
tentov. Dostupnost timocnickych sluzieb pre
nepocujucich a ich financovanie viak ostava
podla autorky stale problematické.
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V poslednej Casti publikécie sa P. Beno, ktory
sa sam ako nepocujuci vedec a pedagdg stretava
s rdznymi bariérami, ktoré sluchové postihnutie
prinasa, zameriava na problematiku komunikac-
nych zru¢nosti u pracovnikov v zdravotnictve
a socidlnej praci. Nedostatok komunika¢nych
zru¢nosti u pracovnikov pomahajucich profesii
ma za nasledok vznik komunikacnej bariéry,
s ktorou sa sluchovo postihnuti pacienti ¢asto
stretavaju. Toto potvrdzuju aj ich publikované
vypovede a vysledky autorovho prieskumu pre-
zentované v zavere publikacie. P. Berio zéroven
uvadza zasady Uspesnej komunikacie so slu-

Predstavujeme nové knihy

J. Stefanovic, J. Hanzen: ;
Mikroorganizmy cloveka '

v zdravi a chorobe

Bratislava: HPL Servis spol. s r.0., 2012, 191 stran,

ISBN 978-80-971151-0-4

Vzdy, ked dostanem novu knihu, velmi sa po-
tesim. Osobitne, ked  mi knihu venuje moj ob-
[Gbeny ucitel, dokonca ucitel, ktory ma skusal
mikrobioldgiu, virolégiu a imunoldgiu pocas
$tudia na lekarskej fakulte. Knihu prof. J. Stefa-
novica a dr. Hanzena Mikroorganizmy ¢loveka
v zdravi a chorobe som pozorne precital
v prazdninovom case a nebolo to vébec,prazd-
ninové” ¢itanie. Autori s nadhladom uvadzaju
sirSie i celkom detailné, zndme i najnovsie stvi-
slosti o pésobeni mikroorganizmov na svet ako
taky a osobitne na ludsky organizmus. Nie su
to len ochorenia, ktoré autori vymentvaju, su
to aj mnohé pozitivne, dokonca nevyhnutné
vplyvy mikroorganizmov na ¢loveka. Mikroor-
ganizmy su dolezitou sucastou ekologického
vztahu, v ktorom sa mikroorganizmy a clovek
nachadzaju v spolo¢nom prostredi, ktoré spo-
lo¢ne nielen napliaju, ale aj vytvdraju. S dielom
prof. J. Stefanovi¢a som sa desatrocia stretaval
na lekérskej fakulte od mikrobioldgie, cez viro-
|6giu az po vznikajucu imunoldgiu. Tento zaber
vypoveda o vklade akademika Stefanovi¢a do
mediciny. Prof. Stefanovi¢ dokaze vo svojich
ucebniciach integrovat nové poznatky do sys-
tému, vie ich podavat ako skiseny pedagdg
sposobom, ktory akceptuju nielen Studenti, ale
aj ucitelia inych odborov. V jeho podani sa mi-
krobiolégia meni na sice zlozity, ale zakonity
systém, v ktorom sa objavuju mikroekologické
vztahy mikoroganizmov a ¢loveka Zzijuceho
v uréitom prostredi na prospech udrzania zdra-
via.

Autorsky kolektiv si vyty¢il ndro¢nu dlohu -
,predstavit” interakcie mikroorganizmov s pro-
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chovo postihnutymi pacientmi, ako aj moznosti
prekondvania komunikacnych bariér v praxi (am-
bulancia prvého kontaktu, objednavanie cez
SMS, e-mail, pritomnost timocnika, informovanie
pisomnou formou).

Publikacia je zdrojom neocenitelnych infor-
macii potrebnych k Uspesnej komunikdcii so slu-
chovo postihnutymi pacientmi/klientmi v zdra-
votnictve a socidlnej praci, ktoré mozno vyuzit
pri vzdeldvani aj v praxi pracovnikov poméha-
jucich profesii. Publikacia priblizuje problematiku
komunikacie s pacientmi s postihnutim sluchu
aj Sirokej odbornej a laickej verejnosti. Prinosom

. -
Mikroorganizmy élovelka
* ¥ gdravia chorohe

stredim ako ekologické, vyvazené a prospesné.
Dnes mozno jednoznacne konstatovat, ze po-
stnatdlny Zivot ¢loveka bez pritomnosti mikro-
organizmov nie je mozny. Mikroorganizmy su
zodpovedné za selekciu, geneticky polymorfiz-
mus, proliferaciu buniek, expresiu geneticky
determinovanych vlastnosti a za funk¢nost jed-
notlivych systémov ludského tela. Mikrobiol6-
giu autori pretavuju z jej vedeckej podstaty do
jej praktickej zrozumitelnej podoby nielen pre
Studentov, ale pre v3etkych, ktori sa s nou vo
svojej praci stretavaju. Autori prejavili schop-
nosti skiisenych vysokoskolskych pedagégov
a najzlozitejsie vztahy uvadzaju v ich prirodze-
nych suvislostiach a zékladnom vyzname, pre-
zentuju mikrobioldgiu v kontexte zékladnych
poznatkov sucasnej teoretickej a klinickej me-
diciny. Prezentované dielo obsahuje zdkladné
informacie o mikroekoldgii ¢loveka, mikrobio-
cendze, autochtonnom osidleni organizmu
a regulacii kolonizacie ¢loveka mikroorganiz-
mami. V stru¢nosti predstavuju imunitné a fy-
ziologické mechanizmy ¢loveka ako zaklad
obranyschopnosti, latky s protimikrobidlnym
Ucinkom. V dalSich kapitolach su na baze ana-
lyzy vztahov medzi mikroorganizmami pribli-
Zené aj principy ich rezistencie proti faktorom
obranyschopnosti histitela. Velmi podrobna
a uzito¢na je cast o osidleni organov a systémov
[udského tela mikroorganizmami (koza, dutiny,
GIT, respiracny trakt, urogenitalny systém, KVS,
nervovy systém, zmysly, sepsa. Samostatné ka-
pitoly autori venuju sexudlne prenosnym infek-
ciam, onkogenéze a civilizatnym ochoreniam.
Dolezita je kapitola o bezmikrébnych (germ-

publikécie je, Ze viaceré poznatky, ako napr.
pravne suvislosti poskytovania zdravotnej sta-
rostlivosti, zdsady komunikacie, mozno aplikovat
aj na celt skupinu zdravotne postihnutych osob
a mnohé sa tykaju vietkych pacientov bez roz-
dielu.

MUDr. Michaela Kosti¢ovd, PhD., MPH
Ustav socidlneho lekdrstva a lekdrskej etiky
LF UK v Bratislave

free) zvieratach - informdcie z gnotobioldgie.
Pred kapitolou mikroorganizmy a ich zlozky vy-
uzivané ako lieky je ¢ast venovana probiotikam,
prebiotikam a synbiotikam. Predposlednu ka-
pitolu tvoria otvorené otazky flory mikroorga-
nizmov ¢loveka (bioterorizmus, nebezpecné
kmene, enterotypy, ATB, imunosupresia).V za-
vere autori uvadzaju taxonémiu a klasifikaciu
mikroorganizmov, priénové nékazy, principy
a postupy pri izolacii, identifikacii a typizacii mi-
kroorganizmov.

Autori predstavuju mikrobiolégiu sice na
malom priestore, ale s velkou perspektivou a $i-
rokym zaberom, ktory dovoluje spajat mikro-
biolégiu cez molekuldrnu biolégiu az
k zakladom modernej mediciny. Stéle viac sa
prejavuju vplyvy Zivotného prostredia na funk-
cie imunitného systému. Potvrdzuje sa vyznam
,komunikécie” imunitného systému so Zivot-
nym prostredim (Castejsi vyskyt alergickych
chorob u ludi bez prirodzeného kontaktu so
svojim zivotnym prostredim).

Vysoko ocenujem toto dielo aj z pohladu uci-
tela, ktory vnima snahu Studenta porozumiet
zékonitostiam Zivotného prostredia a jeho
vplyvu na ludsky organizmus. Som presved-
Ceny, Ze tato publikdcia sa stane vyhladdvanym
Studijnym materidlom a Startovacou ucebnicou
pre $tudium celého radu medicinskych a biolo-
gickych vednych odborov. Odporicam prezen-
tovanu publikdciu ako zékladny ucebny text pre
Studentov mediciny, pre Studentov zdravotnic-
kych a prirodovednych, ale aj dalSich biomedi-
cinskych  Studijnych  programov.  Som
presvedceny, ze po ucebnici siahnu radi aj stre-
doskolski a vysokoskolski ucitelia, ktori najnov-
sie poznatky z nej zapracuju do svojich
prednéasok a seminarov na osoh svojich studen-
tov a mikrobioldgie. ESte raz dakujem za skvelu
knizku, pan profesor!

Prof. MUDr. Maridn Bernadic, CSc.
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Program Spolku slovenskych lekarov

v Bratislave

7.10.2013
Klinicko -

konferencia
Predseda - Prof. MUDr. L. Danihel, PhD.

patologickoanatomicka

14.10.2013
Vecer Spolku ¢eskych Iékaii Praha na
tému: Soucasna problematika nadoro-
vého onemocnéni prsu - mezioborova
spoluprace
Predsedd — Prof. MUDr. R. Giirlich, CSc.
1. Giirlich R.: Uvod
2. Vedral T.: Mamologicka poradna chirurgické kli-
niky jako soucdst péce o pacientky s nddorovym
onemocnénim prsu
3. Vedral T, Forniisek F,, Vecefovd L.: Uskali nehmat-
nych |ézi prsu z pohledu chirurga - kasuistiky
4. Vecefovd L., Zemanovd G.: Miniinvazivni vykony
v mammodiagnostice
5. Nejedly A.: Moznosti rekonstrukce prsu po mas-
tektomii
6. Brychta M.: Karcinom prsu v mladém véku - ka-
suistiky
Program pripravila Chirurgicka klinika 3. LF UK
a FN Krélovské Vinohrady, Praha

21.10.2013
Vecer Ustavu epidemiolégie LFUK
Predsedd — Doc. MUDr. M. Spalekovd, PhD.
1. Jarekovd J., Bakoss P: Leptospir6zy na Slovensku
2. Wyrostekovd V., Rajczyovd Z., Machdcovd E., Gury-
Covd D.:KlieStami prendSané nékazy hldsené na
Slovensku
3. Spalekovd M., Jarekovd J., Kotrbancovd M.: Ana-
lyza hlasenych ohrozeni fudi besnotou na Slo-
vensku
4. Kocianovd E,, Spitalskd E., Sekeyovd Z.: Rickett-
siézy na Slovensku

28.10.2013
Vecer Kliniky plastickej chirurgie
LFUK, UNB a SZU
Predsedd — Doc. MUDr. J. Fedeles, PhD.
1. Fedeles J., Fedeles J.,, Jr, Palencdr D., Payer J., Jr.:
Abdominoplastika u obéznych pacientov
2. Palencdr D, Fedeles J., Hulin 1., Simonovd K.: Per-
foratorové laloky
3. Fedeles J.Jr, Fedeles J., Payer J..Jr, Macho P: Ko-
rekcia razstepovych deformit
4. Payer J, Jr, Krizko M., Ziak P, Mendel M., Fedeles
J.: Prediktabilita vysledkov pri lipotransfere do
pier
5.Bohd¢ M., Trska R., Krizko M., Payer J.,Jr., Palencdr
D., Minarovjech V., Fedeles J.: Porovnanie kvality
Zivota u pacientok s hypertrofiou prsnikov pred
a po redukenej operacii

4.11.2013
Vecer l. otorinolaryngologickej kliniky
LF UK a UNB: prezentacie tém doktorand-
ského studia (Skolitelia: prof. MUDr. M.
Profant, CSc., a doc. MUDr. Z. Kabatova,
CSc.)
Predsedd — Doc. MUDr. Z. Kabdtovd, CSc.
1. Satkovd L.: Vplyv ventila¢nej trubicky na nalez
na blanke bubienka
2. Pospisilovd Z.: lyuzitie VEMP v diferencidlnej
diagnostike zavratovych stavov
3.Varga L.: Genetika senzorineurdlnych portch
sluchu - epidemioldgia na Slovensku, moznosti
a vyznam diagnostiky
4. Kunzo S.: Funkcia Eustachovej trubice u deti
s razstepom podnebia
5. Macaj M.: Vplyv vakcinacie pneumokokovymi
vakcinami na otitidy u deti do 5 rokov na Slo-
vensku

11.11.2013
Vecer V. internej kliniky LF UK a UNB
Predsedd — Prof. MUDr. J. Payer, CSc.
1. Jackuliak P, Killinger Z., Payer J.: Diabetes melli-
tus a osteopordza
2. Kuzma M., KuZzmovd Z, Zelinkovd Z, Killinger Z.,
Variuga P, Lazdrovd|l, Tomkovd S., Payer J.:\lplyv
rastového horménu na kvantitativne a kvalita-
tivne parametre kosti
3. Sturdik 1., Adamcovd M., Kollerovd J., Koller T,
Payer J.: Hyponatriémie — incidencia a pri¢iny na
oddelenf internej mediciny
4. Dlesk A., Kamensky G., Lazdrovd I, Kuzma M.,
Payer J.: \Iplyv lie¢by rastovym horménom na
zmenu morfolégie a funkcie favej komory u pa-
cientov s deficitom rastového horménu ziska-
ného v dospelosti

Vazeny pan doktor / doktorka !

18.11.2013

Vecer Il. gynekologicko-porodnickej
kliniky LF UK a UNB

Predsedd - Prof. MUDr. K. Holomdr, CSc.

1. Holomdri K.: Spomienka na prof. MUDr. Dusana
Bruchaca, CSc.

2. Gdbor M., Redecha M., Jr., Krizko M., Jr,, Papcun P,
Holomdn K.: Ultrazvukové hodnotenie nadobli-
Ciek plodu ako marker predpovedania predcas-
ného pérodu

3. Chuda M., Drdb M., Redecha M., Jr.: Tromboem-
bolické komplikécie po vagindlnom porode a po
cisarskom reze

4, Sedliakovad Z., Poldckovd M., Holomdri K.: Vyznam
jazvy na maternici v manazmente tehotnosti

5.Bdrtovd M., Ondrids F., Zinger Ch., Pohlodek K.:
Nové prognostické markery DCIS

25.11.2013
Vecer Ustavu stiidneho lekarstva LF UK
Predsedd: Prof. MUDT. $. Galbavy, DrSc.

1. KurucR, Sidlo J,, Zdarilek M., Galbavy $.:Vyuzitie
rédiologickych zobrazovacich metdd v sidnom
lekarstve

2. Zdarilek M., Sidlo J,, Kuruc R, Galbavy S.: Fatlne
nasledky padov/skokov z vysky v kontexte po-
Zivania omamnych a psychotropnych latok

3. Reken V., Moravansky N., Sidlo J,, Galbavy S.: Ex-
perimentalna balistika v podmienkach siidneho
lekarstva v Bratislave

4. Valovd M., Galbavy S., Sidlo J.: Karbonicka anhy-
draza IX a karciném ovéria

Odborné vecery sa konaju v Malej posluchéarni NTU LFUK, Bratislava, Sasinkova 4, vzdy v pon-

delok 0 17,00 hodine.

Vybor Spolku v snahe zabezpecit vhodny program na pravidelné odborné vecery ( januar -
marec 2014) si Vas dovoluje poziadat o nahlasenie prispevkov na adresu vedeckého sekretara
Spolku doc. MUDr. V. BzdUcha, CSc. (I.detska klinika LF UK a DFNsP, Limbova 1, 833 40 Bratislava

37).

V névrhu uvedte autorov, ndzov prednasky alebo panelovej diskusie, dalej pracovisko (odbornu
spolo¢nost) ktoré garantuje program a Vam vyhovujuci predbezny termin zaradenia prednasky,
ako aj spatnu adresu a e-mail. Homepage Spolku slovenskych lekarov v Bratislave: www.sslba.sk
Slovenska akreditacna rada pre kontinualne medicinske vzdelavanie pridelila 2 kredity
za ti¢ast na odbornom veceri Spolku slovenskych lekarov.
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Program odbornych spolocnosti SLS
september - december 2013

SEPTEMBER 2013

Kazdy pondelok o 17,00 hod.
Bratislava, Mala poslucharer NTU LFUK
Odborny vecer Spolku slovenskych lekarov
v Bratislave
Kontakt: Doc. MUDr. Vladimir Bzduch, CSc.
DFNsP |. Detska klinika
Limbova 1, 833 40 Bratislava
tel.: 02/59371103
e-mail: bzduch@gmail.com, www.ssIba.sk
Organizuje Spolok slovenskych lekarov v Brati-
slave.

september - Bratislava
VI. Makovického den
Téma: Zdravotnicka politika
Kontakt: Doc. MUDr. Vojtech Ozorovsky, CSc.
Ustav socidlneho lekarstva a lekarskej etiky LFUK
Sasinkova 2, 813 72 Bratislava 1
tel.: 02/59357616
e-mail: vojtech.ozorovsky@fmed.uniba.sk
Organizuje Slovenska spolo¢nost socialneho le-
kérstva v spolupréci so SZU a Slovenskou spoloc-
nostou pre  vzdeldvanie  pracovnikov
v zdravotnictve.

september - Bratislava
38. dni zdravotnej vychovy I. Stodolu
Téma: Aktualne problémy v zdravotnej vychove
podla témy WHO pre rok 2012
Kontakt: Doc. MUDr. Vojtech Ozorovsky, CSc.
Ustav socidlneho lekdrstva a lekérskej etiky LFUK
Sasinkova 2, 813 72 Bratislava 1
tel.: 02/59357616
e-mail: vojtech.ozorovsky@fmed.uniba.sk
Organizuje Urad verejného zdravotnictva SR
v spolupraci so Slovenskou spolo¢nostou social-
neho lekarstva.

september - oktober - Liptovsky Mikulas
11. rocnik edukacného stretnutia sestier pra-
cujucich v diabetoldgii
Téma: Self-monitoring

Kontakt: Mgr. Eva Szabdovs, tel.: 0907498493,

e-mail.: eva.szaboova58@gmail.com

Organizuje Sekcia sestier pracujucich v diabeto-
|6gii Slovenskej spolo¢nosti sestier a pérodnych
asistentiek.

3. september - Martin
Edukacné sympozium z grantu spolocnosti
MSD

4, september - Bratislava

Edukacné sympoézium z grantu spolocnosti

MSD

Téma: O krok dalej s medicinou dokazov

Kontakt: Doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.

tel.: 02/68672575

e-mail: mredecha@zmail.sk

Organizuje Slovenskd gynekologicko-pdrod-

nicka spolo¢nost.
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4.-5, september - Luc¢enec
Drahy a aktivne body na dolnych kon¢catinach
Téma: Podrobny opis a funkcie jednotlivych
bodov adrédh na DK
Kontakt: MUDr. Dagmar Balkova
Bernolakova 2, 984 01 Lu¢enec
tel.: 0904 533408
e-mail: balkovad@gmail.com
Organizuje Slovenska spolo¢nost akupunktury
v spolupréci s Katedrou akupunktdry LF UTCM
SZuU.

. september - Makarska, Chorvatsko
The 8th International Symposium NITRIC
OXIDE: from basic regulations to lifestyle-re-
lated diseases
Téma: Cardiovascular and neuronal signalling,
metabolic disorders, behavioural disorders, vas-
cular and cardiac functions, effect of lifestyle,
stress and natural products
Kontakt: RNDr. lveta Bernatova, DrSc.
UNPF SAV, Sienkiewiczova 1, Bratislava
tel.: 02/32296013
e-mail: iveta.bernatova@savba.sk
Organizuje Ustav normélnej a patologickej fyzi-
olégie SAV, Bratislava v spolupraci so Slovenskou
fyziologickou spolo¢nostou.

10. september - Kosice
Edukacné symp6zium z grantu spolocnosti MSD

11. september - Poprad
Edukacné symp6zium z grantu spolocnosti MSD
Téma: O krok dalej s medicinou dokazov
Kontakt: Doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.
tel.: 02/68672575, e-mail: mredecha@zmail.sk
Organizuje Slovenskd gynekologicko-porod-
nicka spolocnost.

11.september - Bratislava,
MZ SR kongresova sala
3. medzinarodné vedecké a edukacné sympo-
zium o bioregeneracnej medicine
Téma: Bioregeneracna medicina aplikovana v kli-
nickej praxi
Kontakt: Doc. MUDr. Jaroslava Wendlové, CSc.
tel.: 0948 524337
e-mail: jwendlova@mail.t-com.sk
Organizuje Slovenska spolo¢nost pre bioregene-
racnl medicinu v spolupraci s Richter Gedeon,
s.r.o. Slovakia.

11.-13.september - Martin
45, dni posudkového lekarstva
Téma: Posudkova problematika u vybranych dru-
hov zdravotnych postihnuti. Varia
Kontakt: MUDr. Veronika Majtanova
OLPC, Socialna poistoviia Ustredie
29. augusta 8-10, 813 66 Bratislava
tel.: 0906 173112,0915 710017
e-mail: veronika.majtanova@socpoist.sk

MUDr. Margita Kollarova

OLPC, Socialna poistovia pobocka

Némestie SNP 4, 036 25 Martin

tel.: 043/4215113

e-mail: margita.kollarova@socpoist.sk

Organizuje Slovenska spolo¢nost posudkového

lekarstva v spolupraci s: Socialna poistovna Ustre-

die Bratislava, Socialna poistovna, pobocka Mar-
tin.

13. september - Luc¢enec
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Lucenec
IV. Aliho gynekologicky den
Kontakt: MUDr. P. Bielik, PhD.
Ném. Republiky 14, 984 39 Lucenec
tel.: 047/4311630
Organizuje Spolok lekarov Lucenec.

14.-15. september - Bardejov
27. Hildebrandove bardejovské gastroente-
rologické dni
Téma: Den zaujimavych gastroenterologickych
kazuistik. Hortice témy v gastroenteroldgii
Kontakt:
Emilia Kurucova
Cukrova 3, 813 22 Bratislava
tel.: 02/52635603 (kI.120), fax: 02/52635611
e-mail: kurucova@sls.sk
Organizuje Slovenska gastroenterologicka spo-
lo¢nost.

17. september - Nitra
Edukacné sympo6zium z grantu spolocnosti MSD
Téma: O krok dalej s medicinou dokazov
Kontakt: Doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.
tel.: 02/68672575, e-mail: mredecha@zmail.sk
Organizuje Slovenska gynekologicko-porod-
nicka spolo¢nost.

18. september - Martin
Vedecko-odborna schédza Spolku lekarov
Martin
Téma: Kazuistiky
Kontakt: Prof. MUDr. Méria Szilagyiova, CSc.
KlaCM UNM a JLF UK, Martin
tel.: 043/4203223
Organizuje Spolok lekarov Martin , Klinika infek-
toldgie a cestovnej mediciny UNM.

18. september - Dolny Kubin
Velka zasadacka DONsP
Odborné vzdelavacie podujatie Spolku leka-
rov Orava
Téma: Gynekologické oddelenie.
Kontakt: MUDr. Drahomira Blahova
DONsP, Dolny Kubin
e-mail: sekretarslo@gmail.com
Organizuje Spolok lekarov Orava.

19. september - Luc¢enec
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Lucenec
Téma: lIl. DKL SZU. Varia.
Kontakt:Prof. MUDr. Kralinsky, PhD.
Nam. Republiky 14, 984 39 Lucenec
tel.: 047/4311485
Organizuje Spolok lekarov Lucenec.
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19. september - Michalovce
Velka zasadacka NsP S. Kukuru, a.s.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Michalovce
Téma: Infek¢né oddelenie.
Kontakt: MUDr. Dana Jureckova
Spitélska 2,071 01 Michalovce
tel.: 056/6416370
e-mail: jureckovad@gmail.com
Organizuje Spolok lekérov Michalovce v spolu-
praci s: RLK Kosice.

20. september - Bratislava

VITA NOVA 3. ro¢nik medzinarodného bie-
nale reprodukénej mediciny

Téma: Problematika liecby infertility

Kontakt: MUDr. Peter Harbuldk, PhD.

tel.: 02/50102900, e-mail: gyn-fiv@gyn-fiv.sk
Organizuje Slovenskd gynekologicko-porod-
nicka spolocnost v spolupraci s: GYN-FIV, s.r.o.,
Centrum pre gynekoldgiu a asistovanu reproduk-
ciu.

20. - 21. september - Staré Hory
Doskolovacie a rekrea¢né zariadenie SP
28. celostatna konferencia Spolocnosti dorasto-
vého lekarstva SLS s medzinarodnou tcastou
Téma: Imunoldgia, alergoldgia, pneumoldgia.
Varia
Kontakt: Doc. MUDr. Katarina Furkova, CSc., mim.prof.
tel.: 02/68672677,
e-mail: katedrapediatrie@gmail.com
Ing. Helena Surinova
Samedi, s.r.o., Stromovéd 13, 831 01 Bratislava
tel.: 02/55647247,0910 230209
e-mail: surinova@samedi.sk
Organizuje Slovenska spoloc¢nost dorastového
lekarstva v spolupraci s Lekarskou fakultou SZU,
Samedi, s.r.0.

20.-22. september - Sielnica
Hematologicka konferencia 2013
Téma: Myelodysplastické a myeloproliferativne
ochorenia, mnohopocetny myelém-diagnostika
a liecba.
Kontakt: MUDr. Igor Vico, Rowex, s.r.o.
Hlavécikova 39, 841 05 Bratislava
tel.: 02/64461470, e-mail: rowex@rowex.sk
Organizuje Slovenska hematologickd a transfu-
ziologicka spolo¢nost.

20.-22. september - Bardejovské ktpele
Dni praktickej obezitologie 2013
Téma: Diagnostika, liecba, prevencia obezity.
Zdrava vyziva a najnovsie trendy v terapii obezity
Kontakt: Doc. MUDr. Méaria Belovicova, PhD.
tel.: 0917 605486
MUDr. Peter Marko, MPH
tel.: 0905 840000
MUDr. Ivan Majercak
tel.: 0905 615901, tel.: 054/4773402
e-mail: mriab9@gmail.com
Organizuje Slovenska spolo¢nost vieobecného
lekarstva pre dospelych SLS, Liga proti obezite SR
v spolupraci s: Bardejovské kupele a.s.

23.- 25. september - Ktiipele Novy Smokovec

XXI. vedecko-odborna konferencia s medzi-
narodnou UGéastou: Zivotné podmienky
a zdravie

Téma: Zivotné prostredie a zdravie, vyZiva a zdra-
vie, ochrana zdravia pri praci, ochrana a podpora
zdravia deti a mladeze, faktory Zivotného stylu a
zdravie, vychova a vzdeldvanie vo verejnom zdra-
votnictve, varia
Kontakt: Prof. MUDr. Ludmila Sev¢ikovd, CSc.
Ustav hygieny LF UK Bratislava
Spitélska 24, 813 72 Bratislava
tel.: 02/ 59357464, fax: 02/ 59357550
e-mail: hygiena.sekretariat@fmed.uniba.sk
Organizuje Slovenskd spolo¢nost hygienikov
v spoluprdci s: Regionalny Urad verejného zdra-
votnictva so sidlom v Poprade.

25, september - Martin, VP UNM
Vedecko-odborna schodza Spolku lekarov
Martin
Téma: Den vieobecného lekarstva - varia
Kontakt: Doc. MUDr. Lubomir Vladér, PhD.
tel.: 0915 800691
e-mail: doktor.vladar@gmail.com
Organizuje Spolok lekdrov Martin v spolupraci s:
vseobecni lekari okresov Martin a Turcianske Tep-
lice.

25, september - Ruzomberok
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Ruzomberok
Téma: Aktuality v anestéziolégii a intenzivnej me-
dicine.
Kontakt: MUDr. Roman Podoba
Klinika radia¢nej a klinickej onkoldgie, UVN — FN
gen. M. Vesela 21, 034 26 Ruzomberok
tel.: 044/4382233, e-mail: podobar@uvn.sk
Organizuje Spolok lekdrov Ruzomberok.

25, september - Trencin
Vedecka schodza Spolku lekarov Trencin
Téma: O¢na problematika

Kontakt: MUDr. Terézia Drobna, Trencin
tel.: 032/6566243, e-mail: terezia.drobna@fntn.sk
Organizuje Spolok lekarov Trencin.

25, september - Dunajska Streda, Perfects
Pracovna schodza Spolku lekarov Dunajska
Streda
Kontakt: MUDr. Edit Rajzak
NsP Detské oddelenie, Dunajska Streda
tel.: 031/5571215, 490
Organizuje Spolok lekarov Dunajska Streda v spo-
lupraci s: Riaditelstvo NsP Dunajskd Streda, a.s.

25, - 28. september - Bratislava
Hotel Double Tree by Hilton
XXX. zjazd slovenskych a ceskych alergolégov
a klinickych imunolégov s medzinarodnou
ucastou
Kontakt: Prof. MUDr. Peter Pruzinec, CSc.
Katedra klinickej a imunologickej a alergoldgie
Americké ndmestie 3, 811 07 Bratislava
tel./fax: 2/52966093, 0905 658777
e-mail. peter@bonusccs.sk
Organizuje Slovenska spolo¢nost alergoldgie a
klinickej imunoldgie v spolupraci s Ceskou spole¢-
nosti alergologie a klinické imunologie CLS JEP.

26. september - LF UPJS a DFN Kosice

7. pracovna konferencia Il. kliniky deti a do-
rastu a V. Démantov den

Téma: Aktualna problematika v pediatrii, hrani¢né

odbory, novinky
Kontakt: Doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc., mim. prof.
II. klinika deti a dorastu LF UPJS a DFN
Trieda SNP 1, 04011 Kosice
tel.: 055/2352682, e-mail: kuchta@If.upjs.sk
Organizuje Slovenska pediatricka spolo¢nost
v spolupraci s DFN Kosice, LF UPJS Kosice.

26. september - Nitra, Agroinstitut
48. nitriansky lekarsky den
Téma: Liecba, sita na mieru” Individualizovana li-
ecba pacienta
Kontakt: Prof. MUDr. Anna Liskova, PhD.
UKM FN Nitra
Spitélska 6,950 01 Nitra
tel.: 037/6545700
e-mail: liskova@fnnitra.sk
Organizuje Spolok lekdrov Ponitrie v spolupraci
s Regionalnou lekarskou komorou Nitra.

26. september - Bojnice, Hotel pod Zamkom
Vedecko pracovna schodza Spolku lekarov
Prievidza
Téma: Interné odd. NsP Prievidza.
Kontakt: MUDr. Ladislav Frankovi¢
Psychiatrické oddelenie, NsP Prievidza
Nemocnica so sidlom v Bojniciach
tel.: 046/5112548,0918 717729
e-mail: ladislav@frankovic.sk
Organizuje Spolok lekarov Prievidza.

26. september - RoZnava, Zasadacia sala NsP
Vedecka pracovna schédza Spolku gemer-
skych lekarov v Roziiave
Téma: Nové poznatky v psychiatrii.
Kontakt: MUDr. Anna Soltésova
NsP sv. Barbory, Spitalska 1,048 01 Rozhava
e-mail: srlk.roznava@gmail.com
Organizuje Spolok gemerskych lekarov v Roz-
nave v spolupréci so Subregiondlnou lekérskou
komorou v Roznave, NsP sv. Barbory v Roznave.

26. september - TrebiSov
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Trebisov
Téma: Nové postupy v laparoskopii
Kontakt: MUDr. Andrej Ferencik
Chirurgické odd. NsP Trebisov, a.s.,
075 01 Trebisov
tel.: 056/6660510
Organizuje Spolok lekarov Trebisov v spolupraci
s Regionalnou lekarskou komorou Kosice, NsP Tre-
bisov, a.s.

26. september - Trnava, FN jedalen
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Trnava
Téma: Zaujimavé kazuistiky a vybrané témy v od-
bore
Kontakt: Doc. MUDr. Anna Streharova, PhD., mim. prof.
Infekéna klinika FN
A.Zarnova 11,917 75 Trnava
tel.: 033/5938725
Organizuje Spolok lekarov Trnava v spolupréci s
O¢nym oddelenim UDZS, TU.

26.-27. september - Donovaly

XXIV. Izakovicov memorial

Organizuje Slovenska spolocnost lekarskej gene-
tiky.
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26.-27. september - Martin
Lanyiho neuroradiologicky der (LAND)
Téma: Neuroradiologické vysetrovacie a inter-
vencné metody
Kontakt: MUDr. Kamil Zelendk, PhD.
tel.: 043/4203621
e-mail: zelenak@unm.sk
Organizuje Radiologicka klinika JLF a UNM Mar-
tin v spolupraci s JLF UK, Slovenska radiologicka
spolo¢nost, Spolok lekarov Martin, UNM.

26.-28.september - Zilina, Hotel Holiday Inn
57. zjazd slovenskych a ¢eskych reumatolo-
gov
Téma: Komorbidita pri reumatoidnej artritide a sy-
stémovych chorobéch spojiva. Osteopordza. Bio-
markery zdpalovych reumatickych chordb.
Reumochirurgia. Varia.
Kontakt: Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP
Gabriela Hajdusikova
Narodny Ustav reumatickych chordb
Nabr. I. Krasku 4,921 01 Piestany
tel.: 033/7969103, fax: 033/21192
e-mail: gabriela.hajdusikova@nurch.sk
Organizuje Slovenska reumatologicka spolo¢-
nost.

26.- 28. september - Trnava
X. Labadyho sexuologické dni

Témy: Sexualita v ohrozeni.
Kontakt: MUDr. Dana Sedivé
Psych odd., FN Trnava
e-mail: dana.sediva@gmail.com
Organizuje Slovenska sexuologické spolo¢nost
v spolupréci so Slovenskou urologickou spoloc-
nostou a Slovenskou gynekologicko-porodnic-

kou spolo¢nostou.

27.-28.september -Bratislava
Moznosti spoluprace klinického logopéda
afyzioterapeuta prvky Bobath terapie v praxi
Téma: Teoretické a praktické rozsirenie klinicko lo-
gopedickej terapie
Kontakt: PhDr. Zuzana Jandova
Kozia 28, 811 02 Bratislava
tel.: 0905 552083
e-mail: z.oleksakova@gmail.com
www.logopedia.sk
Organizuje Sekcia klinickej logopédie Slovenskej
spolo¢nosti pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu
hlavy a krku v spolupréci s Logopedickym cen-
trom ASOBI-Logopédia, s.r.o. Bratislava.

28. september - Zilina

Kongresova hala MU

XIX. vakcina¢ny den Slovenskej republiky
Téma: Aktudlne problémy zabezpecenia Imuni-
zacného programu v SR

OKTOBER 2013

Kazdy pondelok 0 17,00 hod.
Bratislava, Mala poslucharers NTU LFUK
Odborny vecer Spolku slovenskych lekarov
v Bratislave
Kontakt: Doc. MUDr. Vladimir Bzduch, CSc.
DFNsP |. Detska klinika
Limbova 1, 833 40 Bratislava
tel.:02/59371103
e-mail: bzduch@gmail.com, www.sslba.sk
Organizuje Spolok slovenskych lekérov v Brati-
slave.

oktdober - Trnava, Pazmaneum
X. chirurgicky den Trnava
Téma: Sucasny pohlad na open abdomen s moz-
nostou vacuum selingu. Komplikdcie laparosko-
pickych operacii
Kontakt: MUDr. Jaroslav Skuta
tel.: 033/5938957
e-mail: redovan_skuta@yahoo.com
Organizuje Chirurgicka klinika FN Trnava v spo-
luprdci s FZaSP Trnavskej univerzity v Trnave, Slo-
venska chirurgické spolocnost.

oktéber - Martin

Interaktivny odborny seminar pre sestry pra-
cujlice v diabetologii

Téma: Prakticky vyznam self-monitoringu v pre-
vencii akutnych a chronickych komplikdcii cu-
krovky

Kontakt:

Mgr. Eva Szabdova, tel.: 0907498493

e-mail.: eva.szaboova58@gmail.com
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Organizuje Sekcia sestier pracujucich v diabeto-
16gii Slovenskej spolo¢nosti sestier a pérodnych
asistentiek.

oktober - Martin
Interaktivne pracovné stretnutie sestier pra-
cujucich v diabetoldgii
Téma: Novinky v aplikacnej technike
Kontakt:
Mgr. Eva Szabéova, tel.: 0907498493
e-mail.: eva.szaboova58@gmail.com
Organizuje Sekcia sestier pracujucich v diabeto-
16gii Slovenskej spolocnosti sestier a porodnych
asistentiek.

oktober - Bratislava
XXIV. konferencia sestier pracujucich v onko-
16gii
Téma: Komplexnd osetrovatelska starostlivost
o onkologického pacienta
Kontakt: PhDr. Eva Badurikova, PhD.
Narodny onkologicky Ustav
Klenova 1, 833 10 Bratislava
tel.: 0917437911
e-mail: badurikova@gmail.com
Organizuje Sekcia sestier pracujlcich v onkoldgii
Slovenskej spolo¢nosti sestier a porodnych asis-
tentiek, Slovenské onkologicka spolo¢nost.

oktober - Tale

10. celoslovenska konferencia sestier pracu-
jucich v pediatrii

Téma: Repetitio est mater studiorum

Kontakt:

Prof. MUDr. Henrieta Hudeckova, PhD., MPH

Ustav verejného zdravotnictva

JLF UK Martin

Sklabinskd 26, 036 01 Martin

tel.: 043/2633616, 604,630

e-mail: henrieta.hudeckova@jfmed.uniba.sk

Organizuje Slovenskd epidemiologicka a vakci-

nologickd spolo¢nost v spolupraci s Ustavom ve-

rejného zdravotnictva JLF UK Martin, Slovenskou

pediatrickou spolo¢nostou, Regiondlnym tradom

verejného zdravotnictva Zilina a Regionalnym
uradom verejného zdravotnictva Martin.

29. september - Bardejov, NsP Sv. Jakuba n.o.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v
Bardejove
Téma: Rontgenologicka
Kontakt: MUDr. Marcel Litavec
Detské odd., NsP sv. Jakuba n.o.
Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov
tel.: 054/4788685
e-mail: marcellitavec@nsp-bardejov.sk
MUDr. A. Havrilla
RDG odd.
tel.: 054/4788182
Organizuje Spolok lekarov v Bardejove.

Kontakt: Mgr. Zina Vezdurova

Detské odd. NsP, n. o.

Banisko 1,977 42 Brezno

tel.: 048/6302292, 0902713201

e-mail: vezdurova@nspbr.sk

Organizuje Sekcia sestier pracujucich v pediatrii

Slovenskej spolo¢nosti sestier a porodnych asis-

tentiek, Uzemna sekcia zdravotnickych pracovni-

kov nelekarskych odborov SSSaPA a SSLaAZ
0.z.SLS v Brezne, NsP Brezno,n.o.

oktoéber - Bratislava, USLLE
Etické aspekty poskytovania zdravotnej sta-
rostlivosti
Téma: Zmena zivotného Stylu u pacientov po
diagnostikovani onkologického ochorenia. Prie-
se¢niky medicinskeho préva a medicinskej etiky.
Etické dilemy institucionalizovanej a domacej sta-
rostlivosti o termindlne chorého. Eticko-pravne
a ekonomické aspekty poskytovania zdravotnej
starostlivosti.
Kontakt: PhDr. Renata Knezovi¢, PhD.
Ustav socidlneho lekérstva
a lekérskej etiky LFUK
Sasinkova 2, Bratislava
e-mail: renata.knezovic@fmed.uniba.sk
Organizuje Slovenska spolo¢nost pre vzdelava-
nie pracovnikov v zdravotnictve v spolupraci so
Slovenskou spolo¢nostou socidlneho lekérstva.

3.-5. oktober - Martin
XV. cesko-slovenské dialogy o bolesti
a XXI. slovenské dialogy o bolesti
Téma: Visceralna bolest. Orofacialna bolest
Kontakt: MUDr. Dusan Broddni, PhD.
Amb.chronickej bolesti
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OAIM FNsP, V. Spanyola 43, Zilina

tel.: 041/5110454

e-mail: dialogy2013@pain.sk

Organizuje Slovenskd spolo¢nost pre Studium

a liecbu bolesti, v spolupraci: Sekcia paliativnej

mediciny SSSLB, Sekcia algeziologickych sestier,
Spole¢nost pro studium a lé¢bu bolesti CLS JEP.

4. oktéber - Trencin
41. celoslovenska konferencia socialnych se-
stier a socialnych pracovnikov
Téma: Zdravotna a socidlna problematika v sucas-
nosti
Kontakt: PhDr. Marta Majerikova
Fakultnd nemocnica Trencin, socidlne oddelenie
Legionérska 28,911 71 Trencin
tel.: 032/6566633, 0908 535 661
e-mail: MMajerikova@zoznam.sk
Organizuje sekcia socialnych sestier a socidlnych
pracovnikov Slovenskej spolocnosti sestier a po-
rodnych asistentiek, Fakultnd nemocnica Trencin,
Velitelstvo sil vycviku a podpory OS SR - Zdravot-
nicka sluzba, Fakulta zdravotnictva TNUAD v Tren-
Cine.

4.-5. oktober
XXXVLI. celoslovenska konferencia farmaceu-
tickych laborantov s medzinarodnou tcastou
Téma: Galenicka farmdcia v praxi farmaceutic-
kého laboranta,. lieky vydévané bez lekérskeho
predpisu, zdravotnicke pomdcky a lie¢ebna koz-
metika
Kontakt: Alena Sleza¢ek Bohurova
V. Spanyola 20,010 01 Zilina
tel.: 0908934855
e-mail: all@centrum.sk
Organizuje Sekcia farmaceutickych laborantov
SSLAZ, Sekcia farmaceutickych laborantov SK
MTP.

6. - 8. oktober - Strbské Pleso, Hotel Patria
LabKvalita 2013
Téma: DRG. Veda, ekonomika, politika, etika a kva-
lita v laboratériu a zdravotnej starostlivosti. Nové
trendy v laboratdrnej diagnostike. Ked'a kde zly-
héva laboratérium / lekédr / dodavatel. Kvalita,
vzdelavanie, prax
Kontakt: MUDr. Katarina Darova, PhD.
Pod krasnou hoérkou 1, 833 48 Bratislava
tel.: 02/59320330
e-mail: katarina.danova@nusch.sk
Organizuje Slovenské spolo¢nost klinickej bio-
chémie.

9. oktober - Martin
Odborna schodza Spolku lekarov Martin
Téma: Varia
Kontakt:
Doc. MUDr. Martin Pé¢, PhD., mim.prof.
JLF UK
e-mail: pec@jfmed.uniba.sk
Organizuje Ustav lekarskej bioldgie JLF UK Mar-
tin, Spolok lekdrov v Martine.

10. oktober - Bratislava

Celoslovenska pediatricka konferencia 1.det-
skej kliniky LF UK

Kontakt:

Doc. MUDr. Olga Cervenova, PhD.

Organizuje Slovenska pediatricka spolo¢nost.

10.-11. oktober - Martin
VIl. Halakove dni s medzinarodnou tucastou
Téma: Akadémia CHOCHP Ill. Novinky v odbore
PaF
Kontakt: Prof. MUDr. Eva Rozborilova, CSc.
Klinika pneumoldgie a ftizeoldgie JLF UK a UNM
Martin
tel.: 043/4133950
e-mail: rozborilova@jfmed.uniba.sk
Organizuje Slovenska pneumologicka a ftizeolo-
gicka spolo¢nost v spolupraci: UK Jesseniova LF,
Spolok lekarov v Martine.

10.- 11. oktober - Dolny Kubin, Hotel Citypark
XXXI. slovenské pracovné dni sestier pracuju-
cich v anestéziolégii a intenzivnej medicine
Téma: Bezpecnost pacienta v oSetrovatelskej
a medicinskej starostlivosti, varia.
Kontakt: Mgr. Olga Pilkova
OAIM DONSsP, 026 01 Dolny Kubin
tel.: 0435801328, 0903542094
e-mail: olga.pilkova@gmail.com
Organizuje Sekcia sestier pracujucich v anesté-
zioldgii a intenzivnej medicine Slovenskej spoloc-
nosti sestier a porodnych asistentiek,
Dolnooravskd nemocnica s poliklinikou Dolny
Kubin, Hornooravska nemocnica s poliklinikou
Trstend, SKSaPA regionalna komora Dolny Kubin,
SKSaPA regiondlna komora Trstena.

11. oktéber - Bratislava
Celoslovenska konferencia sestier a porod-
nych asistentiek pracujucich v gynekoldgii
a v porodnictve
Kontakt: Mgr. Lucia Brozmanova
tel.: 0903899767
e-mail: brozmanova.lucia@procare.sk
Organizuje Sekcia sestier a porodnych asisten-
tiek pracujucich v gynekolégii a pérodnictve Slo-
venskej spolocnosti sestier a poérodnych
asistentiek.

11.- 12. oktéber - Zilina
Celoslovenska konferencia asistentov vyzivy
Téma: Vyziva v 3. tisicroci
Kontakt: Diana Kovacova
UNB Bratislava — Kramare, OLVaS
Limbova 5, 833 05 Bratislava
tel.: 0907 352820
e-mail: dianakovacova@atlas.sk
Organizuje Sekcia asistentov vyzivy Slovenskej
spoloc¢nosti sestier a porodnych asistentiek.

11.- 12. oktéber - Bratislava
Narodna konferencia,Dermatoézy deti”
Téma: Celé spektrum dermatéz detského veku
Kontakt: Doc. MUDr. Dusan Buchvald, CSc.
Detské dermatovenerologicka klinika LFUK
a DFNsP
Limbova 1, 833 40 Bratislava
e-mail: buchvald@nextra.sk
Organizuje Slovenskd dermatovenerologicka
spolo¢nost.

11.-12.0ktober - Kosice, Hotel Yasmin

X. slovensko-cesky a XV. cesky zjazd spanko-
vej mediciny s medzinarodnou ucastou
Téma: Hypersomnie, parasomnie, nespavost. Po-
ruchy dychania v spanku. Epilepsia a iné neurolo-
gické poruchy vo vztahu k spanku. Diagnostika

a liecba poruch spanku a bdenia. Varia.
Kontakt: MUDr. Méria Tormasiovd, PhD.
Neurologicka klinika LF UPJS, UN L.Pasteura
Tr.SNP 1, Kosice
tel.: 0908 046955
e-mail: maria.tormasiova@upjs.sk
Organizuje Sekcia spankovej mediciny v spolu-
praci: Slovenska neurologickd spoloc¢nost, Slo-
venska pneumologicka a ftizeologicka spolo¢nost.

12. oktdber - Donovaly
Antikoncepcia
Téma: Cyklus predndsok Bayer academy o anti-
koncepcii
Kontakt: MUDr. Vladimir Cupanik, CSc.
tel.: 02/48279467, e-mail: info@gpn.sk
Organizuje Slovenskd gynekologicko-p6rod-
nicka spolocnost v spolupraci: Bayer.

15.-16. oktober - Bratislava
XIV. slovensko-ceska konferencia laborator-
nej hematologie
Téma: Diagnostika malignych a nemalignych
ochoreni krvotvorby. Technologické, ekonomické
a logistické problémy hematologickej laboratér-
nej diagnostiky
Kontakt: Doc. MUDr. Tomés Lipsic, CSc.
tel.: 02/32249526
e-mail: tlipsic@ousa.sk
Doc. RNDr. Miroslav Pecka, CSc.
OKH, Hradec Kralové, CR
tel.: 495 832649
e-mail: pecka@fnhk.cz
Organizuje Slovenska hematologicka a transfuzio-
logicka spolo¢nost, Ceska hematologicka spole¢-
nost CLSJEP, Ceska spolecnost pro transfuzni
|ékarstvi.

16.oktober - Martin, UNM
Vedecko-odborna schédza Spolku lekarov
v Martine
Téma: Chirurgicka infekcia.
Kontakt:
Doc. MUDr. Dusan Mistuna, PhD., mim.prof.
Chirurgicka klinika JLF UK a UNM, Martin
tel.: 043/4133985
e-mail: mistuna@unm.sk,
mistuna@jfmed.uniba.sk
Organizuje Spolok lekdrov Martin v spolupréci:
Chirurgicka klinika JLF UK a UNM.

16. oktober - Dolny Kubin,
Velka zasadacka DONsP
Odborné vzdelavacie podujatie Spolku leka-
rov Orava
Téma: Oddelenie anestézioldgie a intenzivnej me-
diciny
Kontakt: MUDr. Frantisek Mi¢an
DONSsP, Dolny Kubin
e-mail: sekretarslo@gmail.com
Organizuje Spolok lekarov Orava.

16.-18. oktober - Martin
41.konferencia Komisie experimentalnej kar-
diolégie pri Slovenskej a Ceskej fyziologickej
spolocnosti
Téma: Reguldcia kardiovaskuldrneho systému a jej
poruchy

Kontakt: Prof. MUDr. Kamil Javorka, DrSc.

Ustav fyziolégie JLF UK
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Mald Hora 4, 036 01 Martin

e-mail: javorka@jfmed.uniba.sk

Organizuje Slovenska fyziologicka spolo¢nost,

Komisia experimentalnej kardioldgie v spolupréci:
Ceska fyziologickd spolo¢nost.

16.-18. oktéber, Bratislava
35. kongres Slovenskej nefrologickej spolo¢-
nosti s medzinarodnou ucastou
Kontakt: Prof. MUDr. Viera Spustova, DrSc.
Slovenska zdravotnicka univerzita
Limbova 12, 833 03 Bratislava
Tel.: 02/59370137, 59370598
e-mail: viera.spustova@szu.sk
Organizuje Slovenska nefrologicka spolo¢nost.

16.-18. oktéber - Bratislava, SVaPS SR
Zoonozy - spolocna ochrana zdravia ludi
a zdravia zvierat
IV. kongres s medzinarodnou ti¢astou
Témy: Epidemioldgia a epizootoldgia zoonoz. Po-
vodcovia zoondz, ich vlastnosti, moznosti labora-
térnej diagnostiky u zvierat, fudi a vo vzorkach
krmiva a Zivotného prostredia. Spdsob a vysledky
monitorovania zoondz. Opatrenia na predcha-
dzanie zoondz v oblasti veterindrnej mediciny,
hygieny vyzivy a epidemioldgie. Kazuistiky spo-
radickych pripadov a epidémii zoondz. Rezisten-
cia na ATB a jej mechanizmus
Kontakt: Ing. Marica Theiszové, PhD.
Ministerstvo poddohospodarstva SR
Kontaktny bod SR vedecku
a technicku spolupracu s EFSA , Bratislava
tel.: 02/59266558
e-mail: marica.theiszova@land.gov.sk
Organizuje Slovenska epidemiologicka a vakci-
nologicka spolo¢nost a Ministerstvo péddohospo-
dérstva SR, Nérodny kontaktny bod pre
spolupracu s EFSA v spolupraci: Fakulta verejného
zdravotnictva SZU Bratislava, Statna veterinarna
a potravinova spréava v SR, Bratislava, Urad verej-
ného zdravotnictva SR v Bratislave.

17. oktober - Rimavska Sobota
Restauracia Junior komplex
Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov
v Rimavskej Sobote
Téma: Civilizacné ochorenia z pohladu onkol6ga.
Kontakt: MUDr. Hana Sedlackova
Srobarova 1,979 12 Rimavska Sobota
tel.: 047/5612506, 0904 439621
e-mail: hana.sedlackova@nemocnica.com
Organizuje Spolok lekarov v Rimavskej Sobote.

17. - 18. oktober - Trencin
X. celoslovenska konferencia sestier pracuju-
cich v neonatolégii
Téma: Bolest a diskomfort novorodenca
Kontakt: Anna Sivakova, dipl. s.
e-mail: anna.sivakova@fntn.sk
Mgr. Michaela Galkova
e-mail: galkova.michaela@gmail.com
Organizuje Sekcia sestier pracujucich v neonato-
|6gii Slovenskej spolonosti sestier a porodnych
asistentiek, Neonatologické oddelenie FN Trencin.

17.-19. oktober - Bratislava

VI. bratislavské hematologické a transfuzio-
logické dni

Téma: Aktuality v hematol6gii a transfuziol6gii
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Kontakt: Doc. MUDr. Martin Mistrik, PhD.

tel./fax: 02/63532168

e-mail:

mistrik@pe.unb.sk demeckova@pe.unb.sk

Organizuje Slovenska hematologicka a transfu-

ziologickd spoloc¢nost, Klinika hematoldgie
a transfuziolégie LFUK, SZU a UNB.

17.-19. oktober - Strbské Pleso, Vysoké Tatry
6. slovensko-ceska konferencia klinickej far-
makoldgie
22. konferencia klinickej farmakologie
16. konference klinické farmakologie
Téma: Racionalna farmakoterapia, liekova poli-
tika, Standardné postupy a inovdcie, aktuality kli-
nickej farmakolégie. ,Naj-farmakoterapeutické
inovacie roka 2013", bezpecnost farmakoterapie,
TDM, DURG, farmakoekonomika v praxi, liek a pa-
cient, celotatne stretnutie etickych komisii
Kontakt: Prof. MUDr. Jozef Glasa, CSc., PhD.
Doc. MUDr. Milan Grundmann, CSc.
Ing. Mgr. Eva Cikelova
UFKEF LF SZU
Limbova 12-14, 833 03 Bratislava
tel.: 02/59370 838, 769, fax: 02/59370770
e-mail: katedra.kf@szu.sk , jozef.glasa@szu.sk
www.klinickafarmakologia.sk
Organizuje Slovenska spolocnost klinickej farma-
kolégie v spolupréci: Ceské spole¢nost klinické
farmakoterapie CLS JEP, Ustav farmakoldgie , kli-
nickej a experimentélnej farmakoldgie LF SZU
v Bratislave, Ustav zdravotnickej etiky FOaZOS
SZU v Bratislave, Ustav farmakoldgie a klinickej
farmakolégie LF UK v Bratislave, Slovenska spo-
lo¢nost pre farmakoekonomiku.

17.-19. oktdber - Vysoké Tatry, Stary Smokovec
XXXIV. vyroéna konferencia Slovenskej
spolocnosti vSseobecného praktického le-
karstva SLS

Kontakt:www.vpl.sk
Organizuje Slovenska spolo¢nost vseobecného
praktického lekarstva SLS.

18. oktdber - Kosice

XXIIl. Schwarzov den

Téma: Moznosti prenatalnej diagnostiky vrode-
nych vyvojovych chyb.

Kontakt: Prof. MUDr. Alexander Ostro, CSc.
Organizuje Slovenskd gynekologicko-p6rod-
nicka spolo¢nost v spolupraci s: Vysoka Skola ve-
terindrna, Kosice.

18.-19.0ktober - Vyhne, Hotel Vyhne
Odborné stretnutie otorinolaryngolégov SR
a Pracovné stretnutie clenov sekcie NZZ ORL
ASL SR
Téma: Otorinolaryngolégia a chirurgia hlavy
a krku.
Kontakt: MVDr. Tibor Lukac
MSD, Mlynské Nivy 43, 821 09 Bratislava
tel.: 0915 773851, 02/58282010
fax: 02/53413006
e-mail: tibor.lukac@merck.com
Organizuje Slovenska spolocnost pre otorinolaryn-
goldgiu a chirurgiu hlavy a krku, Sekcia NZZ ORL.

18.- 20. oktober - Bojnice, Hotel pod Zamkom
Dni profesora Vladimira Novotného v Bojni-
ciach

8. bojnicka AT konferencia
Téma: Psychopatolégia pri zavislostiach. Nelat-
kové zdvislosti. Chyby a omyly v diagnostike
a liecbe. Varia
Kontakt: MUDr. Eduard Visriovsky
ADDICT, s.r.0.
Kréméryho 14, 949 01 Nitra
Tel.: 037/6526543
e-mail: eduard.visnovsky@post.sk
Organizuje Sekcia drogovych zavislosti Sloven-
skej psychiatrickej spolo¢nosti.

23. oktober - Myjava
129. regionalna vedecka konferencia Spolku
lekarov Zahoria
Téma: Viacodborové problematika
Kontakt: PaedDr. Barbora Bunova, PhD.
tel.: 0905 592546
e-mail: barbora.bunova@gmail.com
Organizuje Spolok lekarov Zahoria, Skalica v spo-
lupréci s FNsP Skalica a.s.

23. oktober - Martin

Krajsky GE seminar pre Zilinsky VUC

Zaujimavé gastroenterologické kazuistiky
Kontakt: MUDr. Sémel

Organizuje SGS, JLF UK a UNM, Interna klinika -

Gastroenterologicka v spolupréci: Spolok lekarov

v Martine.

23. oktober - Ruzomberok
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Ruzomberok
Téma: Aktuality v radiacnej a klinickej onkoldgii
Kontakt: MUDr. Roman Podoba
Klinika radia¢nej a klinickej onkolégie
UVN - FN, gen. M. Vesela 21, 034 26 Ruzomberok
tel.: 044/4382233

e-mail: podobar@uvn.sk
Organizuje Spolok lekarov Ruzomberok.

23.-25. oktéber - Strbské Pleso, Hotel Patria
Neurovaskularny kongres 2013
Téma: Problematika cerebrovaskularnych ocho-
reni, patofyzioldgia, diagnostika, liecba, preven-
cia. Rehabilitacia, multidisciplinarna spolupréaca
Kontakt: SAMEDI s.r.o.
Eva Ochabova
Stromova 13, 831 01 Bratislava
e-mail: ochabova@samedi.sk
Organizuje Sekcia pre cerebrovaskularne ocho-
renia Slovenskej neurologickej spolo¢nosti v spo-
lupraci:  Cerebrovaskularni  sekce  Ceské
neurologické spole¢nosti, Fakultnd nemocnica
Nitra, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre.

23. - 25. oktdber - Piestany, Hotel Park

XVIIL. slovenska konferencia revizneho lekar-
stva SLS

XIV. slovensko-¢eska konferencia revizneho
lekarstva

Témy: VSeobecné lekdrstvo pre dospelych. Preven-
cia, ockovanie, manazovanie pacienta vieobecnym
lekdrom. Indikovanie vykonov SVLZ. Starostlivost
o chronicky chorych a geriatrickych pacientov. En-
terdlna a parenterélna vyziva. Ucelna farmakotera-
pia a preskripcia na odporucanie odborného lekéra
Kontakt: www.ssrl.sk

Organizuje Slovenska spolo¢nost revizneho le-
kérstva.
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24, oktober - Lu¢enec
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Lucenec
Téma: OOUCH. Sticasné trendy osetrovania tirazov
a degenerativnych ochoreni pohybového Ustro-
jenstva na nasom oddeleni
Kontakt: MUDr. Zs. Michalovics
MUDr. S. Péter
Nam. Republiky 14, 984 39 Lucenec
tel.: 047/4311152
Organizuje Spolok lekdrov Lucenec.

24. oktdober - Michalovce
Velka zasadacka NsP S. Kukuru, a.s.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Michalovce
Téma: OAIM.
Kontakt: MUDr. Dana Jureckova
Spitélska 2,071 01 Michalovce
tel.: 056/6416370
e-mail: jureckovad@gmail.com
Organizuje Spolok lekdrov Michalovce v spolu-
praci s: RLK Kosice.

24, oktoéber - Bojnice, Hotel pod Zamkom
Vedecko pracovna schodza Spolku lekarov
Prievidza
Téma: OKB + RTG odd. NsP Prievidza.
Kontakt: MUDr. Ladislav Frankovi¢
Psychiatrické oddelenie
NsP Prievidza, Nemocnica so sidlom v Bojniciach
tel.: 046/5112548,0918 717729
e-mail: ladislav@frankovic.sk
Organizuje Spolok lekérov Prievidza.

24.-25, oktober - Palarikovo
VII. novozamocké dni
Téma: Prevencia rizika pri celkovej a regiondlnej
anestézii. Nové moznosti diagnostiky a liecby
multiorganovej dysfunkcie
Kontakt: MUDr. Stefan Krbila, PhD.
KAIM FN, Nové Zamky
e-mail: stefan.krbila@gmail.com
e-mail: kaim.ssaim@stonline.sk
WWwW.ssaim.sk
Organizuje KAIM FN Nové Zamky v spolupréci:
Slovenska spolocnost anestézioldgie a intenzivnej
mediciny.

24.-25, oktober - Martin, VP UNM
1. Martinsko - ostravské dni anestéziolégie
aintenzivnej mediciny lekarov a sestier
Téma: Anestézia a intenzivna medicina.
Kontakt: Prof. MUDr. Beata Saniov4, PhD.
e-mail: saniova@jfmed.uniba.sk
prof. MUDr. Pavel Sev¢ik, CSc.
e-mail: pavel.sevcik@fno.cz
tel.: 043/4135001
Organizuje Spolok lekdrov Martin.

24.-26. oktober - Zilina, Hotel Holiday Inn
XIX. vyro¢ny kongres Slovenskej oftalomolo-
gickej spolocnosti
Témy: Moderné trendy diagnostiky a liecby
v oftalmoldgii.
Kontakt: MUDr. Michal Stubiia
Oc¢né a usno-nosno-kréné
NsP, Vojtecha Spanyola 43,010 01 Zilina
e-mail: michael.st. nd@gmail.com,

gerinec@dfnsp.sk

Organizuje Slovenskd oftalmologicka spolo¢-
nost, Klinika detskej oftalmolégie DFNsP LFUK
Bratislava.

24, - 26. oktober - Piestany
Kongresové centrum SLK
X. rocnik celoslovenskej konferencie s medzi-
narodnou ucastou: Slovenska sonografia
2013
Téma: USG abdomenu, uropoetického traktu,
small parts, duplexnda USG ciev koncatin a krku,
gyn-pdr USG, chyby a omyly USG diagnostiky.
Kontakt: MUDr. Jozef Benacka, PhD.
Mgr. Monika Labudova
Javorova 25,921 01 Piestany
tel.: 033/7744282, fax: 033/7624366
e-mail: usg@stonline.sk
Organizuje Slovenska spolocnost pre ultrazvuk
v medicine.

25. oktober - Nitra, Divadlo A.Bagara
Nitriansky chirurgicky den a den kolorektal-
nej chirurgie
Téma: Pokroky v proktolégii a IBD.
Kontakt: Doc. MUDr. Jozef Korcek, PhD.
tel.: 037/6545425, 0907 053430
e-mail: korcekj@fnnitra.sk
Organizuje Slovenska chirurgicka spolo¢nost
v spolupraci: Koloproktologicka sekcia SCHS, Pra-
covna skupina IBD pri Slovenskej gastroenterolo-
gickej spoloc¢nosti.
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27. kongres Ceské lékaiské spole¢nosti J. E. Purkyné

Dusevni poruchy v praxi détského, dorostového a vseobecného lékare

23. fijna 2013
Hotel DAP, Praha

Prezident kongresu » Navykové nemoci

prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc.
Predseda Ceské lékaiské spole¢nosti J. E. Purkyné

» Novinky v psychofarmakoterapii

déti, dospélych a seniorii

Odborny garant kongresu
prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc.
Prednosta Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN

» ADHD, poruchy pfijmu potravy

a neurotické poruchy v pribéhu zivota

Poradatel

Ceska lékafska spoleénost J. E. Purkyné

ve spolupraci s

Psychiatrickou spole¢nosti CLS JEP

Ceskou pediatrickou spole¢nosti CLS JEP
Spole¢nosti pro navykové nemoci CLS JEP
Spole¢nosti vieobecného lékatstvi CLS JEP
Ceskou spoleé¢nosti dorostového lékarstvi CLS JEP
Odbornou spole¢nosti praktickych détskych lékaid CLS JEP
a Slovenskou lékafskou spole¢nosti

Akce ma charakter postgraduélniho vzdélavéni a je garantovana CLS JEP
ve spolupraci CLK a CAS (ohodnocena kredity) jako akce kontinualniho
vzdélavani. U¢astnici obdrzi potvrzeni odicasti.

www.cls.cz

SEKRETARIAT KONGRESU
www.amca.cz/27cls

AMCA, spol. s r.o., VySehradské 320/49, 128 00 Praha 2, tel.: 221 979 351, 731 496 060, amca@amca.cz, www.amca.cz‘ Q
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25. oktober - Martin
XXI. dyslipémie-dyslipoproteinémie
Téma: Dyslipoproteinémie a ateroskleréza
Kontakt: Prof. MUDr. Dusan Dobrota, CSc.
Jesseniova lekarska fakulta
Zéaborského 2, 036 45 Martin
tel.: 043/4220432, 2633412
e-mail: dobrota@jfmed.uniba.sk
Doc. MUDr. Jozef Kollar, DrSc.
e-mail: jozefkollar@internetkosice.sk
Organizuje Sekcia pre aterosklerézu Slovenskej
spolocnosti klinickej biochémie v spolupraci: Slo-
venska spolocnost klinickej biochémie.

25.-26. oktober - Zilina
Gynekologicka starostlivost o Zenu a matku
Téma: Preventivna starostlivost.
Kontakt: Prof. MUDr. Jan Danko, CSc.
tel.: 043/4134185
e-mail: danko@jfmed.uniba.sk
Organizuje Slovenskd gynekologicko-pdrod-
nicka spolo¢nost v spolupraci s Gedeon Richter.

25.-26. oktober - Kupele Lucky, Hotel Cho¢
XIV. martinsky biopticky seminar Slovenskej
divizie medzinarodnej akadémie patologie
(SD-IAP)
Téma: Novinky z biolégie a patolégie nadorovych
ochoreni. Biopticka diagnostika a diferencialna
diagnostika zhubnych nadorovych ochoreni
Kontakt: Prof. MUDr. Lukas Plank, CSc.
tel.: 043/4133002, 4203370, fax: 043/4203370
Organizuje Slovenska divizia medzinarodnej aka-
démie patoldgie (SD-IAP), Ustav patologickej ana-
témie JLF UK a UNM Martin a Slovenska
spolo¢nost patoldgov.

30. oktober - Trencin
Vedecka schodza Spolku lekarov Trencin
Téma: Problematika Urazovej chirurgie

Kontakt: MUDr. Terézia Drobna
Trencin, tel.: 032/6566243
e-mail: terezia.drobna@fntn.sk
Organizuje Spolok lekarov Trencin.

30. oktober - Dunajska Streda, Perfects
Pracovna schodza Spolku lekarov Dunajska
Streda
Kontakt: MUDr. Edit Rajzak
NsP Detské oddelenie, Dunajské Streda
tel.: 031/5571215, 490
Organizuje Spolok lekdrov Dunajska Streda v spo-
lupréci: Riaditelstvo NsP Dunajska Streda, a.s.

31. oktober - Skalica
XXIX. vedecka konferencia s medzinarodnou
ucastou
Téma: Vychova a vzdeldvanie v osetrovatelstve za-
merané na stcasné trendy vo vzdeldvani vo ved-
nom odbore Osetrovatelstvo a vo vednom odbore
Verejné zdravotnictvo lll. Varia
Kontakt: Prof. PhDr. lvica Gulasova, PhD.
Narcisova 40, 821 01 Bratislava
tel.: 0903139645
e-mail: mpalun@gmail.com,
ivica.gulasova@post.sk
Organizuje sekcia pedagogickych pracovnikov
Slovenskej spolo¢nosti sestier a porodnych asis-
tentiek, Vysoka $kola zdravotnictva a socidlnej
prace sv. Alzbety, n.o., Bratislava, Vysokd skola
zdravotnictva a socialnej prace Dr. P. Blahu, Ska-
lica, APOSS a mesto Skalica.

31. oktéber - Bardejov, NsP Sv. Jakuba n.o.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
v Bardejove
Téma: Chirurgicka.
Kontakt: MUDr. Marcel Litavec
Detské odd. NsP
Sv. Jakuba 21,085 01 Bardejov

NOVEMBER 2013

Kazdy pondelok o 17,00 hod.
Bratislava, Mala poslucharen NTU LFUK
Odborny vecer Spolku slovenskych lekarov
v Bratislave
Kontakt: Doc. MUDr. Vladimir Bzduch, CSc.
DFNsP I. Detska klinika
Limbova 1, 833 40 Bratislava
tel.: 02/59371103
e-mail: bzduch@gmail.com, www.ssIba.sk
Organizuje Spolok slovenskych lekarov v Brati-
slave.

november - Nové Zamky, FNsP
XVIL. jesenna rehabilitacna konferencia
Téma: Metabolické ochorenia a rehabilitacia.
Varia.
Kontakt: MUDr. Emanuel Lorenz
Oddelenie FBLR FNsP
Slovenska 11/A, 940 34 Nové Zamky

e-mail: lorenz@nspnz.sk
Organizuje Slovenska spolo¢nost pre fyziatriu,
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balneoldgiu a liecebnu rehabilitaciu v spolupréci
s FNsP Nové Zamky.

november
Il. sklickovy seminar klinickej cytolégie
Téma: Zaujimavé a neobvyklé pripady z praxe.
Kontakt: MUDr. Henrieta Sidlova, PhD.
Cytopathos, s.r.o.
Limbové 5, 830 17 Bratislava
e-mail: sidlova@cytopathos.sk
Organizuje Sekcia klinickej cytolégie Slovenskej
spoloc¢nosti patoldgov v spolupréci s: Cytopathos,
s.r.0.

november - Bratislava
Vedecko-pracovna schodza Gerontopsychia-
trickej sekcie SPsS
Téma: Socidlna a sudnopsychiatricka problema-
tika v gerontopsychiatrii
Kontakt: MUDr. Médria Krélovd, CSc.
Psychiatricka klinika LF UK a UNB

tel.: 054/4788685
e-mail: marcellitavec@nsp-bardejov.sk
MUDr. Vladimir Petras
Chirurgické odd. , tel.: 054/4788161
Organizuje Spolok lekarov v Bardejove.

31. oktober - Rozinava, Zasadacia sala NsP
Vedecka pracovna schédza Spolku gemer-
skych lekarov v Roziave
Téma: Nové poznatky v nefroldgii.
Kontakt: MUDr. Anna Soltésové
NsP sv. Barbory, Spitalska 1,048 01 Roziava
e-mail: srlk.roznava@gmail.com
Organizuje Spolok gemerskych lekérov v Roz-
nave v spoluprdci: Subregionélna lekarska komora
v Roznave, NsP sv. Barbory v RoZnave.

31. oktober - Trebisov
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Trebisov
Téma: Dialyza - varia.
Kontakt: MUDr. Rébert Mantic¢
Logman-dialyza, TrebiSov
tel.: 056/6689521
Organizuje Spolok lekarov Trebisov v spolupréci:
Regionalna lekarska komora Kosice, NsP Trebisov,
as.

31.oktober - Trnava, FN jedalen
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Trnava
Téma: Zaujimavé kazuistiky a vybrané témy v odbore
Kontakt:
Doc. MUDr. Anna Streharova, PhD., mim. prof.
Infekéna klinika FN, A.Zarnova 11,917 75 Trnava
tel.: 033/5938725
Organizuje Spolok lekarov Trnava v spolupraci:
Detska klinika, UDZS, TU.

Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava
e-mail: maria.kralova@sm.unb.sk
Organizuje Gerontopsychiatrickd sekcia SPsS.

november - Bratislava
Celoslovenska konferencia Slovenskej spo-
lo¢nosti sestier a porodnych asistentiek
Téma: Nové trendy v osetrovatelstve
Kontakt: PhDr. Ivana Vojtekova, PhD.
Slovenska spoloc¢nost sestier
a porodnych asistentiek
Cukrova 3, 813 22 Bratislava
tel.: 0902 404934
e-mail: ivana.vojtekova@fmed.uniba.sk
Organizuje Slovenskd spoloc¢nost sestier a porod-
nych asistentiek, org. zlozka Slovenskej lekdrskej
spolo¢nosti.

november - Bratislava
31. den zdravotnickej statistiky
Téma: Aktuality a nové trendy v zdravotnickej Sta-
tistike
Kontakt: RNDr. Zuzana Honzatkova, CSc., MBA.
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Univerzitnd nemocnica Bratislava

Pazitkova 4, 821 01 Bratislava

tel.: 0918 379 688

e-mail: honzatkova@unb.sk

Organizuje Slovenska spolo¢nost socidlneho le-

karstva, Sekcia zdravotnickej Statistiky

v spolupréci s NCZI a Slovenskou spoloc¢nostou

pre vzdeldvanie pracovnikov v zdravotnictve.

5.- 6. november - Tale
Prevencia nozokomialnych nakaz v SR
Kontakt: MUDr. Méria Avdicovd, PhD.
RUVZ Banska Bystrica
Cesta k nemocnici 1, Banska Bystrica
tel.: 048/4367441, fax.: 048/4123637
e-mail: maria.avdicova@vzbb.sk
Organizuje Slovenska epidemiologicka a vakci-
nologicka spolo¢nost.

6.-7. november - Donovaly, Hotel Galileo
XVI. odborna konferencia Surveillance ne-
mocni¢nych nakaz v zdravotnickych zariade-
niach
Témy: Surveillance nemocni¢nych ndkaz (NN).
Epidémie NN. Kazuistiky. Dezinfekcie, sterilizacia.
Rezistencia mikroorganizmov
Kontakt: MUDr. Pavol Lok3a
RUVZ Banska Bystrica
Cesta k nemocnici 1, Banskd Bystrica
tel.: 048/4367443, fax.: 048/4123637
e-mail: pavol.loksa@vzbb.sk
Organizuje Slovenska epidemiologicka a vakcino-
logicka spolo¢nost v spolupréci: Regionalny Ustav
verejného zdravotnictva Banska Bystrica.

7.november - Bratislava, City Hotel Bratislava
143. internisticky den
Téma: Aktudlne otdzky pre internistov v pneumo-
16gii a v angiologii.
Kontakt: Doc. MUDr. Sona Kiriova, PhD.
MUDr. Mayer
Prof. MUDr. Remkov4, DrSc.
. interna klinika LF UK
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava
tel.: 02/57290249
e-mail: sonakinova@hotmail.com
Organizuje Slovenska internisticka spolocnost.

7.november - Trencin
Il. slovensko-ceska konferencia s medzina-
rodnou tcastou
Psychotraumatoldgia - Attachment - Psycho-
terapia
Téma: Nové poznatky v psychotraumatoldgii,
vztahovej vézbe a psychoterapeutickych postu-
poch. Workshopy zamerané na prehibenie po-
znatkov a ich praktickd aplikaciu
Kontakt: MUDr. Jozef Hasto, PhD.
MUDr. Daniel Ralaus
Mgr. Hana Vojtova
MUDr. Bohdana BireSova
MUDr. Rébert Kostan
PhDr. Ivana llavska
Organizuje Slovensky institut pre psychotrauma-
tol6giu a EMDR (SIPE), Psychoterapeuticka sekcia
Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti, Sekcia det-
skej a dorastovej psychiatrie Slovenskej psychia-
trickej spolo¢nosti.

7.-8. november - Bratislava

VII. Clinical Update Postgraduate SSAIM
Téma: Klinické sttudie ESA realizované v SR. Pre-
vencia rizika pri celkovej a regionalnej anestézii.
Nové moznosti diagnostiky a liecby multiorgano-
vej dysfunkcie.
Kontakt:
MUDr. Milan Ondercanin, PhD.
KAIM SZU a UN
Limbova 6, Bratislava —Kramare
e-mail: kaim.ssaim@stonline.sk, www.ssaim.sk
Organizuje Slovenska spolocnost anestézioldgie
a intenzivnej mediciny.

7.-9. november - Trencianske Teplice
Cesko-Slovenska psychoterapeuticka konfe-
rencia
Kontakt:
Doc. MUDr. Pavel Cernék, CSc.
PNPP, Malacka cesta 63, 902 18 Pezinok
e-mail: cernak@pnpp.sk
Organizuje Psychoterapeuticka sekcia Slovenskej
psychiatrickej spolo¢nosti.

9. november - Lucky
Liptovsky onkologicky den
Témy: Analyza onkogynekologickej starostlivosti
v SR zarok 2012
Kontakt: Prof. MUDr. Milo$ Mlyncek, CSc.
tel.: 037/6545203 (204)
e-mail: mmlyncek@hotmail.com
Organizuje Slovenskd gynekologicko-pdrod-
nicka spolocnost v spolupraci: Sekcia onkogyne-
kolégie SGPS.

13. november - Martin
Vedecko-odborna pracovna schédza Spolku
lekarov Martin
Téma: Aktudlne problémy v pracovnom lekarstve
a toxikoldgii
Kontakt: Doc. MUDr. Oto Osina, PhD.
Klinika pracovného lekarstva a toxikoldgie JLF
UK a UNM, Kollérova 2, 036 59 Martin
tel./fax: 043/4132836
e-mail: osina@jfmed.uniba.sk, osina@unm.sk
Organizuje Spolok lekdrov v Martine v spolu-
préci: Klinika pracovného lekdrstva a toxikologie
JLF UK a UNM Martin.

14.-15. november - Bratislava, MZ SR
International Bioethics Conference ,Genetic
Tests for Health Purposes in Central and Eas-
tern Europe

Spoluorganizator: Slovenska spolo¢nost klinickej
farmakoldgie.

14.-15.november - Bratislava
Medziodborové sympézium
Téma: Ochorenia dychacich ciest
Kontakt: Petra Krajcovicova
MUDr. Renata Kucerova
Centrum Kramare, Limbova 22, Bratislava
tel.: 0918 404903
e-mail: info@centrumkramare.sk
Organizuje Centrum Kramare, Klinika jednodrio-
vej chirurgie LF UK.

14. - 16. november - Dudince, Hotel Mineral
XI. slovenské obezitologické dni s medzina-
rodnou tcastou

Téma: Behavioralne pristupy k liecbe obezity. In-

terdisciplindrne problémy obezity. Nové moznosti

liecby obézneho diabetika. Skisenosti s bariatric-

kou chirurgiou obezity u diabetikov. Bariatricko-

metabolickd chirurgia - restrikéné vs malabsorp-
¢né operacie — pre — proti

Kontakt: MUDr. Lubomira Fabryovd, PhD.

tel.: 02/52620738, fax: 02/52620738

e-mail: [fabryova@metabolklinik.sk

Organizuje Obezitologicka sekcia Slovenskej dia-
betologickej spolo¢nosti.

15.-16. november - KoSice
9. slovenska CF konferencia-medzinarodna
CF konferencia
Téma: Projekt zahrani¢nej spolupréce s Ukrajinou
HUSKROUA:, Odovzdévanie skusenosti na zabez-
pecenie lep3ej starostlivosti o pacientov s cystic-
kou fibrézou v Zakarpatskom regiéne”. Register
CF pacientov. Standardy starostlivosti o CF pacien-
tov na Slovensku a Ukrajine. Diagnostika CF. No-
vinky v liecbe CF. Respiracna fyzioterapia pre CF
pacientov. Rozne.
Kontakt: MUDr. Katarina Stépankova
Park Angelium 2, 040 01 Kosice
tel.: 0903 608455
e-mail: kstep@ke.telecom.sk
Organizuje Slovenskd Asociacia Cystickej Fibrozy
v spolupraci: Detska fakultna nemocnica Kosice,
Mestska detska klinickd nemocnica Uzhorod.

20. november - Martin, VP UNM
Odborno-vedecka pracovna schodza Spolku
lekarov v Martine
Téma: Aktudlne problémy verejného zdravot-
nictva na Slovensku
Kontakt: Prof. MUDr. Henrieta Hudeckovd, PhD.,
MPH
Ustav verejného zdravotnictva JLF UK
Sklabinskd 26,036 01 Martin
e-mail: hudeckova@jfmed.uniba.sk
Organizuje UK Jesseniova lekdrska fakulta Mar-
tin, Ustav verejného zdravotnictva JLF UK Martin,
Univerzitna nemocnica Martin, Spolok lekérov
Martin.

20. november - Dolny Kubin
Velka zasadacka DONsP
Odborné vzdelavacie podujatie Spolku leka-
rov Orava
Téma: Chirurgické oddelenie.
Kontakt: MUDr. lvan Maretta
DONSsP, Dolny Kubin
e-mail: sekretarslo@gmail.com
Organizuje Spolok lekarov Orava.

21. november - Lucenec

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Lucenec

Téma: SVALZ. Aktuélne trendy v laboratérnej diag-
nostike.

Kontakt:MUDr. P. Se¢nik

Nam. Republiky 14, 984 39 Lucenec

tel.: 047/4333211

Organizuje Spolok lekarov Lucenec.

21. november - Michalovce

Velka zasadacka NsP S. Kukuru, a.s.

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Michalovce

Téma: Ortopedické oddelenie.
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Kontakt: MUDr. Dana Jureckova

Spitalska 2,071 01 Michalovce

tel.: 056/6416370

e-mail: jureckovad@gmail.com

Organizuje Spolok lekdrov Michalovce v spolu-
préci s RLK Kosice.

21.-22. november - Martin
45, celoslovenska pediatricka konferencia
Galandove dni
Téma: Vseobecna pediatria.
Kontakt: Prof. MUDr. Peter Banov¢in, CSc.
KDaD JLF UK a UNM, Kollarova 2, 036 59 Martin
tel.: 043/4132450, fax: 043/4222678
e-mail: banovcin@jfmed.uniba.sk
Ing. Danica Paulenova
Vydavatelstvo Samedi, s.r.o.
Stromova 13, 831 01 Bratislava
tel.: 02/55647246
e-mail: paulenova@samedi.sk
Organizuje Slovenska pediatricka spolo¢nost, JLF
UK v spoluprdci s: Klinika deti a dorastu JLF UK
a UNM, Klinika detskej anestézioldgie a intenziv-
nej mediciny JLF UK, Klinika detskej tuberkulézy
a respiraénych chordb JLF UK, SUDTaRCH Dolny
Smokovec, Univerzitnd nemocnica Martin, Spolok
lekérov Martin.

22. november - Bratislava, Heydukova 8
Pedostomatologicka sekcia Stomatologickej
spolocnosti
Téma: Preventivna a liecebna stomatologicka sta-
rostlivost u deti a dorastu.
Kontakt: Doc. MUDr. Stanislava Veseld, CSc.
Klinika stomatoldgie a maxilofacialnej chirurgie
LF UK a OUSA, Heydukova 8, 812 50 Bratislava
tel.: 02/32249767
Organizuje Pedostomatologickd sekcia Sloven-
skej stomatologickej spolo¢nosti v spolupraci s:
Klinika stomatoldgie a maxilofacialnej chirurgie
LF UK a OUSA Bratislava.

22.-23. november
Hematologicka akadémia
Téma: Autoimunitnd trombocytopénia, supor-
tivna lie¢ba, lymfoproliferativne ochorenia.
Kontakt: Ing. Stanislav Nevlacil
Tajpan, s.r.o., Vazska 1, 821 07 Bratislava
tel.: 02/45640461, fax: 02/45640463
e-mail: tajpan@tajpan.sk
Organizuje Slovensk4 hematologicka a transfu-
ziologickd spolo¢nost v spolupraci s Mundip-
harma, GlaxoSmithKline.

22, - 23. november - Smrdaky
VII. celoslovenska konferencia sestier pracu-
jucich v dermatovenerolégii
Téma: Osetrovatelska starostlivost v dermatove-
nerolégii, varia
Kontakt: Mgr. Viera Lukasova
UNB Staré Mesto, Dermatovenerologicka klinika
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava
tel.: 02/57290764
e-mail: viera.lukasova@sm.unb.sk
Organizuje Sekcia sestier pracujlcich v derma-
toveneroldgii Slovenskej spolocnosti sestier a po-
rodnych asistentiek, Prirodné liecebné kupele
Smrdaky.

27.november - Trencin
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Vedecka schodza Spolku lekarov Trencin
Téma: Urologicka problematika.
Kontakt: MUDr. Terézia Drobna
Trencin, tel.: 032/6566243
e-mail: terezia.drobna@fntn.sk
Organizuje Spolok lekarov Trencin.

27.november - Dunajska Streda, Perfects
Pracovna schodza Spolku lekarov Dunajska
Streda
Kontakt: MUDr. Edit Rajzak
NsP Detské oddelenie, Dunajské Streda
tel.: 031/5571215, 490
Organizuje Spolok lekdrov Dunajska Streda
v spoluprdci: Riaditelstvo NsP Dunajska Streda,
as.

27.- 29 november - Nitra, Agroinstitut
23. konferencia SSPEV - Dni klinickej vyzivy
Témy: Obezita. Nové kategorizacia dietetickych
potravin. Dietoldgia. Varia

www.vyziva.herba.sk
Organizuje Slovenska spolocnost pre parente-
ralnu a enterdlnu vyzivu.

28. november - Bardejov, NsP Sv. Jakuba n.o.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
v Bardejove
Téma: Interna.
Kontakt: MUDr. Marcel Litavec
Detské odd., NsP sv. Jakuba n.o.
Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov
tel.: 054/4788685
e-mail: marcellitavec@nsp-bardejov.sk
MUDr. Miroslav Solanka
Interné odd.
tel.: 054/4788172
Organizuje Spolok lekarov v Bardejove.

28. november - Bojnice, Hotel pod Zamkom
Vedecko pracovna schodza Spolku lekarov
Prievidza
Téma: Urologické odd. a Onkologické odd. NsP
Prievidza
Kontakt: MUDr. Ladislav Frankovi¢
Psychiatrické oddelenie
NsP Prievidza, Nemocnica so sidlom v Bojniciach
tel.: 046/5112548,0918 717729
e-mail: ladislav@frankovic.sk
Organizuje Spolok lekarov Prievidza.

28. november - Roznava, Zasadacia sala NsP
Vedecka pracovna schodza Spolku gemer-
skych lekarov v Roznave
Téma: Nové poznatky v FBLR.
Kontakt: MUDr. Anna Soltésové
NsP sv. Barbory, Spitalska 1,048 01 Roziava
e-mail: srlk.roznava@gmail.com
Organizuje Spolok gemerskych lekérov v Roz-
nave v spoluprdci s: Subregionalna lekérska ko-
mora v Roznave, NsP sv. Barbory v Roznave.

28. november - TrebiSov
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
TrebiSov
Téma: Novinky v oftalmolégii.
Kontakt: MUDr. Méria Hurcikova
Oc¢né JAS NsP Trebisov, a.s., 075 01 TrebiSov
tel.: 056/6660716
Organizuje Spolok lekérov TrebiSov v spolupraci:

Regionélna lekarska komora Kosice, NsP TrebiSov,
as.

28. november - Trnava, FN jedalen
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Trnava
Téma: Zaujimavé kazuistiky a vybrané témy v od-
bore
Kontakt:
Doc. MUDr. Anna Streharova, PhD., mim. prof.
Infekénd klinika FN
A.Zarmova 11,917 75 Trnava
tel.: 033/5938725
Organizuje Spolok lekdrov Trnava v spolupréci:
Oddelenie TaRCH, UDZS, TU.

28.-30.november - Smolenice
Xt Psychopharmacological symposium
with international participation
Téma: Psychopharmacological treatment vs other
possibilities of treatment today
Kontakt: MUDr. Dagmar Brezno3cakova
PN Michalovce
e-mail: dagmar.breznoscakova@upjs.sk
Organizuje Psychofarmakologicka sekcia SPsS.

28.-30. november - Svit
CEEA - SSAIM
Téma: Anestézia pri Soku

Kontakt: MUDr. Stefan Trenkler, PhD.

e-mail: stefan.trenkler@upjs.sk

Organizuje KAIM LF UPJS Kosice v spolupraci:
Slovenska spolo¢nost anestézioldgie a intenzivnej
mediciny.

28.-30. november - Kosice
17. koSické chemoterapeutické dni
9. seminar sestier
9. pacientsky seminar
Kontakt: Doc. MUDr. Méria Wagnerov4, CSc.
Tel.: 0905 943962
e-mail: wagnerova@vou.sk
Organizuje Slovenska chemoterapeuticka spo-
lo¢nost v spolupréci: Slovenska onkologicka spo-
lo¢nost.

29.-30. november - Piestany, Kipelhy ostrov
Spolocenské centrum SLK
VII. Sitajovo predviano¢né sympoézium
Kontakt:
Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP
Gabriela Hajdusikova
Narodny Ustav reumatickych choréb
Nabr. I. Krasku 4, 921 01 Piestany
tel.: 033/7969103, fax: 033/21192
e-mail: gabriela.hajdusikova@nurch.sk
Organizuje Néarodny ustav reumatologickych
chorob v Piestanoch, Slovenské reumatologicka
spolocnost v spolupraci: Slovenské liecebné ku-
pele, a.s. Piestany.
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Kazdy pondelok o 17,00 hod.
Bratislava, Mala poslucharen NTU LFUK
Odborny vecer Spolku slovenskych lekarov
v Bratislave
Kontakt: Doc. MUDr. Vladimir Bzduch, CSc.
DFNsP |. Detska klinika
Limbova 1, 833 40 Bratislava
tel.: 02/59371103
e-mail: bzduch@gmail.com, www.sslba.sk
Organizuje Spolok slovenskych lekérov v Brati-
slave.

december - Bratislava
Konferenc¢né centrum MZ SR
Monotematicky pracovny den Slovenskej he-
patologickej spolocnosti
Kontakt:
Prof. MUDr. Stefan Hru3ovsky, Dr.SVS, PhD.
1.internd klinika SZU a Dérerovej FNsP
Limbova 5, 833 05 Bratislava
tel.: 02/59544259, 5954, 4256
e-mail: hrusovsky.s@gmail.com
Organizuje Slovenska hepatologicka spolo¢nost.

5. december - Bojnice, Hotel pod Zamkom
Vedecko pracovna schédza Spolku lekarov
Prievidza
Téma: UNI-klinika.
Kontakt: MUDr. Ladislav Frankovi¢
Psychiatrické oddelenie
NsP Prievidza, Nemocnica so sidlom v Bojniciach
tel.: 046/5112548,0918 717729
e-mail: ladislav@frankovic.sk
Organizuje Spolok lekarov Prievidza.

5.-6. december - Presov
XV. preSovsky pediatricky den s medzinarod-
nou tcastou
Téma: Prezentacia najnovsich poznatkov v pedia-
trii pre lekdrov pracujucich na klinikach, oddele-
niach, vSeobecnych lekérov deti a dorastu
a lekdrov z inych pracovisk
Kontakt: MUDr. Jan Koval, PhD.
Klinika pediatrie FNsP J.A.Reimana
Hollého 14, Presov
tel.: 051/7012558,59
e-mail: koval@fnsppresov.sk
Organizuje Slovenskd pediatrickd spolo¢nost, Kli-
nika pediatrie FNsP J.A.Reimana Presov, Spolok le-
karov v PreSove v spolupréci so Samedi, s.r.o.

5.-7. december - Zilina, Hotel Holiday Inn
XIV. kongres SSEDK s medzinarodnou ticastou
DermaParty 2013
Kontakt: MUDr. Hana Zelenkovd, PhD.
DOST, ul.dr. Pribulu 2
089 01 Svidnik
tel.: 054/7882511
e-mail: zelenkova@vl.sk
www.ssedk.sk
Organizuje Slovenska spolo¢nost estetickej der-
matolégie a kozmetiky.

6. december - Bratislava
67. chirurgicky den Kostlivého
Kontakt:
MUDr. Alexander Skoda

|. chirurgicka klinika LFUK a UNB
Mickiewiczova 13
813 69 Bratislava
e-mail: kostlivehoden@zoznam.sk
Organizuje Slovenska chirurgicka spolo¢nost.

12. december - Lucenec
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Lucenec
Téma: OVL. Interdisciplindrna spolupraca — neza-
stupitelny aspekt v kazdodennej praxi
Kontakt: MUDr. M. Szentivanyi
Ném. Republiky 14, 984 39 Lucenec
tel.: 047/4311364
Organizuje Spolok lekarov Lucenec.

12. december - Rimavska Sobota
Restauracia Junior komplex
Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov
v Rimavskej Sobote
Téma: Civilizacné ochorenia z pohladu gyneko-
l6ga
Kontakt: MUDr. Hana Sedléckova
Srobarova 1,979 12 Rimavska Sobota
tel.: 047/5612506, 0904 439621
e-mail: hana.sedlackova@nemocnica.com
Organizuje Spolok lekarov v Rimavskej Sobote.

12. december - TrebiSov
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
TrebisSov
Téma: ORL - varia.
Kontakt: MUDr. Ludmila Vasilkova
ORL JAS NsP Trebisov, a.s.
075 01 TrebiSov
tel.: 056/6660712
Organizuje Spolok lekarov Trebisov v spolupraci:
Regiondlna lekarska komora Kosice, NsP Trebi3ov,
as.

13. - 14. december - Smrdaky
14. smrdacke dni
Téma: Psoriaza, ekzémy, nadory koze, balneotera-
pia, fototerapia
Kontakt: MUDr. Jan Lidaj
Prirodné liecebné kupele Smrdaky
e-mail: lidajj@spasmrdaky.sk
Organizuje Slovenskd dermatovenerologicka
spolo¢nost.

18. december - Dolny Kubin
Velka zasadacka DONsP
Odborné vzdelavacie podujatie Spolku leka-
rov Orava
Téma: Oddelenie dlhodobo chorych.
Kontakt: MUDr. Ladislav Ninis
DONSsP, Dolny Kubin
e-mail: sekretarslo@gmail.com
Organizuje Spolok lekarov Orava.

18. december - Ruzomberok
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Ruzomberok
Téma: Aktuality v pediatrii a neonatoldgii
Kontakt: MUDr. Roman Podoba
Klinika radia¢nej a klinickej onkoldgie, UVN — FN
gen. M. Vesela 21, 034 26 Ruzomberok

tel.: 044/4382233, e-mail: podobar@uvn.sk
Organizuje Spolok lekarov Ruzomberok.

19. december - Skalica
XXX. vedecka konferencia s medzinarodnou
ucastou
Téma: Vychova a vzdeldvanie v osetrovatelstve za-
merané na aktualne problémy klinickej praxe
v Oetrovatelstve lll. a vo Verejnom zdravotnictve
II. Varia
Kontakt: Prof. PhDr. Ivica GulaSova, PhD.
Narcisové 40, 821 01 Bratislava
tel.: 0903139645
e-mail: mpalun@gmail.com,
ivica.gulasova@post.sk
Organizuje sekcia pedagogickych pracovnikov
Slovenskej spolo¢nosti sestier a porodnych asis-
tentiek, Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej
prace sv. Alzbety, n.o., Bratislava, Vysoka skola
zdravotnictva a socialnej prace Dr. P. Blahu, Ska-
lica, APOSS a mesto Skalica.

19. december - Bardejov, NsP Sv. Jakuba n.o.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
v Bardejove
Téma: Rehabilita¢na.
Kontakt: MUDr. Marcel Litavec
Detské odd., NsP sv. Jakuba n.o.
Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov
tel.: 054/4788685
e-mail: marcellitavec@nsp-bardejov.sk
Organizuje Spolok lekarov v Bardejove.

19. december - Michalovce,
Velka zasada¢ka NsP S. Kukuru, a.s.
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Michalovce
Téma: Urologické oddelenie.
Kontakt: MUDr. Dana Jureckova
Spitélska 2,071 01 Michalovce
tel.: 056/6416370
e-mail: jureckovad@gmail.com
Organizuje Spolok lekdrov Michalovce v spolu-
praci s RLK Kosice.

19. december - Trnava, FN jedalen
Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov
Trnava
Téma: Zaujimavé kazuistiky a vybrané témy v od-
bore
Kontakt:
Doc. MUDr. Anna Strehérova, PhD., mim. prof.
Infekéna klinika FN
A.Zarnova 11,917 75 Trnava
tel.: 033/5938725
Organizuje Spolok lekarov Trnava v spolupréci:
Trnavskd univerzita, UDZS.

20. december - Roznava, Zasadacia sala NsP
Vedecka pracovna schédza Spolku gemer-
skych lekarov v Roziave
Téma: Nové poznatky v neuroldgii.
Kontakt: MUDr. Anna Soltésova
NsP sv. Barbory
Spitélska 1
048 01 Roznava
e-mail: srlk.roznava@gmail.com
Organizuje Spolok gemerskych lekarov v Roz-
nave v spolupréci: Subregiondlna lekarska komora
v Roznave, NsP sv. Barbory v Roznave.
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SLOVENSKA LEKARSKA SPOLOCNOST (SLS) Cukrové 3, 813 22 Bratislava
tel.: 02/5292 2017, 2019, 2020 fax: 02/5263 5611, e-mail: petrovicova@sls.sk, www.sls.sk

KALENDAR PODUJATI SLS 2014

Registracny formular
na nahlasenie odbornych vzdelavacich podujati organizovanych v roku 2014
(navod na vyplnenie - pozri priloha)

Termin zaslania: 30. september 2013

1. Nazov podujatia:

2. Datum a miesto konania:

3. Typ podujatia (kongres, konferencia, sympézium, seminar, iné vzdelavacie podujatie):

4. Hlavna téma (témy) podujatia:

5. Hlavny organizator podujatia
(uviest nazov odbornej spolocnosti/sekcie, spolku lekarov/farmaceutov SLS, alebo iného pravneho subjektu):

6. Spoluorganizator (spoluorganizétori) podujatia
(uviest nazov odbornej spolocnosti/sekcie, spolku lekarov/farmaceutov SLS, alebo iného pravneho subjektu):

7. Odborny garant podujatia
(uviest nazov odbornej spolocnosti /sekcie, spolku lekarov/farmaceutov SLS):

8. Organizacné zabezpecenie podujatia
(uviest meno, adresu a kontakt na osobu zodpovednii za organiza¢né zabezpecenie podujatia, napr. predsedu organiza¢ného vyboru):

Tel./mobil: Fax:

E-mail: WWW:
(Kontakt bude zverejneny v Kalendari podujati SLS 2014)

meno, priezvisko, tituly

Datum: podpis a peciatka hlavného organizatora



Registracny formular - priloha

Tlacivo ,,Registracny formular” vypliuje vybor odbornej spoloc¢nosti (sekcie), spolku lekarov/farmaceutov SLS,
ktory je hlavhym organizatorom, spoluorganizatorom, alebo odbornym garantom vzdeldvacieho podujatia. Za-
siela ho Sekretariatu SLS na registraciu a zverejnenie v Kalendari podujati pre prislusny kalendarny rok.

Do Registra podujati SLS su zaradené odborné vzdelavacie podujatia, ktoré su

- organizovan évramcidalSieho sustavného vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov podla 842 Z3ak.
578/2004 Z.z. (v zneni dalsich predpisov) a

- hodnoten ékreditnym systémom podla Vyhl. MZ SR ¢. 366/05 Z.z. a podla nariadenia vlady SR ¢. 322/2006
Z.z. (v zneni dalsich predpisov).

Podujatie, ktoré je zaradené do Registra podujati SLS bude mat pridelené &islo - variabilny symbol, ktory hlavny
organizator bude uvadzat vo vydavanych materidloch (pozvanky, programy, zborniky a pod.) .

Nazov podujatia sa uvadza v tlacive v takom zneni, v akom bude uvadzany na vietkych vydavanych informacnych
materidloch a dokumentoch.

Hlavny organizator je pravny subjekt, ktory je pravne zodpovedny za organizciu a realizaciu podujatia. Na vy-
davanych informacnych materidloch a dokumentoch sa jeho nazov uvadza vzdy na prvom mieste a v zneni v akom
je oficidlne registrovany.

Spoluorganizator (spoluorganizatori) je pravny subjekt, ktory si formu a rozsah spoluprace zmluvne dohodol
s hlavnym organizdtorom. Na vydévanych informacnych materidloch a dokumentoch sa uvadza spravidla v poradi,
ktoré vyjadruje podiel participacie na organizacnom zabezpeceni a realizacii podujatia, pripadne ako bolo do-
hodnuté s hlavnym organizdtorom.

Odborny garant (garanti) podujatia je odborna spolo¢nost/sekcia, spolok lekarov/farmaceutov SLS (nie fyzicka
osoba), ktory je kompetentny garantovat odborné zameranie prednasok prezentovanych na vzdeldvacom po-
dujati. Vo vydéavanych informaénych materidloch a dokumentoch sa uvédza osobitne.

Postup priorganizovani odbornych vzdelavacich podujati SLS je upraveny v metodickych pokynoch,
ktoré su pre vybory organizacnych zloziek SLS zavazné.



Chcete svoju kozu liecit
alebo len osetrovat?

Excipial®

Lieky na suchu kozu

=

Skratené informacie o liekoch

Nazov lieku:

Excipial U Hydrolotio, Excipial U Lipolotio
Kvalitativne a kvantitativne zlozenie
lieku:Urea 20 mg v 1 ml lieku (Excipial
U Hydrolotio); Urea 40 mg v 1 ml lieku
(Excipial U Lipolotio)

Liekova forma: Dermalna emulzia

Popis lieku: biela emulzia charakteristickej
vone (Excipial U Hydrolotio), biela, homo-
génna, jemne parfumovand emulzia
(Excipial U Lipolotio)

Klinické udaje: Terapeutické indikacie:
Velkoplo3$né pouzitie na ochranu a osetro-
vanie citlivej alebo mierne podrazdenej
koze, pre normélny az mierne suchy typ

koze (Excipial U Hydrolotio), pre suchu az
velmi suchu kozu (Excipial U Lipolotio),
vhodné na doplnkovu miestnu liecbu koz-
nych ochoreni silno uc¢innymi koznymi
liekmi, na starostlivost o pokozku pri do-
lie¢ovani koZnych ochoreni.

Excipial U Lipolotio je mozné pouzit na
svrbivé prejavy, atopicky ekzém, psoriazu.
Davkovanie a spésob podavania:

Liek sa nandsa 2 az 3 krat denne na
postihnuté miesta. Davkovanie plati aj pre
deti.

Kontraindikacie: Precitlivenost na zlozky
lieku.

Farmakologické vlastnosti: Farmako-
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Excipial UL

dynamické vlastnosti: ATC klasifikacia -
DO02AEO1 Urea je prirodzeny hydratacny
faktor rohovej vrstvy epidermis. Ovplyv-

fuje vazbu vody na intraceluldrne
proteiny. Keratin nerozpusta, ale zmak-
Cuje (resp. maceruje). V danej koncentra-
Cii neznizuje epidermalnu bariérovu
funkciu. Excipient je emulzia typu ofy,
obsahujuca 11 % lipidov (Excipial
U Hydrolotio), resp. 36 % lipidov (Excipial
U Lipolotio).

Farmakokinetické vlastnosti: Urea je telu
vlastna latka, preto nie je mozné urcit jej far-
makokinetiku.

Datum poslednej revizie textu: jul 2006

Liek nie je viazany na lekarsky predpis.

Ir

Viyrobca: Spirig Pharma AG, Egerkingen, Svaj¢iarsko, Zastupenie pre CR a SR: SPIRIG Eastern a. s.
Nobelova 28, 831 02 Bratislava 3, Slovensko, tel.: 00421 2 4910 9010, fax: 00421 2 4910 9090
e-mail: spirig@spirig.sk, www.spirig.sk, www.pokozka.info
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Cystitida

pod kontrolou

Cys-contr

36 mg PAC-A*
v dennej davke

* proantokyanidiny typu A stanovené metédou DMAC

ol

zdravotnicka pomocka

pomaha liecit’ infekcie mocovych ciest a zabranuje ich opakovaniu

e znizuje schopnost’ baktérii £ coli
prichytit’ sa na steny mocového mechdra

¢ odstranuje baktérie prirodzenou cestou -
vyplavovanim (autoflush)

¢ obsahuje optimalnu dennu davku 36 mg
PAC-A na dosiahnutie priaznivého Gcinku

Odporuca sa uzivat”:

e Uz pri prvych priznakoch zapalu mocovych ciest
¢ ako doplnok pri antibiotickej liecbe

e v prevencii recidivujucich cystitid

@\ Arkopharma
Distributor pre SR: S&D Pharma SK s.r.0., Farebna 32, 821 05 Bratislava

. Cys-control
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inzercia

www.cyscontrol.com



