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Vedecka informacia z Nature Communications

Bakterialne bunky pod stresom
vystrelujua dlhé nanotrubice a zomieraju

Uvedenad studia (Pospisil a kol., 2020),
ktora vysla v oktébri 2020 v ¢asopise Na-
ture Communications, vznikla v spolupraci
¢eskych a slovenskych vedcov. Tieto uni-
kétne vysledky vznikli v spolupraci labora-
téria Libora Krasneho z Mikrobiologického
Ustavu, Akademie véd (CR) a laboratéria
Imricha Baraka z Ustavu molekularnej bio-
l6gie, SAV (SR). Clanok je o bakterialnych
nanotrubiciach, ktoré boli objavené uz pred
10 rokmi u Gram-pozitivnej baktérie Bacillus
subtilis (Dubey a Ben-Yehuda, 2011). Tieto
utvary boli charakterizované ako lipidické
trubicky vychadzajuce z bakterialnych bu-
niek do priestoru, s dizkou niekedy aj 50x
vaciou ako dizka samotnej bunky baktérie.
Priemer nanotrubic je priblizne 70 nm. Tieto
dlhé a uzke trubicky boli opisané ako spo-
sob, ktorym bakteridlna bunka skima svo-
je okolie, ale aj sposob, ako sa mozu spojit
s inou bunkou toho istého druhu alebo aj
s Uplne odli$nou, dokonca aj vyuzit ich na
spojenie s eukaryotickou bunkou. K uni-
katnym schopnostiam tychto nanotrubic
boli pripisané také procesy, ako prenos
DNA, RNA a bielkovin medzi bunkami roz-
nych baktérii ako aj ,upirske“vysatie Zivin

z ludskych buniek (Baidya a kol., 2018; Du-
bey a Ben-Yehuda, 2011; Pande a kol., 2015;
Pal a kol., 2019; Stempler a kol.,2017). Pre-
nos DNA cez tieto nanotrubice bol uréeny
aj ako dalsi sposob Sirenia antibiotickych
rezistencii medzi réznymi druhmi baktérii.
Problémom pri skimani tychto nanotrubic
vzivych bunkéch bolo, Ze tieto utvary sa vy-
skytovali v malom mnozZstve. Nase vysledky
stivo velkom protiklade s predtym publiko-
vanymi zisteniami, ¢o sposobilo, ze pribeh
o0 bakteridlnych nanotrubiciach dostava tpl-
ne novy obrat.

Pocas mnohych a réznych experimentov
sme dokazali njst nanotrubice len vo vel-
mi ojedinelych pripadoch, ale ¢akalo nas
prekvapenie, ked sme sledovali bunky na
agare. Dokazali sme zachytit asi tak jednu
NT z tisicov buniek. Zacali sme aj sledovanie
vroztoku a ak sme pritlacili krycie sklicko tak
Vybehli“nanotrubice z mnohych buniek.
Cim va¢sou vahou sme posobili — tym viac
nanotrubic vznikalo a mnohé boli mimo-

riadne dIhé, radovo dlhsie ako samotné
bunky.
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Vazeni ¢lenovia Slovenskej lekarskej spolo¢nosti,

milé kolegyne, kolegovia,

funkéné obdobie Prezidia a Dozornej rady Slovenskej
lekdrskej spolo¢nosti (SLS). Dovolte mi preto
podakovat sa za pracu a Uspesnu reprezentaciu SLS

rady SLS a tym, ktori sa v predchadzajucich rokoch

pocnuc rokom 2021 sa zacina dalSie Stvorrocné
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vietkym ¢lenom odstupujiceho Prezidia a Dozornej

aktivne podielali na plneni poslania, uloh a cielov

SLS, v rdmci svojho ¢lenstva a posobenia v réznych

funkciach v organizac¢nych zlozkach SLS.

Novozvolenym ¢lenom Prezidia a Dozornej rady SLS
srdecne blahozeldm k zvoleniu a verim, Ze sa nam aj napriek
sucasnej epidemiologickej situacii podari pokracovat v dI-
horocnej tradicii zabezpecovania sustavného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov s ciefom zvySovat jeho kvalitu
v prospech rozvoja medicinskych odborov, no predovset-
kym starostlivosti o pacientov. Prejav dovery, ktorej sa mi
dostalo opatovnym zvolenim do funkcie prezidenta SLS
je pre mna ctou a prijimam ju s velkou vdakou a pokorou.
Vazim si, Ze mézem nadalej vykonavat tuto zodpovednu
funkciu a prispievat k budovaniu a rozvoju SLS.

Zijeme v podmienkach pandemickej krizy v désledku
Sirenia ndkazy COVID—19 a jej vaznych dopadov na vset-
ky oblasti spolocenského Zivota, najma na zdravotnictvo,
kultdru, cestovny ruch a sluzby s tym spojené, osobitne na
Zivot kazdého jednotlivca. Slovenska lekarska spolo¢nost
preziva najtazsie obdobie svojej existencie.V dosledku
uz rok pretrvavajucej epidemiologickej situdcie boli zrusené
takmer vietky prezencné formy odbornych vzdeldvacich
podujati organiza¢nych zloziek SLS a Prezidia SLS (napr.
XXIV.Kongres SLS, Slavnostna schodza Spolku slovenskych
lekérov v Bratislave pri prilezitosti 100. vyrocia jeho vzni-
ku, jedenaste sldvnostné uvadzanie osobnosti mediciny
do Dvorany slavy SLS a dal3ie). Tym doslo k vyraznému
poklesu zakladnych zdrojov prijmov SLS a velkym eko-
nomickym stratam. Cast podujati sa realizovala distan¢nou
formou. Vzdelavanie v on-line priestore sice prindsa nové
moznosti a v buducnosti bude iste prioritne vyuZivana, ale
osobny kontakt pri vymene odbornych vedomosti, pro-
fesijnych zru¢nosti a skisenosti nenahradi ani najmoder-
nejsia technoldgia, ktord ako vieme ma svoje vyhody, ale
sUcasne aj svoju zranitelnost. Napriek tomu sa musime

ucit pracovat v nestandardnych podmienkach, prisp6-
sobovat sa situacii, spolocenskym zmenam pri zacho-
vavani svojej profesionality a odbornosti a hladat také
sposoby realizacie nasej ¢innosti, aby sme dokazali aj
nadalej zabezpecovat zakladné poslanie SLS v oblasti
sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.

Histdria SLS, jej odbornych spolo¢nosti a spolkov je
spojend so zivotom a pracou osobnosti mediciny, ktori ju
zakladali, budovali a tvorivo prispievali k rozvoju vzdelanosti
a kultdry u nds. Z ucty a vdaky k ich dielu, odkazom, hod-
notam, ktoré vyznavali a ktoré su trvalé tak pre sucasnost,
ako aj pre buducnost, urobme spolocne vietko preto, aby
Slovenska lekarska spolo¢nost a jej odborné spolo¢nosti
a spolky mohli nadalej posobit ako nezavisly odborny ga-
rant sustavného vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov,
zabezpecovat vietky jeho formy a Uspesne realizovat svoje
projekty.

Zeldm Vam, aby saVam darilo pInit v osobnom i pracov-
nom zZivote svoje plany a zamery, tesit sa v dobrom zdravi
z vysledkov, ktoré ste dosiahli a z opory blizkych, priatelov
a spolupracovnikov.

S Uctou

Dr.h.c. prof. MUDr. Jdn Breza, DrSc., MHA, MPH
prezident SLS
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Uvodnik

Na aktualnu tému

Mili priatelia a Citatelia Monitoru mediciny SLS,

spolu so zelanim uspe3ného nového roku 2021 bez chordb, zraneni a dusevnych
trdum si Vdm dovolujem pribliZit niekolko informécii, ktoré hybali svetom v pred-
chédzajicom neocakavane traumatizujicom obdobi. Pri zachrarfovani dusiacich sa
kovidovych pacientov Vam mohla uniknut udalost, ktora celkom urcite pozname-
na buducnost a jej dosah si ani v sti¢asnosti nedokazeme do vsetkych désledkov
predstavit. Odovzdanie Nobelovej ceny 2020 za chémiu dvom vyznamnym ved-
kyniam - profesorkdm Jennifer Doudnaovej (USA) a Emmanuelle Charpentierovej
(Francuzsko) znamenalo zviditelnenie objavu, ktorého vyznam je porovnatelny
asi iba s objavenim atémovej energie. Otvorili sa dvere ku genetickej manipulacii,
ktord moze byt prospesna pri Uprave chybného genému nielen trpiacich pacien-
tov, ale aj okolitej Zivej prirody. Kazdy, kto bude hladat ndmet na science fiction
scenar, sa moze opriet o informacie, Ze prva z ocenenych nobelistiek sledovala
so spolupracovnikmi proces, akym si baktérie dokazu poradit s virusmi, ktoré od
zrodenia sveta napadaju, poskodzuju, ale aj formuju genofond ludskej rasy. Az 8 %
v nasom gendme, teda vyse 250 milionov pismen DNA, je pozostatkom davnych
retrovirusov, ktoré infikovali prezivajlcich predkov ndsho druhu pred tisicrociami.
Geneticka evollcia je dnes podstatne rychlejsia. Mutdciami zmenenu sekvenciu
génov si baktérie dokazu vystrihnut pomocou noznic, ktoré boli nazvané skratkou
CRISPR podla prvych pismen nazvu Clustered Regularly Interspaced Short Palindro-
mic Repeats. Ich slovensky preklad je: zoskupené a pravidelne prerusované kratke
palindromové opakovania. Palindrém je slovo, ktoré sa da ¢itat rovnako odpredu
ako odzadu tak ako veta,kobyla ma maly bok” a tito podobu ma aj CRISPR. Bielko-
vina Cas9 vyhlada chybnu sekvenciu, oznaciju, noznice CRISPR ju odstrihnt a Cas9
juzlikviduje. Tento zézrac¢ny opravarensky komplex funguje v celej prirode, nielen
u baktérii a predstavuje najlacnejsi, najjednoduchsi a najucinnejsi spdsob Upravy
molekuly Zivota - DNA. Ponuka moznosti liecby infekcie HIV, kosécikovej anémie,
cystickej fibrézy, dedi¢nych chordb, ale aj niektorych druhov rakoviny. V rastlin-
nej a zivocisnej risi by mala poméct pri rieseni svetového hladomoru vytvorenim
odolnejsich a plodnejsich druhov obilnin, domécich zvierat schopnejsich prezit
v extrémnych podmienkach a produkovat mlieko, maso alebo vinu a kozusiny.
Podobne, ako pri atdmovej energii aj pouzitie CRISPR-Cas9 mbze mat nepredvida-
telné negativne d6sledky napriklad v podobe zamerne zmutovanych embryi kvoli
vytvoreniu lepsich” potomkov, alebo nepremozitelnych vojakov - terminatorov.
Schopnost prepisat kdd Zivota znamend prevziat kontrolu nad evoluciou a obsahuje
v sebe nesmiernu zodpovednost. Neetické je nepouzit geneticki manipulaciu na
zmiernenie ludského utrpenia, na druhej strane nie je etické ju zneuzit.

Napadnutie ludskej populacie koronavirusom je tiez snahou o prepisanie kddu
zivota a pandemickd kriza ndm déva $ancu. Neduzivé spolocenstva alebo spoloc-
nosti Uplne odstavi, tie dobré ju preZiju a vynimocné z nej vzidu silnejsie a lepsie.
Isté je, Ze nds Zivot uz nikdy nebude taky, ako pred pandémiou. Stane sa to, ¢o sa
ma stat, ale Zelajme si 12 mesiacov bez choroby, 53 tyzdrov Stastia, 365 dni bez
starosti, 8 760 hodin lasky, 525 600 minut pohody a 31 536 000 sekund jedine¢nych
okamzikov. Ak by to nestacilo, potom priddm este tento vins:

Prajem Vam vela $tastia, lebo je krasne, vela zdravia, lebo je vzacne, vela lasky,
lebo je jej malo a vela vietkého, ¢o by za to stélo.

Vas Peter Kristufek
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Vedecka informacia z Nature Communications

Bakterialne bunky pod stresom
vystreluju dlhé nanotrubice a zomieraji

Imrich Barak

Oddelenie mikrobidlnej genetiky, Ustav molekuldrnej biolégie, SAV, Bratislava

Pokracovanie zo strany 1
Tiez sme si v3imli, Ze bunky stracaju kontrast
a stavaju sa priesvitnymi vo fazovom kontras-
te, Co sveddi o tom, Ze zomieraju a vznikaju
tzv. ghost cell - duchovia. Poloha, v ktorej vy-
strelovali nanotrubice z ty¢inkovej B. subtilis,
nebola ndhodna. Vacsinou nanotrubice vybie-
hali zbunkovych pdlov, resp.z oblasti v strede
bunky, kde bola deliaca prepazka. Pozorovali
sme, Ze vznik nanotrubic je zavisly aj od Zi-
votného cyklu, v ktorom sa bunka B. subtilis
nachéddza. V deliacich bunkach pocas expo-
nencidlneho rastu pod uvedenym stresom,
pod tlakom, vznikaju nanotrubice zo vietkych
buniek. Naproti tomu tieto nanotrubice sme
nepozorovali v bunkach pocas stacionarneho
rastu alebo pocas sporulacie. Nepritomnost
nanotrubic v bunkach staciondrnej fazy a po-
Cas sporulacie moze byt spdsobena hrubsou
a usporiadanejSou bunkovou stenou nedelia-
cich sa buniek, ¢o predstavuje silnejsiu bariéru
proti vystreleniu lipidickych nanotrubic.

Ukazali sme, Ze tieto nanotrubice v principe
vznikaju z kazdej bunky, ked pouzijeme rozne
stresové faktory ako je tlak alebo ich vystavi-
me p6sobeniu roznych antibiotik. Bakteridlna
bunkova stena dokaze vo vnutri bunky udrzat
tlak az 20 atmosfér. Pokial ale dojde k naruse-
niu steny (mechanicky alebo p6ésobenim an-
tibiotik) dalsie udrzanie velkého tlaku nie je
mozné. Tento tlak nasledne zapricini doslova
Jvystrelenie” cytoplazmatickej membrany vo
forme nanotrubice do vonkajsieho prostre-
dia cez vzniknuté otvory v bunkovej stene.
Dolezitym zistenim bolo, Ze prave v tom oka-
mihu, ako bunka vystreli nanotrubicu, bunka
zomiera.To znamena, Ze tvorba nanotrubic nie
je riadeny biologicky proces, ako bol opisany

predtym. PriloZzené videa v ¢lanku ukazujd uni-
katne zabery z fluorescencného mikroskopu,
kde jasne vidiet vystrelujuce trubicky z buniek
Bacillus subtilis a kde tiez vidiet, ze v priebehu
par sekiind bunka zomiera. Smrt bunky je vidi-
telnd, ked farbicka, Specifickd pre sledovanie
bunkovej smrti, v priebehu niekolkych sekind
vnika do bunky.

Toto zistenie — ako aj dalsie opisané vy-
sledky z nasej Studie ukazuju, ze nanotrubice
baktéria s velkou pravdepodobnostou nevy-
uziva na vymenu réznych biologickych latok,
ale Ze je len ,post mortem“prejavom streso-
vanej a umierajucej bunky. Dolezité je tiez,
Ze tieto nanotrubice v uvedenej studii boli
sledované v celom spektre réznych baktérii
(ako napr. Bacillus megaterium, Deinococ-
cus radiodurans, Escherichia coli a dalsie)
a tak maju tieto zistenia Siroky dopad na cely
odbor mikrobiolégie. Tieto zistenia su prelo-
mové hlavne z pohladu, Ze sa nemusime bat
bakteridlnych nanotrubic, ktoré doteraz boli
povazované, ako spdsob ktorym sa mozu pre-
nasat antibiotické rezistencie medzi réznymi
baktériami alebo sa obdavat baktérii ako zlo-
dejov zivin z nasich buniek. Vysledky tejto $tu-
die mo6zu byt vyuZité v boji proti bakteridlnej
odolnosti voci antibiotikdm. V neposlednom
rade, vznik nanotrubic pocas bunkovej smr-
ti je objavom, ktory vyznamne posutva nase
vedomosti o bakteriadlnej fyzioldgii a komu-
nikacii.

Bakterialne nanotrubice boli povazované za
najvacsi objav posledného desatrocia v mik-
robiolégii. Rozne Ulohy nanotrubic sa zaca-
li udomacnovat a mohli by sa uz oznacovat
aj ako vedomosti z u€ebnic. Nase vysledky

Obrazok 1. Snimka zo skenovacej elektronovej mikroskopie buniek Bacillus subtilis, ktoré su
akoby poprepajané nanotrubicami (O. Benada, Mikrobiologicky ustav, Akademie véd, CR).
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naznacuju, ze st koncom velkého objavu
z pred desiatich rokov.Toto ukazuje, Ze ve-
daje Uzasna aj v tom, Ze sa dokdZe sama opra-
vit. Niekedy veda méze nabehnut na vedlajsiu
kolaj, ako v pripade réznych biologickych dloh
uvedenych bakteridlnych nanotrubic, ale vzdy
budu existovat vedci, ktori budu pochybovat
trocha viac a budu sa snazit ist dalej a zistia
nezrovnalosti, ktoré moézu viest k lepsiemu
vysvetleniu pozorovanych javov.

Na jednej strane sa moze zdat, Ze nase vy-
sledky su zaciatkom konca velkého pribehu
0 ,zazracnych"vlastnostiach nanotrubic. Na
druhej strane, mnohé podobné utvary v bak-
tériach mo6zu mat redlnu funkciu napr. extra-
bunkové vezikuly, alebo tzv. nanowires — nano-
dréty, ktoré sluzia na dialkovy extracelulérny
transport elektrénov. Toto si urcite bude vy-
Zadovat dalsi vyskum. O to zaujimavejsie sa
zdaju nanotrubice aj vo vyssich organizmoch,
ktoré maju vyznamnu ulohu napriklad v in-
vazii rakoviny alebo maju vyznamnu ulohu
v imunitnom systéme. Tiez bolo ukdzané, ze
lipidické nanotrubice maju vela podobnych
vlastnosti ako nervové synapsy a st dokonca
povaZované za Utvary, ktoré su evolu¢nymi
predchodcami nervového systému (Nussen-
zveig, 2019).
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Prehladova praca

Mikrochirurgickeé osSetrenie krvacajucich
a nekrvacajucich mozgovych aneuryziem
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Suhrn

Mozgova aneuryzma predstavuje pre pacienta vazne riziko. Jej prasknutie s nasled-
nym vznikom subarachnoidalneho krvacania totiz casto vedie k tazkému trvalému
neurologickému postihnutiu, alebo az k umrtiu. Identifikovat aneuryzmu, ktora
predstavuje riziko krvacania je narocné nakolko vznik krvacania je nepredvidatel-
ny. Liecba, mikrochirurgicka aj endovaskularna, spociva v kompletnom vyradeni
aneuryzmy z cirkulacie, optimalne pred jej prasknutim. Ak uz krvacanie z aneuryz-
my nastalo, vyradenie aneuryzmy z cirkulacie zabrani vzniku opatovného krvacania
a umoznuje liecbu subarachnoidalneho krvacania. Obe liecebné metody maju svoje
vyhody aj limity, rozhodujucou je preto ich spravna indikacia. V clanku predstavuje-
me problematiku mozgovych aneuryziem a ich liecbu modernou mikrochirurgickou
technikou.

Klacové slova: mozgova aneuryzma, mikrochirurgia, subarachnoidalne krvacanie,

klipping.

Uvod

Mozgova aneuryzma (mozgova cievna vy-
dut) vznikd v oslabenom mieste steny mozgo-
vej tepny. Prevalencia je odhadovand na 3,2%
s vy3sim vyskytom u pacientov s autozomal-
ne dominantnym polycystickym ochorenim
obli¢iek, u pacientov s rodinnym vyskytom
mozgovych aneuryziem a subarachnoidélne-
ho krvacania (SAK) a u pacientov s ochorenim
spojivového tkaniva (napr. Ehlers-Danlos syn-
drém, Marfanov syndrém a fibromuskularna
dysplézia) (Benes, 2017; Greenberg, 2016;
ISUIA, 1998). Pri vzniku mozgovej vydute sa
uplatiuju faktory hemodynamické, cievne
(Specifickd stavba steny mozgovej cievy, ar-
teridlna hypertenzia, aterosklerdza, fajcenie)
aj genetické (Benes, 2017; Greenberg, 2016;
Spetzler, 2015).Vznik mozgovej vydute je teda
multifaktorovy proces a doteraz nie je jasné,
preco sa vydut vytvori len u Casti rizikovych
pacientov.

Mozgové aneuryzmy vznikaju typicky
v miestach vetvenia ciev. Rast aneuryzmy je
zvacsa nadhodny so striedanim obdobi pokoja
obdobim rastu vydute (Benes, 2017; Spetzler,
2015). Strata integrity cievnej steny moze
viest k prasknutiu vydute. Krvacanie je typicky
v subarachnoiddlnom priestore (vznika SAK),
moze priamo rozrusovat mozgové tkanivo
so vznikom intracerebralneho hematému (IC
hematom), resp. sa prevali do komorového

systému (intraventrikuldrne krvacanie). Kr-
vacanie z mozgovej aneuryzmy predstavuje
mimoriadne zdvazny - Zivot ohrozujuci - stav.
Priblizne tretina pacientov umiera kratko po
krvacani. U prezivsich mozeme rétat s trvalym
neurologickym poskodenim rézneho charakte-
ru — od poruchy vedomia, hybnosti a fatickych
funkcii po poruchy kognitivnych funkcii s neu-
ropsychologickymi nasledkami (Benes, 2017;
Greenberg, 2016). Iba mala cast pacientov sa
zotavi bez zasadnejsieho neurologického po-
$kodenia. Celkovéd morbidita a mortalita tak
dosahuju az hrozivych 80%. (Podobne vysoké
hodnoty su napriklad pri hemoragickych ho-
ruckach, Benes, 2017). Uzavretie vydute po kr-
vacani uzZ ¢asto nezmenivzniknuté neurologic-
ké poskodenie, zabranuje vSak opakovanému
prasknutiu vydute, tzv. rerupture (ktora ma este
zavaznejiu prognozu). Uzatvorenie prasknutej
vydute umoziuje intenzivnu lie¢bu nasledkov
krvéacania a liecbu vazospazmov. Odporuca sa
preto akutne rieSenie prasknutej aneuryzmy
(<24 hodin) (Greenberg, 2016; Spetzler, 2015).
Vzhladom k vyssie uvedenym zavaznym ndsled-
kom krvécajlicej mozgovej aneuryzmy je opti-
malnym rieSenim vyradenie vydute z cirkuldcie
este pred jej prasknutim.

Diagnostika
Prasknutd mozgova vydut sa typicky pre-
javuje nahlym vznikom bolesti hlavy, ktoru

Obrazok 1. CT nativny snimok pacienta so
SAK.(a) Sipky ukazuju na SAK v parakmerio-
vych arachnoidalnych cisternach a Sylviovych
ryhach bilat. CT angiografia v axialnej rovi-
ne (b) a v korondrnej rovine (c) zobrazila dve
aneuryzmy na ACM bilaterdlne (Sipky). Na-
kolko nebolo mozné urcit, ktord aneuryzma
praskla ani podla CT vy3etrenia (rovhomerna
distriblcia SAK, obe vydute pre rozmery a tvar
rizikové), ani podla klinického stavu (analgo-
seddcia, inicidlne Hunt Hess IV, WENS 5), in-
dikované bolo osetrenie oboch aneuryziem.
CT angiografia v koronarnej rovine po ope-
ra¢nom vykone — klippingu oboch aneury-
ziem z bilaterdlnej pterionélnej kraniotémie.
Moderné titanové klipy (Sipky) v CT obraze
nespoOsobuju Ziadne artefakty. Zobrazené su
priechodné vetvy oboch ACM (3ipky). Poope-
racny priebeh bol sprevddzany vazospazma-
mi. Pacient bol po zvladnuti kritického ob-
dobia extubovany a zotavil sa do klinického
stavu bez hemiparézy a bez fatickych poruch
s lahkym prefrontdlnym syndrémom.

pacienti opisuju ako ,najhorsia bolest hlavy
v Zivote”. Vplyvom vyronu krvi do subarachno-
idalneho priestoru a vznikom SAK nastupuje
meningedlny syndrém. Okrem bolesti hlavy
ameningealneho syndrému moze byt klinicky
obraz doplneny o cely rad priznakov v zavis-
losti od lokality a rozsahu krvacania (tab. 1a2)
(Greenberg, 2016; Stefio, 1995).
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Tabulka 1. Skéla SAK podla Hunta a Hessa.

Stupen Popis

0 Neprasknuta vydut

Mierna bolest hlavy,

mierny meningealny syndrém
Pri vedomi, paréza hlavovych
2 nervoy, silné bolesti hlavy,
meningealny syndrém

Somnolencia, zmatenost, lahky az

3 stredny fokalny deficit

4 Sopor, stredny az tazky fokalny
deficit

5 Kéma

Tabulka 2. Skéla SAK podla World Federation
of Neurological Societies (WFNS).

Stupen GCS Motoricky deficit
1 15 nie

2 13-14 Nie

3 13-14 Ano

4 7-12 ano/nie

5 3-6 ano/nie

Neprasknuté mozgové vydute sa mozu pre-
javovat tlakom na okolie, napr. aneuryzma pri
odstupe arteria ophtalmica spésobuje kom-
presiu o¢ného nervu s poruchou zraku, aneu-
ryzma pri odstupe arteria communicans po-
sterior (A Comm P) moze spdsobovat poruchu
prilahlého okohybného nervu. Casto su viak
neprasknuté vydute asymptomatickeé.

Vypoctové tomografia (computed tomogra-
phy, CT) predstavuje zakladnu vy3etrovaciu me-
tédu pri podozrenina intrakranidlnu patologiu.
V nativnom obraze CT zobrazuje SAK, IChema-
tém a intraventrikuldrne krvacanie (obr. 1 a 6).
Po detekcii SAK v nativom CT vy3etreni priamo
nasleduje vysetrenie mozgovych ciev - CT an-
giografia. Spolu s 3D rekonstrukciou sa zobrazi
lokalizacia vydute, vak a kr¢ok vydute a vztah
okolitych vetiev k vyduti. Nizka invazivita, vy-
soka dostupnost a dobra detekéna schopnost
robi z CT angiografie vy3etrenie preferovanou
metédou zobrazenia (obr. 1 a 6). Zlatym $tan-
dardom vsak nadalej ostava digitalna subtrak¢-
na angiografia (DSA) (Greenberg, 2016). Meto-
dou volby sa DSA stéva v pripade pozitivneho
SAK v nativnom CT obraze, bez angiograficky
pritomnej aneuryzmy. Magneticka rezonancia
(MR) sa vyuziva pri skriningu pacientov s rodin-
nym vyskytom mozgovych aneuryziem a SAK
a pri sledovani zndmych aneuryziem, & aneu-
ryziem uz lie¢enych. MR vysetrenie je zaroven
najlepsou metdédou na zobrazenie trombu vo
vyduti (Greenberg, 2016; Spetzler, 2015).
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Liecba

Vzhladom k prevalencii vyskytu aneuryziem
a vyskytu SAK je zjavné, Ze vdcsina mozgovych
aneuryziem nepraskne. V pripade nalezu ne-
prasknutej mozgovej aneuryzmy na zobrazo-
vacich vysetreniach je preto potrebné spravne
vyhodnotit vydut, ktord si vyzaduje aktivny tera-
peuticky pristup a vydut, ktorej aktivne rieenie
nie je nevyhnutné a staciju sledovat. V terapeu-
tickom algoritme musime zvézit faktory aneu-
ryzmy (tvar, velkost, lokalita) a faktory pacienta
(vek, pridruzené ochorenia) s prihliadnutim na
jeho rodinnd anamnézu (Benes, 2017; Green-
berg, 2016; Spetzler, 2015). Navrhnuty liecebny
mieru rizika terapeutickej intervencie a prinasat
benefit - teda vyradit aneuryzmu z obehu pred
prasknutim a vznikom SAK. Vieobecne, vyssie
riziko krvacania predstavuju vydute u mladych
pacientov a u pacientov, ktori uz v minulosti pre-
konali SAK (aj zinej aneuryzmy). Aktivny pristup

Obrazok 2. Prasknutd aneuryzma ACM v ope-
ra¢nom mikroskope. Aneuryzma je dvojlalo¢-
natd s malym dcérskym vakom. Biela $ipka
ukazuje uzaver miesta krvacania z dcérskeho
vaku trombom.

je preferovany pri aneuryzmach lokalizovanych
vo vertebrobazildarnom povodi, pri aneuryzmach
s dcérskym vakom ¢i inymi nepravidelnostami
a pri symptomatickych aneuryzmach (napr. uz
spomenutd aneuryzma arteria ophtalmica
a A comm P). S vacSim rozmerom aneuryzmy
rastie riziko krvacania (napr. gigantické aneuryz-
my), avsak okrem velkosti vydute sa posudzuje
kombindcia dalsich faktorov a to tvar a lokalita
vydute, pomer kréku vydute k vaku, atd (obr. 2
a3).Vysledkom by mala byt individudlna lie¢ba
,Sitd na mieru“pacientovi s ohladom na vietky
okolnosti (Benes, 2017; Greenberg, 2016; Spe-
tzler, 2015; Sroubek, 2019).

V principe existuju dve moznosti oSetrenia
nekrvacajucich a krvécajucich mozgovych ane-
uryziem a to endovaskularna lie¢ba a mikrochi-
rurgicka liecba. Pri endovaskularnej lie¢be do-
chadza k uzavretiu vydute trombotizaciou vaku
aneuryzmy vplyvom implantécie mikrospiralok
(tzv. coiling) s pripadnym vyuzitim stentu, resp.
s aplikaciou tzv. flowdivertera, ktory rekonstru-
uje tepnu a odkléna krv mimo vak aneuryzmy.
Nespornymi vyhodami je moznost o3etrenie
mozgovych vyduti uloZzenych hlboko, typicky
vo vertebrobazildrnom povodi a relativne nizsia
invazivita vykonu. Nevyhodami st ¢asta potreba
uzivania antiagregancii, mensia radikalita vyra-
denia vydute a obmedzené moznosti o3etrenia
Sirokonasadajucich vyduti (vydute so Sirokym
krckom). Z ekonomického hladiska je endovas-
kuldrna lie¢ba v porovnani s mikrochirurgickou
lietbou vyrazne nakladnejsia (Benes, 2017; Gre-
enberg, 2016).

Mikrochirurgicka liecba (tzv. klipping) spociva
v nasadeni svorky (klipu) na oblast kr¢ku mozgo-
vej vydute s ndslednym bezprostrednym vyrade-
nim vydute z cirkulacie (obr. 4). Walter Dandy ako
prvy (uz v roku 1937) pouzil na vyradenie aneu-
ryzmy striebornu svorku, no az zavedenie operac-
ného mikroskopu v druhej polovici 20. storocia

Obrazok 3. Neprasknutd aneuryzma ACommA. Pohlad v opera¢nom mikroskope z pterionalnej
kraniotomie po mikrochirurgickom vypreparovani. A1 l.dx. — arteria cerebri anterior A1 segment
vpravo, A1 Lsin. — arteria cerebri anterior A1 segment vlavo, A2 |.dx. — arteria cerebri anterior A2
segment vpravo, A2 |.sin. — arteria cerebri anterior A2 segment vlavo, ACommA — arteria commu-
nicans anterior, opt chia — opticka chiazma, aneu — vak aneuryzmy, gyr rec — gyrus rectus vlavo.

«@VT rec

opt chia

Al lLdx.




umoznilo rozvoj cievnej neurochirurgie (a vse-
obecne mikroneurochirurgie). V stc¢asnosti je
mikrochirurgicka liecba sprevadzana radikalnej-
$im vyradenim vydute z cirkulacie a hlavne pri
odetreni prasknutej vydute, ktord je spojend s IC
hematémom. V pripade potreby sa okrem ,klip-
pingu‘vyuzivaju v liecbe mozgovych aneuryziem
cievne mikroanastomdzy — bypassy mozgovych
ciev.Viaceré $tudie porovnavajlce endovaskuldr-
nu a mikrochirurgicku liecbu prasknutych aneu-
ryziem (napr. ISAT, BRAT) a neprasknutych ane-
uryziem (napr. ISUIA) jednoznaéne nepreukdzali
prioritu jednej metddy oproti druhej (McDougall,
2012; Molyneux, 2009; Molyneux, 2002; ISUIA,
1998). Vseobecne sa sice preukazal trvalejsi efekt
vyradenia aneuryzmy po mikrochirurgickom
osetreniv porovnanis endovaskularnou liecbou,
v niektorych pripadoch je viak mikrochirurgicka
liecba spojend s vy$sou morbiditou a mortalitou
(napr. pri liecbe aneuryziem vo vertebrobazilar-
nom riecisku) (Molyneux, 2002; Molyneux, 2009).
Endovaskularnu a mikrochirurgicku liecbu preto
treba vnimat ako metddy doplrujuce a nie kon-
kuren¢né. Rozhodnutie o typu osetrenia vydute
by malo byt vzdy individudlne zvazené, optimal-
ne po multiodborovom konsenze neurochirurga
a interven¢ného radioldga.

Mikrochirurgicka liecba ponuka moznosti
rieSenia od jednoduchych aneuryziem az po

Obrazok 4. Schematické znazornenie moz-
govej aneuryzmy vo vetveni (a). Takyto obraz
je typicky pre aneuryzmu ACM M1/2. Cierna
Sipka ukazuje na vak vydute — najcastejsie
miesto ruptury mozgovej aneuryzmy. Bie-
la Sipka ukazuje na kr¢ok vydute — miesto
nasadenia svorky (klipu). Schematické zna-
zornenie nasadenej svorky (klipu) na kréok
aneuryzmy (b) (modif. podla Lawton, 2010).

a

Obrazok 5. Trvaly klip (a) a prechodné klipy
(b) (Yasargil® klip, Aesculap BBraun, Tuttlin-
gen, Nemecko).

Summary

The cerebral aneurysm poses a serious risk to the patient. Its rupture with subarach-
noid hemorrhage often leads to severe permanent neurological impairment or death.
Identifying the risky aneurysm that poses a risk of bleeding is difficult such as bleeding
is unpredictable. The aim of the treatment, both microsurgical and endovascular, is
complete elimination of the aneurysm from the circulation, optimally before its rup-
ture. If bleeding from the aneurysm has already occurred, the elimination of the aneu-
rysm from the circulation will prevent rebleeding and allow treatment of subarachnoid
hemorrhage. The both treatment methods have their advantages and limits, so their
correct indication is crucial. In this article we present modern microsurgical treatment

of cerebral aneurysm.

Key words: cerebral aneurysm, microsurgery, subarachnoid hemorrhage, clipping.

tzv. komplexné aneuryzmy (komplexné aneu-
ryzmy maju komplikovanu cievnu stenu, mézu
byt ¢iastocne trombotizované a maju odstu-
pujuce cievy z vaku vydute) (Spetzler, 2015;
Sroubek, 2019). Mikrochirurgicky vykon si
vyzaduje doslednu analyzu ulozenia vydute
a jej vztahu k okolitym struktiram, k comu su
nevyhnutné kvalitné zobrazovacie vysetrenia
(CTAg s 3D rekonstrukciou metédou VRT - vo-
lume rendering technique, DSA). V pripade
krvacajucej aneuryzmy moéze byt operacny
vykon stazeny opuchom mozgu a vsadepri-
tomnym SAK, ktory zneprehladriuje operac-
né pole. Roznymi metédami vieme dosiahnut
¢iastocnu elimindciu nepriaznivych faktorov
a zabezpecit tak <o mozno najmensie ohro-
zenie mozgového tkaniva (spravny operacny

pristup — kraniotémia, napolohovanie pacien-
ta, evakuacia mozgovomiesneho moku exter-
nou drendzou, atd) (Lawton, 2010; Spetzler,
2015; Sroubek, 2019). V porovnani s prasknu-
tou mozgovou vydutou je mikrochirurgické
oSetrenie neprasknutej mozgovej vydute pri
pokojnych intrakranidlnych pomeroch, ktoré
umoznuju bezpecnu preparaciu aneuryzmy
bezretraktorovou technikou (bezretraktorova
technika znamend, Ze vypustenim mozgovo-
mieSneho moku z likvorovych cisterien dosiah-
neme ,relaxdciu“mozgového tkaniva, k jeho
mobilizacii vyuzivame gravitacné sily a nie
je nutné ho retraktormi odtlacat) a prakticky
v bezkrvnom teréne. Naviac, pocas vykonu je
mozné identifikovat drobné aneuryzmy, ktoré
neboli odhalené zobrazovacimi vysetreniami

Obrazok 6. Obraz v operacnom mikroskope po,zaklipovani“prasknutej vydute arteria cerebri
media (ACM). (a) Biela $ipka ukazuje na skolabovany vak vydute. Videoangiografia v operachom
mikroskope vyuzitim ICG (ICG videoangiografia) (b). Biela Sipka ukazuje na miesto vydute po
»zaklipovani”— toto miesto sa v angiografii nezobrazuje, vydut je tak vyradena z cirkulacie.
Predoperacné CT nativne vysetrenie tej istej pacientky zobrazuje SAK v Sylviovej ryhe vpravo
sIChematémom (Sipka) (c) a CT angiografia s rekonstrukciou metédou VRT (d) zobrazila ane-

uryzmu ACM v bifurkécii vpravo (Sipka).
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atie pocas vykonu o3etrit (Lawton, 2010; Sro-
ubek, 2019). Bezpecnost vykonu umocnuje
moznost elektrofyziologického neuromonito-
ringu (somatosenzorické evokované potenci-
aly — SSEP, motorické evokované potencialy —
MEP). Velakrat obavané kozmetické nésledky
vyuzivanych pterionalnych pristupov (pterio-
nalna kraniotémia) minimalizujeme na sotva
viditelné znamky - atrofii temporalneho svalu
zabranujeme jeho spravnou disekciou, kozny
rez je vedeny za hranicou kapilicia, ptéze obo-
Cia predchadzame subfascidlnou preparaciou
frontélnych vetiev tvarového nervu, atd.

V sucasnosti vyuzivame na mikrochirurgické
uzavretie vydute titdnové klipy kompatibilné
s MR so silou magnetického pola az 3 Tesla
(obr. 5), ktoré na zobrazovacich vysetreniach
nespdsobujd takmer Ziadne artefakty. Siroka
paleta modernych klipov umoZznuje uzavretie
roznych tvarov aneuryziem. Vyber vhodného
klipu je ovplyvneny intraopera¢nym nalezom.
Casto totiz az mikrochirurgickd preparacia ane-
uryzmy odhali Struktdry, ktoré zobrazovacie
vysetrenia nezobrazili (napr. drobny dcérsky
vak, odstupujuce drobné artérie tzv. perfo-
ratory) a ktoré je nevyhnutné pocas zékroku
chranit. Uspe$na implantécia klipu musi spliat
dve kritéria: kompletné vyradenie aneuryzmy
z cirkulacie a zachovanie adekvatneho prie-
toku krvi v okolitych tepndch (Lawton, 2010).
K spravnemu nalozeniu klipu poméha docas-
ne znizeny pritok krvi do vydute (tzv.,docas-
ny klip“nasadeny na privodnu cievu; vyuzitie
kratkeho zastavenia srdca pomocou aplikacie
adenozinu, alebo metédou ,rapid ventricular
pacing”), kombindcia dalsich klipov a minikli-
pov a remodeldcia vaku bipolarnou koagula-
ciou (Sroubek, 2019). Na objektivizaciu uzav-
retia aneuryzmy a priechodnosti okolitych ciev
vyuzivame videoangiografiu indocyaninovou
zelenou (indocyanin green, ICG) (obr. 6), mik-
rodopplerografiu a kvantitativnu flovmetriu
(Greenberg, 2016; Sroubek, 2019). Na vyso-
ko3pecializovanych pracovisk sa tiez pouziva
intraoperacna DSA (iDSA).

Pacient s prasknutou mozgovou vydutou
a SAK vyzaduje intenzivnu lie¢bu na Specia-
lizovanom pracovisku. Celkovy stav je okrem
bezprostredného ohrozenia krvacanim vydute
ovplyvneny vznikom komplikécii zo SAK, ku
ktorym patria najma rozvoj hydrocefalu a vznik
neskorého neurologického deficitu v désledku
rozvoja vazospazmov intrakranidlneho rieciska.
Hydrocefalus vznikd na podklade obstrukcie
likvorovych ciest, napr. intraventrikuldrnym
hematémom (obstrukény hydrocefalus), alebo
v dosledku znizenej rezorbcie mozgovomiedne-
ho moku (hyporesorpény hydrocefalus) (Benes,
2017; Greenberg, 2016; Spetzler, 2015). Nieke-
dy je mozné riesit hydrocefalus pocas operac-
ného vykonu pri klippingu aneuryzmy (napr.
otvorenie Ill. mozgovej komory perforaciou la-
mina terminalis), Eastejsie je vSak nevyhnutné
zaviest externt komorovu drendz. Nezriedka si
hydrocefalus vyzaduje trvalé rieSenie v podobe
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implantdcie ventrikuloperitonealneho shuntu.
Vazospazmy predstavuju vaznu komplikaciu
SAK. Mézu viest k miernej reverzibilnej neuro-
logickej dysfunkcii, trvalému neurologickému
poskodeniu a u 7% pacientov az k Umrtiu. Na
detekciu vazospazmov sa vyuziva najcastejsie
transkranidlne dopplerovské vysetrenie moz-
govych ciev. Liecba vazospazmov zahffia moz-
nosti medikamentdzne, intenzivistické a inter-
vencné (Benes, 2017; Greenberg, 2016).

Zaver

Mikrochirurgické osetrenie aneuryziem je
v sucasnosti povaZzované za relativne bezpecné
oSetrenie krvacajucich a nekrvacajucich moz-
govych vyduti. Vyhodou mikrochirurgického
oSetrenia je bezprostredné vyradenie vydu-
te, trvalejsi efekt bez potreby uZivania antia-
gregancii a uvolnenie mass efektu. Metédou
volby je pri neprasknutych aneuryzméch so
sirokym kr¢kom (typicky vydute na strednej
mozgovej tepne, arteria cerebri media, ACM,
ale aj A Comm A), pri prasknutych vydutiach
sIChematémom (aneuryzma ACM, AComm A),
pri symptomatickych aneuryzmach (aneuryz-
ma A Comm P a kompresia okohybného nervu,
arteria ophtalmica a kompresia o¢ného nervu)
a u pacientov v nizkom a strednom veku (<60
rokov). Kompletné vyradenie nekrvécajicej vy-
dute z cirkulacie znamena pre pacienta ¢asto
UplIné vyliecenie. Naopak chori s krvacajucou
aneuryzmou vyZaduju dlhodobd multidiscipli-
narnu liecbu pre ¢asté neurologické a neurop-
sychologické nasledky SAK.V pripade vyskytu
SAK a aneuryzmy v rodinach je odportcané
skriningové MR vysetrenie.
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Zivotné prostredie

Sucasneé zdravotne rizika a dosledky
expozicie PCB latkami

Actual health risks and consequences

of exposure by PCBs
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Suhrn

Polychlérované bifenyly (PCB latky) si nebezpecné toxické, karcinogénne, muta-
génne a teratogénne latky, ktoré sa hromadia v tukovych bunkach ludi a zvierat. Ich
dlhodobé posobenie moze viest ku koznym ochoreniam, poskodeniu stitnej zlazy,
nadorovym ochoreniam, porucham metabolizmu, kardiovaskularnym ochoreniam,
¢i porucham plodnosti u muzov a Zien, pri vysokej intoxikacii aj smrt. PCB latky maju
schopnost prenikat placentou do tela vyvijajuceho sa plodu a mézu narusit zdravy
vyvoj dietata. Koncentracia PCB latok v kontaminovanych pédach na vychodnom
Slovensku je jedna z najvyssich vo svete aj napriek tomu, ze vyroba bola ukoncena
pred 36 rokmi. Primarnou cestou, ktorou je clovek vystaveny tymto latkam, je konzu-
macia potravy zivociSneho povodu s vysokym obsahom tuku z kontaminovanych ob-
lasti. Expozicii PCB latkami mozZe byt clovek vystaveny aj inhalaciou z ovzdusia. Doba
rozkladu tychto latok sa v ludskom tkanive odhaduje na niekolko desiatok rokov.

Klacové slova: polychldrované bifenyly, zdravie, Zivotné prostredie, kontaminovana

poda.

Uvod

V januari 2020 bola Ministerstvom vnutra
Slovenskej republiky vyhlasend mimoriadna
situdcia v stvislosti s pritomnostou toxického
odpadu v areali spolo¢nosti Chemko Strazske,
v okrese Michalovce. Cast vyrobného areélu
tejto spoloc¢nosti, vybudovany odpadovy ka-
nal a odkalisko nad obcou Posa, ktoré sa na-
chadzajui medzi mestami Vranov nad Toplou,
Michalovce a Humenné, v tzv. trojuholniku
smrti, totiz dlhodobo predstavuju najvacsiu
environmentalnu zataz na Uzemi Slovenskej
republiky (1).

Mesto Strazske zmenilo svoj polnohos-
podarsky charakter vybudovanim zeleznice
a zacatim vystavby chemickej spolo¢nosti
Chemko roku 1952. Tovéren bola zamerana
na vyrobu vybusnin a medziproduktov urce-
nych na vojenské a civilné Gcely. Od roku 1959
sa v tovarni zacali vyrabat polychlérované bi-
fenyly (tzv. PCB latky). Z chemického hladiska
ich mozeme charakterizovat ako chlérované
derivéty bifenylu, teda aromatického uhlovo-
dika, v ktorom st jednoduchou vézbou spoje-
né dve benzénové jadra. Tieto latky boli v mi-
nulosti povaZované za zdraviu neskodné. Pre
svoje vyborné fyzikalne a chemické vlastnosti,
napriklad pre svoju tepelnt a chemicku sta-
bilitu, sa pouzivali v réznych priemyselnych

odvetviach ako sucast naterovych latok, vo
vymennikoch tepla alebo vo forme izola¢nych
kvapalin v transformatoroch a kondenzato-
roch (2, 3).

Spolo¢nost Chemko Strazske vybudovala
odkalisko na uskladnenie Skvary a uholného
popolceka zo spalovacich kotlov teplarne.
Popol¢ek sa zmieSany s odpadovou vodou
prepravoval do odkaliska dlhym potrubim,
tzv. odpadovym kanalom, pricom v odpade
sa nachadzali PCB a iné nebezpecné latky.

Vyroba PCB latok sa realizovala aj v inych
krajinach, napriklad v USA, Taliansku, ¢i Ne-
mecku. V dosledku odpadov z vyroby PCB
latok doSlo roku 1966 k uhynu ryb v americkej
obci Anniston v Alabame. V rovhakom obdobi

zdokumentoval svédsky chemik Soren Jensen
pritomnost PCB latok v divej zveri, a to aj na
miestach, na ktorych sa tieto latky vobec ne-
pouzivali. Roku 1968 boli v ¢asopise Nature
dokumentované pripady kontaminovanych
ryb a vtakov na pobrezi Kalifornie. O rok ne-
skor bola v Japonsku zaznamenand hromadna
otrava PCB latkami po pozZiti ryzového oleja
u 1200 os6b. Tento olej bol kontaminovany
v dosledku netesnosti vyhrievacieho potru-
bia v potravindrskej spolo¢nosti. Otrava bola
pomenovand ako ochorenie z ryZzového oleja,
tzv. Yusho, pricom 22 [udi zomrelo (4). V USA
bola nasledne produkcia PCB latok zakdzana
roku 1979, v Spojenom kréalovstve roku 1981
a vo zvysku Eurdpskej unie roku 1987.

V spolo¢nosti Chemko StraZske bola vyro-
ba PCB latok ukon¢end az roku 1984. Pocas
25 rokov prevéadzky bolo vyprodukovanych
priblizne 21500 ton komerénych zmesi. Su-
Casne sa vyprodukovalo okolo 1600 ton od-
padu, najma v podobe zvyskov destilacie,
ktoré obsahovali vysoko chlérované bifenyly,
terfenyly a iné zlUceniny. Vychodoslovensky
region bol zaradeny medzi rizikové lokality,
o potvrdzovali aj ndlezy pozitivnych vzoriek
v pravidelnom monitoringu polovnej zveri
a ryb v Slovenskej republike (5).

Aj ked odkalisko spolo¢nosti Chemko Straz-
ke nebolo uréené na uloZenie tychto nebez-
pecnych PCB l4tok, aj roku 2020, teda 36 rokov
od ukoncenia vyroby, sa v tejto oblasti nacha-
dzaju nevhodne skladované, nezabezpecené
a poskodené nadoby, v ktorych bola potvr-
dena pritomnost PCB latok. Z odpadového
kandla a z odkaliska tak PCB l4tky neustale
vytekaju do pody, uvoltiuju sa do rieky Labo-
rec, do Zemplinskej Siravy a prechadzaju do
podzemnych vad. Predstavuju tak jeden zo
zdrojov kontaminadcie zivotného prostredia
a mozu tak ohrozovat zdravie obyvatelov.

Pouzivanie PCBlatok a ich pritomnost
v pode, vode a v ovzdusi

Prienik PCB latok do Zivotného prostredia
zavisi predovsetkym od sposobu ich pouzi-
tia. Z tohto hladiska rozliSujeme tzv. otvorené
a uzavreté systémy. Za otvorené systémy po-
vazujeme také aplikécie, z ktorych PCB latky
nie je mozné zachytavat a ich pouzitie vedie
ku kontamindcii Zivotného prostredia. Vo vac-
sine krajin boli prijaté opatrenia na obmedze-
nie, resp. zakaz pouzivania takychto aplikdcif,

Tabulka 1. Niektoré priklady pouzitia PCB latok (2).

Otvorené systémy

Uzavreté systémy

plastifikdtory na baze PCB

aditiva do cementov a omietok
bezuhlikovy kopirovaci papier

sUcasti tlaciarenskych tuzi

material na mazanie odlievacich foriem
impregnacné materialy

sUcasti lepidiel a voskov

chladiace kvapaliny v transformétoroch
dielektrické kvapaliny v malych a velkych kon-
denzétoroch

ohnovzdorné a teplonosné antikorézne hyd-
raulické kvapaliny v banskych zariadeniach
a vakuovych pumpach

teplonosné média
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napriklad zdkaz pouzivania PCB latok v ma-
zadlach, tuSoch, impregnacnych materidloch,
vo farbach, v lepidlach, voskoch, pridavnych
latkach do cementov alebo omietok, tesnia-
cich kvapalinach, hasiacich latkach, olejoch,
pesticidoch, pridavali sa dokonca i do razov.
Uzavreté systémy pouzitia PCB latok zahfiaju
chladiace kvapaliny v transformatoroch, die-
lektrické kvapaliny v kondenzatoroch, teplo-
nosné médid a ohfiovzdorné a teplonosné an-
tikorézne hydraulické kvapaliny v banskych
zariadeniach a vakuovych pumpéch. Vyznam-
nym zdrojom znecistenia Zivotného prostre-
dia tak mo6zu byt Uniky PCB latok kondenza-
torov a transformatorov, pripadne z explozie
transformatorov. V tabulke 1 prezentujeme
niektoré priklady pouzitia PCB latok (2).

Pocas Zivotného cyklu produktov sa do
ovzdusia dostavaju urc¢ité mnozstvd PCB
latok. V atmosfére su pritomné prevazne
vo forme plynov, v pripade nizkych teplot
a nizkeho tlaku vyparovania aj vo forme pev-
nych ¢astic. Dalie znecistenie ovzdugia mé-
Ze pochddzat zo spalovania priemyselného,
komunélneho a nemocni¢ného odpadu. PCB
latky sa mozu vyparovat aj z pody, najma na
skladdkach, a tiez z vody. Vznikaju napriklad
pri spalovani odpadov, pricom chlér zo spa-
[ovanych plastov méZe reagovat s fenolmi
z papiera a dreva.

PCB latky st vo vode minimdlne rozpustné,
z tohto dévodu st vo vodnom prostredi ad-
sorbované na sedimenty a dalSie organické
sUcasti. Najvacsia cast PCB latok sa do vod-
nych ekosystémov dostala vypustanim prie-
myselnych odpadovych vad do riek, jazier
a primorskych oblasti a inikom z otvorenych
systémov (6).

Odhaduje sa, Ze az 90 % uvolnenych PCB
latok do Zivotného prostredia sa nachadza
v pode, pricom sa neustalou cirkuldciou
uvolfiuju do atmosféry. Z pody sa vymyvaju
len nevyrazne, s vynimkou silnych dazdov.
V pddach byva proces biodegradacie velmi
pomaly.Z pody sa PCB latky dostavaju do rast-
lin a nasledne potravinovym retazcom do tiel
Zivocichov (2, 6).

Roku 2020 odobrala Statna veterinarna
a potravinova sprava Slovenskej republiky
vzorky hydiny, vaji¢ok, bravtového masa, krav-
ského mlieka v domacich chovoch v konta-
minovanej oblasti. Pozitivne vysledky na PCB
latky boli zaznamenané vo vzorkéach hydiny,
vajickach a v jednom pripade u osipanej, pri-
¢om prekrocenie normy 40 ng PCBna 1 g tuku
bolo aj dvadsatnasobné (7).

Vplyv PCB latok na zdravie ludi

PCB latky su karcinogénne, mutagénne
a teratogénne. Do organizmu prenikaju cez
koZzu, dychaci a traviaci systém. PoSkodzuju
kozu a funkcie vnutornych organov, akumu-
luju sa v tukovych tkanivach. Miera expozicie
PCB latkami sa odraza v ich koncentracii v kr-
vi, v materskom mlieku, v tukovom tkanive,
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ale aj pupocnikovej krvi, placente, ¢i vlasoch
(8,9).

PCB latky posobia ako endokrinné disrupto-
ry, vyvolavaju enzymatické poruchy, bioche-
mické zmeny s néslednymi morfologickymi
zmenami, pri vysokej a dlhodobej intoxikacii
i smrt u zvierat a fudi. Vysoké koncentracie
sU spojené so zavaznym koznym ochorenim
(napr. acne chlorina), pigmenta¢nymi zme-
nami pokozky a nechtov, podrazdenim oci,
poruchami funkcii pecene (tukova degenera-
cia pecene). PCB latky sposobuju podrazde-
nie dychacieho traktu, bolesti hlavy, zévraty,
depresie, stratu pamati, nervozitu, inavuy, im-
potenciu a iné dalsie tazkosti. Ich pritomnost
v organizme spdsobuje poruchy vimunitnom
systéme, znizené koncentracie dopaminu
v strednom mozgu, pokles hladin koncentracii
horménov T3 a T4. Dlhodobé posobenie PCB
latok moéze viest u dospelych ludi k posko-
deniu Stitnej zlazy, nddorovym ochoreniam,
poruchdam metabolizmu, kardiovaskularnym
ochoreniam, ¢i poruchdm plodnosti u muzZov
azien (8,9, 10).

Negativne ucinky PCB latok pocas in-
trauterinného vyvoja sa prejavuju nizsou
porodnou hmotnostou, boli pozorované
zmeny v postnatalnom vyvoji, poskodenie
sluchu, zubnej skloviny, imunitného systému,
vyvojové poruchy plodu, neurologické
poruchy a poruchy spravania. Podobne ako
iné lipofilné latky sa PCB latky kumuluju
v materskom lieku, pricom pocas laktacie
dochadza k eliminécii velkého mnoZzstva PCB
latok z materského organizmu. Pre hladinu
kontamindcie je pritom rozhodujuci aj vek
matky a pocetnost poérodov. V oblastiach
so silnou kontaminaciou nedoslo k poklesu
koncentracii PCB latok v materskom mlieku
ani po uplynuti 10 rokov (8, 9, 10).

Biologické ucinky a toxicita PCB latok zavisi
aj od poctu a pozicie atémov chléru v mole-
kule. Hlavnym miestom ukladania PCB latok
su pecen a tukové tkanivo. Pripustna hladina
PCB latok je 100-500 ng/g tuku. S expoziciou
PCB latkami su spajané aj zmeny v pomere
potomkov v neprospech muzskych potom-
kov, ¢i zvy3ovanie vyskytu anomalii muzskych
pohlavnych orgédnov, napriklad v podobe

Summary

razStepu mocovej trubice alebo nepritom-
nosti semennikov v skrote. U zien mozu byt
PCB latky zodpovedné za endometriézu, vy-
skyt pred¢asnej puberty, poruchy menstru-
acného cyklu, nddorové ochorenia prsnika
a maternice (11, 12).

Jednym z prvych vyskumnikov, ktori sa
zacali venovat zdravotnym rizikdm PCB la-
tok v byvalej CSSR, bol dermatovenerolég,
doc. MUDr. Michal Sak, CSc. Bol prizvany rie-
Sit profesiondlne dermatdzy a acne chlorina
u pracovnikov spolo¢nosti Chemko Strazske
(9).

U pracovnikov exponovanych t¢inkom
PCB latok vo vyrobnom procese sa ¢asto
vyskytovali priznaky poskodenia koZe. Koza
¢loveka reaguje vacsinou uniformne na roz-
ne chlérované uhlovodiky, zmeny sa tykaju
rozdielnej intenzity u daného jednotlivca.
Najtazsie pripady obsahovali cysty najma

Obrazok 1. Cast A - koZa z pravej strany li-
ca 55-ro¢ného muza po 3 rokoch expozicie
PCB latkami. Cast B — rozsiahle komedény
s nekrézou epidermis na okrajoch, gulato-
bunkové celulizacie v koériu (zvacsenie 52x)

Polychlorinated biphenyls (PCBs) are dangerous toxic, carcinogenic, mutagenic and
teratogenic substances that accumulate in human and animal fat cells. Their long-term
effect can lead to skin diseases, thyroid damage, cancer, metabolic disorders, cardio-
vascular diseases, or fertility disorders in men and women, and high intoxication and
death. PCBs have the ability to penetrate the placenta into the body of the developing
fetus and can impair the healthy development of the baby. The concentration of PCBs
in contaminated soils in eastern Slovakia is one of the highest in the world. The prima-
ry route by which humans are exposed to these substances is to consume high-fat food
of animal origin from contaminated areas. Exposure to PCBs is also exposed to humans
through inhalation from the air. The degradation time in human tissue is estimated at

several decades.

Keywords: polychlorinated biphenyls, health, environment, contaminated soil.
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v okoli udnic, niekedy aj na hrudniku.
Ochorenie zacinalo komedénmi, neskor
vznikali eflorescencie podobné milidm, pa-
pulézne eflorescencie a napokon sa tvorili
cysty. V ojedinelych pripadoch sa vyskyto-
vali dermatitidy a ekzematdzne prejavy pre-
chodného charakteru. Predilekénymi miesta-
mi chorobnych zmien boli tvar, s maximom
v oblasti licnych kosti, usnic, ruky, predna
strana hrudnika a chrbat. Nos, pery a bra-
da va&sinou zostali nepostihnuté. Casté
boli chronicka konjunktivitida a slzenie odi.
Pri expozicii PCB latkami sa najskor objavo-
vali eflorescencie podobné miliam a kome-
dony, a to uz po 3 mesiacoch tejto expozicie
(8,9).

Mozny vplyv génového polymorfiz-
mu v oblasti glutation S-transferdzovych
génov na sérovu hladinu PCB Iatok skiima-
li prof. MUDr. M. Tajtdkovad, CSc. a kolektiv
autorov. Opisali vztah vybranych genotypov
detoxikacnych enzymov s vy33imi koncentra-
ciami PCB latok v sére. Génové polymorfiz-
my moézu ovplyviiovat Uroven citlivosti oby-
vatelov na skodlivé ucinky latok. Venovali sa
aj vztahom medzi vysokymi koncentraciami
PCB latok v sére a vyskytom zmien Stitnej
Zlazy pri jej pri ultrasonografickom vysetreni
(11,12).

Koncentraciu PCB latok v krvi 602 obyva-
telov s trvalym bydliskom aspon 20 rokov
v kontaminovanych oblastiach na vychod-
nom Slovensku prezentovali roku 2019
prof. MUDr. Tomas Trnovec, DrSc. a kolektiv
autorov v renomovanom ¢asopise Science of
Total Environment. Na novej vzorke obyva-
telov zistili, Ze koncentracie PCB latok v krvi
vyznamne neklesli ani po 15 rokoch, a teda ex-
pozicia PCB latkami nadalej pretrvava. A to aj
napriek tomu, Ze vyroba v spolo¢nosti Chem-
ko Strazske bola ukoncena pred 36 rokmi. Tie-
to zistenia s zavazné aj z hladiska, Ze medzi
respondentmi nebol ani jeden byvaly pracov-
nik chemickej spolo¢nosti. Priemernd koncen-
tracia PCB latok v krvi respondentov v okrese
Michalovce, v ktorom sa nachadza spolo¢-
nost Chemko Strazske, dosahovala hodnotu
2871,3 ng/g tuku so Standardnou odchylkou
7084,7 ng/g tuku. Autori zaroven vo svojom
vyskume publikovali mapy a priestorovu dis-
tribuciu expozicie respondentov PCB latkami
s ohfadom na ich bydlisko. Zistili, Ze expozi-
cia PCB latkami u obyvatelov mdZe siahat az
do vzdialenosti 70 km od samotného zdroja
vyroby. Autori predpokladaju, Ze expozicia
PCB latkami prostrednictvom inhalécie
z ovzdusia moze viest k porovnatelnym kon-
centracidm ako pri expozicii PCB latkami
konzumaciou potravy zivoc¢isSneho pévo-
du s vysokym obsahom tuku z kontamino-
vanych oblasti. Takyto vyskum v3ak v nasich
podmienkach doposial'nebol realizovany (13,
14,15).

Zhrnutie zdravotnych dosledkov po6-
sobenia PCB latok a odportcania pre
obyvatelstvo

U dospelych spdsobuju PCB latky posko-
denie titnej Zlazy, nddorové ochorenia, kar-
diovaskuldrne ochorenia, poruchy metabo-
lizmu, napriklad diabetes mellitus druhého
typu alebo obezita, tieZ poruchy plodnosti
u muzov a Zien.

U deti mézeme pozorovat nizsiu porod-
nd hmotnost, poskodenie sluchu, vyvojové
poruchy plodu, poskodenie zubnej skloviny,
neurologické poruchy a poruchy imunitného
systému.

U tehotnych a dojciacich Zien prechadzaju
PCB latky cez placentu do plodu. St vylu¢ova-
né aj do materského mlieka. Dojciace matky
by nemali cielene znizovat svoju hmotnost,
kedZe pri odburavani tukového tkaniva pre-
chadzaju PCB latky do materského mlieka.

Odporuéania Uradu verejného zdravotnic-
tva Slovenskej republiky pre obyvatelov okre-
sov Humenné, Vranov nad Toplou, TrebiSov
a Michalovce su nasledujuce:

« nekonzumovat produkty z domace-
ho chovu (mast, vaji¢ka, syry, mlieko,
maslo, mdso hydiny, hovddzieho alebo
brav¢ového dobytka, udené médsové
vyrobky a iné) na brehu odpadového
kanala Chemko Strazske a rieke Laborec,
v okoli odkaliska Po3a, skladky Plane a na
pode pod starymi transformdtormi ozna-
¢enymi s obsahom PCB Iatok,

- nepolovat na divu zver a nekonzumovat
maso z polovaciek,

« nekonzumovat ulovené ryby z rybnikov
a z nadrzi vodnych tokov v kontamino-
vanom Uzemi, napriklad zo Zemplinskej
Siravy.

Zaver

Statny program sanécie environmentalnych
zatazi (2016-2021) je strategickym doku-
mentom pre systematické odstrafiovanie
environmentalnych zatazi na Slovensku.
Jednym z cielov Statneho programu sana-
cie environmentalnych zatazi je aj pomoc pri
zneSkodnovani PCB latok a inych odpadov,
ktoré zatazuju nielen priestory vo vnutri area-
lu Chembko StréZske, ale negativne ovplyviuju
stav zloZiek Zivotného prostredia na vychod-
nom Slovensku, zdravotny stav obyvatelstva
a rozvoj regionu.

2. decembra 2020 odsuhlasila vldda navrh
na prijatie opatreni na riesenie tejto krizovej
situdcie s ohrozenim verejného zdravia druhé-
ho stupnia, ktorych sucastou je vybudovanie
filtracného systému na cistenie vody, bez-
pecné uskladnenie odpadu s PCB latkami do
ocelovych kontajnerov a jeho premiestnenie.
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Vzdelavanie

Uvaha o ,vedeckosti“ jednotlivych
lekarskych fakilt na Slovensku.

Kto garantuje a zabezpecuje vyucbu
budicich lekarov?

Juraj Stero’, Ivan Varga', Juraj Payer', Dusan Dobrota?, Andrea Calkovska>

' Lekarska fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave, Spitalska ulica 24, 813 72 Bratislava

2 Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Univerzita Komenského v Bratislave,
Malad Hora 4 A, 036 01 Martin

Suhrn

Autori rukopisu porovnavali scientometrické ukazovatele internych ¢lenov vedec-
kych rad Styroch slovenskych lekarskych fakult. Ak berieme Hirschov index ako
ukazovatel medzinarodného vedeckého uznania, nakolko ten nezavisi len od poctu
kvalitnych publikacii ale aj od ohlasov, ktoré tieto publikacie vo svete vyvolali, tak
vidime velké rozdiely medzi Statnou lekarskou fakultou patriacou pod Ministerstvo
zdravotnictva SR a troma lekarskymi fakultami patriacimi pod Ministerstvo Skolstva
SR. Priemerna hodnota Hirschovho indexu internych ¢lenov Vedeckej rady Lekar-
a docenti. Priemerna hodnota internych clenov vedeckych rad Lekarskej fakulty UK
v Bratislave, Jesseniovej lekarskej fakulty UK v Martine a Lekarskej fakulty UPJS v Ko-
sori. Natiska sa preto otazka, ak su skuto¢ne clenmi vedeckych rad najlepsi ucitelia
a vedci konkrétnej fakulty, kto vlastne garantuje kvalitu vyucby na lekarskej fakulte
Statnej vysokej Skoly? Biomedicinsky vyskum je tizko spojeny nielen s pedagogikou,
ale aj s kvalitnou liecebno-preventivnou cinnostou. Aj preto je tak potrebné zamys-
liet sa nad ,vedeckostou“jednotlivych lekarskych fakiilt, od nich totiz zavisi kvalita
novej generacie lekarov na Slovensku. Takéto verejné analyzy ,scientometrie“maju
svoj velky vyznam najma v casoch, ked'sa kvalita personalneho zabezpecenia studij-
nych programov ma prisne sledovat zo strany Slovenskej akreditacnej agenttiry pre
vysoké skolstvo. Zaverom dodavame, ak nasim Studentom strednych skél nejde len
o ziskanie vysokoskolského diplomu, aj nami prezentované fakty mozu posluzit pre

vyber kvalitnej univerzity, a jej fakulty.

Klucové slova: lekarska fakulta, vzdelavanie, biomedicinsky vyskum, scientometria,

akreditacia, vysoka skola.

Uvod do vedy a vzdelavania na vy-
skumnych univerzitach

V poslednom obdobi sa vela hovori o navy-
Sovani poctu Studentov na lekérskych fakul-
tdch v rdmci Studijného programu vieobecné
lekarstvo, ovela menej sa vsak diskutuje o kva-
lite vzdelavania, ktord im bude poskytovana.
V rdmci Slovenskej republiky s momentdine
akreditované Styri lekarske fakulty, z toho tri su
uz dlhodobo etablované ako sucasti verejnych
vysokych 3kél a patria pod gesciu Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR - Lekarska
fakulta v Bratislave (zalozend v roku 1919) a Jes-
seniova lekarska fakulta v Martine (1969) obe
ako sucast Univerzity Komenského v Bratislave
aLekarska fakulta Univerzity P. J. Saférika v Kosi-
ciach (1959). Stvrté a najmladsia lekarska fakulta
patri pod gesciu Ministerstva zdravotnictva SR
ako Statna vysoka skola, a je iou Lekarska fakul-
ta Slovenskej zdravotnickej univerzity (vyucuje
Studentov odboru vieobecné lekarstvo od roku
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akademického roka 2006/2007). Rozdiel medzi
nimi nie je len v ministerstve, ktoré ich financuje,
ale aj v zamerani. Kym Univerzita Komenského
v Bratislave patri spolo¢ne s Univerzitou P. J. Sa-
farika v Kosiciach medzi vyskumné univerzity,
Slovenska zdravotnicka univerzita, ako rezortna
vysoka Skola Ministerstva zdravotnictva, taky-
to status nema. Bez hibsieho zamyslenia by sa
nam mohlo zdat, Ze vzdeldvanie a vyskum su
dve rozne zalezitosti, a ked hovorime o kvalite
vzdeldvania buducich lekérov, nie je potrebné
zohladiovat vysledky vedeckej prace zamest-
nancov univerzit. Na vyskumnych univerzitdch
viak toto neplati. Vyskumné univerzity si plne
uvedomuju, Ze kvalitné vzdeldvanie ide ruka
v ruke s kvalitnym vyskumom. Skusenosti uka-
zuju, Ze Studentmi aj odbornou verejnostou su
ako najlepsi ucitelia hodnoteni i, ktori sa venuju
aj vyskumu vo svojom odbore. Plati to v3ak aj
naopak, a vyskum je vtedy ozaj efektivny, ak sa
jeho vysledky prenesu priamo do vzdelavania.

Obzvlast plati tento vztah pri tak rychlo napredu-
jucich odboroch, akymi st lekérske vedy. Treba si
opat pripomenut a uvedomit, ¢im sa vyskumna
univerzita liSi napriklad od kvalitnej strednej Sko-
ly. Obe Skoly poskytuju vzdelanie, na oboch ucia
ucitelia. Stredoskolsky ucitel (ludovo nazyvany aj
ako, profesor”) vsak vyucuje poznatky z u¢ebnic,
ktoré napisali ini. Ucitel' vyskumnej univerzity
ziskava nové poznatky nielen neustalym stu-
diom najnovsej odbornej a vedeckej literatury,
a aktivnou Gcastou na kongresoch, ale aj vlast-
nou vyskumnou ¢innostou, ktorej vysledky sa
snazi pretavit do vedeckych publikacii. Vysledky
vyskumu v teoretickych odboroch prispievaju
k pokroku v lekdrskych vedach v blizkej ¢i vzdia-
lenejsej buddcnosti.V pripade klinického vysku-
mu publikovanie vysledkov byva zéroven aj spra-
vou o ich vyuziti v medicinskej praxi. Zavedenie
novych diagnostickych a/alebo terapeutickych
postupov svedci o prinose klinického pracovnika
pre rozvoj daného odboru.

Zavf$enie vedecko-vyskumnej ¢innosti Uspes-
nou publikéciou v relevantnom vedeckom ¢aso-
pise vyZzaduje velké Usilie. Pri priprave rukopisu
treba mat' na pamati, Ze naro¢né recenzné kona-
nia odbornikov posudzuju nové poznatky v kon-
texte aktudlneho stavu vedy, teda ich skutocny
prinos pre lekérskej vedy v medzindrodnom
kontexte. Po uverejneni prace existuje riziko, ze
vysledky vyskumu svetova odborna verejnost
neprijme. Prejavi sa to napriklad tym, Ze prace
autora nebudu citované inymi autormi, a ostan
nepovsimnuté. Nepomer medzi velkym poctom
publikovanych prac a malych po¢tom ich citdcif
sa prejavi aj nizkym tzv. Hirschovym indexom
(HI) tohto autora. Mimoriadnym ocenenim
okrem vysokého Hl je aj citovanie vyznamnymi
svetovymi odbornikmi a pracoviskami, pripadne
pozvanie na prednasku na vyznamné medzina-
rodné podujatie.

Pregradudlni Studenti lekédrskych fakult sa
musia oboznamit s najnovsimi trendami v ce-
lej Sirke lekarskych vied. Specializa¢né tadium,
a do znacnej miery aj doktorandské stidium, sa
uz viac koncentruje na vybrany medicinsky od-
bor. Vysokoskolski pedagégovia by preto mali
byt vedecko-pedagogickymi pracovnikmi, ktori
nielen maju dobré pedagogické schopnosti, ale
st aj odbornikmi v oblasti vedy a vyskumu. Ma-
li by byt aj viziondrmi vo svojom odbore. V pe-
dagogickom procese maju prezentovat nielen
zndme klasické - ale aj novsie poznatky, ktoré
budu uréovat budci vyvoj v medicine, a ktoré
sa az s odstupom casu stant obsahom ucebnic
a ucebnych textov.

Aj preto plati, Ze najlepsimi univerzitnymi
ucitelmi st vedci, ktori s schopni syntetizovat
najnovsie poznatky vedy do svojich prednasok,
stazi, alebo semindrov. A Zial, na tento aspekt sa
poslednu dobu zabuda, straca sa hranica medzi
vyskumnymi univerzitami a tymi ostatnymi. Ho-
vori salen o navyseni poctu Studentov, nehovori
sa o kvalite a kvalifikicii zamestnancov jednot-
livych fakult. Stale v3ak verime, Ze Studentom
nejde len o ziskanie titulu doktor vieobecného
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lekarstva, ale ide im v prvom rade o kvalitné
stadium.

Existuje cely rad ukazovatelov, podla ktorych
st jednotlivé vysoké Skoly hodnotené. Nechce-
me tu opakovat poradie slovenskych univerzit
podla roznych medzinarodnych agentur, ktoré si
Citatel moze lahko vyhladat na internete (Shan-
ghai Academic Ranking of World Universities,
alebo QS World University Ranking). Na analy-
zu publikacnej ¢innosti troch slovenskych lekar-
skych fakult sme sa uz tiez v minulosti zamerali
(Varga akol., 2020). Tentokrat sa chceme zamys-
liet nad poctom a kvalifikaciou vysokoskolskych
ucitelov, ktori Studentov mediciny vyucuju. Vyu-
Zijeme pritom analyzu verejne dostupnych tda-
jov o zloZeni vedeckych rad jednotlivych lekar-
skych fakult, na ktorej sa da jasne ukazat rozdiel
v kvalite medzi vyskumnymi a nie vyskumnymi
univerzitami zameranymi na vyucbu buducich
lekdrov. Od kvalifikacie vysokoskolskych ucitelov,
teda od dosiahnutych vedecko-pedagogickych
titulov profesor a docent totiz zavisi aj pocet
Studijnych programov, ktoré dand vysoka Skola
moze garantovat v tretom, doktorandskom stup-
ni vysokoskolského vzdeldvania. Doktorandské
studium je totiz este uzsie napojené na vedec-
ko-vyskumné aktivity, ako doteraz spominané
pregradudlne stadium.

Zlozenie a tlohy vedeckych rad fakult

Preco sme sa zamerali na zlozenie jednotlivych
vedeckych rad fakult? Preco by prave vedecké ra-
dy mohli byt jednym z ukazovatelov kvality kon-
krétnej lekdrskej fakulty? Spomerime tu Zakon
131z21.februdra 2002 o vysokych kolach, ktory
definuje vedecku radu fakulty, ako jeden z or-
ganov akademickej samospravy. Vedecka rada
fakulty (okrem inych povinnosti) hodnoti troven
fakulty vo vzdeldvacej ¢innosti a v oblasti vedy,
prerokuva ndvrhy na udelenie vedecko-pedago-
gického titulu docent resp. profesor a rozhodu-
je o ich vysledku. Dalej prerokuva a predkladé
vedeckej rade verejnej vysokej Skoly konkrétne
podmienky vyberového konania na obsadzo-
vanie funkcii docentov a profesorov na fakulte
alebo schvaluje dal3ich odbornikov, ktori maju
prévo skudsat na statnych skuskach. Aj preto je
v citovanom zékone o vysokych $kolach v § 29
uvedené, kto st ¢lenmi vedeckej rady: ,Clenmi
vedeckej rady fakulty si vyznamni odbornici
z oblasti, v ktorych fakulta uskutocriuje vzde-
Idvaciu, vyskumnd, vyvojovd, umelecku alebo
dalSiu tvorivd ¢innost. Najmenej jednu Stvrtinu
a najviac jednu tretinu ¢lenov vedeckej rady
fakulty tvoria osoby, ktoré nie st ¢clenmi akade-
mickej obce verejnej vysokej skoly, ktorej je fa-
kulta sucastou.”Byt clenom vedeckej rady sa pre
vysokoskolskych ucitelov a vedcov povaZuje za
najvyssi honor. Samotna fakulta je zvycajne vel-
mi hrdd na ¢lenov svojej vedeckej rady, lebo st
to jej najlepsi vedecko-pedagogicki pracovnici,
ktori tvoria piliere vyucby a vyskumu na fakulte.

Aj z uvedeného textu vyplyva, Ze ¢lenmi ve-
deckej rady lekarskych fakult by mali byt pre-
dovsetkym doktori vied (titul, DrSc.), profesori

a docenti, ktori maju pedagogické skdsenosti
aichvysledky vyskumu st medzinarodne akcep-
tované. Urobme si preto analyzu, aké je zloZenie
vedeckych rad jednotlivych slovenskych lekar-
skych fakult, ¢o nam priamo méze napovedat
o vedecko-pedagogickej kvalifikacii celej ich
akademickej obce. Ako zo zdkona o vysokych
Skolach vyplyva, sucastou vysokych skol su aj
externi ¢lenovia, ktori nie su ¢lenmi akademic-
kej obce (¢len akademickej obce mé na danej
vysokej Skole uvdzok na ustanoveny tyzdenny
pracovny cas, teda 100%). Externych ¢lenov ne-
budeme hodnotit; tymi st zvycajne vyznamni
odbornici z inych vysokych skol, riaditelia vy-
skumnych institdcii, nemocnic, politici a pod.
Chvalit sa ich vysledkami by bolo,chvélenim sa
cudzim perim”. Preto sme analyzovali len tych
¢lenov vedeckej rady, ktori su zéroven ¢lenmi
akademickej obce danej fakulty s pracovnym
Uvéazkom 100%.

Zlozenie vedeckych rad z pohladu dosiah-
nutych vedecko-pedagogickych titulov

Prvym prekvapujucim vysledkom nasej ana-
lyzy bol velky rozdiel v kvalifikacnej Struktre
vedeckych rad lekarskych fakult. Tak napriklad
aZz jedna patina internych ¢lenov Vedeckej rady
Lekérskej fakulty SZU sd odborni asistenti, teda
ucitelia beztitulu docent alebo profesor. Pritom
¢lenovia vedeckej rady rozhoduju aj o schvéleni
navrhov novych docentov a profesorov. Natis-
ka sa preto otazka, ako mo6ze odborny asistent,
ktory sdm nespina kritéria ani len na zacatie
habilitatného konania, kvalifikovane rozhodo-
vat o buducich docentoch a profesoroch, alebo
o zlozeni $tatnicovych komisii, ktorych sam nie
je clenom? Aku odbornu droven a spolocen-
ské postavenie bude mat potom docent alebo
profesor, ktorého schvalovali odborni asisten-
ti? Na ostatnych troch lekdrskych fakultach je
podiel odbornych asistentov medzi internymi
¢lenmi vedeckej rady minimélny, konkrétne
0,0% (Jesseniova LF UK v Martine), 2,5% (LF UK
v Bratislave), resp. 8,7% (LF UPJS v Kosiciach).
Logicky je vacsina ¢lenov vedeckych rad fakult

nositelmi vedecko-pedagogického titulu docent
resp. profesor alebo vedeckej hodnosti doktor
vied, napriklad az 90% clenov Vedeckej rady
Jesseniovej LF UK v Martine su profesori/DrSc.,
na LF UK v Bratislave je zastupenie profesorov/
DrSc. na Grovni vy$e 82%, a na LF UPJS v Kosi-
ciach takmer 74%. Opét vynimkou je Lekarska
fakulta SZU, kde riadne vymenovani profesori
tvoria len 36% zo vietkych ¢lenov jej vedeckej
rady, a dokonca anijeden ¢lenich vedeckej rady
nema vedeckd hodnost doktora vied. Logickéd je
preto otézka, ak su skuto¢ne ¢lenmi vedeckych
rad najlepsi ucitelia a vedci konkrétnej fakulty,
kto vlastne garantuje kvalitu vyucby na lekarskej
fakulte statnej vysokej Skoly? Podrobny prehlad
vysledkov analyzy zloZenia vedeckych rad $ty-
roch slovenskych lekarskych fakult prindsame
v tabulke 1.

Zlozenie vedeckych rad z pohladu vysky
Hirschovho indexu (HI)

Poslednou Gvahou by mohlo byt konstato-
vanie, ze pedagégovia LF SZU su sice vedecky
aktivni, ale nakolko su $tatnou vysokou skolou,
verejné vysoké koly im ,hadZu polend pod no-
hy”, ked'sa snazia zvysit svoju odbornu a vedecku
kvalifikéciu. Je mozné pocut aj takito argumen-
taciu zo strany SZU. Zoberme si ako meradlo na
hodnotenie kvality konkrétneho ucitela a vedca
HI (Hirsch, 2005), ktory je medzinarodne akcep-
tovany. Jeho vyska sa odvija od poctu kvalitnych
vedeckych publikacii (indexovanych napriklad
v databdzach ISl a SCOPUS), ktoré su aj v dosta-
tocnej miere citované, ¢im evidentne vzbudili
z4ujem svetovej vedeckej komunity. Priemerné
hodnoty HI ¢lenov vedeckych rad troch lekar-
skych fakult patriacich pod Ministerstvo skolstva
dosahuju hodnoty nad 12. Pre porovnanie, na LF
SZU dosahuje HI u vyse jednej tretiny internych
¢lenov Vedeckej rady LF SZU podla databazy
SCOPUS len hodnotu do 3! Priemerna hodnota
Hlv3etkych ¢lenov Vedeckej rady LF SZU je sotva
polovi¢na oproti ostatnym trom verejnym lekar-
skym fakultam (priemerny Hl je 5,96). Vo sveto-
vom meradle je takdto hodnota HI typicka pre

Tabulka 1. Prehlad zloZenia vedeckych rad jednotlivych slovenskych lekarskych fakult (pozn.
za profesorov sme povazovali iba tych, ktori boli vymenovani prezidentom republiky, teda nie
tzv.,,mimoriadnych profesorov*, ktori kritéria nespinaja).

Pocet Percento Percento Priemerna
internych profesorov  Percento odbornych hodnota
Nazov fakulty clenov jejVR alebo, DrSc. docentov asistentov H indexu
Jesseniova lekarska 0 0 0
fakulta UK v Martine Al 90'3 e 9’7 e 0'0 e ! 2'44
Lekarska fakulta UK, 82,5% 150%  2.5% 12,35
v Bratislave
e e P 73,9% 174%  8,7% 12,09
v Kosiciach
Lekarska fakulta SZU * 25 36,0% 44,0% 20,0% 5,96

* zloZenie Vedeckej rady LF SZU odstihlasené na mimoriadnom zasadnuti Akademického se-

ndtu LF SZU dria 23. 9. 2020
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poziciu odborného asistenta (tab. 2). Sthlasime
aj s nazormi, e tento ukazovatel ni¢ nehovori
o lie¢ebno-preventivnej ¢innosti, ktord tito ¢le-
novia vykondvaju, alebo o ich pedagogickych
schopnostiach. Univerzitné vzdeldvanie je v3ak
zaloZené na vede a vyskume, navyse aj laik by
ocakaval, ze ¢lenmi vedeckych rad budu (mini-
malne) narodne uznavani odbornici a vysoko-
Skolski ucitelia. Navyse, ako je zrejmé z tabulky
2, vo vietkych sledovanych odboroch mediciny
existuje silnd pozitivna koreldcia medzi vys-
kou HI a dosiahnutou vedecko-pedagogickou
hodnostou. Takéto analyzy,scientometrie”maju
preto svoj velky vyznam najma v ¢asoch, ked'sa
kvalita persondlneho zabezpecenia Studijnych
programov bude prisne sledovat zo strany Slo-
venskej akreditacnej agentury pre vysoké skol-
stvo. V zahranici je potvrdené, ze v lekdrskych
odboroch s vy$sou hodnotou Hl stupa aj $anca
na ziskanie grantovych prostriedkov urcenych
na vyskum (Rezek a kol., 2011). Zaverom uz len
doddvame, Ze relativne nizsia hodnota Hl je
u profesorov asociovana s vy$$im emocionalnym
vycerpanim, tzv.,,burnout”(Tijdink a kol., 2014).

Zaverecné tvahy

Ak niekomu nejde len o ziskanie vysokoskol-
ského diplomu, aj tieto prezentované fakty mo-
Zu posluzit pre vyber kvalitnej univerzity, a jej
fakulty. Ako uvadza MUDr. P.Visolajsky:,, Tak ako
pacient musi byt pri svojej liecbe informova-
ny o kazdom lieku a procedure, mal by byt'in-
formovany aj o skutocnom vzdelani svojho
lekdra.”(Visolajsky, 2020). Nastastie sa kvalita
jednotlivych vysokych $kdl stava sucastou dis-
kusif aj v Sirsej odbornej a politickej verejnosti,
a aj toto forum zacina uvazovat, Ci je ozaj dobré
mat tak vysoky pocet vysokych skol, z ktorych
kazda potrebuje financovanie, a pritom ich
kvalita nie je dostatocna (napr. Beblavy, 2020;
Hunkova, 2020). Biomedicinsky vyskum je tizko
spojeny nie len s pedagogikou, ale aj s kvalitnou
liecebno-preventivnou ¢innostou. Aj preto je tak
potrebné zamysliet sa nad ,vedeckostou”jed-
notlivych lekédrskych fakult, od nich totiz zavisi
kvalita novej generacie lekdrov na Slovensku.
Ani jedna vysoka 3kola viak nemoze zaspat na
vavrinoch, ved priblizne 18 % Studentov zarea-
govalo na nizsiu kvalitu vzdelévania na Sloven-
sku odchodom do zahranicia (Kovacs, 2019). Pri
lekdrskych fakultach sa nés tento fenomén tyka
este viac, ved podla slov rektora Masarykovej
univerzity v Brne $tuduje naich lekarskej fakulte
az tretina Studentov zo Slovenska (Folentova,
2016). Tento trend by sme mali, resp. musime
v buducnosti zvratit. Zda sa, ze by sme tento ciel
mali dosiahnut predovsetkym vysokou kvalitou
vzdeldvania na lekdrskych fakultach.

Poznamka k metodike vypoctu Hindexu
Vlypocitané vysky Hirschovho indexu jednot-
livych ¢lenov vedeckych rad lekérskych fakult
nam zaciatkom janudra 2021 verifikovalo Cen-
trum vedecko-technickych informdcii Sloven-
skej republiky, ktoré ma origindlne zaznamy
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Tabulka 2. Porovnanie hodnoty Hirschovho indexu v zavislosti od oblasti mediciny a od aka-

demickej pozicie lekarov.

Priemerny Priemerny Priemerny

Autori studie Hindex Hindex Hindex
(podla abecedy) Oblast mediciny asistentov docentov profesorov
Atwan a kol. (2020) Ortopédia 4,0 12,0 28,0
Bastian a kol. (2017) Ortopédia 3,6 84 15,1
Hill a kol. (2015) Onkologicka gynekolégia 6,0 14,5 23,0
Choi a kol. (2014) Radia¢nd onkolégia 51 1,8 22,5
Mayer a kol. (2017) Uroldgia 57 13,3 25,7
Lee a kol. (2009) Neurochirurgia 49 83 10,1
Lopez a kol. (2015) Chirurgia ruky 5,0 10,0 18,0
Pashkova a kol. (2013) *  Anestezioldgia 1,0 30 838

Rad a kol. (2010) Radioldgia 23 6,2 12,5
Svider a kol. (2013) Chirurgia 44 8,7 16,4
Therattil a kol. (2016)  Plasticka chirurgia 4,6 9,1 153

Pozndmbka k prekladu z anglictiny: asistent = Assistent Professor, docent = Associate Professor, profesor

= Full Professor.

* Wysledky vyskumu st prezentované len vo forme stlpcovych grafov, preto nie je mozné vycitat presnti

hodnotu Hirschovho indexu.

k dispozicii. Ako zdroj publikécii konkrétneho
autora, ako aj citécii na tieto publikacie, boli
pouzité databazy SCOPUS a Web of Science.
V pripade nezrovnalosti (nejasna afiliacia k pra-
covisku a pod.), boli Udaje overené aj z vystupov
prislusnych akademickych kniznic, ako aj v Cen-
trdlnom registri evidencie publikacnej ¢innosti
(CREPC). Do vypoctu Hirschovho indexu neboli
samozrejme zapocitané autocitacie.
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ZAPISNICA
O PRIEBEHU KORESPONDENCNEHO VOLEBNEHO ZJAZDU
DELEGATOV
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
(dalej len ,,SLS“)

konaného diia 10. 11. 2020 v Bratislave
(zasadacia miestnost’ SLS, Cukrova ¢. 3, 813 22 Bratislava)

V ramei priprav kore$pondenéného volebného zjazdu Prezidium SLS na svojom zasadnuti diia
16.06.2020 zvolilo volebni komisiu v zloZeni: doc. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., predseda, PhDr.
Rendta Knezovic, PhD., MUDr. Barbora VaSetkova, PhD. doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.doc.
MUDr. Zuzana Zilinska, PhD., MHA, doc. MUDTr. Peter Sabaka, PhD. a MUDr. Barbora Gulanova.

Odborné spoloénosti SLS (102), Spolky lekarov SLS (43) a spolky farmaceutov (5) SLS mali
pravo delegovat’ jedného delegata. Z celkového poétu 150 moznych delegatov sa na koreSponden¢nom
volebnom zjazde zucastnilo 65 delegatov, ktori zaslali hlasovacie listky a navratky o schvaleni
novelizovanych Stanov, Volebného poriadku a Rokovacieho poriadku.

Volebné obdobie: od 01. jan. 2021 do 31. dec. 2024
Pritomni:

Volebna komisia:

doc. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., predseda
PhDr. Renata Knezovie, PhD.,

MUDr. Barbora Vaseckova, PhD.

doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.

doc. MUDr. Zuzana Zilinska, PhD., MHA
doc. MUDr. Peter Sabaka, PhD.

MUDr. Barbora Gulanova - ospravedlnena

Pozorovatel’ za SLS: JUDr. Méaria Mistrikova
Volebna komisia zistila, Ze bolo doru¢enych 65 hlasovacich listkov.

Z toho celkovo platnych hlasovacich listkov do Prezidia SLS 64 a do Dozornej rady SLS 64.
Neplatny hlasovaci listok do Prezidia SLS a do Dozornej rady SLS bol zaslany po termine.

V tajnych koreSpondenénych vol'bach delegati korespondenéného volebného zjazdu zvolili:
15 ¢lenné Prezidium SLS,
2 nahradnych ¢lenov do Prezidia SLS,

3 ¢lenna Dozornu radu SLS a
2 nahradnych ¢lenov do Dozornej rady SLS

v nasledovnom zloZeni, v poradi podl'a najvy3sieho poctu ziskanych hlasov: %

( Mﬁ/ ﬁé
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Informacia o priebehu a vysledkoch volieb
prezidenta SLS, 3 viceprezidentov SLS,

vedeckeho sekretara SLS a predsedu Dozornej rady SLS
konaného dina 8. 12. 2020
v sidle Slovenskej lekarskej spolocnosti, Cukrova 3, 813 22 Bratislava

na volebné obdobie: od 1. 1. 2021 do 31. 12. 2024

Na zasadnuti novozvoleného Prezidia SLS
sa fyzicky zucastnili:

1. Dr.h.c. Prof. MUDr. Jan Breza, DrSc., MHA,
MPH
prof. MUDr. Maridn Bernadi¢, CSc.
prof. MUDr. Jozef Glasa, CSc., PhD.
MUDr. Lubomira Izakova, PhD.
doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc.
MUDr. Peter Makara, MPH
prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP
m. Prof. MUDr. Peter PruZinec, CSc.
9. MUDr. Lubomir Skladany, PhD.
10. doc. MUDr. Ivan Solovi¢, CSc.
11. prof. MUDr. Peter Stanko, PhD.

NV A~ WN

Na zasadnuti novozvolenej Dozornej rady
SLS sa fyzicky zucastnili:
1. MUDr. Jozef Babala, PhD.
2. MUDr. Stefan La$$an, PhD., MPH.
3. prof. MUDr. Maria Stefkovi¢ova, PhD.,
MPH.

Za overovatela bol zvoleny:
doc. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., MPH

Za zapisovatela bola zvolena:
JUDr. Méria Mistrikova

Pozorovatel:
PhDr. Zelmira Macova, MPH

Novozvoleni ¢lenovia Prezidia SLS:
1. prof. MUDr. Ivica Lazurova, DrSc., FRCP
2. MUDr. Luboslav Bena, PhD.
3. prof. MUDr. Stanislav Spanik, CSc., MHA
4. prof. MUDr. Pavol Jar¢uska, PhD.
sa ospravedInili. Traja z nich vyuzili pravo vo-
lit elektronicky. Hlasovacie listky zaslali dna
8. 12. 2020, este pred zasadnutim a hlasova-
nim novozvoleného Prezidia SLS na e-mailovu
adresu JUDr. Mérii Mistrikovej (mistrikova@sls.
sk), ktora ich odovzdala k ostatnym hlasovacim
listkom.

Odstupujuci prezident Dr. h.c. prof. MUDr. Jan
Breza, DrSc., MHA, MPH, privital pritomnych
a oboznamil pritomnych s postupom volieb.

Doc. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., MPH, pred-
seda volebnej komisie koreSpondencného vo-
lebného zjazdu delegatov, ktoré sa uskutocnilo
dna 10. 11.2020 v Bratislave oboznamil pritom-
nych so zapisnicou o priebehu koresponden¢-
ného volebného zjazdu delegétov a vysledka-
mivolieb do Prezidia SLS a do Dozornej rady
SLS a s poctom ziskanych hlasov.

Informacia o novelizovanych vnutornych predpisoch
Slovenskej lekarskej spolocnosti (SLS)

Kore3ponden¢nym volebnym zjazdom de-
legdtov, ktory sa uskutocnil diia 10. 11.2020
v Bratislave boli schvélené:

» Novelizované Stanovy SLS

» NovelizovanyVolebny poriadok SLS

« Novelizovany Rokovaci poriadok
SLS

Novelizované Stanovy SLS boli zaregistro-

vané na MV SRdra 30.11.2020 pod ¢islom
VVS/1-909/90-172-7.
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Novelizované predpisy nadobudaju ucin-
nost 1. 1.2021.

Na zéklade novelizovanych Stanov SLS
boli aktualizované aj tieto dalsie vnutorné
predpisy SLS:

« Hospodarsky poriadok SLS

« Prispevkové poriadky SLS

. Statut udelovania poct a cien SLS

- Statit Dvorany slavy poprednych
osobnosti slovenskej mediciny.

Novozvolené Prezidium SLS v tajnych vol-
bach spomedzi seba zvolilo:
- prezidenta SLS
Dr. h.c. Prof. MUDr. Jana Brezu, DrSc.,
MHA, MPH
- | viceprezidenta
prof. MUDr. Juraja Payera, PhD., MPH,
FRCP
- Il viceprezidenta SLS
doc. MUDr. lvana Solovica, CSc.
- lll. viceprezident
prof. MUDr. Jozefa Glasu, CSc., PhD.
- vedeckého sekretara
prof. MUDr. Mariana Bernadica, CSc.

Novozvolena Dozorna rada SLS v tajnych
volbach spomedzi seba zvolila za pred-
sedu Dozornej rady SLS MUDr. Stefana
Lassana, PhD., MPH.

Zapisnica o priebehu a vysledkov volieb
prezidenta SLS, 3 viceprezidentov SLS, ve-
deckého sekretara SLS a predsedu dozornej
rady SLS je zverejnena na webovej stranke
SLS.

Vypracovala: JUDr. Mdria Mistrikovd
V Bratislave, dfia 8. 12. 2021

Zéroven bol pripraveny VZOR vnutorné-
ho predpisu pre organizacné zlozky SLS,
ktoré nemaju pravnu subjektivitu. Novelizo-
vané Stanovy SLS a ostatné vnutorné pred-
pisy (vratane vzoru pre organizacné zlozky
SLS) su zverejnené na webovej stranke SLS
(www.sls.sk).

Vypracovala:
JUDr. Mdria Mistrikovd
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PREZIDIUM

Slovenskej lekarskej spolocnosti (2021-2024)

Prezident:

Dr. h.c. prof. MUDr. Jan Breza, DrSc., MHA, MPH
Urologickd klinika UNB L. Dérera,

Limbova 5, 833 05 Bratislava

l. viceprezident:

prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP
V. Interna klinika LF UK a UNB,

Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava

Il. viceprezident:

doc. MUDr. lvan Solovi¢, CSc.

Narodny ustav tuberkulézy, plicnych chorob
a hrudnikovej chirurgie, 059 84 Vy3né Hagy

lll. viceprezident:

prof. MUDr. Jozef Glasa, CSc., PhD.
Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave,
Katedra klinickej farmakoldgie LF SZU,

Ustav zdravotnickej etiky FOazZOS,

Limbova 12-14, 833 03 Bratislava

Vedecky sekretar:

prof. MUDr. Marian Bernadi¢, CSc.
Ustav patologickej fyzioldgie LF UK,
Sasinkova 4, 811 08 Bratislava

Clenovia:

MUDr¥. Luboslav Bena, PhD.
Transplantacné oddelenie,
Univerzitna nemocnica L.Pasteura,
Trieda SNP 1, 040 66 Kosice

doc. MUDr. Lubomira Izakova, PhD.
Psychiatrickd klinika LFUK a UNB,
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava

prof. MUDr. Pavol Jarcuska, PhD.
Klinika infektoldgie a cestovnej mediciny
UNLP, Rastislavova 43, 041 90 Kosice

doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc.
DFN - Klinika deti a dorastu
Trieda SNP 1, 040 11 Kosice

prof. MUDTr. lvica Lazurova, DrSc., FRCP
1.internd klinika UPJS LF a UNLP,
Trieda SNP 1,040 11 Kosice

Dozorna rada

MUDr. Peter Makara, MPH
NZZ - VLPD,
Studentska 3936/46, 069 01 Snina

doc. MUDr. Peter Pruzinec, CSc., mim. prof.
Katedra klinickej imunoldgie a alergoldgie SZU,
Americké ndm. 3, 811 07 Bratislava

MUDr. Lubomir Skladany, PhD.
II. interna klinika SZU,
FNsP F.D.Roosevelta, Banska Bystrica

prof. MUDr. Peter Stanko, PhD.
Klinika stomatoldgie a maxilofacialnej
chirurgie LFUK a OUSA,

Heydukova 10, 812 50 Bratislava

prof. MUDr. Stanislav Spanik, CSc., MHA
Onkologicky Ustav sv. Alzbety,
Heydukova 10, 812 50 Bratislava

Slovenskej lekarskej spolocnosti (2021-2024)

prof. MUDr. Maria Stefkovic¢ova, PhD., MPH
RUVZ, Odbor epidemioldgie,
Nemocni¢na 4,911 01 Trencin

MUDTr. Jozef Babala, PhD.
Klinika detskej chirurgie LF UK a NUDCH,
Limbova 1, 833 40 Bratislava

MUDr. Stefan Lassan, PhD., MPH

- predseda

Klinika pneumoldgie, ftizeoldgie a funkcnej
diagnostiky LF SZU a UNB,

Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava
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Zo zivota spolocnosti

Vyhlasenie sutaze o ceny Prezidia
Slovenskej lekarskej spolocnosti (SLS)
a ceny organizacnych zloziek (0Z) SLS
udelovane v roku 2021

za publika¢nu, prednaskovu aktivitu
a za vedecku odbornu c¢innost svojich ¢lenov
v medicinskych a farmaceutickych vednych odboroch

Prezidium SLS, v sulade so Statitom udelovania poct a cien
Slovenskej lekérskej spolo¢nosti, vyhlasuje v roku 2021
sUtaZ o tieto ceny Prezidia SLS a Ceny organizacnych zloZiek SLS:

Cestna cena akademika
Teofila Rudolfa
Niederlanda

Udeluje ju Prezidium SLS, ako najvys3siu
cenu SLS, svojim ¢lenom — $pickovym odbor-
nikom za dlhodobu vyznamnu vedecku a od-
bornu ¢innost v oblasti mediciny a farmdcie,
ktord dosiahla vieobecné uznanie odbornej
verejnosti doma a v zahranici. Cena sa odo-
vzdava spravidla na Kongrese SLS.

Dérerova cena

Udeluje sa za vynikajuce odborné, vedec-
ké prace v oblasti internej mediciny. Odo-
vzdava sa na odbornom a vedeckom podujati
»+Dérerov memorial”, ktory sa kona na jar
kazdého roka.

Guothova cena

Udeluje sa mladym ¢lenom SLS za vyni-
kajuce odborné a vedecké prace, ktori v roku
ich publikovania neprekrocili vek 38 rokov.
Tematicky moze patrit do ktorejkolvek od-
bornej medicinskej oblasti. Odovzddva sa
spravidla na Kongrese SLS.

Jesseniova cena

Udeluje sa za vynikajuce odborné a vedec-
ké prace, najma v oblasti teoretickych me-
dicinskych a farmaceutickych odborov.
Odovzdava sa spravidla na Kongrese SLS.

Korecova cena

Udeluje sa za odbornu a vedecku pracu,
ktora je prinosom v oblasti diagnézy a tera-
pie diabetes mellitus. Odovzdava sa spravidla
na odbornej vedeckej konferencii venovanej
pamiatke prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc.
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Kostlivého cena

Udeluje sa za vynikajuce odborné a vedec-
ké prace, najmé z chirurgickych odborov.
Odovzddva sa na odbornom a vedeckom
podujati ,Kostlivého den”, ktory sa kona
spravidla v decembri kazdého roka.

Reimanova cena

Udeluje sa za vynikajuce odborné a ve-
decké prace, najma v oblasti preventivnej
mediciny. Odovzddva sa na odbornom a ve-
deckom podujati ,Reimanove dni”, ktoré sa
konaju spravidla v oktobri kazdého roka.

Virsikova cena

Udeluje sa za vynikajuce odborné a vedecké
prace, najmd z oblasti pneumoldgie a ftize-
oldgie, geriatrie a verejného zdravotnictva.
Odovzdava sa na odbornom a vedeckom pod-
ujati, ktoré urci organiza¢na zlozka SLS pred-
kladajuca navrh.

Cena pre sestry,
porodné asistentky

a inych zdravotnickych
pracovnikov

Udeluje sa za préace, ktoré maju vysoku od-
bornu Uroven. Odovzdava sa na niektorom
z odbornych podujati Slovenskej spolo¢nosti
sestier a porodnych asistentiek (SSSaPA).

Vyznamna zdravotnicka
udalost roka

Udeluje sa ¢lenom SLS (jednotlivcovi alebo
kolektivu) za vyznamnu zdravotnicku udalost,
ktorej efekt sa prejavil v predchadzajicom roku.

Termin predkladania navrhov:
do 1. marca 2021, vo vynimocnych pripa-
doch najneskor do mesiaca pred jej odo-
vzdanim.

Navrhy sa predkladaju Prezidiu SLS pros-
trednictvom Sekretaridtu SLS.

Kritéria pre udelenie cien Prezidia SLS, vra-
tane ich vy3ky, si uvedené v Statdte udelova-
nia poct a cien SLS a jej organizacnych zloziek,
podrobnejsie v jeho prilohdch — Prilohe ¢. 1
a Prilohe ¢. 2., ktory je uverejneny na webovej
stranke SLS (www.sls.sk).

Ceny organizacnych
zloziek SLS

Vybory organizacnych zloziek SLS vyhlasuju
sitaz pre udelovanie vlastnych cien. Kritéria
sttaze, vratane terminov na predkladanie na-
vrhov a s vyskou ceny ak bola ur¢ena su usta-
novené vo vlastnych StatUtoch a uverejiuju sa
na ich webovej stranke, pripadne na webovej
stranke SLS.

Cestna cena OI'gy
Durzovej

Je najvyssim ocenenim SSSaPA. Udeluje
sa za podporu a rozvoj Slovenskej spolo¢nosti
sestier a porodnych asistentiek.

Odovzdéva sa na odbornej vzdeldvacej
konferencii, pri prileZitosti Medzindrodného
dna sestier.

Cena odbornej
spolocnosti

Udeluje sa spravidla za najlepsiu odbornu
publikaciu/prednasku, clena/clenov v pred-
chédzajicom roku, ktord bola vydand/prezen-
tovana na odbornom vzdeldvacom podujati
prislusnej odbornej spolo¢nosti SLS.

Cena spolku lekarov,
spolku farmaceutov
alebo uzemnej/
centralnej sekcie SLS

Udeluje sa spravidla za najlepsiu odbor-
nu publikaciu/prednasku prezentovanu
v predchddzajicom roku na odbornom vzde-
ldvacom podujati spolku/izemnej sekcie SLS.

Cena sekcie
organizacnej zlozky SLS
Udeluje sa spravidla za najlepsiu odbor-
nu publikaciu/prednasku ¢lena/clenov SLS
v predchédzajicom roku, ktora bola vydana/

prezentovand na odbornom vzdeldvacom
podujati sekcie organizacnej zlozky SLS.

Prezidium SLS
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Pravne okienko Monitoru Mediciny SLS

I. Dohody o pracach vykonavanych

mimo pracovného pomeru
(vSeobecne podla platnych pravnych predpisov)

Kedy moze uzatvorit zamestnavatel dohody
o pracach vykonanych mimo pracovného po-
meru?
Vzmysle § 223 ods. 1 Zékonnika prace (dalejlen,ZP")
moZe zamestnavatel na zabezpecenie svojich po-
trieb vynimocne uzatvarat s fyzickymi osobami do-
hody o pracach vykondvanych mimo pracovného
pomeru a to:

- dohodu o vykonani prace,

- dohodu o pracovnej ¢innosti,

- dohodu o brigddnickej praci Studentov.

Kedy zamestnavatel'uzatvara dohodu o vykona-
ni prace, dohodu o pracovnej cinnosti a dohodu
o brigadnickej praci Studentov?

Zamestnavatel uzatvara dohodu o vykonani prace
vtedy, ak ide o pracu, ktora je vymedzena vysled-
kom, dohodu o pracovnej ¢innosti a dohodu o bri-
gadnickej préci Studentov vtedy, ak ide o prilezitost-
nu ¢innost vymedzent druhom prace.

Moze zamestnavatel uzatvarat dohody na ¢in-
nosti, ktoré su predmetom ochrany podla autor-
ského zakona?

Zamestnavatel'vzmysle § 223, odsek 4 ZP neméze do-
hody uzatvarat s fyzickymi osobami na ¢innosti, ktoré
su predmetom ochrany podla autorského zékona.

Aké su povinnosti zamestnanca, ktory uzatvoril
dohodu o pracach vykonavanych mimo pracov-
ného pomeru?

Zamestnanec, ktory uzatvoril dohodu o vykonani
prace je povinny, najma:

a) vykonadvat prace zodpovedne a riadne a dodr-
Ziavat podmienky dohodnuté v dohode,

b) vykonavat prace osobne,

¢) dodrziavat pravne predpisy vztahujuce sa na pra-
cu nimi vykondvand, najmd pravne predpisy na
zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
(BOZP), dodrziavat ostatné predpisy vztahujlce
sa na pracu nim vykondvanu, najmd na predpisy
na zaistenie BOZP, s ktorymi bol riadne obozna-
meny,

d) riadne hospodarit so zverenymi prostriedkami,
strazit a ochranovat majetok zamestnavatela pred
poskodenim, stratou, zni¢enim a zneuzitim,

e) pisomne oznamovat zamestnavatelovi bez zby-
tocného odkladu vsetky zmeny, ktoré sa tykaju
jeho pracovnopravneho vztahu a suvisia s jeho
osobou, najma zmenu jeho mena, priezviska,
trvalého pobytu, alebo prechodného pobytu,
adresy pre dorucovanie pisomnosti a ak sa so
sthlasom zamestnanca poukazuje vyplata na
Ucet v banke alebo pobocke zahranicnej banky,
aj zmenu bankového spojenia.

Aké su povinnosti zamestnavatela, ktory uza-
tvoril o dohodu o pracach vykonavanych mimo
pracovného pomeru?
Zamestnavatel, ktory uzatvoril dohodu o pracach vy-
kondvanych mimo pracovného pomeru so zamest-
nancom je povinny:

a) utvdrat zamestnancom primerané pracovné

podmienky zabezpecujuce riadny a bezpecny vy-
kon préce, najma poskytovat potrebné zakladné
prostriedky, materidl, ndradie a osobné pracovné
prostriedky (ak to vyzaduje povaha prace),

b) obozndmitzamestnancov s pravnymi predpismi
a ostatnymi predpismi vztahujlce sa na pracu
nimi vykondvanu, najma s predpismi na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci,

¢) poskytnit zamestnancom za vykonanu pra-
cu dohodnutu odmenu a dodrziavat ostatné
dohodnuté podmienky, naroky zamestnanca
alebo iné plnenie v jeho prospech nemozno
dohodnut pre zamestnanca priaznivejsie, ako
st naroky a plnenia vyplyvajtce z pracovné-
ho pomeru,

d) viest evidenciu uzatvorenych dohdd o vykonani
prace v poradi v akom boli uzatvorené,

e) viestevidenciu pracovného ¢asu zamestnan-
cov, ktori vykonadvaju prace na zaklade dohody
o0 pracovnej ¢innosti a dohody o brigadnickej
praci Studentov, tak aby bol zaznamenany za-
¢iatok a koniec ¢asového Useku, v ktorom za-
mestnanec vykonaval pracu a viest evidenciu
vykonanej prace uzamestnancov, ktori vykond-
vaju pracu na zaklade dohody o vykonani prace,
tak aby v jednotlivych drioch bola zaznamenana
dizka ¢asového tiseku, v ktorom sa praca vy-
kondvala,
prihlasit do registra poistencov a sporitelov sta-
robného dochodkového poistenia zamestnan-
cov, ktori uzatvorili dohodu o vykonani prace ato
najneskor pred zacatim vykonu c¢innosti, od-
hlasit zamestnanca najneskor v den nasledujuci
po zaniku poisteni, zrusit prihlasenie do registra
poistencov a sporitelov starobného dochodkové-
ho sporenia, ak poistny vztah nevznikol.

f

-

Aka je zodpovednost zamestnanca voci zamest-
navatelovi, s ktorym je uzatvorena dohoda o pra-
cach vykonavanych mimo pracovného pomeru?
Zamestnanec tieZ zodpovedd zamestndavatelovi,
s ktorym uzatvoril dohodu podla § 223 ZP za $kodu,
sposobent zavinenym porusenim povinnosti pri vy-
kone préace alebo v priamej suvislosti s nim rovnako,
ako zamestnanec v pracovnom pomere. Nahrada
Skody sposobend z nedbanlivosti nesmie byt vyssia
ako tretina odmeny dohodnutej za vykonanie tejto
préce, okrem pripadov podla § 182 az 185 ZP.

Aka je zodpovednost zamestnavatela voci za-
mestnancovi s ktorym je uzatvorena dohoda
o pracach vykonavanych mimo pracovného po-
meru?

Zamestnavatel zodpoveda zamestnancovi za Skodu,
ktoru utrpel pri vykone prace podla uzatvorenej do-
hody alebo v priamej suvislosti s nim, rovnako ako
zamestnancovi v pracovnom pomere.

Ktoré ustanovenia Zakonnika prace sa vztahuju
na pracovno-pravny vztah zalozeny dohodami
o pracach vykonavanych mimo pracovného po-
meru?

Na pracovno-pravny vztah zalozeny dohodami o pra-
cach vykondvanych mimo pracovného pomeru sa
vztahuju ustanovenia:

- prvej Casti ZP (§ 43, odsek 4 druhej vety, § 85
odsek 1 a odsek 2, § 90 odsek 10, § 91 az 95,
§98,§ 119, ods.1az 3, § 122b ods. 1az3, § 123
ods.1a2,§ 124 Siesta casta § 173 az § 175.

Maoze sa zamestnancovi, ktory vykondva pracu
nazaklade dohdd o pracach vykonavanych mimo
pracovného pomeru, nariadit pracu nadcas alebo
pracovnu pohotovost?

Zamestnancovi, ktory vykondva pracu na zaklade
dohdd o préacach vykonavanych mimo pracovného
pomeru nemozno nariadit a ani s nimi dohodnut
pracovnu pohotovost a pracu nadcas.

Je povinny zamestnavatel'vydat zamestnancovi
potvrdenie o tom, ¢i sa zdohéd o pracach vyko-
navanych mimo pracovného pomeru vykonavaju
zrazky?

Zamestnavatel je povinny vydat zamestnancovi
potvrdenie o tom, Ze sa zodmeny zamestnanca
vykonavaju zrazky. V potvrdeni zamestnavatel mu-
si uviest v ¢i prospech sa vykonavaju, v akej vyske
a v akom poradi je pohladavka, pre ktort sa maju
zrazky dalej vykondvat.

Aké su podmienky na uzatvorenie dohody o vy-
konani prace?
Podmienky pri uzatvoreni dohody o vykonani prace
(dalejlen dohoda) st podrobnejsie upravené v § 226
ZP. Dohodu méze zamestnavatel uzatvorit's fyzickou
osobou, ak predpokladany rozsah préce (pracovnej
tlohy), na ktory sa této dohoda uzatvara nepresahu-
je 350 hodin v kalendarnom roku. Do predpokla-
daného rozsahu sa zapocitava aj praca vykondvana
zamestnancom pre zamestnavatela na zéklade inej
dohody o vykonani prace. Dohodu je mozno uzatvorit
najviac na 12 mesiacov.
Dohoda sa uzatvara pisomne, inak je neplatna.

V dohode musi byt vymedzena:

a) pracovna uloha,

b) dohodnuta odmena za jej vykonanie,

c) doba v ktorej sama pracovna tloha vykonat,

d) rozsah prace, ak jej rozsah priamo nevyply-

va z vymedzenia pracovnej ulohy.

Kedy sa uzatvara dohoda o vykonani prace?
Podla ZP platného do 28. 2. 2021 dohoda sa musela
uzatvorit najneskor de pred diiom zacatia vykonu
préace. Zakonom ¢.76/2021 Z.z., ktorym sa novelizoval
ZP, ktory nadobudne Gcinnost 1. 3. 2021 sa zrusilo
toto ustanovenie. Dohoda sa uzatvara pred zaca-
tim vykonu prace.

Kedy musi zamestnanec vykonat pracovni ulo-
hu?

Pracovnu ulohu musi zamestnanec vykonat v do-
hodnutej dobe, inak moze zamestnavatel od doho-
dy odstupit.

Moze zamestnanec od dohody odstuipit?
Zamestnanec moze od dohody odstupit len v tom
pripade, ak neméze pracovnu Ulohu splnit preto, Ze
mu zamestnavatel nevytvoril dohodnuté pracovné
podmienky. Zamestnévatelje viak v takomto pripade
povinny zamestnancovi nahradit skodu, ktord mu
tym vznikla.

Kedy je splatna odmena za vykonanie pracovnej
ulohy?
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Dohodnutad odmena za vykonanie pracovnej Glohy je
splatnd po dokonceni a odovzdani prace. Ak bolo me-
dzi ucastnikmi dohody dohodnuté, Ze ¢ast odmeny
bude splatnd uz pri vykonani urcitej Casti pracovnej
tlohy, zamestnavatel je povinny v takomto pripade
vyplatit ast dohodnutej odmeny pri odovzdani ¢asti
urcitej pracovnej tlohy.

Kedy mdze zamestnavatel' dohodnuti odmenu
Znizit?

Dohodnutt odmenu moze zamestnéavatel zamest-
nancovi primerane znizit, ak vykonana préca nezod-
povedéa dohodnutym podmienkam.

Aké si podmienky na uzatvorenie dohody o pra-
covnej Cinnosti?
Podmienky pri uzatvoreni dohody o pracovnej ¢in-
nosti st podrobnejsie upravené v § 228a ZP.
Dohodu o pracovnej ¢innosti (dalej len dohoda) méze
zamestnavatel uzatvorit s fyzickou osobou v rozsahu
najviac 10 hodin tyzdenne.
Dohoda sa uzatvara pisomne, inak je neplatna.

V dohode musi byt uvedena

a) dohodnuta praca,

b) dohodnuta odmena za vykonanu pracu,

¢) dohodnuty rozsah pracovného casu a

d) doba na ktorti sa dohoda uzatvara.

Na akui dobu sa méze uzatvorit dohoda o pracov-
nej ¢innosti a akym sposobom sa moze skoncit?
Dohoda o pracovnej ¢innosti sa moze uzatvorit na
dobu urcitu, najviac na 12 mesiacov. V dohode
sa moze dohodnlit aj sposob jej skoncenia. Ak spo-
sob skoncenia nebol dohodnuty v dohode, mozno
ho skoncit dohodou Ucastnikov k dohodnutému
driu alebo sa moze jednostranne skoncit len vypo-
vedou bez uvedenia dévodu. Vypovednd doba je
15 denna. Zac¢ina sa diiom, v ktorom sa pisomna
vypoved dorucila.

Kedy je povinny zamestnavatel'vyplatit odmenu
zamestnancovi na zaklade dohody o pracovnej
Cinnosti?

Zamestnavatel je povinny vyplatit odmenu
zamestnancovi na zaklade dohody o pracovnej ¢in-
nosti vo vyplatnom termine dohodnutom v pisom-
nej dohode, ktory musi byt stanoveny najneskor
do konca kalendarneho mesiaca, ktory nasleduje po
mesiaci, v ktorom sa praca vykonala.

Il. Postup pri uzatvarani
dohod

o pracach vykonavanych mimo pracovné-
ho v podmienkach Slovenskej lekarskej
spolocnosti (SLS)
Postup pri uzatvarani dohdd o pracach vykonavanych
mimo pracovného pomeru (dalejlen dohdd) je v su-
lade s platnymi pravnymi predpismi v podmienkach
SLS nasledovny:

Pre fyzické osoby, ktoré nie sii zamestnancami
SLS
a) navrh na uzatvorenie dohody s potrebnymi
osobnymi a dalSimi ddajmi (napr. uviest nazov
zdravotnej poistovne fyzickej osoby, Gdaj ¢i je
drzitel preukazu ZTP, poberatel dochodku - sta-
robného, vysluhového, invalidného alebo pred-
¢asného, Student, ¢i je poskytovatel zdravotnej
starostlivosti, alebo jeho zamestnanec, alebo Cije
zdravotnicky pracovnik) predlozi organiza¢na
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zlozka SLS (organizator podujatia) Sekretaria-
tu SLS najneskor 3 (tri) dni pred diiom zacatia
préace (z dovodu povinnosti SLS prihlasit za-
mestnanca do registra poistencov),

b) navrh dohody podpisuje za:

« organizacnu zlozku SLS: prezident, vicepre-
zident alebo vedecky sekretar,
« za SLS, ako pravne zastreSujuci subjekt, Sta-
tutdrny organ: prezident SLS, . viceprezident
SLS alebo vykonny riaditel Sekretariatu SLS,
¢) névrh dohody musi byt podpisany aj druhym
Ucastnikom dohody (fyzickou osobou — zamest-
nancom),

d) navrh dohody musi mat okrem osobnych Gidajov,
vyplnené nalezitosti uvedené v predchéddzaju-
cich bodoch, pricom pracovnu ulohu (dohod-
nutd pracu) je potrebné konkrétne vymedzit
a podrobnejsie popisat,

e) dohodnuté vyska odmeny za vykonanu pracu

musi byt primeran, pri jej stanoveni sa spravidla

vychédza z ndro¢nosti prace, poctu odpracova-
nych hodinv sdlade s § 224, odsek 2, pism. c) ZP,
predpokladany rozsah prace (pracovnej tlohy)
musi koreSpondovat s dobou, v ktorej sa mé pra-
covna Uloha vykonat a tiez s popisom pracovnej

Ulohy (za 1 den, resp.v priebehu 24 hodin nemoé-

Ze zamestnanec dopracovat viacej ako 12 hodin,

mladistvy zamestnanec viacej ako 8 hodin).

f

-~

Pre fyzické osoby, ktoré su zamestnancami SLS
0 uzavreti dohody so zamestnancom SLS roz-
hoduje vylucne vykonny riaditel Sekretariatu
SLS. Organizacna zlozka SLS navrh na odmenu za-
mestnancovi SLS (za prace iného druhu, ako je jeho
praca podla pracovnej zmluvy, ktora bude vyko-
navand nad rdmec riadneho pracovného ¢asu), musi
vopred, najneskor tyzden pred uzatvorenim dohody,
prerokovat s vykonnym riaditelom Sekretariatu SLS.
Organizacnd zlozka SLS je v Ziadosti ndvrhu na uzav-
retie dohody povinnd uviest:
- podrobne vymedzit a popisat pracovné tlohy,
- presne vymedzenu dobu, kedy sa md pracovna
Uloha vykonat,
- uviest predpokladany rozsah prace a predpo-
kladany rozvrh pracovného ¢asu,
- navrhnt vysku primeranej odmeny, v stlade
s §224, odsek 2, pism. ) ZP.
Zamestnavatel (SLS) posudi, ¢i odmena navrhnuta or-
ganiza¢nou zlozkou SLS je primerand a &i st splnené
vietky zakonné podmienky na jej vyplatenie. Podrob-
nejsie upravuje vnitorny predpis zamestnavatela.

1. Domacka praca

a telepraca

(§ 52 Zakonnika prace, ucinnost 1. 3. 2021)
Domacka praca je upravend v § 52 (odsek 1, pism.
a) Zakonnika prace. Ak sa praca, ktora by mohla byt
vykondvand na pracovisku zamestnavatela, vykona-
va pravidelne v rozsahu ustanoveného tyzdenného
pracovného casu alebo jeho casti z domécnosti ide
0 domécku pracu.

Telepracaje upravend v § 52, ods. 1, pism. b) Zakonni-
ka prace. Ak sa praca, ktora by mohla byt vykondvana
na pracovisku zamestnavatela, vykonéva pravidelne
v rozsahu ustanoveného tyzdenného pracovného
casu alebo jeho casti z domdcnosti ide o telepra-
cu, za podmienky, Ze sa praca vykondva s pouzitim

informacnych technolégii, pri ktorych dochddza pravi-
delne k elektronickému prenosu dét na dialku.

Kedy sa praca nepovazuje za domacku pracu ale-
bo telepracu?

Za domécku pracu lebo a telepracu sa nepovazuje
praca, ktori zamestnanec vykonava prilezitostne
alebo za mimoriadnych okolnosti so suhlasom
zamestnavatela alebo po dohode s nim z doméc-
nosti zamestnanca za predpokladu, ze druh prace,
ktory zamestnanec vykonava podla pracovnej zmluvy,
to umoziuje.

Aké opatrenia prijima zamestnavatel'pri domac-
kej praci a telepraci?

Zamestndvatel pri domdckej praci a telepraci prijima
vhodné opatrenia, najma:

a) zabezpedi, nainstaluje a pravidelne udrziava
technické a programové vybavenie potrebné
na vykon teleprace, okrem pripadov, ked' za-
mestnanec vykondvajuci telepracu pouziva po
dohode so zamestnéavatelom vlastné technic-
ké vybavenie a prograové vybavenie,

b) zabezpecuje ochranu tdajov, ktoré sa spractiva-
ju pri telepraci, najma pokial ide o programové
vybavenie,

¢) uhradza za podmienok podla § 145, ods. 2 ZP
preukazatelne zvy3ené vydavky zamestnanca
spojené s pouzivanim vlastného ndradia, vlast-
ného zariadenia a vlastnych predmetov potreb-
nych na vykon doméckej préce alebo teleprace,

d) informuje zamestnanca o vsetkych obme-
dzeniach pouzivania technického vybavenia
a programového vybavenia, ako aj o nésled-
koch v pripade porusenia tychto obmedzeni,

e) predchadza izolcii zamestnanca vykonavaju-
ceho domacku préacu alebo telepracu od os-
tatnych zamestnancov a umoZzni mu vstup na
pracovisko zamestnavatela, ak je to mozné, za
Ucelom stretnutia sa s ostatnymi zamestnan-
cami,

f) umoznuje zamestnancovi vykondvajicemu
domaécku pracu alebo telepracu pristup k pre-
hlbovaniu kvalifikacie rovnako ako porovnatel-
nému zamestnancovi s miestom vykonu prace
na pracovisku.

Kedy zamestnanec nie je povinny pouzivat pra-
covné prostriedky sltiziace na vykon domackej
prace alebo teleprace?

Zamestnanec, ktory vykondva domécku pracu alebo
teleprdcu ma pravo pocas jeho nepretrzitého denného
odpocinku a nepretrZitého odpocinku v tyzdni, ak mu nie
je v tomto Case nariadend alebo s nim dohodnutd pra-
covnd pohotovost alebo prdca nadcas, pocas Cerpania
dovolenky, sviatku, pre ktory prdca odpadila, a prekdzky
v prdci nepouzivat pracovné prostriedky sluziace
na vykon domackej prace alebo teleprace.

Ak zamestnanec v tychto pripadoch odmietne vyko-
nat pracu alebo splnit pokyn zamestnavatela, tak to
zamestnavatel nesmie posudzovat ako nesplnenie
povinnosti.

Zamestnanec vykonavajuci domdacku pracu alebo te-
lepracu je povinny bezodkladne informovat zamest-
navatela o technickych problémoch spojenych s ne-
funkénostou technického a programového vybavenia,
nefunkcnosti internetového pripojenia alebo inych
pricinach, ktoré mu znemoziuju vykondvat pracu.

Vypracovala: JUDr. Mdria Mistrikovd
V Bratislave, dna 19. 2. 2021
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Zo zivota odbornych spolo¢nosti

Slovenska spolocnost klinickej
biochémie (SSKB) - jej aktivity pocCas
pandémie koronavirusu

na prelome rokov 2020-2021

V tivode nového roku 2021 mi dovolte zaZelat
v mene vyboru SSKB vsetkym ¢lenom SLS pevné
zdravie, trpezlivost, dostatok sil a entuziazmu do
dalsej zmysluplnej odbornej ¢innosti a mnoho
vyziev na neustdle sa zlepSovanie v komunikdcii
odbornej, ale aj tej ludskej.

,Smutnym aspektom sucasného Zivota je, Ze
veda prindsa nové poznatky rychlejsie, ako spolo¢-
nostziskava rozum”  (citdt Isaac Asimov)

Uplynuly rok bol aj rokom mnohych prilezZitosti
pre klinické laboratdria a zéroven odhalil ich kri-
tické a zranitelné oblasti. Laboratdrid a odbornici
v laboratériach uplatnili svoj zésadny vyznam pre
zdravotnu starostlivost, pre skuto¢né prezitie mi-
lionov ludi. Odborniciv laboratéridch vzdy vedeli,
aké dolezité su kvalitné vysledky, aké kritické su
pre spravnu liecbu a spravneho pacienta a snad’
si teraz uvedomi este viac nielen odborny, ale
aj laicky svet, aké dolezité su rychlo dostupné
akvalitné laboratdrne vysledky a Gicast v progra-
me skusok sposobilosti a externého hodnotenia
kvality pre nové met6dy na testovanie nového
koronavirusu. A za vsetkymi tymito snahami su
erudovani pracovnici s mnohoro¢nou praxou
a kontinudlnym celozivotnym vzdeldvanim.
Doraz sa kladie na kvalitu a dostupnost labo-
ratérnych testov a tato pandémia koronavirusu
si vyZaduje zdroje nielen financ¢né, ale hlavne
personalne a odborné. Myslime radsej dopredu
anato, ¢o od nas potrebuju kolegovia a pacienti.

V roku 2020 vydala SSKB dve ¢isla odborného
Casopisu ,Laboratdérna diagnostika”.\ minu-
losti sa to nepodarilo a od roku 2017 sa vytlacilo
iba po jednom ¢isle a nasledne bola registra-
cia na MK SR (Ministerstvo kultdry Slovenskej
republiky) €.153/96 zruSena a tento Udaj sa uz
nemal uvadzat na Casopise.

Podla zédkona ¢. 167/2008 Z. z. je vydavatel
periodickej tlace povinny zabezpecit, aby kazdé
vydanie periodickej tlace okrem iného obsaho-
valo ndzov, periodicitu vydavania, idaje o vyda-
vatelovi, ddtum vydania, poradové ¢islo (v kalen-
darnom roku 1/2020, 2/2020, 1/2021,2/2021...),
ro¢nik vydavania, cenu vytlacku, ISSN, ak bolo
pridelené a evidencné ¢islo periodickej tlace.
Pri vydani iba jedného cisla nebude pridele-
né Ziadne registracné cislo z MK SR, pri vydani
dvoch a viac Cisiel je potrebné poziadat o novu
registraciu. ISSN prideluje Univerzitna kniznica
v Bratislave, Narodnd agentura ISSN. Vydavatel

musi o pridelenie ISSN poziadat — neprideluje
sa automaticky, ¢o sme aj v spolupréci so SLS
urobili.

Evidencné ¢islo pre periodicku tla¢ s nazvom
»,Laboratorna Diagnostika“je aktualne EV
5929/20. Podla zékona ¢. 212/1997 Z. z. je vy-
davatel periodickej publikacie povinny bezplat-
ne a na svoje naklady odovzdat do troch dni od
zaCatia rozsirovania periodickej tlace povinné
vytlacky uréené Ministerstvu kultdry SR - sekcia
médii, audiovizie a autorského prava.

Dovolujem si preto aj touto cestou opédtovne
oslovit vietkych ¢lenov SSKB na publikovanie
v uvedenom odbornom ¢asopise. Redakcia ¢a-
sopisu vita cely rad moznych foriem publikaci:
kazuistiky zaujimavych skusenosti z praxe; po-
rovnanie analyzatorov alebo metdd; povodné
prace, prehladové ¢lanky, pripadne spravy z kon-
gresov, konferencii atd.

V' minulom roku sme sa viac vzdeldvali a stre-
tavali hlavne vo virtudlnom svete. Boli sme vy-
staveni tlaku mnohym novym poznatkom a in-
formécidm hlavne v oblasti novych moznosti
testovania koronavirusu, ale aj inym oblastiam
diagnostiky a bude to pokracovat aj v tomto ro-
ku. Do pozornosti ddvame niektoré zaujimavé
webindre, ktoré sa uz uskutocnili a niektoré su
pldnované na rok 2021.

IFCC (Medzinarodna federdcia klinickej ché-
mie a laboratérnej mediciny) zaradila skrining
novorodencov (NBS) do svojich strategickych
plédnov a priniesla tento webovy semindr v pria-
mom prenose.

Webindr,Znizenie detskej umrtnosti pros-
trednictvom vcasnej diagnostiky”- sa usku-
tocnil 4. 11. 2020.

Traja svetovo uzndvani re¢nici na iom prezen-
tovali informacie o stave skriningu novoroden-
cov na celom svete, medzi nimi: prof. Piero Rinal-
do (USA), prof. Jim Bonham (UK)) a prof. Pranesh
Chakraborty (Kanada). Pozvali sme vietkych
laboratérnych diagnostikov, lekdrov, laborantov,
z4stupcov spolo¢nosti a mladych vedcov/
praktikantov, aby sa pripojili k tejto vyznamnej
udalosti, ktora bola nazivo vysielana po celom
svete. Webinar sa uzavrel panelovou diskusiou.
Zéznam z webinara bude k dispozicii pre tych,
ktori sa nemohli zdc¢astnit na priamom prenose.
Je vzdy potrebné sa zaregistrovat, aby ste mali
pristup k priamemu prenosu alebo k nahravke.

Skrining novorodencov (NBS), v¢asna de-
tekcia, lie¢tba a manaZzment novorodencov

s vrodenymi poruchami znizuje morbiditu
a umrtnost dojciat. Bohuzial, iba asi jedna tretina
dojciat na celom svete absolvuje skrining hned
po narodeni, ¢o vedie k vyznamne zvysenému ri-
ziku ochorenia pocas detstva a/alebo dospelosti.

17. decembra 2020 sa pre zadujemcov konal
bezplatny webinar na tému,Uloha antigéno-
vych testov v pandémii covid—19.”

V decembri 2020 sme od prezidenta IFCC -
prof. Khosrow ADELI dostali list s nasledujucim
obsahom:

IFCC povazuje disStan¢né vzdelava-
nie / eLearning formou Zivych webinarov
s prednaskami odbornikov po celom svete
za dolezity nastroj, ako vratit vzdelavanie
narodnym spolo¢nostiam a ich ¢lenom na celom
svete.V novom strategickom plane sa IFCC bude
usilovat o to, aby bol globalnym najvacsim
poskytovatelom bezplatnych e-learningovych
programov v oblasti laboratdrnej mediciny.
V rdmci tejto novej stratégie IFCC neddvno
pilotovala sériu LIVE WEBINAR prostrednictvom
platformy WorkCast, aby ziskala skisenosti s ty-
mito typmi virtudlnych globalnych udalosti.
Prof. Khosrow ADELI, prezident IFCC s radostou
oznamuje, Ze Styri webové semindre prezento-
vané v septembri, oktébri a novembri mali 2500
az3500 ucastnikov, kazdy z nich az zo 123 krajin
sveta, ktori nazivo pocuvali prezentacie webi-
narov. Skuto¢ne medzindrodny charakter! Vset-
kym registrovanym Gcastnikom bolo tieZ vydané
osvedcenie o Ucasti.

Webinarny program IFCC sa v roku 2021 rozsiri
na vietky funkcné IFCC jednotky vratane vybo-
rov, pracovnych skupin a osobitnych projektov.
Prezident IFCC v3etkych osobne pozyva na ticast
uvedenim jedného z nich a vyzyva vsetky re-
gionalne federacie a ndrodné spolo¢nosti, aby
prihlasili ndvrhy webinarov. Hladaju sa navrhy
webinarov, ktoré by zahfnali troch prednésaju-
cich k urcitej téme, ktord by zaujimala komunitu
IFCC. Kanceldria IFCC zostavi harmonogram we-
binarov a prideli konkrétny ddtum medzi janua-
rom a decembrom 2021.

Co sa tyka logistiky, nie st potrebné Ziadne
odborné znalosti organizacie, vietky technické
podrobnosti bude riesit nova pracovna skupina
IFCC pre globélny e-learning / eAcademy a novi
IFCCkoordinatori e-learningu. IFCC pouZije rov-
naky format, aky bol Gspesny v jeseni 2020. Kaz-
dy webinar bude trvat 90 mindt, bude zahfnat
prezentacie troch recnikov (kazdy po 20 minut),
panelov diskusiu (20 minut) azévere¢né spravy.
Mézu sa vybrat traja recnici spomedzi ¢lenov
odbornej spolo¢nosti alebo renomovanych ko-
legov a jedného predsedu / moderatora. Podrob-
nejsie informacie najdete na: https://www.sskb.
sk/portal/virtualna-konferencia-ifcc—2021/.

Virtualna konferencia IFCC 2021 V dnoch
15.-17. februara 2021 sa uskutocni prva
virtualna konferencia IFCC s nazvom:

Kritickd uloha klinickych laboratdriiv pandé-
mii covid—19.
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Klucové témy:
1. Antigénové a molekuldrne testovanie: do-
plnok alebo nahrada?
2. Sérologické testovanie a imunita: Co bude
dalej?
3. Predanalytické a analytické problémy: Na
¢o si dat pozor?
4. Uloha biochemického a hematologického
testovania pri monitorovani novej liecby.
5. Pediatricky manazment virusovej infekcie
alebo expozicia virusu SARS-Cov2 a multi-
systémovy zapalovy syndrém u deti.
6. Laboratérny manazment a bezpecnost la-
boratéria.
7. Analytické a klinické validacné metody.
8. Vztah medzi prevalenciou a vykonnostou
testu.
9. Terapeutické monitorovanie liekov (napr.
antikoagulancid, antitrombotické latky atd.)
a interferencie liekov.
10.POCT alebo doméce testovanie.
11.Modely na predikciu pozitivity a zadvaznosti.
Otvorenie konferencie bude 15. 2. 2021
0 14.00 hod.

24, IFCC-EFLM Europsky kongres klinic-
kej chémie a laboratdérnej mediciny spolu
s Narodnym kongresom Nemeckej spolo¢nosti
klinickej chémie a laboratérnej mediciny sa bu-
de konat 28. novembra - 2. decembra 2021
v Mnichove.

24, Medzinarodny kongres klinickej ché-
mie a laboratornej mediciny IFCC WorldLab
sabude konat 26.-30. juna 2022 v Soule, Kérea.

Vybor SSKB sa v roku 2020 obrétil na vietkych
¢lenov odbornej spolo¢nosti s vyzvou na spo-
luprdcu pri realizacii projektu v rdmci medzina-
rodnej iniciativy Choosing wisely alebo Vyberaj
rozumne.

Ciefom je upozornit na nevhodné postupy pri
indikdcii laboratornych vysetreni, s ktorymi sa
stretdvame vo svojej praxi. Tato iniciativa bude
pokracovat aj v roku 2021.

Pri ndvrhoch mézu odbornici vychadzat
z osobnych skusenosti, odporucenie by malo
byt vzdy podloZené v duchu evidence-based
medicine.

Vsetky aktudlne informécie vzdy ndjdete na
webovej stranke www.sskb.sk.

A na zéver by som sa chcela podakovat viet-
kym ¢lenom vyboru za netinavnu spoluprécu,
vynalozené Usilie, trpezlivost a ¢as v tejto zlozitej
a narocnej dobe pandémie koronavirusu.

Podakovanie patri vetkym...

Prajem zdravie, silu a nade;j.

A napokon aj zaver ukoncim citatom:
,VSetky nase staznosti na to, coho sme zbaveni,
pramenia z nedostatku vdacnosti za to, o md-
me.” (Daniel Defoe)

Hedviga Pivovarnikovd
prezidentka SSKB
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Recenzia

Benacka Jozef:
Prakticka sonografia.
UcCebnica a atlas
sonografie pre
zaciatocnikov

Jozef Befiatka

Jozef Befadka

Duyplexna
sonagrafia ciev

Prakticka sgnografia

¢ \
O%

aj pokrocilych (322 obrazkov)
Herba: Bratislava, 2020, 208 s. ISBN: 9788089631957

Doc. MUDr. Jozef Beracka, PhD., MBA, MPH
sa sonografii venuje prakticky od nastupu do
medicinskej praxe. Bol inicidtorom a zaklada-
telom Slovenskej spolo¢nosti pre ultrazvuk
v medicine a jej predsedom je dodnes. Prak-
tické skdsenosti prezentoval v monografiach
Atlas farebnej sonografie (1999), An Atlas of
Color Flow Imaging (2000), Ultrasonografia
a Compendium of musculoskeletal ultrasound
(2012). Skusenosti ziskaval v kazdodennej kli-
nickej praxi, ale aj na mnohych zahrani¢nych
stdzach a studijnych pobytoch. So sonogra-
fiou stvisi aj jeho vedecko-odborné publikac-
na aktivita, je autorom viac ako 40 publikacif
v domdcich a zahrani¢nych odbornych ¢aso-
pisoch. Dalsim vyznamnym milnikom jeho
odbornej prace su dve knizky, ktoré chceme
nasim Citatelom priblizit.

V rovnakom Case vy3li dve knizné publikacie:
Prakticka sonografia. U¢ebnica a atlas sonogra-
fie pre zaciatocnikov aj pokrocilych (322 ob-
razkov) je prvéa a Duplexnd sonografia ciev je
druhd. Knizky presli recenziami prof. Hrazdiru,
doc. Kinovej aj doc. Zelinkovej. Obe knizky za-
¢inajui stru¢nou historiou sonografie a priblize-
nim vSeobecnych principov ultrazvukovej diag-
nostiky. Autor na zaklade vlastnych klinickych
skdsenosti velmi konkrétne pripravuje budu-
cich sonografistov na preciznu pracu - popri
vysoko odbornych algoritmoch poskytuje aj
praktické rady a skisenosti zkazdodennej pra-
xe. S podkapitolkou Praktické rady sa stretne-
me v kazdej Casti knihy.V $pecidlnej Casti autor
opisuje moznosti sonografického vysetrovania
pecene a Zlcovych ciest, pankreasu a sleziny,
gastrointestinalneho traktu, oblicky, malej
panvy a retroperitonea, hrudnika a plic, opi-
suje USG krku — Stitnej Zlazy a slinnych Zliaz,
opisuje cievy krku a hornych koncatin, venuje
pozornost biopsii a drendzi pod USH kontrolou.

Druhd knizka Duplexna sonografia ciev sa
venuje v 8 kapitolach duplexnej sonografii
ciev — cievam krku a hornych koncatin, arté-
riam dolnych koncatin a aorte, vénam dolnych
koncatin, peceni, oblickdm, v samostatnej
kapitole sa opisuje kanylacia ciev pod USG
kontrolou.

V zavere oboch kniziek je terminologicky
slovnik, podrobny vecny index, literatura
a stru¢na historia, poslanie a ciele Slovenskej
spolo¢nosti pre ultrazvuk v medicine.

Sonografia si ziskala pevné miesto v me-
dicine. Moderné pristroje st sucastou kli-
nickych pracovisk. Sonografické vysetrenie
je funkéné, s okamzite dostupnymi vysled-
kami, pre pacienta bezpecné. Vitame preto
skusenosti doc. Benacku, s ktorymi sa vyni-
kajucim spoésobom v knihe podelil nielen so
vietkymi lekarmi, ktori nastupuju na drahu
sonografistov, ale vymiena si skisenosti aj so
skdsenymi pracovnikmi, ponuka svoje riese-
nia a odportcania a prijima a akceptuje tie,
ktoré sa osvedcili inde. Pohlad cez moznosti
sonografie na pacienta a jeho ochorenie pri-
spieva k novym pohladom na patofyziol4giu
viacerych gastrointestinalnych, kardiovasku-
larnych, plicnych, nefrologickych aj cievnych
ochoreni, ale aj dalich stavov.

PredloZzena monografia poskytuje sthrn
sucasnych poznatkov o moznostiach ultra-
sonografie. Ocenujem, Ze autor predklada
tato kniznu publikéciu ako zdroj pre Stidium
zacinajucich lekarov. Atlas sonografie je mi-
moriadne cenny a moze byt podnetom pre
ststavnejsie stidium najnovsej medicinskej
literatdry.

Rukopis je velmi dobre spracovany a obsa-
hovo rozloZeny, vhodne doplneny kvalitnymi
farebnymi obrézkami a tabulkami, ktoré ulah-
Cuju zrozumitelnost a podporuju vstiepitel-
nost novych informdcii. V celom rukopise citit
jednotiaci pohlad prvého autora.

Kniha je uréena pre mladych zacinajucich
lekarov, ale aj pre ich skusenejsich kolegov
z klinickej praxe — pre lekdrov vietkych od-
borov, osobitne internistov vsetkych Specia-
lizacii, pre praktické vyuzitie v klinickej pra-
Xi, ale aj pre pregradualne a postgradualne
vzdeldvanie. Knihy Praktickd sonografia
a Duplexna sonografia ciev patria do kniznice
kazdého lekara a budu jej ozdobou.Vzhladom
na velky zdujem o publikacie odporticame ob-
ratit sa priamo naVydavatelstvo zdravotnickej
literatdry Herba (ShopHerba.sk).

prof. MUDr. Maridn Bernadic, CSc.



24

Kronika Monitoru mediciny SLS

75 rokov profesora

MUDr. Petra KriStufka, CSc.

N&s jubilant a priatel'sa narodil 18.8. 1945 rodi-
¢om, zdravotnikom. PreZil krasne detstvo v Pezin-
ku, stadium na strednej chemickej priemyslovke
zakoncil maturitou. V Bratislave na Lekérskej fakul-
te UK mu ozndmili, Ze prijimacie skusky sice uro-
bil, ale pre velky pocet uchadzacov nebol prijaty.
Dodnes ho tesi toto zamietavé stanovisko, lebo
uz sldvnostna imatrikulacia po prijati na Lekarsku
fakultu Karlovej university v Prahe a o Sest rokov
promdcia v starobylom Karoline boli nezabud-
nutelné. Mimochodom, v minulom roku tam so
slzami v ociach stél opat, aby pod sochou Karla IV
aza Ucasti vedenia Karlovej univerzity a Lekérskej
fakulty prijal pri prilezitosti 50 rokov od promdcie
diplom od svojej alma mater.

Okrem vycerpdvajlceho sedenia pri knihdch
a Ucasti na praktikach (spestrenych basketbalom)
poznaval Prahu, ktord bola vtedy krajsia, lacnejsia,
bola viac pre domécich a bola pévodnejsia — bez
developerského znetvorovania. Dychala nad-
hernou tradiciou, kultdrnymi, Sportovymi pod-
ujatiami, a romantickymi kr¢mami, kam sa cho-
dili oslavovat skusky. Tvrda tortura pri prazskom
studiu sa jubilantovi vyplatila. Hned po néstupe
do Podunajskych Biskupic (1969) ho zakladajuci
riaditel profesor Virsik poslal na plticne oddele-
nie a este k tomu aj na pracovisko, ktoré zacinalo
s funk¢nou diagnostikou (spirometriou). Spojenie
kliniky s pristrojmi nevonalo kazdému, ale jubilant
sa v iom nasiel. Rastol, zicastrioval sa kongresov
a Studijnych pobytov v Eurépe a o Sest rokov od
prijatia sa stal neoficialne najmladsim primarom
oddelenia, ktoré sa postupne stalo celosloven-
skym centrom vzdeldvania vo funkénej diagnosti-
ke.Vo viacerych ¢innostiach boli Biskupice vzorom
pre vtedajsie Ceskoslovensko. Pouzivali vlastné
nélezité hodnoty (normy) a zdkladné interpre-
tacné algoritmy. Manazérsku pripravu absolvoval
v USA (Virginia) vdaka naddcii Project Hope. Na-
vitivil viaceré prestizne nemocnice na vychodnom
pobreZi USA, sidlo amerického kongresu a spolu
s kolegami bol prijaty ¢s. velvyslankyriou v USA.
A nakoniec sa po 20 rokoch od prijatia do nemoc-
nice stal jej riaditelom.

Nasledovalo neopakovatelné — doslova roman-
tické — obdobie, kedy bol Peter Kristufek presved-
ceny, Ze sa véetci schopni ludia budud podielat na
manazovani stale sa zlepSujucich zdravotnickych
sluzieb. Z oddelenia funkcnej diagnostiky sa sta-
la klinika a jubilant sa cez atestacie a vedecké
hodnosti dostal az k profesure. Spolu so spolu-
pracovnikmi stvorili Narodny Ustav tuberkulézy
arespiracnych chordb, ktory mal sedem vyucbo-
vych béz pre vzdeldvanie lekérov, sestier a inych
zdravotnickych pracovnikov. Biskupice pracovali
ako dobre naladeny orchester s komplexnou sta-
rostlivostou (od pdrodnice aZ po geriatriu), ktoré-
hoikonou a $éfdirigentom bol zakladajuci riaditel
profesor Virsik vo funkcii predsedu etickej rady.

Této rozpravka trvala celych trinast rokov a pri
nahodnych stretnutiach s pamétnikmi sa s doja-
tim spomina na atmosféru v $pitali. Ni¢ ale netrva
vecne, vytfcat z davu sa nevyplaca. V roku 2003
bol profesor Kristufek na zéklade vykonstruova-
nej pric¢iny odvolany z postu riaditela a hlavného
odbornika pre pneumoldgiu a ftizeoldgiu, v roku
2005 boli torakochirurgia a vietky pltcne (okrem
pediatrickej) prevadzky premiestnené do nemoc-
nice v Ruzinove, ale jubilant pokracoval aj napriek
nepriazniv praci na Slovenskej zdravotnickej uni-
verzite. R. 2003 bol zvoleny za prezidenta Sloven-
skej lekarskej spolo¢nosti (SLS). Pomerne ¢asto
dochédzalo k paradoxnym situaciam, pri ktorych
otvaral kongresy a iné vyznamné zdravotnicke
podujatia spolu s ministrom, ktory ho odvolal. Ve-
decko - vzdeldvacia a manaZérska ¢innost pokra-
Covala. Spolu so svojim predchodcom profesorom
Dzlrikom zalozili Slovensku akreditac¢nu radu na
pridelovanie kreditov za vzdelavanie, ktora bola
vdaka medzindrodnym kontaktom zaclenend do
Eurdpskej akreditacnej rady. Podielal sa na kreova-
ni Domu zdravotnikov podla vzoru Domus medica
europea v Bruseli. Spolu riaditelkou sekretaria-
tu a s prezidiom SLS sa spolupodielal (2011) na
vzniku Dvorany slavy vyznamnych slovenskych
lekarov a zdravotnikov, ktora dvakrat ro¢ne uva-
dza a pripomina prominentov z histérie. Sicasne
s touto akciou priebiehaju aj vernisaze diel od ko-
legov, alebo blizkych spolupracovnikov (obrazy,
fotografie, navrhy medaili).

Aj napriek vyssiemu veku je stale odbornym
garantom odboru na SZU a vedie pripravu le-
karov, ktori $pecializacnui pripravu z pneumolé-
gie a ftizeoldgie ukoncuju atestacnou skuskou.
Okrem toho prednasa a skusa lekarov v priprave
na atestaciu z vnutorného lekérstva a verejného
zdravotnictva. Pozyvaju ho prednasat pre posud-
kovych lekérov, vseobecnych praktickych lekdrov
atiezmedikov 3.aZ 6. ro¢nika v sloven¢ineavan-
glictine. Je v $tatnicovej komisii z vnutorného le-
karstva a v skisobnej komisii pre certifikovanu
pracovnu ¢innost z problematiky funkéného vy-
Setrenia pltc. Klinika pravidelne raz ro¢ne orga-
nizuje Skolu pneumolégie a ftizeoldgie, ktora je
celostatnym vzdeldvacim podujatim pre pneu-
moldgov - ftizeoldgov. V roku 2005 sa podielal
nazalozeni ¢asopisu Medicinsky monitor (neskor
Monitor mediciny SLS) a doteraz do vacsiny cisel
pise ivodniky, v ktorych glosuje aktualne zdravot-
nicke i nezdravotnicke udalosti. Niektoré z nich sa
pre svoju aktudlnost ajemnu iréniu stali obsahom
publikacie,Recepty na preZitie”. Okrem Monitoru
mediciny SLS je ¢lenom redakénych réd viacerych
odbornych ¢asopisov (Studia pneumologica et
phtiseologica cechoslovaca, Respiro a i.). V su-
Casnosti spolu so Sirokym autorskym kolektivom
slovenskych odbornikov finalizuje prace na mo-
nografii,Pneumoldgia a ftizeoldgia”

Asitoide s vekom, ale ¢lovek najskor musi mat
nieco,nazité a zazité" Pohlad do minulosti a naj-
mé do buducnosti by ale vzdy mal byt optimistic-
ky. Peter Kristufek je obklopeny skvelou rodinou,
prajnymi priatelmi a krdsnou prirodou, preto je
jeho snahou rozdavat dobru naladu a sem-tam
aj mudre rady vietkym, ktori o to stoja. V mene
vietkych priatelov a spolupracovnikov mu zeldme,
aby mu dobrd nélada a zdravie vydrzali nekonec-
ne dlho.

Daniel Paulovic a priatelia
K lauddcii sa pripdjaju aj ¢lenovia Prezidia
Slovenskej lekdrskej spolocnosti.

Odborna informacia

Posledny februarovy den
patri Medzinarodnému dnu
zriedkavych chorob

Uz 14 rokov si [udia na celom svete v posledny
februdrovy den pripominaji Medzinarodny den
zriedkavych choréb. Na svete Zije viac ako 300 mi-
lionov [udi, ktori dennodenne bojuju s jednou zo
6 000-8000 zriedkavych chordb. Len na 5,5 milio-
novom Slovensku sa ich odhaduje asi na 300 000.

Zriedkavé choroby su zavazné, zivot ohrozujice
azvacsa chronické choroby. Pacientiaich rodiny celia
nedostatku spolocenského povedomia, ako aj skuse-
nostiam z chybajuceho poznania ich choroby tak me-
dzilaickou, ako aj odbornou verejnostou. Krehké nie
jeibaich zdravie, ale aj socidlne a ekonomické istoty.

Medzindrodna kampar zdéraziuje potrebu rov-
nocenného pristupu k zdravotnej starostlivosti neza-
visle od frekvencie vyskytu diagndzy. Poukazujeme
na fakt, Ze zriedkavost vyskytu ¢i nedostatocné ve-
decké poznanie o chorobe by nemali byt dévodom,
preco sa na tychto ludi zabuda.,,Rovnocenny pristup
k starostlivosti je velkou vyzvou solidarity spolocnosti
21. storocia. Aj pandémia COVID—19 ndm ukazuje, ze
nedostatocné vedecké poznanie neméze byt dévodom
odopierat diagnostiku, liecbu ¢i starostlivost,” hovori
zakladatelka Slovenskej aliancie zriedkavych chorob
Beédta Ramljakova.

Az 25 % pacientov so zriedkavymi chorobami
caka na spravnu diagnézu niekedy az 30 rokov! Nie
je preto prekvapenim, Ze cesta pacientov k spravnej
diagnéze je plné nadeji a sklamani, zbytocnych a bo-

lestivych vysetreni ¢i zakrokov. redakcia
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Prof. MUDr. Cudovit Danihel, PhD., jubiluje

Zaciatkom oktébra 2020 oslavil vyznamné
Zivotné jubileum — 70 rokov, prednosta Ustavu
patologickej anatémie LF UK a UNB v Bratisla-
ve prof. MUDr. Ludovit Danihel, PhD., popredny
predstavitel slovenskej i eurdpskej patoldgie,
vysokoskolsky pedagdg.

Ludovit Danihel sa narodil v rodine inZiniera
ekondmie v Bratislave, kde prezZil svoje detské
roky. V Bratislave navstevoval zakladnu $kolu
(ZDS Hlboka) aj strednd $kolu (SVS Metodova)
(1966-1969). Po maturite absolvoval vysoko3kol-
ské Stadium na Lekdrskej fakulte UK v Bratislave
(1969-1975), ktoru ukoncil s vyznamenanim.

Hned' po promécii v auguste 1975 nastupil
na Ustav patologickej anatémie LF UK ako asis-
tent a pokracoval neskor ako odborny asistent.
V duchu tradicii bratislavského univerzitného
pracoviska ziskal vyborné zaklady a prehlad tak
vo vieobecnej, ako aj v klinickej patoldgii a po-
trebnu zdravotnicku kvalifikaciu. V roku 1979
zlozil atestaciu I. stupna a v roku 1990 atestaciu
Il. stupna z patoldgie.

Na Ustave patologickej anatémie sa od zaciatku
venoval aj vedecko-vyskumnej ¢innosti a v roku
1986 po Uspesnej obhajobe dizertacnej prace
4Fluorescencny dokaz katecholaminov v srdci”
ziskal titul kandidata lekérskych vied (CSc.).V ro-
ku 1990 habilitoval na tému ,Gestacna trofob-
lastové choroba“na docenta patologickej anato-
mie, v roku 1996 Uspesne obhdjil inaugura¢nu
prednasku s ndzvom,Choriokarciném — suicasné
moznosti diagnostiky” a v r. 1997 ho prezident
SR menoval za univerzitného profesora v odbore
patologické anatémia a sudne lekérstvo.

Profesiondlne sa venoval a venuje najma apli-
kovanej diagnosticky orientovanej imunohisto-
chémii a gynekopatoldgii s dérazom na trofoblas-
tovu chorobu.Vtejto oblasti absolvoval aj viacero
zahrani¢nych Studijnych pobytov vo Viedni, kde
sa v pracovnej skupine prof. Breiteneckera zdoko-
naloval vo vyuzivani najnovsich imunohistoche-
mickych metodik. Jeho aktivity vtomto smere su
obci domdcich i zahrani¢nych patolégov dobre
zndme v podobe jeho putavych kongresovych vy-
stipeni, ako aj vedeckych a odbornych publika-
cii. Po absolvovani prislusnych postgradudlnych
Skoleni bol v r. 1990 vymenovany za krajského
odbornika pre oblast trofoblastovej choroby. Pre-
to bolo viac ako prirodzené, Ze v r. 1993 patril
medzi spoluzakladatelov narodného Centra pre
gestacnu trofoblastovt chorobu MZ SR, v ktorom
vedie oddelenie histopatologickej diagnostiky.
Posobnost prof. Danihela v tejto oblasti prekrocila
hranice Slovenska, kedZe konzulta¢ne posudzuje
bioptické pripady trofoblastovej choroby aj pre
viaceré zahrani¢né pracoviskd. Jeho odbornd
kvalifikacia, vyborné jazykové znalosti najma
z nemdiny a dobrd profesiondlna povest, viedli
aj k tomu, Ze na zéklade pozvania viedenského
univerzitného pracoviska prednésal kazdoro¢ne
vybrané kapitoly z gynekopatoldgie aj v ramci
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pregradudlnej medicinskej vyucby na tamojsej
univerzite (1995-2000).

Najlepsim osvedcenim jeho pracovnych aktivit
a vysledkov vedecko-vyskumnej ¢innosti boli po-
zvania predndsat na zjazdy Rakuskej spolocnosti
patolégov vo Viedni (1993-1998) a Gynekologic-
ko-p6rodnickej spolo¢nosti v Grazi (1996) ako aj
na svetovy kongres trofoblastovej choroby v Jeru-
zaleme (1998). Predné3al na pocetnych svetovych,
eurdpskych a inych medzinarodnych kongresoch
od mexického Acapulca cez brazilske Sao Paulo az
po grécke Thessaloniki, casto ako,invited speaker”.

Prof. Danihel je spoluautorom viacerych ve-
deckych monografii a vysokoskolskych ucebnic,
skript a inych u¢ebnych textov, autorom a spolu-
autorom 36 vedeckych prac v zahrani¢nych a do-
mdcich karentovanych ¢asopisoch a okolo 600
vedeckych a odbornych prac a publikovanych
abstraktov zdomadcich a zahrani¢nych vedeckych
konferencii a kongresov s vyse 500 citdciami re-
gistrovanymi v medzindrodnych citacnych in-
dexoch a s vyse 250 ostatnymi citaciami.

Bol a je hlavnym riesitelom a spoluriesitelom
viacerych vedecko-vyskumnych uloh, z toho
najvyznamnejsie su: ldentifikicia biologicky
aktivnych latok trofoblastu za fyziologickych
a patologickych stavov (2000-2002). Imuno-
histochemickd a molekulovo-genetické analyza
karcinému endometria (2008-2010). Identifika-
cia prediktivnych epigenetickych biomarkerov
pre karcinémy prsnika (2011-2014).

Kvalita jeho publikacnej aktivity bola odme-
nend viacerymi cenami, napr. Cena za najlep-
Siu publikaciu Slovenskej gastroenterologickej
spoloc¢nosti (1977), Cena za najlepsiu publikaciu
Ceskoslovenskej spolo¢nosti patoldgov (1989,
2000), Cena Slovenskej spolo¢nosti patolégov
(2003), Guothova cena Predsednictva SLS (1994).

Prof. Danihel Zije velmi aktivne a prispieva k roz-
voju slovenskej a ¢eskoslovenskej patoldgie, klinic-
kej mediciny a vedy aj v dalSich smeroch. Okrem
pregraduélnej vyucby patoldgie na LF UK je ak-
tivnym prednasatefom na postgradudlnych do-
Skolovacich kurzoch, ¢lenom skusobnych komisii
pre Specializacné stidium z patoldgie. Na fakulte
posobi aj vo funkcii ¢lena Statnicovych komisii.
Je garantom doktorandského $tudijného progra-
mu v $tudijnom odbore patologicka anatdmia
a stidne lekarstvo (Skolitel aj predseda komisie
pre obhajoby dizerta¢nych prac) a garantom
habilitatného konania a inaugura¢ného konania
v tomto akreditovanom odbore na LF UK v Brati-
slave.Vrokoch 1991-1994 vykondval funkciu pro-
dekana a v rokoch 1994-1997 prvého prodekana
LF UK v Bratislave. Clenom Vedeckej rady LF UK bol
vrokoch 1991-1997 a opat od roku 2003 az dote-
raz. Clenom Vedeckej rady UK bol v rokoch 2000~
2002, 2010-2019. Od roku 2002 je prednostom
Ustavu patologickej anatémie LF UK v Bratislave.

Prof. Danihel je ¢lenom Ceskoslovenskej
spolo¢nosti patolégov (1990-1994, vedecky

sekretdr) ¢lenom Slovenskej spolo¢nosti pato-
I6gov SLS (1994-1998, vedecky sekretar, 1998-
2007, prezident), Imunohistochemickej spolo¢-
nosti SLS, Slovenskej gynekologickej spolo¢nosti
SLS, Slovenskej divizie medzinarodnej akadémie
patolégov (SDIAP) (1994-1998, zakladajuci ¢len
a prvy prezident; 1998-2007, viceprezident;
2007-2010, prezident), Svetového zdruzenia
spolocnosti patoldgov (WASP), Eurdpskej spo-
loc¢nosti patoldgov. Je aj ¢clenom redakénych rad
¢asopisov Cesko-slovenskd patologie, Gyneko-
I6gia pre prax, Praktickd gynekoldgia, Derma.

Prof. Danihel je drzitelom Pamétnej medai-
ly UK a Pamatnej medaily LF UK z prileZitosti
100. vyrocia zalozenia UK a LF UK, Striebornej
medaily a Zlatej medaily LF UK, Striebornej me-
daily SLS (2000) a Zlatej medaily SLS (2010), Me-
daily zaloZenia Spolecnosti Iékarsko-slowanskej
v Pesti (2016) a Hynkovej medaily LF UK (2020).
Je aj ¢estnym ¢lenom Spolku slovenskych lekarov
v Bratislave (2016). Predsednictvo SLS mu pri pri-
leZitosti sicasného jubilea udelil cestné clenstvo
Slovenskej spolocnosti patoldgov SLS. Je drzite-
[om Prémie Literdrneho fondu za rozvoj sloven-
skej vedy doma i v zahranici (2020).

Volné chvile venuje n$ jubilant rodine. Man-
Zelka Angelika je zubna lekarka, deti — dcéra
Angelika je inZinierka ekondmie a s manzelom
vychovévaju synceka Miska. Syn Ludovit je le-
kar, pracuje ako odb. asistent na lll. chirurgickej
klinike LF UK v Bratislave.

Rad navstevuje kultirne podujatia, ako kon-
certy a divadelné predstavenia. Oblubuje vy-
chéadzky do prirody a rekreacne sa venuije lyzo-
vaniu.

Vézeny pén profesor, mily Ludo. Pri prileZitosti
Tvojho vyznamného Zivotného jubilea Ti, nielen
vo svojom mene, ale iste aj v mene Tvojich spo-
lupracovnikov, kolegov, celej obce slovenskych
i ¢eskych patolégov - ale i klinikov — prajeme
najmad vela zdravia, ale aj Uspechov v dal3ej
tvorivej praci, radost a spokojnost v osobnom
Zivote v kruhu rodiny a priatelov.

Ad multos annos!

prof. MUDr. Dalibor Ondrus, DrSc.
prof. MUDr. Lukds Plank, CSc.

K lauddcii sa pripdjaju aj ¢lenovia Prezidia Slo-
venskej lekdrskej spolocnosti.
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Dr.h.c. Prof. MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc.,

60-rocny

Kazdé jubileum je nepochybne dostatocnym
doévodom na kratke hodnotenie a Gprimné pria-
nie. Zhostit sa oboch tychto obligatnych aktov
v pripade profesora Kréméryho nie je jednodu-
ché, ale je to velka prilezitost vyjadrit Gctu a po-
dakovanie za vietko to, ¢im nds obohatil a ako
vyznamne prispel k nadej vlastnej zmene. Kazda
spolo¢nost, vietky ludské cinnosti v celej historii
prinieslimnoho prikladov, ako vynimocnijedinci
prispeli alebo priamo spésobili zdsadné zmeny
vich vyvoji. UZ po kratkej a netiplnej rekapitulacii
cinnosti profesora Kréméryho ako lekéra, vedca,
pedagéga a humanistu — rozvoj SZU, vznik Tr-
navskej univerzity, zalozenie Vysokej Skoly zdra-
votnictva a socidlnej prace sv. Alzbety (2003) s jej
mimoriadne bohatou spolupracou na Slovensku
(viaceré Ustavy a detadované pracoviska v Ziline,
Kosiciach, Roznave, Piestanoch, Michalovciach,
Banskej Bystrici, Bardejove, Trstenej, Spisskej
Novej Vsi, Partizanskom a v Skalici), v zahranici
(Pfibram, Praha, Ba¢sky Petrovec, Srbsko, vy-
skumnd ¢innost a spolocné Studijné programy
s University of Scranton, Spojené $taty, Katolic-
kou univerzitou Nairobi, International Universi-
ty Hamburg, Jiho¢eskou univerzitou, Khemarak

University Kambodza, Diakoneteuniversitat Oslo
(N6rsko), ale ajv oblasti humanitarnych projektov
(Kena, Burundi, Etiépia, Uganda, Juzny Sudén,
Rwanda, KambodzZa, Haiti). Okrem toho v ramci
vysokej Skoly v Bratislave funguju Styri indtitd-
ty — Intitut misijnej prace a tropického zdravot-
nictva bl. Jana Pavla II., Institut socialnych vied
a zdravotnictva bl. Pavla Petra Gojdica, Institut
zdravotnictva a sociélnej prace sv. Ladislava a Po-
stgradudlny institat).

V tejto sdvislosti nemoZno nespomendut ¢in-
nost v uteceneckych tdboroch, pri epidémiach
a prirodnych katastrofach, ale aj pomoc bezdo-
movcom na Slovensku. O vynimocnosti profesora
Kr¢méryho nemozno pochybovat. Avsak okrem
uvedenych pozoruhodnych diel treba vyzdvih-
nut spdsob, akym uvedené veci budoval a tvoril -
s neuveritelnou pokorou, skromnostou a v pria-
tefskom duchu. Tieto fakty treba ale hodnotit aj
v Sirokych socidlnych stvislostiach, pretoze sa
stal symbolom pracovitosti, Ustretovosti, neusta-
lej tuzby po vzdelani a pomoci slabsim, ktoré su
pre nds mnohych indpiraciou nasledovat profe-
sora napliajtc jeho krédo — exempla trahunt!
V tomto kontexte je prirodzené Gprimne popriat
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Zivotné jubileum profesora
MUDr. Lubomira Lisého, DrSc.

Narodil sa v Bobrovci 3. augusta 1940. Je Ze-
naty, ma jednu dcéru Karolinu. Manzelka Iveta
je lekdrka, pracuje tiez v odbore neuroldgia. Za-
kladnu a strednu skolu absolvoval v Liptovskom
Mikuldsi. Pokracoval v tudiu na Lekarskej fakul-
te UPJS v Kosiciach, ktort ukondil s vybornym
prospechom v roku 1963. Nésledne nastupil do
nemocnice v Liptovskom Mikulasi, kde pracoval
ako sekundarny lekar na plicnom, gynekolo-
gicko-pdrodnickom, psychiatrickom a internom
oddeleni. Po skonceni ro¢nej vojenskej sluzby
pokracoval v praci v tamoj$ej nemocnici na neu-
rologickom oddeleni, ale tieZ pol roka zastupoval
obvodnych lekarov spolu aj s vykondvanim poho-
tovostnych lekarskych sluzieb v okrese Liptovsky
Mikulds. Na zaklade konkurzu v decembri 1968
nastupil do funkcie odborného asistenta na Ka-
tedru neuroldgie Institutu pre dalsie vzdeldvanie
lekérov afarmaceutov vTrencine. Po prestahovani
pracoviska do Bratislavy (1970) pokracoval v pra-
ci na neurologickej klinike a zucastrioval sa na
vzdelavani lekérov v odbore neuroldgia nielen
na Slovensku ale aj v Cechach. Postupne ziskal
$pecializéciu v odbore neuroldgia I. a Il. stupna
(1968a 1971). Na Lekarskej fakulte UK v Bratislave

obhéjil kandidatsku pracu (Polyelektromyografic-
ky vyskum suprasegmentalnych vplyvov na fazic-
ké atonické proprioceptivne miechové reflexy pri
centralnych poruchach hybnosti, 1971) a neskor
aj doktorsku dizertacnt pracu (Diagnostika po-
rich hybnosti v oblasti paravertebralnych svalov,
1992).R. 1992 sa habilitoval v odbore neurolégia
na LF UK v Bratislave habilitacnou pracou Propri-
oceptivne a exteroceptivne reflexy v niektorych
kostrovych svaloch ¢loveka. Titul profesora z od-
boru neurolégia ziskal . 1997 v Ceskej republike
na zéklade inauguracného konania.

Absolvoval cely rad Studijnych pobytov v za-
hranici, prednasal na kongresoch v Nemecku,
Rakusku, Taliansku, Franctizsku, Spanielsku,
Holandsku, Izraeli, Madarsku, Polsku, Rusku,
Bulharsku, Slovinsku ai.). Absolvoval studijny
pobyt na neurologickej klinike univerzity v Ri-
me, kde prednésal ako hostujuci profesor (1991).
Absolvoval $tudijné pobyty na Neurologicke;j kli-
nike Technickej univerzity v Mnichove (1983),
na Institute klinickej neurofyzioldgie v Ljubjani
(1983), Fyziologickom Ustave Bulharskej akadé-
mie vied v Sofii, Neurologickej klinike vo Viedni
(AKH, 1992), Corine Goldsmith Dickinson centre

profesorovi mnoho dalsich prijemnych chvil'v ro-
dinnom kruhu, vratane tych ktoré prezije s nami,
s priatelmi a nasledovnikmi; a vela ojedinelych
napadov a riedeni, tvorivej mysle, ktoré pozitivne
ovplyvnia starostlivost o chorych, slabych a opus-
tenych vydanych napospas socidlnym, ekonomic-
kym a klimatickym krizam.
Velmi, velmi dakujeme pan profesor!
Ad multos annos!

prof. MUDr. Tibor Sagat, PhD.

pre skler6zu multiplex v nemocnici Mount Sinai,
New York (2009), v centre pre sklerézu multiplex
v New Jersey (2009), v centre pre sklerézu mul-
tiplex pri nemocnici Charing Cross v Londyne
(2010) a v centre pre skler6zu multiplex pri
nemocnici Karolinskej univerzity v Stokholme
(2012).

Ako hostujuci profesor prednasal na ame-
ricko — ruskom odbornom podujati v Petro-
hrade (1995) organizovanom Vojenskou lekdr-
skou akadémiou. Okrem predndasok v ruskom
jazyku v plendrnych zasadaniach viedol
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workshopy zamerané na elektrofyziologicku
a ultrasonograficku diagnostiku v neuroldgii.
Podujatia sa zdcastnili lekdri aj z okolitych $ta-
tov patriacich k byvalému Sovietskemu zvdzu. Na
zéver podujatia dostal dakovny diplom.

Aktivne sa prednaskami zdcastnil 3-mesac-
ného medzindrodného vzdeldvacieho kurzu
o epidemioldgii neinfekénych ochoreni Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO). Bol spoluorga-
nizatorom celosvetového kongresu o centrélnych
poruchach hybnosti. V r. 1994 bol navrhnuty za
¢lena expertného timu pre stadium Parkinsono-
vej choroby v Cine. V rokoch 1993 az 1995 bol
menovany do funkcie poradcu Svetovej zdra-
votnickej organizicie pre neuroldgiu v Zeneve.
Vroku 1994 bol menovany za ¢lena Kvalifikacnej
komisie Slovenskej akadémie vied.

Je ¢lenom redakénych réd viacerych odbor-
nych ¢asopisov. Zdc¢astnil sa rieSenia viacerych
vyskumnych dloh (cievne ochorenia mozgu,
stereotaktickd liecba centralnych poruch hyb-
nosti, liecba spasticity botulotoxinom pri detskej
mozgovej obrne a po cievnej mozgovej prihode,
migrény, sklerézy multiplex). R. 2011 uspesne
obhajil zavere¢nu spravu APVV projektu zame-
raného na zhodnotenie G¢innosti nemedikamen-
téznej liecby Alzheimerovej choroby.

V obdobi rokov 1994 az 2010 bol vedicim
Katedry neurolégie LF SZU v Bratislave a sucasne
aj prednostom Neurologickej kliniky LF UK
a UNB v Ruzinove. Do septembra 2010 vyko-
naval funkciu predsedu Akademického senatu
Lekarskej fakulty SZU a bol ¢lenom Vedeckej
rady SZU a vedeckych rad jej dvoch fakult (LF
aFOaSP).V minulosti bol clenom Vedeckej rady
Fakulty zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej

univerzity. Pri Lekdrskej fakulte UK v Bratislave je
¢lenom komisie pre obhajoby doktorantskych
dizerta¢nych préc.

Je spoluautorom 24 kniznych publikdcii
a velkého poctu ¢asopiseckych domécich a za-
hrani¢nych odbornych publikécii (vy3e Styristo),
za ktoré ziskal opakovane patkrat ocenenia za
najlepsiu publikdciu roka v odbore neurolégia.
Spolupracoval s Ustavom normalnej a pato-
logickej fyzioldgie SAV, kde sa zlUcastiioval aj
na vyskume biologickych vplyvoch na ¢loveka
v podmienkach kozmickych letov. Spolupracoval
s Neurochirurgickou klinikou LF UK v Bratislave
pri stereotaktickej lie¢be centralnych portch
hybnosti. V 70. rokoch spolupracoval s Gyneko-
logickou klinikou SZU v NsP akad. L. Dérera v Bra-
tislave pri rieSeni pricin stresovej inkontinencie
Zien za pomoci elektromyografickej diagnostiky
a tieZ aj s Detskou fakultnou nemocnicou (este
na Uprkovej ul. v Bratislave) pri diagnostike neu-
rologickych komplikacii diabetes mellitus u deti
za pomoci elektromyografickej diagnostiky. Bol
koordinatorom celo$tatnej multicentrickej studie
o U¢innosti medikamentdznej lie¢by neuropatic-
kej bolesti prevazne pri diabetickej neuropatii.
Je hlavnym riesitelom viacerych farmakoterape-
utickych studii sclerosis multiplex. V spolupréci
s Fakultou telesnej vychovy a Sportu UK riesil
problematiku biologickych predpokladov pre
urcité typy $portov (hlavne krasokorculovanie).

Dva roky vykonaval funkciu predsedu Fede-
rélneho vyboru Cs. neurologickej spolo¢nosti
(1990-1992) a 12 r. predsedu vyboru Slovenskej
neurologickej spolo¢nosti SLS. Bol podpredse-
dom Slovenskej spolo¢nosti pre klinickdi neuro-
fyziolégiu SLS. Za svoju aktivnu ¢innost dostal
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MUDr. Milan Jurikovic, CSc.,
emeritny astredny riaditel
Tatranskych ustavov, sa dozil 90 rokov

Jubilant sa narodil 24.11. 1930 v Modre. Stre-
doskolské Studium absolvoval v Trnave. Ako
13-rocny (1943) ochorel na extrapulmonalnu
tbc. Choroba sa vliekla az do jesene 1946, kedy
bol prvykrat hospitalizovany vo Vysnych Hagoch.
Sanatérny klimaticky pobyt, v tom case este
bezliekovej antituberkulotickej liecby, bol po 3
mesiacoch nastastie Gcinny. Pobyt v sanatdriu
ovplyvnil jeho rozhodnutie Studovat medicinu.
Lekarsku fakultu UK v Bratislave ukoncil promo-
ciou roku 1956. V obdobi rokov 1959 az 1967
vykonal atestacie z odborov vnutorné lekarstvo
a tbc a plicne choroby na Institute pre dalsie
vzdelavanie lekarov a farmaceutov (t.¢. Sloven-
ska zdravotnicka univerzita) v Bratislave.V 1980
Uspesne obhajil apiranturu a ziskal titul kandi-
data vied (3kolitel prof. Haldk, oponenti prof. Vir-
sik, doc. Jezersky a doc. Stubia). Ako sekundarny
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lekdr nastupil (1956) do Odborného lieceného
Ustavu tbc a respiracnych chordb vo Vysnych Ha-
goch.V obdobi 1961-1966 posobil ako expert
v tbc sanatériu v Cottbuse (NDR), pracoval aj
ako okresny odbornik v Eberswalde. Po ndvra-
te z NDR sa stal primdrom vo Vy3nych Hagoch
a roku 1974 bol menovany do funkcie Ustred-
ného riaditela Odbornych lie¢ebnych tstavov
vo Vysokych Tatrach (Novy Smokovec, Tatranské
Polianka, Tatranska Kotlina, Psychiatricky dstav
na Prednej Hore).V obdobi rokov 1980-1989 za-
staval funkciu prezidenta Slovenskej pneumolo-
gickej a ftizeologickej spolocnosti (SPFS), v ramci
ktorej bol (1985-1989) aj federdlnym predsedom
Ceskoslovenskej pneumologicko - ftizeologic-
kej spolo¢nosti. V tom obdobi sa stal ¢clenom
rozsireného pléna Vedeckej rady ministerstva
zdravotnictva (MZ) SSR a predsedom hlavnej

Zlatu medailu ,Propter merita“SLS a Pamatnu
medailu Spolku lekarov v Bratislave. Za spolu-
pracu s Ceskou neurologickou spolo¢nostou sa
stal ¢estnym ¢lenom Ceskej neurologickej spo-
lo¢nosti JE Purkyru.

Zasluzil sa o zalozenie Eurdpskej federacie
neurologickej spolo¢nosti v meste Marseille
(Cestna medaila mesta). Zastupoval Slovensku
neurologicku spolo¢nost vo vybore Eurdpskej fe-
derdcie neurologickych spolocnosti (EFNS) ako aj
vo vybore Svetovej federéacie neuroldgie (WFN).
V sticasnosti je clenom vedeckej komisie pre ne-
urogenetiku a neuroimunolégiu pri Eurépskej
akadémii neurolégie. R. 2016 ziskal ocenenie MH
SR za ,Inovativny ¢in roka 2015"~ za zavedenie
epigenetickej liecby sklerdzy multiplex.

V sticasnosti pracuje ako profesor neurolégie
na Neurologickej klinike LF SZU v Bratislave. Jeho
odborné zameranie sa nezmenilo — pokracuje
v praci v oblasti elektromyografickej diagnostiky
neurologickych ochoreni, zvlast v starostlivosti
o0 pacientov so sklerézou multiplex.

R. 1998 sa stal cestnym obc¢anom $tatu Georgia
(USA). Je ¢estnym obcanom rodnej obce aj mesta
Liptovsky Mikulds.

V Bratislave 22. 12. 2020

prof. MUDr. Jdn Benetin, PhD.
Prednosta Neurologickej kliniky SZU
a UN Bratislava

prof. MUDr. Zuzana Gdovinovd, CSc., FESO,
FEAN
Prezidentka SNeS SLS

problémovej komisie Vedeckej rady MZ SSRv od-
bore pneumoldgia.V rdmci medzinarodnych do-
hod organizoval pod gesciou Ustredného riadi-
telstva vo Vysokych Tatrach odbornu spolupracu
50 zahrani¢nymi partnermi z Pol'ska, Madarska,
NDR, Juhoslavie a ZSSR. Stal sa ¢estnym ¢lenom
zahrani¢nych spolocnosti a Ustavov v Sremskej
Kamenici (Juhoslavia) a v Moskve a posobil ako
Clen redakcnej rady casopisu Zeitschrift fiir Lun-
genkrankheiten. Mimoriadnym tspechom bolo
zalozZenie a uvedenie do ¢innosti Celoslovenské-
ho registra tuberkulézy, ktory dodnes mapuje
a centralizuje Udaje o manaZmente tuberkuléz-
nych pacientov. Tento register je svojou kom-
plexnostou vzorom pre celt Eurépu. Odborna
praca jubilanta obsahuje mnozstvo prednésok
na odbornych domacich i zahrani¢nych férach
a viac ako 60 odbornych prac s prvym autor-
stvom. Za svoju vedecko vzdeldvaciu ¢innost
dostal od Slovenskej lekarskej spolo¢nosti via-
ceré pocty (Zlata medaila J.E. Purkyne, Medaila
zalozenia spole¢nosti lékafsko-slowanskej a Vir-
sikova cena). Lasku k medicine zdedil aj syn jubi-
lanta, ktory pracuje na pltcnejklinike v Prahe na
oddeleni funkéného vysetrovania plica v span-
kovom laboratériu.
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Vyznamnym momentom kariéry MUDr. Mila-
na Jurikovica, CSc., bola osobna Ucast pri pociat-
koch medikamentéznej liecby tbc na Slovensku,
pri posudzovani Gi¢innosti novych antituberku-
lotik v ramci dlhodobych a kratkodobych rezi-
mov. Zuc¢astfioval sa na Studidch optimalizacie
lie¢by v ramci adpirantury a tiez ako Ustredny
riaditel Tatranskych dstavov. Vypracoval Statut
aodbornu profilaciu jednotlivych zariadeni pre
tbc deti, dospelych, pre netuberkulézne choroby
a pre hrudnikovu chirurgiu, ¢im stanovil ich dal-
Siu profilaciu.V roku 1985 bol hlavnym organiza-
torom pamatného Ceskoslovenského kongresu
pneumoldgov a ftizeolégov s medzindrodnou
Ucastou vo Vysnych Hagoch, na ktorom sa zd-
Castnila Spicka Eurépskych odbornikov na cele
s riaditelkou Medzindrodnej tnie boja proti tbc
a plicnym chorobdm, madame Rouillon. Zahra-
ni¢ni hostia pochvalne hovorili o vysokej trovni
kongresu, o dokonalej organizacii a o krase Vy-
sokych Tatier.

Ked'som po prvykrat ako mlady vedecky sek-
retar pneumologicko — ftizeologickej spolo¢nos-
ti zavital do hagskeho sanatoria, ktoré v jednej
ohromnej budove sustredovalo cely pacientsky
a medicinsky Zivot, bol som ocareny priestormi,
ktoré tvorili malé sebestacné kralovstvo s ob-
chodikmi, kadernictvom, spolocenskymi miest-
nostami, heriami, ale aj so skvele vybavenou
kniznicou, rozsiahlou kinosalou — prednasko-
vou miestnostou a so vietkym, ¢o ¢lovek moze
potrebovat, aj keby bol odrezany od sveta. To-
muto vietkému vlddol Ustredny riaditel, ktory
pre Uspech medzinarodného kongresu dokazal
urobit maximum. Mal som pocit, Ze ,domaci za-
hradnici a ostatni nadsenci lestili kazdé stebielko
travy, vnutorné palmy boli nacesané ako mladice
a technicki pracovnici ¢akali na kazdu chybicku,
aby ju ihned opravili”. Mal som na starosti od-
borny program a ked' som prejavil Ziadost, aby
sa minutu pred zaciatkom zvolavali Ucastnici
do saly, domdci mi dali na vyber bud elektricky
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Prof. MUDr. Adriena Sakalova, DrSc.,
vzacny clovek, lekar hematolog,
pedagog, vedec a kolega

Prof. Dr Adriena Sakalova, DrSc
- exceptional person, physician haematologist,
teacher, scientist and colleague

Pavel Kotoucek

Hematologické oddelenie, Broomfield Hospital, Anglicko

Suhrn

Prof. MUDr. Adriena Sakalova, DrSc., (¥*1930 12020) bola vyznamnou osobnostou ¢eskoslo-
venskej a slovenskej hematolégie. Vytvorila jedinecny slovensky register vrodenych hemo-
lytickych anémii a rozvijala vyskum v oblasti erytrocytov. V 80. rokoch implementovala pro-
tokoly Finskej leukemickej pracovnej skupiny, ktora sa vtom ¢ase venovala liecbe myelému,
a tak polozila zéklady polychemoterapie v liecbe mnohopocetného myelému na Slovensku.
Ako prednostka Kliniky hematoldgie a transfuzioldgie v Bratislave sa v 90. rokoch pricinila
spolu so svojim timom o zavedenie autoldgnej transplantacie krvotvornych buniek pre pa-
cientov s mnohopocetnym myelémom. Vr. 1989-2003 bola prednostkou Kliniky hematold-
gie a transfuziolégie SZU, LF UK a FN a v tych istych rokoch aj vediicou Katedry hematolégie
a transfuziolégie SZU.

V 1. 2006 spolu s kolegami a prof. Soltésom zalozila Slovenski myelémovu spoloénost. Pro-
fesorka Sakalova bola vynimocny a starostlivy lekar, pravy ucitel'a vedec. Pocas celého svoj-
ho Zivota podporovala nielen svojich pacientov a ich rodiny, ale i doktorandov, Studentov
a svojich kolegov.

Kltcové slova: prof. Adriena Sakalova, mnohopocetny myeldm, vrodena hemolyticka ané-
mia, Klinika hematoldgie a transftizioldgie, Katedra hematolégie a transfuziol6gie, Sloven-
ska zdravotnicka univerzita, slovenska medicina, ceskoslovenska medicina, Slovenska my-
elémova spoloc¢nost.

Pani profesorka Sakalova vychovala niekol-
ko generdcii hematolégov, poloZila zaklady
polychemoterapie v lie¢cbe mnohopocetného

myelédmu na Slovensku a vytvorila jedinecny
slovensky register vrodenych hemolytickych ané-
mii (www1). Ako prednostka Kliniky hematoldgie

signal, uder na kolajnicu, alebo kravsky zvonec.
Odvtedy uz som tak kvalitne pripraveny kongres
nemal prileZitost organizovat, lebo okrem eru-
dicie rozhodovala snaha ukézat, Ze v Tatrach sa
daju robit rovnako kvalitné kongresy na medzi-
narodnej rovni ako vo velkych mestéch.

Dakujem emeritnému tstrednému riaditelovi
a byvalému prezidentovi nasej odbornej spoloc-
nosti za moznost prezit spolu s nim velky kus
vedecko — vzdeldvacej ¢innosti, ¢o ma skvele
pripravilo na moje neskorsie zameranie. Som
rad, Ze okrem manazérskych schopnosti a od-
bornosti nadelili sudi¢cky Milanovi Jurikovicovi
aj dlhovekost.

K devéatdesiatke Ti Milan spolu s prezidiom
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti a s celou pne-
umologickou obcou Zeldme vsetko najlepsie,
vela zdravia, $tastia a chuti do Zivota.

prof. MUDr. Peter Kristufek, CSc.

a transfuzioldgie v Bratislave sa v 90. rokoch pri-
¢inila spolu so svojim timom o zavedenie auto-
I6gnej transplantdcie krvotvornych buniek pre
pacientov s mnohopocetnym myelémom (Hru-
bisko a Mistrik, 2005).

V roku 2006 so svojimi kolegami a s aktivnymi
pacientami s myelémom a s vyznamnou pod-
porou prof. MUDT. Ladislava Soltésa, DrSc., za-
loZila Slovenskd myelémovu spolo¢nost (SMyS)
(www?2). Svojou prednaskovou ucastou na le-
kérskych aj pacientskych konferencidch rozvi-
jala SMyS az do konca Zivota. Tu sa neldnavne
venovala pacientom a ich rodinam.

Obrazok 1. Ustanovujlce stretnutie Slovenskej
myelémovej spolo¢nosti (janudr 2006), v strede
pani prof. Sakalova, vpravo prof. Elena Téthova
(Kosice) a MUDr. Pavel Kotoucek, FRCPath.

Mal som Zivotné $tastie, Ze pani profesorka mi
ponukla miesto sekundarneho lekara na Klinike
hematoldgie v Bratislave (1994). My, vtedy mladi
doktori, sme mali pred riou velky respekt. Pred
velkou vizitou sme sa snazili désledne pripravit
na referovanie nasich pacientov s mnohopocet-
nym myelémom so vetkymi detailami. O dvad-
sat rokov neskor som mal znovu $tastie, ked'som
pani profesorku mohol doprevadzat na cestach
z Bratislavy do Liptovského Jana na Skolu mye-
I6mu. Cesty sa opakovali kazdu jesen pocas nie-
kolkych rokov. Pocas tychto ciest sme mali moz-
nost prebrat mnohé vyznamné otazky z vedy,
mediciny i Zivota. Dozvedel som sa vzacne fakty
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zhistorie Ceskoslovenskej a slovenskej mediciny,
ktorej ona bola sucastou. Tiez mi vyrozpravala
zaujimavé prihody z jej Zivota.

Trasu nasho cestovania sme si urcovali sami
vdaka prenajatému autu. Niekedy sme isli cez
Povazie, inokedy cez Nitru a potom hore Pohro-
nim. Raz sme sa narocky vybrali cez Ridfovce,
kde pani profesorka zaspominala na svojho otca,
ktory bol v tejto obci prvym obvodnym lekarom.
Pani profesorka Sakalova, rodena Benkova, sa tu
narodila 21. septembra 1930. Jej otec MUDT. Ste-
fan Benko sem prisiel zRumanovej v roku 1925.
Obec mala poprvykrat svojho obvodného lekara.
Predtym obyvatelia obce dochadzali k lekdrovi do
Rumanovej. Ordindcia a byt lekdra boli v Dolnych
RiSrovciach. V tejto budove bola tiez miestna
Cetnicka stanica a prva trieda [udovej Skoly. Le-
kér Benko pdsobil v obci do zaciatku roka 1939.
Praca obvodného lekara bola velmi namahava
a narocna nielen na odborné vedomosti, ale aj
na pracovny cas. Lekari nemali ur¢ent pracovnu
dobu, k pacientom boli privolavani aj v no¢nych
hodinéch. K pacientom chodili v kazdom pocasi.
Casto museli v ordinécii alebo priamo v domac-
nostiach pacientov uskutocnovat aj nevyhnutné
chirurgické zakroky alebo porody. Toto formo-
valo malu Adrienku, dcéru pana doktora Benku,
a mozno tu sa prebudilo jej lekarske povolanie
(www3).

Ked sme cestou na Donovaly prechddzali cez
Bansku Bystricu, pani profesorka mi rozpréava-
la o jej zaciatkoch v Krajskej nemocnici v tomto
meste. Nastupila sem v roku 1955 po Uspesnom
absolvovani Lekdrskej fakulty Univerzity Komen-
ského v Bratislave. Pracovala na internom odde-
leni. Po absolvovani atestacii z vnutorného lekar-
stva a z hematoldgie pracovala ako internistka
a hematologicka (Fabryova, 2010).

Pani profesorka bola nezvycajne viestranna
anebdla sa akceptovat prichddzajuce prileZitosti.
Prijala ponuku pracovat v Nemeckej demokratic-
kej republike, kde posobila v rokoch 1964-1968
ako konzultant v hematolégii. S nemeckymi
hematolégmi spolupracovala aj po navrate na
Slovensko. Jej profesionalna viestrannost sa pre-
javila v publikacnej ¢innosti. S nemeckymi kole-
gami, ktori sa zaoberali anémiami, publikovali
v r. 1994 v Casopise Blood ¢lanok o vysledkoch
genetického mapovania rodin s vrodenym de-
ficitom pyruvét kindzy (Lenzner, Sakalova a kol.,
1994). A s myeldémovymi odbornikmi napisali
¢lanky o liecbe kostnej choroby sposobenej my-
elémom, ktoré boli uverejnené v ¢asopise Blood
(Fontana, Sakalova akol., 1998) av Journal of Cli-
nical Oncology (Menssen, Sakalova a kol., 2002).

Na Slovensku pokracovala ako primar-
ka klinického oddelenia Kliniky hematolo-
gie a transfuziol6gie (KHaT FN) Fakultnej ne-
mocnice v Bratislave pod vedenim prednostu
prof. MUDr. Hrubisku, DrSc. R. 1989 prebrala jeho
funkciu a odborne aj organizacne viedla KHaT FN
ako prednostka az do roku 2003.

R. 1970 zacala pracovat aj ako odborna asis-
tentka na Katedre hematolégie a transfiziol -
gie na Institute pre dalsie vzdelavanie lekarov
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Summary

Prof Sakalova (¥*1930 +2020) was a pioneer of Czechoslovak and Slovak Haematology. She
created a unique registry of hereditary anaemias in Slovakia and established research in
this field. Prof Sakalova’s other interest was in multiple myeloma and other plasma cell dy-
scrasias. In the 1980 s she implemented polychemotherapy regimes for the Finnish Leukae-
mia Group in Slovakia and in the 1990 s with her colleagues set up an autologous transplant
programme for patients with myeloma. In 1989-2003 she was Head of Department of Hae-
matology and Transfusiology of the University Hospital Bratislava and the Slovak Medical
University. In 2006 she co-founded with her colleagues and Prof Dr Ladislav Soltés, DrSc.
the Slovak Myeloma Society. Prof Sakalova was a caring physician, exceptional teacher and
scientist. She continued supporting her colleagues and patients in a very gentle and gener-

ous way all through her career.

Key words: prof. Adriena Sakalova, multiple myeloma, hereditary haemolytic anaemia, Slo-
vak Medical University, Department of Haematology and Transfusiology, Slovak medicine,
Czechoslovak medicine, Slovak myeloma society.

a farmaceutov v Bratislave (dnesna Slovenska
zdravotnicka univerzita) (www4),a od r. 1989 do
2003 tam posobila ako jej veduca. Vdaka jej dsiliu
rozvijat vzdeldvanie v hematoldgii a transfuzio-
16gii boli vydané u¢ebnice Hematoldgia a trans-
fuzioldgia: tedria a cvicenia, urcend pre stredné
zdravotné Skoly (Sakalova a Lipsic, 1995) a Kli-
nickd hematoldgia, ur¢ena pre postgraduélne
studium v odbore hematoldgia a transfuzioldgia
(Sakalova a kol., 2010).

prof. Sakalova stala pri zrode Ceskoslovenskej
a neskor i Slovenskej hematologickej a transfu-
ziologickej spolo¢nosti spolu s vyznamnymi
ceskymi a slovenskymi odbornikmi ako profe-
sori Hefmansky, Hrubisko, Hromec, Cap, Wieder-
mann, Chrobék, Libansky, Vénasek, Dobry, Skala,
dalej doc. Hrubiskova a MUDT. Steruska (wwws5).

Rozvijala vyskum na klinike v oblasti autoi-
munnych hematologickych ochoreni a r. 1974
obhéjila dizerta¢nt pracu zamerant na vyuzitie
cyklofosfamidu vimunosupresivnej lie¢be autoi-
munitnej hematolytickej anémie a autoimunitnej
trombocytopénie (CSc.) (Fabryova, 2010).

Svoje odborné skdsenosti uplatfovala aj v pe-
dagogickej ¢innosti. R. 1991 sa habilitovala na do-
centku Lekarskej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave a . 1996 ju prezident Michal Kovac
vymenoval za profesorku v odbore vnitornych
choréb (Fabryova, 2010).

Pocas nasich ciest do Liptovského Jdna sme
vela diskutovali o jej prednaskach, ktoré si pripra-
vila pre pacientov a ich rodiny na Skolu myelému.
Cerpala zo svojich vlastnych skdsenosti ako aj zo
spolupréce s kolegami na Slovensku i v zahranici.
Tak som sa dozvedel o jej aktivnej spolupraci
s finskou leukemickou pracovnou skupinou, ktora
sa v minulosti zaoberala aj lie¢bou myelému (Pal-
vaakol., 1987). Zaviedla ich polychemoterapeu-
tické protokoly ako MOCCA (MOCCA - skratka pre
kombindciu liekov methylprednisolone, oncovin,
cyclophosphamide, CCNU a alkeran). Tieto po-
stupy boli na tu dobu pokrokové a porovnatelné
s historickym trendom vo vyspelych krajinach
ako napr. v Anglicku (Cook and Morris, 2020). Tak
sa uz v 80. rokoch dosiahlo vyznamné zlepsenie
prezitia i kvality Zivota pacientov s myelémom
na Slovensku (Fabryovd, 2010).

V r. 1989 sa stala doktorkou vied za prace za-
oberajlce sa v¢asnou diagnostikou mnohopo-
cetného myeldému. Okrem mnohych vedeckych
¢lankov o myeldme napisala aj prvu slovensku
monografiu Generalizovany plazmocytém (Saka-
lovd, 1983). Pri prileZiosti 50. vyrocia zaloZenia
centra pre liecbu myelému na Slovensku vyda-
la knihu pre odbornu verejnost Mnohopocetny
myeldém - histéria a sicasnost (Sakalova a kol.,
2016) a tiez prirucku pre pacientov St¢asna liecba
mnohopocetného myelému a jej perspektivy
(Sakalova a kol., 2016).

Prednésky pani profesorky na celonarodnych
pacientskych semindroch SMyS v Liptovskom
Jéne boli sucastou kvalitného odborného
programu pripraveného timom doc. Miroslava
Hrianku, zosnulého predsedu pacientskej sek-
cie SMyS. prof. Sakalové vyznamne prispievala
k edukdcii pacientov. Najnovsie vyskumy pou-
kazuju, e sticasna onkologicka lie¢ba uz nie je
mozna bez takejto edukacie (Lamborne, 2019).
Pacienti mali pocas sldvnostnej vecere, alebo me-
dzi prednéskami priestor prediskutovat priamo
s pani profesorkou nielen otazky svojej liecby,
ale aj svoje kazdodenné starosti. Bola im oporou
a povzbudenim. Aj vdaka tomu sa vztahy medzi
lekarom a pacientom na Skole myelému formo-
vali ipIne novym partnerskym sposobom, ktory
sa az teraz za¢ina kodifikovat v sticasnej onkold-
gii (Gilligan a kol., 2017). InSpirovand aktivitami
doc. Hrianku a jeho vedeckymi Stidiami Navrat
ku zdraviu 2013 a 2015 (Kotoucek, Hrianka a kol.,
2015), pani profesorka zacala podporovat v SMyS
integrativnu onkoldgiu s dérazom na edukéciu
pacientov a partnersky vztah pacient — lekdr (Ko-
toucek, Sakalova, Fabryova, 2012). Integrativnej
terapii venovala i samostatnu kapitolu vo svojej
prirucke pre pacientov (Sakalova a kol., 2016).

Zaverom

Mudrost pani profesorky pramenila z jej Uc-
ty k Zivotu a z potreby hladat pravdu a dobro.
Dobro pre kolegov, Studentov a doktoradov, pa-
cientov a ich rodiny s laskavostou uplatriovala.
Pani profesorka mala ku nam, svojim kolegom
Uctu a reSpekt a mohli sme sa pri nej citit ako
rovnocenni partneri. Jemne, ale dorazne, nds
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povzbudzovala do dalsieho vzdelavania i ve-
deckej Cinnosti a podporovala nas odborny rast.
Ctili, vazili a reSpektovali sme si ju pre jej priro-
dzenu autoritu a ldskavost. Ona sama hovorila,
Ze kolektiv je ako velkd rodina a ona bola pre nas
doslova ako naSa matka (www1).

prof. Lewis H. Chrisman vo svojom ¢lanku Aro-
using Curiosity v ¢asopise Journal of Education
hovori, Ze pravy ucitel ma dar vo svojich Studen-
toch vzbudit Zivy zaujem a tizbu objavovat a ob-
divovat pravdu (Chrisman, 1950). Pani profesorka
mala tento dar.
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Za pani profesorkou

MUDr. Adrienou Sakalovou, DrSc.

Dna 11. 9. 2020, len dva tyzdne pred dovi3e-
nim okruhleho Zivotného jubilea, nas opustila
velkd osobnost slovenskej mediciny a vzacny ¢lo-
vek — pani prof. MUDr. Adriena Sakalova, DrSc.
Celd hematologicka a transftziologicka obec pri-
jalatuto spravu s velkym zarmutkom, kedze pani
profesorka vychovala celé generdacie sicasnych
hematoldgov-transflziolégov a zésadne zasiahla
do vyvoja odboru. Pri tejto prileZitosti je vhodné
venovat niekolko spomienok na jej bohaty pra-
cou naplneny Zzivot.

Pani profesorka sa narodila 21. septembra
1930 v Risnovciach, okres Hlohovec, do rodiny
obvodného lekdra, kde lekarske povolanie malo
svoju tradiciu. Rodinné zézemie naplnené las-
kou k ludom a snaha pomahat inym formovali aj
j€j vyvoj, ¢o ju viedlo k rozhodnutiu venovat sa
medicine. Podobne jej brat sa stal detskym neu-
rolégom, manzel bol urolég a v rodinnej tradicii
pokracovali aj jej dve deti.

Po skonceni vysokoskolského $tudia zacala
pracovat v Krajskej nemocnici v Banskej Bystrici,
kde pdsobila az dor. 1964. Uz v tomto obdobi sa
zacala venovat perspektivnemu medicinskemu
oboru hematoldgii a transfuzioldgii. Po ziskani
atestacie vykonavala funkciu ordinéra pre hema-
tolégiu. Neskor v rokoch 1964-1969 pracovala
vbyvalej NDR ako Specialistka a veduca interného
oddelenia Okresnej nemocnice Forst-Laussitz,
kraj Cottbus a 2 roky posobila v Berline, spociatku
v mestskej nemocnici Friedrichsheim Kranken-
haus a neskér na Klinike hematoldgie — Charité
Humboldtovej univerzity.

V1. 1969 po navrate z NDR nastupila praco-
vat na Kliniku hematoldgie a transfuziol6gie
Fakultnej nemocnice v Bratislave pod vedenim
prof. M. Hrubiska, zakladatela odboru hematolé-
gie a transfuziolégie na Slovensku. Od r. 1970 uz
ako odborna asistentka katedry na Instittte pre
dalsie vzdeldvanie lekarov a farmaceutov (teraj-
Sia Slovenska zdravotnicka univerzita - SZU) sa
venovala vyucbe a priprave novych $pecialistov.
Sustavny zaujem o rozvoj odboru, systematické
zvySovanie kvalifikacie, nesmierna usilovnost
a pracovitost ju viedli vr. 1974 k obhdjeniu titulu
kandidatky vied. Dizertacnd pracu venovala vyu-
Zitiu cyklofosfamidu a imunosupresivnej liecbe
AIHA a AITP.V r. 1989 ziskala titul doktorky vied.
Doktorska praca zaoberajlca sa v¢asnou diag-
nostikou mnohopocetného myelému uz vtedy
predurcila smer jej dalSieho zaujmu.Vr. 1991 sa
habilitovala na docentku a v r. 1996 bola meno-
vana profesorkou pre odbor vnitorné choroby na
Lekérskej fakulte Univerzity Komenského v Brati-
slave (LF UK). V rokoch 1990-2005 posobila ako
veduca Katedry hematoldgie a transfizioldgie
LF UK a SZU, v rokoch 1990-2003 zastavala aj
funkciu prednostky KHaTK Univerzitnej nemoc-
nice v Bratislave.

Préve pod jej vedenim doslo k vyznamnému
odbornému rastu uvedeného pracoviska. Bolo
zalozené Centrum pre alogénne transplantacie
kostnej drene a krvotvornych kmenovych buniek,
vznikol Narodny register darcov kostnej drene
a hemofilické centrum komplexnej starostlivosti
ziskalo Statut Narodného hemofilického centra,
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rozvijali sa dal3ie Specializované Useky kliniky
a formovali sa odborné timy. Pani profesorka
stala priinovécii koncepcie odboru hematoldgie
a transfuzioldgie, podporovala edukaciu a rast
novych $pecialistov.

Ako sme uviedli, klinicky zdujem a vedecky
vyskum prof. Sakalovej bol prioritne zamerany
na problematiku mnohopocetného myelému
a pribuznych chor6b (Waldenstromova mak-
roglobulinémia, monoklonové gamapatie, amy-
loiddza). Velké klinické skusenosti so siborom
takmer 1000 pacientov a neustale sledovanie
vyvoja v tejto problematike vo svete ju viedli
k zavedeniu novych postupov do diagnostiky
aliecby. Vysledkom bolo prediZenie Zivota a jeho
kvality u pacientov s myelémom. Fakt, Ze az dnes
po zavedeni vysokodavkovanej chemoterapie,
s naslednou autolégnou transplantéciou kost-
nej drene a vdaka novym generaciam liekov sa
dosahuju tie isté vysledky, ktoré pani profesorka
dosahovala uz v 80-tych rokoch minulého storo-
Cia, svedci o jej medicinskej intuicii. Je samozrej-
mé, Ze vysledky prace nasli odozvu aj v zahranici.

Druhym okruhom problémov, ktorym sa pani
profesorka venovala, boli poruchy erytrocytov.
Intenzivne sa zaoberala vyskumom vrodenych
a ziskanych hemolytickych anémii. Popisala
prvé rodiny vrodenych erytrocytovych enzymo-
patii na Slovensku a zaoberala sa aj vyskumom
talasémii. Vysledkom bol rozsiahly register vro-
denych hemolytickych anémii vedeny na kli-
nike. Bola ¢lenkou viacerych medzinarodnych
pracovnych skupin pre vyskum erytrocytovych
portch. Zvlast treba spomendt jej spolupra-
cu s vyznamnym pracoviskom prof. K. Indrdka
v Olomouci, ¢o umoznilo ziskat prvé genetické
analyzy vrodenych hemolytickych anémii u nas
aspolupracuss prof. Jacobaschovou zNDR, hlavne
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pri diagnostike enzymovych portch erytrocytov.

Okrem nespocetnych prednasok na réznych
domdcich a zahrani¢nych férach treba spomenut
hlavne jej publikac¢nu ¢innost. Bola autorkou 4
zahrani¢nych kniznych publikacii (v 2 ako prva
autorka) a 13 domécich u¢ebnic a monografii (v 5
ako prva autorka). Publikovala vyse 450 odbor-
nych ¢lankov v domécich a 253 v zahrani¢nych
Casopisoch. Jej publikécie ziskali viac ako 1300
citécii, z nich 326 u zahrani¢nych autorov. Z naj-
vyznamnejsich treba spomenut jej monografie
Generalizovany plazmocytdm a Mnohopocetny
myelém a paraproteinémie, obe boli vydané ako
u nas, tak aj v zahranici. Za zmienku stoji aj jedna
zjej poslednych préc, u¢ebnica Klinickd hemato-
I6giazr. 2010, ktord sa stala zékladnou literatdrou
v priprave na atestéaciu z odboru hematoldgie
a transfuzioldgie.

Pani profesorka Sakalova sa angazovala
aj v mnohych domacich a medzinérodnych

spolocnostiach. Dvadsat rokov bola vedeckou
sekretarkou Slovenskej hematologickej a transfu-
ziologickej spolo¢nosti (SHaTS), clenkou a sekre-
tarkou Federdlneho vyboru Hematologickej spo-
lo¢nosti. Za svoju pracu ziskala mnohé ocenenia:
sedemkrat ceny a medaily Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti (SLS),rezortné vyznamenanie Mi-
nisterstva zdravotnictva SR, paméatné medaily
SZU a bola navrhnutd na Medzindrodnu cenu
J. A. Komenského. Bola ¢estnou ¢lenkou SLS,
SHaTS a Ceskej hematologickej spolo¢nosti JEP.
V1. 2015 bola slavnostne uvedena do Dvorany
slavy slovenskej mediciny za zasluhy o rozvoj
slovenskej mediciny, zdravotnictva a Slovenskej
lekdrskej spolo¢nosti.

Charakteristika pani profesorky Sakalovej by
nebola Uplna, keby sme sa nezmienili o jej lud-
skej stranke, ktord charakterizovala Cestnost
a spravodlivost. Bola to prave jej noblesa ako
lekdrky, neobycajna laskavost, srde¢nost a viera
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OdiSiel vzacny a mudry clovek,
profesor Michal Valent...

...Kto nikdy neoral, nevie, ¢o to znamend
»obzriet'sa po brdzde”. Znamend to zastavit
saaobzriet'sanavyoranti brdzdu... Nejde o to,
tesit'saz pooraného. Je to ovelaviac. Je to uis-
tenie sa, ¢isme dobre a k spokojnostiurobili to,
¢osme mali...

Vlyznamny slovensky lekdr, parazitolég, vy-
sokoskolsky profesor a organizator zdravotnic-
tva, profesor MUDr. Michal Valent, DrSc., zomrel
24.10.2020 vo veku 91 rokov.

To jesenné oktébrové sobotné rano bolo
smutné. Navzdy nas opustil pan profesor Michal
Valent. Clovek s dobrym srdcom, pozitivnym
myslenim, pIny sily a optimizmu, ktory rozdéval
nadej vietkym ludom okolo seba. Jeho Zivoto-
pis je vpisany do mnohych knih, vedeckych préc,
[udskych osudov. Bude Zit v nasich srdciach, po-
kial'bude na svete ¢o len jeden z jeho mnohych
priatelov. Tento nekroldg sa mi pise velmi tazko.

Michal Valent sa narodil 3. 10. 1929 v Lutile.
Po promdcii na Lekarskej fakulte Slovenskej uni-
verzity (dnesnej Univerzite Komenského) v Brati-
slave zacal pracovat na Il. gynekologicko-pérod-
nickej klinike v Bratislave. Po ziskani Specializacie
z0 zenského lekarstva (1957) sa stal odbornym
asistentom a pracoval na tejto klinike do roku
1960. Za toto obdobie sa osvedcil nie len ako vy-
borny odbornik ale aj ako obltbeny pedagég vo
funkcii veduceho odbornych praktickych cviceni
pre posluchacov V. a VI. ro¢nika. Medzi mnohy-
mi absolventami Lekarskej fakulty Univerzity Ko-
menského (LF UK) v roku 1961 a prof. Valentom
sa vytvorili vzacne priatelské vztahy. Aj ked'ich po
60-ro¢nom trvani prerusila netprosna smrt, zo-
stdvaju natrvalo v nasich spomienkach a srdciach.
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Prof. Valent po vykonévani vedtcich odbor-
nych funkciizacal v decembri 1963 pracovat, Pod
vedenim prof. Vr$anského a neskor prof. Catara,
ako vedecky pracovnik Vyskumného parazito-
logického laboratéria pri Katedre vieobecnej
biolégie LF UK v Bratislave (neskor Parazitolo-
gicky ustav LF UK). Rychlo vnikol do $tudia para-
zitarnych ochoreni v gynekoldgii a pérodnictve,
$pecialne otazok urologenitalnej trichomoniazy.
V rokoch 1982-1995 bol riaditelom Parazitolo-
gického Ustavu LF UK a neskor aj UK. Absolvoval
studijné pobyty v Bonne, v New Dilli a v Bom-
baji. Roku 1985 sa stal doktorom biologickych
vied a po troch rokoch univerzitnym profesorom
lekdrskej parazitoldgie. Je priekopnikom vo ve-
deckej gynekologicko-parazitologickej oblasti.
Posobil ako lektor v Akadémii vzdelavania, kde
Siril zdravotnicku osvetu v oblasti ochrany zdravia
a prevencie pred chorobami. DIhé roky posobil na
Slovenskej zdravotnickej univerzite na Useku do-
kumentovania pregradudlneho a postgradualne-
ho vzdeldvania. Bol iniciatorom a spoluautorom
mnohych Zivotopisnych publikacii vyznamnych
predstavitelov gynekoldgie a pérodnictva, ale
aj dalSich osobnosti na Slovensku. Bol ¢estnym
¢lenom Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti a mno-
hych slovenskych, ¢eskych i medzinarodnych od-
bornych spolocnosti. Za svoju pracu dostal Kriz
prezidenta SR II. triedy (1994) a Rad L. Stura 1.
triedy (2011). Je ¢lenom Dvorany slavy sloven-
skej mediciny (2014). Patri mu uznanie a vdaka
zato, Ze sa celym svojim Zivotom a pracou zasluzil
o rozvoj mediciny, medicinskej vedy, vyskumu
a vzdeldvania u nds.

V dnes uz neexistujicom $védskom domku
v zéhrade Lekarskej fakulty, kde pracoval

v dobro, ktoré k nej pritahovali fudi. V dnesnom
svete plnom zavisti, intrig a nespravodlivosti bola
stato¢nym a Gprimnym ¢lovekom, na ktorého sa
bolo mozno vzdy obratit s odbornym problémom
alebo aj s osobnymi starostami. Ako hlboko ve-
riaci ¢lovek svoje krestanské presvedcenie a hod-
noty uplatrovala aj v Zivote. To vietko vytvaralo
prirodzend autoritu, ktord mala medzi kolegami
a Studentami.

Drahd Adika! Tazko sa pisu tieto riadky. Patrila
si k ludom, o ktorych sme si mysleli, Ze ani ne-
mozu odist. O to vacsi je zarmutok nad Tvojim
odchodom. Ako Tvoji kolegovia, priatelia a Ziaci
mozeme len sltbit, Ze budeme pokracovat v Tvo-
jej préci a nadalej si budeme ctit a dodrzovat etic-
ké kritéria, ktoré si nas naucila.

Nezabudneme!

doc. MUDr. Viera Fdbryovd, CSc., mim.prof.
prof. MUDr. Mikulds Hrubisko, CSc.

2

-
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y

emeritny profesor MUDr. Michal Valent, DrSc.,
visel na stene — okrem fotografii osobnosti, kto-
ré si ctil - aj citat ruského neuroléga Bechtereva:
Ak sa chorému po rozhovore s lekdrom viditelne
neulavi, mal by lekdr zanechat svoje povolanie!”
Péan profesor bol lekdrom do poslednych chvil
svojho Zivota, pretoZe kazdy jeho navstevnik
u neho pookrial na duchu, nacerpal nové sily
a odhodlanie zmenit nezmenitelné.

Zijeme v hektickej dobe, kde meradlom hod-
n6t su peniaze. Profesor Michal Valent nikdy ne-
podlahol kultu ,zlatého telata” V Zivote hladal
vzdelanost, vznesenost, krasu a lasku. Pre tieto
idealy spajal cely zivot [udi a sam bol prikladom.

Profesor Valent spisal
svoje myslienky, nazory
a odkaz dnesku aj bu-
ducnosti v knihe ,Michal
Valent: priatelia moji, bol
toiny Cas...”V tejto smut-
nej chvili listujem v jeho
knihe a hladdm siluv jeho
odkaze.
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Profesor Valent nam hovori:

,Zdkladom Zivota je na jednej strane viera - na
druhej optimizmus a radost. Pri vsetkej biede, aku
som preZil ako maly dedinsky chlapec, som vzdy
bol vesely, vedel som sa tiprimne smiat.

Profesia lekdra je poslanie. Byt lekdrom, to ne-
znamend len chodit do zamestnania. Naplnit po-
slanie vyzaduje poctivu a ststredend prdcu. Strd-
ca sa vztah pacienta a zdravotnika, vztah klienta
alekdra je falosny... Trdpi ma, Ze sa kdesi stratila
JStdbna kultdra”

Clovek musi ostat pokorny, musimat'v srdci nie-
¢o, ¢o mu je sviité. Clovek musi re$pektovat svoju
jedinecnost. KaZdy clovek md prdvo byt hrdy na
svoju prdcu, md prdvo byt spokojny a optimisticky.
Kazdy by mal mat urcitd hrdost. Cloveku by mal byt
svdty jeho pévod, rodina, zamestnanie, vlast, nd-
rod... Ak to nie je tak, potom len pldvame na vode.

Nikdy som nemal problém s rdciom, religiozi-
tou ani politickym presvedcenim, vzdy som hladal
¢loveka. Akondhle zacneme kategorizovat, strati
sa priatelstvo. Ludia by sa mali stretdvat pre radost
a spokojnost a nie pre hladanie rozdielov.”

Profesor Valent patril k osobnostiam slo-
venskej mediciny. Ale vSetky rozmery jeho
odbornej, vedeckej, klinickej a pedagogic-
kej prace presahuje rozmer plnohodnotného,
cestného a mimoriadne pozitivneho cloveka.
Cloveka, ktorého je v Zivote itastim stretnit.

Prof. Bernadi¢ spomina na zZivotné obdobia,
v ktorych prof. Valent zohral vyznamnu tlohu:
,Profesor Valent bol najskér mojim ucitefom,
neskor $éfredaktorom casopisu Prakticka gyne-
koldgia, ktory sme spolu zakladali a kde som pra-
coval od zaciatku az do jeho ukoncenia ako ,je-
ho" odborny redaktor (1994-2009). Pri mnozstve
redak¢nej prace sa mi stal napokon aj vzacnym
priatelom. Profesora si vazim za vedomosti, ktoré
nam pInym priehrstim odovzdaval, za pristup,
ktorym nas ako Studentov motivoval. Nemozno
nespomenut jeho neobycajnu vieru v ¢loveka,
nezistnu obetavost dobrej veci, vynikajticu pa-
mat na vsetky jubiled a vyrocia a nezmerny dar
rozdavat dobrti naladu ismevom
a vtipom, ktory mal naporudzi
v akejkolvek situdcii. Vzdy svojich
Ziakov a spolupracovnikov viedol
k dcte k praciinych, laske k narodu
a koreriom slovenskej mediciny.
Som rad, ze sme spolu napisali
knizku Medailéniky vyznamnych
osobnosti Zenského lekérstva na
Slovensku. Krédom Michala Valen-
ta bola Bergsonova analégia s vy-
strelom z luku:,Cim viac natiahnes
tetivu dozadu, tym dalej doleti Sip
dopredu.”Profesor Valent netinav-
ne priblizoval osobnosti, ktoré polozili zéklady
nasho skolstva, mediciny a vedy. Hovoril, Ze nasa
buducnost rastie z nasej historie.”

Profesor Valent bol polyhistor a pre svoje
nové myslienky dokazal ziskat nielen svojich
priatelov. Vdaka nemu sa v mnohych nemocni-
ciach konali vystavy obrazov Vincenta Hloznika,

Igora Rumanského, Albina Brunovského ¢i Jana
Zelibského. Prof.Valent bol vedeckym sekretarom
Slovenskej gynekologicko-pdrodnickej spoloc-
nosti (SGSP) od jej vzniku v janudri 1969. V tejto
zodpovednej funkcii zotrval takmer Styri desat-
rocia, ked vyznamne prispel k plneniu poslania
a zachovania tradicie SGPS. Za zasluhy o rozvoj
trovne spolocnosti bol prof. Valent zvoleny za
doZivotného cestného vedeckého sekretdra.
Prof. Stencl, doZivotny ¢estny prezident SGPS
spomina:,S profesorom Valentom ma spéja vela
rokov najuzsia a bezkonfliktna spolupraca prezi-
denta a vedeckého sekretara SGSP SLS, ¢o si ne-
smierne cenim a za o si ho vazim a obdivujem.”

Do poslednych dni organizoval stretnutia Mi-
lovnikov poézie Milana Rufusa. Spolu s prima-
rom Janom Kolarom zaviedol v Ziari nad Hronom
Den primdra Jana Straku venovany starostlivosti
o matku a dieta. V Ziari nad Hronom spoluza-
kladal galériu lekdra a maliara Jula Povazana.
V Cadci bol pri zalozeni Halkovych lekarskych
dni. Rodisko udelilo prof. Valentovi ¢estné ob-
¢ianstvo a odhalilo v novembri 2016 na Kultur-
nom dome v Lutile pamétnu tabulu. Tieto pocty
si vysoko vézil.

Prof. Riecansky zo svojich spomienok na
prof. Valenta vyzdvihuje neopakovatelnt atmo-
sféru dlhorocnych spolocnych stretnuti, ktoré
utuzovali vzajomné priatelstvo. Emeritny pro-
fesor Michal Valent stal v roku 2002 pri zrode
klubu Sapientia na LF UK spolu s prof. Kmetym
a prof. Stefanovi¢om. Klub zdruzuje vyznamné
pedagogické a vedecké osobnosti. Prof. Valent
bol veddcim organizédtorom a tvorcom
programov klubu, bol predsedom a od zaloZenia
trvalym sekretdrom klubu. Prispel k vysokej
odbornej a spolocenskej urovni mesaénych
stretnuti, na ktorych aktivne vystupovali tak
¢lenovia LF UK a ostatnych fakult vysokych $kél,
spisovatelia, umelci, vytvarnici a mnohé dalsie
vyznamné osobnosti kulttrneho, spolo¢enského
i politického zivota. Vysoko si vazim, Ze na podnet
prof. Valenta som sa stal ¢lenom klubu Sapientia
a v poslednych rokoch jeho predsedom.

Prof. Michal Valent bol aktivnym inicidtorom
a organiza¢nym realizdtorom navrhov medaili
vyznamnych osobnosti, kongresov SGPS a do-
lezitych institucii. Realizovali sa takto medaily
profesorov Stefanika, Seligu, Pontucha a medaila
Za rozvoj zenského lekdrstva na Slovensku,
s portrétom vedeckého sekretdra na reverze

medaily (medailu predstavujeme aj na titulnej
strane). Pri prilezitosti celostatnych kongresov (na
ktorych sa organizacne prof. Valent zdcastroval
akonajdlhsie pdsobiacivedecky sekretarodbornej
spolocnosti) boli vydané a distribuované medaily
profesorov Dlhoa, Schwarza, Stefénika, Hud-
covica a primara Topolského. Ma zasluhy aj
na vytvoreni pamatnych a jubilejnych medaili
pri vyrociach Lekarskej fakulty UK, Slovenskej
lekarskej spolocnosti, Spolku slovenskych lekdrov
v Bratislave, Slovenskej zdravotnickej univerzity
aj jej medaily Doctor honoris causa SZU. Podielal
sa na realizécii rektorskych, dekanskych a inych
insignii SZU v Bratislave.

Prof. Valent navrhol realizaciu medaili pre
obcianske zdruZenie Akadémia vzdeldvania —
MUDr. Ivan Halek, Juraj Fandly. Medaily akade-
mika Jana Hovorku pre SPS pri SAV v KoSiciach.
Medailu MUDr. Jana Straku pre SL v Ziari nad
Hronom. Pricinil sa o realizaciu Pamétnej dosky
profesora Seligu, ktora bola umiestnena vo vesti-
bule I. gynekologicko-porodnickej kliniky LF UK,
basnika, filozofa Milana Rufusa.

Pytate sa, ako to vsetko mohol stihntt? Od-
poved je jednoduchéd: so srdcom, s priatelmi
a s Usmevom a vdaka rodinnému zdzemiu a po-
rozumeniu svojej manzelky MUDr. Marty Valen-
tovej, CSc. rod. Stefancovej, odbornej lekarky
dermatoldgie. V oddeleni klinickej parazitoldgie
Uspesne spolupracovali skoro 20 rokov. A este
pan profesor s Usmevom hovoril: Treba pozitiv-
ne mysliet a v tejto nelahkej dobe treba sa drzat
vpevnom zdravi. Clovek musi mat pred sebou std-
le nové ulohy, musi byt pripraveny ich riesit. A so
zdvihnutym prstom dodal: ... len sa treba doZit!

Na zaver si pripomenime osobné vyzna-
nie profesora Michala Valenta: ,Zivot som
nezil preto, aby som ziskal vyznamenania,
ale zil som a pracoval tak, aby moje vysled-
ky boli hodné vyznamenani. Usiloval som
sa zit tak, aby som bol hodny mojej vlast-
nej spokojnosti, Ze som nepremarnil ani
jednu chvilu svojho Zivota, Ze som
sa nespreneveril vlastnému sve-
domiu, ludskosti a narodu. K tomu
pridavam lasku k svojmu rodisku
anajma milovanému Slovensku. Tu
spociniem a rad by som to urobil vo
viere, Ze vietko, co som mohol, som
dokazal. Uprimne sa ¢udujem, ¢o
vsetko sa zmestilo do mdjho Zivota.
Mozno aj preto, Ze som sa nevyhybal
povinnostiam, ktoré Zivot prinasal”.

Vdzeny pdn profesor, drahy priatel,
budes ndm chybat! S Tebou odchddza
vela optimizmu - a aj ked je ,ludi stdle
viac - bez Teba bude,,cloveka” stretntit este vicsou
vzdcnostou!"

Cest Tvojej pamiatke!
Maridn Bernadic, Jdn Stencl, Igor Rie¢ansky
K spomienke sa pripdjaju aj dalsi
clenovia Prezidia SLS
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Za Miskom Valentom

Chodnicky Lutilské
stretavky lekarske
rozosmial slovickom,
vetickou prevhodnou.
Napatie?

Hore dnom!

Qdisla, odisla tvoriva rozprava.
UZ ide sama dale;j.

Nadej nam radostnu

este k nej Misko nalej.

Nemozes opustit
alen tak si odist!
Kto nas rozradostni,
ohreje nase kosti?

Misko neodisiel.

Ani ndm nezomrel.

V krazivych letoch lieta
vo vyskach oblohou,
aby nas tam pockal,
aby nés tam znova
novym vtipom objal.

Vinko si priniesol?
Déam ku slaninke sol.
Zohriatu stolicku

A este kusok chleba?
Rec je nepotrebna.

Skovranok spieva koscom
nad dozretym polom
v Skovrancom lete svojom.

Nosieval palicku.

V zoslablom teli¢ku
v srdci ubolenom.
V tichu sa raduje.

V tichu nas miluje.

Odlozené pero.
Nezohriate kosti.
Kto nas rozradostni?
Michal preradostny.

Karol Kapeller
24. oktébra 2020
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MUDr. Aladar Salata, CSc.,

(8. 2. 1931-29. 10. 2020)

MUDr. Aladér Salata, CSc., sa narodil 8.2. 1931
v Dobrej nad Ondavou. Dnes je tato dedina uz
zaliata vodami Domase. V rodisku absolvoval
5 tried ludovej Skoly, roku 1950 maturoval na
Statnom gymnéziu v Preove. Po maturite na-
stupil na LF UPJS v Kosiciach, po tretom ro¢niku
prestupil na novovznikajucu Fakultu detského
lekarstva KU v Prahe, kde promoval roku 1956. Po
ukonceni fakulty nastupil do Svidnika ako prvy
detsky lekar. UZ ako 25-ro¢ny sa stal najmlad-
$im primarom v Ceskoslovensku. Pracoval aj ako
veduci odboru zdravotnictva ONV vo Svidniku.
R. 1958 odchadza do Starej Lubovne, kde sa za-
sltzil o zriadenie 16zkového detského oddelenia.
R. 1960 sa vréatil do Svidnika, kde posobil az do
roku 1982. Mal zasluhy na skvalitneni detskych
sluzieb, pomahal zriadovat detsku ozdravoviiu
v Sariskom Stiavniku. Od roku 1970 do roku
1981 bol riaditefom OUNZ, zasluzil sa o vystav-
bu novej nemocnice vo Svidniku.

R. 1982 nastupil na miesto primara vo FN
v Kosiciach, od roku 1983 do roku 1990 bol
riaditelom SLK Bardejovské kupele. Vyznam-
ne rozsiril a skvalitnil kiipelnd starostlivost pre
detskych pacientov. V Bardejovskych kipeloch
bol zamestnany az do odchodu do déchodku
(1992). Aj pocas dochodku pracoval ako detsky
lekar v Gaboltove, bol reviznym a posudkovym
lekdrom vo Svidniku.

Atestéciu z pediatrie . stupiia ziskal roku 1958,
druht roku 1963, zo socidlneho lekarstva ates-
toval roku 1984. Titul kandidata lekarskych vied
ziskal na LF UPJS v Kogiciach (1972).

Vyznamna je jeho ¢innost zamerana na
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vzdelavanie lekarov. Bol pri zalozeni Spolku le-
kérov vo Svidniku (1978). Pred jeho zalozenim
pracoval vo vybore Spolku lekarov v Bardejo-
ve. Zorganizoval viacero lekarskych podujati,
aj s medzinarodnou Ucastou. R. 1970 vo Svid-
niku pripravil dvojdnovu konferenciu Starostli-
vost o dieta vo vidieckom prostredi, roku 1974
Pediatrické dni v spolupréci so Slovenskou pe-
diatrickou spolo¢nostou, roku 1976 dvojdrovud
konferenciu na pocest zivotného jubilea zaklada-
tefa detského lekarstva na vychodnom Sloven-
sku a dlhoro¢ného prednostu Detskej kliniky FN
v Kosiciach, prof. MUDr. Ferdinanda Démanta.R.
1986 sa jeho zasluhou konala v Bardejovskych
kapeloch konferencia Eurépskej spolocnosti so-
cidlnej pediatrie

Bol ¢lenom vyborov viacerych odbornych
spoloc¢nosti, 4 volebné obdobia bol vo vybore
Slovenskej pediatrickej spolo¢nosti, bol ¢clenom
hlavnej problémovej komisie pre vyskum v pe-
diatrii, clenom Eurépskej spolo¢nosti pre soci-
alnu pediatriu.

Za pracu dostal viac vyznamenani: ziskal ti-
tul Zasluzily lekar (1981), za zasluhy o Sloven-
sku lekdrsku spolo¢nost dostal Zlati medailu SLS
(1991), dostal $tatne vyznamenanie Za vynika-
jucu pracu (1988), Cenu mesta Svidnik aj Cenu
primdtora mesta Bardejov.

Aj v dochodku bol stale aktivny. Vykonaval
funkciu predsedu Klubu dochodcov v Barde-
jovskych kupeloch, sprevadzal turistov po pa-
métihodnostiach Horného Sarisa a pisal. V re-
gionalnej tlaci uverejnil mnoho prispevkov
zameranych na Zivot zdravotnikov aj na lekarske

akcie v minulosti, najma v Bardejovskych kape-
foch.R.2003 vydal publikéciu o rodnej obci Dob-
ra nad Ondavou, jej Zivote a zaniku. R. 2005 vysla
jeho kniha spomienok Pribehy spod Ondavskej
vrchoviny.

Medzi jeho zaluby patrila aj hra na husliach, ¢i
recitovanie. Aktivne sa venoval turistike. V Bar-
dejovskych kuipeloch zaloZil roku 1985 Kapelsku
stopu zdravia. Kym mohol, kazdy rok sa jej zd-
Castnoval na bezkach.

Manzelka Viera pracovala v zdravotnictve ako
zdravotna sestra, dve dcéry ukondili Stadium me-
diciny, syn pravo.

Zomrel vo veku nedoZitych 90 rokov po dlhej
a tazkej chorobe dna 29. 10. 2020.

Jozef Chovanec
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Spomienka na profesora Bircaka,
prednostu l. detskej kliniky LF UK a UN

Uplynulo uz 10 rokov, ¢o sme sa v bratislav-
skom krematdriu navzdy rozIUcili s profesorom
Bir¢cakom, dlhoro¢nym prednostom I. detskej
kliniky DFNsP na Uprkovej ulici. Dodnes si
pamdtame na tato emotivnu rozlGcku... Pan
profesor vedel, Ze sa blizi jeho koniec a svoj
pohreb si vopred ddkladne zreziroval. Miloval
poéziu a bol zndmy recitovanim basni sloven-
skych basnikov. Ked'sa zaplnila smutoc¢na sien
krematdria, hrobové ticho zrazu prerusil jeho
hlas s vopred nahratou recitdciou basne Jana
Smreka «AZ umriem raz, nech je to v maji, ked
kvitne biely orgovén... a vietci sme citili, ze
chcel naposledy oslavit zivot so vSetkymi jeho
krasami. Profesora Bir¢aka sme si vazili, pretoze
vzdy kladdol doraz na profesionalitu a jeho prio-
ritou bola snaha byt vybornym ucitelom, vybor-
nym klinikom a vybornym vedcom. Mali sme to
stastie, Ze sme mohli cerpat z jeho obdivuhodnej
pracovitosti, dusevnejsily a vyrovnanosti ako aj

z jeho hlbokych vedomosti. Jeho Zivot bol ori-
ginalny aj svojim filozofickym pristupom k rea-
lite, ktora ho obklopovala. Preto na neho casto
spominame aj v dnesnych mimoriadne hektic-
kych ¢asoch. Co by na to vietko povedal profe-
sor Bir¢ak? Profesor Bircak bol ateistom a vzdy
tvrdil, Ze ndboZenstvo narobilo v dejinéch viac
Skody, ako Uzitku a tomu ostal verny do konca
svojho Zivota. Nebdl sa smrti a bol pripraveny
opustit tento svet bez velkych ocakavani. Hoci
bol aj komunistom, viac-menej formalnym, ni-
kdy nebol zékerny a nehodnotil ludi na zdklade
stranickeho principu. Tuto spomienku chceme
ukoncit usmevnou prihodou, ktorej autorom
bol sdm profesor Bircak a ktora bola uverejnena
v Medicinskom monitore v roku 1979 v rubrike
Extrasystolika. I3lo o prihodu s menovanim do-
centky Jakubcovej, prednostky |. detskej kliniky,
profesorkou, k comu prispel aj jej vtedajsi odbor-
ny asistent Birc¢ak. Aj tu bolo vidiet, ze mal tctu
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Spomienka k nedozitym 60. narodeninam
detského chirurga MUDr. Vladimira Cingela, PhD.

Pamatame si to, ako keby to bolo v¢era...
Dnes je to vSak uz pat rokov. Bol zaciatok febru-
ara 2016, ked nam postupne zazvonili telefony.
Sprava nds Sokovala, nechceli sme jej verit. Nas
priatel'a byvaly dlhorocny primar Kliniky detskej
chirurgie vtedajsej Detskej fakultnej nemocnice
s poliklinikou v Bratislave, MUDr. Vladimir Cingel,
PhD., nés necakane navzdy opustil vo veku 55
rokov. Stalo sa tak v Dubaji, kde v tom case pre-
chodne posobil ako konzultant detskej chirurgie
v nemocnici Latifa. Chystal sa rozvinut jemu bliz-
ku problematiku operacii deformovaného hrud-
nika na Blizkom vychode. Koncom minulého roka
by sa dozil vyznamného zivotného jubilea 60. ro-
kov. Zial, osud to zariadil inak, a miesto laudacie
k okrdhlemu jubileu, piseme uz len spomienky
na ¢asy minulé.

Vladimir Cingel sa narodil 21. decembra
1960 v Ziline, kde navitevoval zékladna $kolu aj
gymnazium. Svoje detstvo vak z velkej casti preZil
v Terchovej, kam ku starym rodicom chodieval
na vikendy a prazdniny. K tejto prekrasnej obci
pocitoval cely Zivot silny citovy vztah. ,Mal som
Stastné detstvo, pretoZe som bol obklopeny ldskou
svojich rodicov a starych rodicov. Bolo aj krdsne,
pretoZe som prvé roky trdvil v malebnej dedine —
v Terchovej. Tu som preZil to, Comu sa dnes v tele-
vizii hovori rozprdvka,"vyznal sa v jednom z roz-
hovorov pre Zilinsky vecernik. V rokoch 1980 az
1986 Studoval na Lekarskej fakulte Univerzity

Komenského v Bratislave. Podla slov jednej z jej
pedagdgov, doc. RNDr. Viery Pospisilovej, CSc.,
z Ustavu histolégie a embryolégie LF UK, Vladi-
mir Cingel bol ako medik nie len vynikajuci Stu-
dent, ale aj umelec — vedel nddherne nakreslit
Studované histologické preparaty, as podobnym
zaujmom S$tudoval a kreslil aj vrodené vyvinové
chyby. Mélokto vie, Ze aj svoju dizerta¢nu pra-
cu k ziskaniu titulu PhD., ktoru obhajoval roku
2012 na tému Chirurgicka lie¢ba vrodenych de-
formit hrudnej steny, si ilustroval z velkej Casti
sam (obr. 1). Neskor sa jeho umelecké viohy
prejavili aj v podobe amatérskej fotografie, pri-
¢om tuto svoju vasen vyuzival aj pri detailnom
zdokumentovani roznych operacnych nélezov
a postupov. Doktor Cingel od skoncenia svojho
vysokoskolského Stddia pracoval skoro cely svoj
profesiondlny Zivot na Klinike detskej chirurgie
vtedajsej Detskej fakultnej nemocnice s poliklini-
kou (DFNsP) v Bratislave. Pocas celej doby posobil
aj ako odborny asistent v ramci Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave a venoval sa
vychove dalSich generdcii lekérov. Po odchode
z Kliniky detskej chirurgie kratko posobil na I.
chirurgickej klinike LF UK v Bratislave, nésledne
prijal ponuku uz v spominanom Dubaji, kde si ho
v relativne mladom veku nasla smrt. Jeho plany
navratu na Slovensko a ziskania titulu docent,
o ktorych ndm hovoril krétko pred svojou smrtou,
uZ ostanu navzdy nenaplnené...

k jej odbornym kvalitém, hoci mala jednoznacne
protikomunistické zmyslanie.

“Nadisiel ¢as menovat docentku Jakubcovii za
profesorku, kedZe Il. detskd klinika na Lazaretskej
uZ profesorku mala. Boli tu vsak vdzne kddrové
problémy. V kddrovom posudku mala uvedené,
Ze je liberdlneho zmyslania a to bol v tom case
tazky hriech. Tak sa veduci stranickej skupiny vy-
bral za politickymi spickami, reku, co by sa dalo
robit, vec je vdzna. Poradili mu, aby napisal taky
kddrovy posudok, ktory by bol prijatelny. Stranici
nal. detskejzasadli a dali sizdlezat na tom, aby vy-
pracovali posudok, ktory by bol na vyssich férach
prijatelny. Po dlhej ivahe poverili vtedajsieho od-
borného asistenta Bircdka, aby novoskoncipovany
posudok predniesol a obhdjil na celozdvodnom
vybore KSS pri fakulte. Po predneseni tohto tak
starostlivo pripraveného posudku, nastal v sieni
sum, ktory nakoniec vyustil do ironického zdveru:
“Stdruh Bircdk, ved podla tohto hodnotenia ani
Panna Mdria by nebola lepsia! Pannou Mdriou
panilrenka skutocne nebola, ale po prepracovani
posudku sa profesorkou predsa stala.”

Vladimir Bzduch, Lubica Tichd a vsetci dprékdri

Obrazok 1. Chirurgicka liecba vrodenych defor-
mit hrudnej steny (ilustroval V. Cingel).

Jeho takmer 30-ro¢né posobenie na Klinike
detskej chirurgie mézeme zhrnGt myslienkami,
ktoré v ramci kondolencii odzneli na pohrebe, a st
z pera vtedajsieho riaditelstva DFNsP:,, Doktor Cin-
gel mal velmi Siroky chirurgicky zdber a vykonnost,
vedel poméct komplikovanym pacientom a pre
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kazdé dieta hladal optimdlne riesenie. Nebdl sa hla-
dat a uplatriovat'v medicine nové operacné postupy,
o si DFNsP vzdy velmi vézila a informovala o jeho
Uspechoch a novych operacnych rieseniach siroku
verejnost. Nikdy nezabudol na svojich ucitelov,
predchodcov a kolegov, véZil siich pracu a vietko,
¢o ho naucili” Medialny najvacsi uspech mu pri-
niesla vyse 19-hodinova operacia, ktorou v ro-
ku 2007 aj so svojim timom oddelil patmesacné
siamské dvojcatd zrastené hrudnikom a bruchom
(zial deti zomreli do dvoch mesiacov po oddeleni).

Medzi najvacsie Uspechy primara Cingela, aj
v medzinarodnom meradle, patrila implementd-
cia metdd pediatrickej miniinvazivnej chirurgie.
S plnou vaznostou mézeme prehlasit, ze mini-
invazivna chirurgia detského veku na Slovensku
je dietatom“primara Cingela, ktoré vychoval az
do dospelosti. Svojou zru¢nostou a mudrostou si
vydobyl velky respekt aj v rdmci Eurépskej spo-
lo¢nosti pediatrickych endoskopickych chirurgov
(ESPES), ktorej bol zakladajucim ¢lenom. Aj vdaka
jeho osobnej angazovanosti sa 4. ro¢nik kongresu
ESPES v roku 2014 uskutocnil v Bratislave. V roku
2016, po smrti MUDr. Vladimira Cingela, ESPES
vydala pamatnu medailu s jeho menom (obr. 2).
Jeho vynikajtice organizacné schopnosti sa jas-
ne preukdzali aj v rdmci Slovenskej spolo¢nosti
detskej chirurgie, traumatoldgie a endoskopickej
chirurgie SLS, kde posobil v rokoch 1992 a7 2014
v pozicii vedeckého sekretdra. Bol zaroven velmi
Uspe$nym organizatorom viacerych kongresov
ceskych a slovenskych detskych chirurgov, na kto-
ré jeho pozvanie predndsat prijali najvacsi svetovi
detski chirurgovia.

Vladimir Cingel bol publikacne velmi aktivny,
ako spoluautor sa podielal na viacerych monogra-
fiach, ako Principy chirurgie 2 (SAP,2010) a Detské
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chirurgia (SAP, 2014). Primar Cingel je autorom
aj jedinecnej kniznej publikdcie, ktora zachytéva
historiu, sicasnost a budtcnost Kliniky detskej
chirurgie v Bratislave (Vydavatel'Berg, 2008). Z nej
sidovolime citovat ¢ast zjeho predslovu, v ktorom
vysvetluje svoj respekt vodi historii: ,V Zivote clove-
ka sa moze stat, Ze vyboci zo sprdvnej cesty. Hladal
som odpoved, ako sa toho mozno vyvarovat. A na-
Siel som ju prdve v poznani histérie. Poznat histdriu
znamend vlastnit kompas, ktory ukazuje nielen na
profesijné, ale aj ludské hodnotové orientdcie."Me-
dzi najcitovanejsie prace doktora Cingela patri
opis prvého slovenského pripadu fetus in fetus,
pri ktorom z hrudnika donoseného novorodenca
chirurgicky odstranil jeho malformované nedo-
minantné dvojca (Cingel a kol.: Surg Radiol Anat,
2012; Varga a kol.: Ann Anat, 2010). Celosvetovo
sa jednalo iba o druhy pripad fetus in fetus lokali-
zovany v mediastine. Podobne je vo svete hojne
citovana aj jeho publikacia o Polandovom syn-
dréme, vrodenej agenéze velkého prsného svalu
spojenej s vrodenymi chybami hrudnika a ruky
na tej istej strane (Cingel a kol.: Surg Radiol Anat,
2013). Zaber jeho publikacnej aktivity v rdmci det-
skej chirurgie bol vak ovela rozsiahlejsi, venoval
sa tak drazom v detskom veku, ako aj vrodenym
chybam traviaceho systému, ¢i detskej onkochi-
rurgii. V rdmci Slovenska ako prvy aplikoval me-
tédu ,single incision laparoscopic surgery”, a to
v pripade 11-ro¢ného dievcata, ktorému pocas

Predstavujeme nové knihy

Legath L., Buchancova J. a kol.:
Pracovné lekarstvo. Vybrané kapitoly I.

Martin: Osveta, 2020, 295 s. ISBN 9 788080 634933

Na pulty knihkupectiev so zdravotnickou lite-
ratdrou sa dostava najnovsia knizna publikacia
venovand aktudlnym otédzkam poskodenia zdra-
via z prace.Vyznamni predstavitelia pracovného
lekarstva prof. Janka Buchancova (Martin) a prof.
Lubomir Legath (Kosice) spolu s timom spolupra-
covnikov (doc. Z. Kabétova, prof. E. Kurca, doc. M.
Lacko, dr. M. Tur¢anova Koprusakova) pripravili
prvu cast trildgie Pracovné lekarstvo. Moderne
koncipované dielo vychadza z aktudlnych potrieb
praxe, zohladruje meniace sa pomery vo vyro-
be, nastup IT technoldgii, meniacu sa Strukttru
pracovnej sily. Autori sa sustredili na diagnostiku
a diferencialnu diagnostiku najcastejsie hlase-
nych chordb z povolania v Slovenskej republike.
Kniha vznikla v spolupréci poprednych odbor-
nikov v odboroch klinické pracovné lekarstvo,
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posudkové lekarstvo, orl, ortopédia a neurol6-
gia. V Uvodnej kapitole autori hodnotia trendy
vyskytu hlasenych choréb z povolania vratane
zamerania na vek a pohlavie. Analyzuju vztahy
medzi kategériami prac a najcastejsimi polozka-
mi Zoznamu chor6b z povolania SR a $pecifickymi
diagndzami, faktormi expozicie a uvadzaju vyskyt
v roznych odvetviach ekonomickej ¢cinnosti.

V druhej kapitole sa sustreduju na ochorenia
kosti, kibov, svalov, ciev a nervov koncatin spo-
sobené pracou s vibrujticimi nastrojmi (vazone-
ur6za, ochorenia nervov ai.). V tretej kapitole sa
autori venuju poruchdm sluchu z hluku. V tejto
Casti autori podorobne opisuju anatémiu a fy-
ziolégiu ucha, klasifikaciu hluku, riziké hluku ako
noxy, V druhej casti tejto kapitoly sa autori ve-
nuju moznostiami diagnostiky a diferencidlnej

jedného zékroku a cez jeden otvor pri pupku vy-
konal cholecystektomiu, aj splenektomiu (Cingel
a kol.: Biomed Papers, 2014).

Vézeny pan primar, mily Vladko, dovolili sme
si pri prilezitosti Tvojho nedozitého Zivotného
jubilea, spolo¢ne s ¢itatelmi Monitora mediciny
SLS, zaspominat na Tvoje Uspechy na poli det-
skej chirurgie. PribliZili sme tym vysledky Tvojho
vyskumu aj mladsej generdcii lekérov a vedcov,
ktora Ta Zial uz nezazila na operacnej séle, ¢i pocas
prednésok na kongresoch. Zostala tu bez Teba
Tvoja rodina — milujica manzelka, uznavand imu-
noalergologicka, a dcéra. Nedokoncili sme spolu
mnozstvo odbornej ¢innosti, ktord sme si este
spolocne naplanovali. Nestihli sme napriklad ani
dokoncit a publikovat Tvoj novy a unikatny systém
klasifikacie deformit hrudnika, ktorému si sa ve-
noval niekolko rokov. Ako si vzdy spominal, Tvoje
vynimocne Sikovné chirurgické ruky boli darom
od Boha. Dokazal si toho na poli chirurgie ovela
viac, a svojou charizmou a nad$enim si zanietil
kolegov z réznych odborov mediciny, dokazal si
pracovne a vedecky spojit praktickd medicinu
s tedriou, ako aj s tou najmodernejsou technikou.
To je to, cComu sa dnes hovori interdisciplinarny
pristup”. Neprestajne vSak spominame nielen na
nase odborné vedecké debaty, ale aj na spolo¢ne
straveny cas pri polovackach, ¢i spolo¢nych pose-
deniach. Chyba$ nam...

Jozef Babala, Ivan Varga

Klinika detskej chirurgie Lekdrskej fakulty UK
v Bratislave a Ndrodného ustavu

detskych chordb Bratislava

a Ustav histolégie a embryoldgie, Lekdrska
fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

diagnostiky sluchovych |ézii, ale aj v SirSej stvis-
losti systémovym tcinkom hluku na organizmus
(KVS, metabolicky systém, spanok, kognitivne
funkcie ai.).

V zavere knihy nechyba literatdry, zoznam
skratiek a ako priloha je Zoznam choré6b z po-
volania. Nézornost a informacnid hodnotu knihy
zvysuje 144 vradenych obrazkov a grafov, ako aj
25 prehladnych tabuliek.

Kniha je urcena pre lekarov prvého kontaktu,
lekarov pracovnych zdravotnych sluzieb, lekdrov
$pecialistov v odbore pracovné lekarstvo, posud-
kové lekarstvo, orl, ortopédia a neuroldgia, ale
aj pre Studentov mediciny a verejného zdravot-
nictva. Uzito¢né informacie v knihe najdu aj pra-
covnici Uradov verejného zdravotnictva, hlavne
v oblasti hygieny prace.

Uz teraz oCakdvame druh a tretiu cast pred-
stavenej prvej asti trilégie. Kniha svojim obsa-
hom a modernou formou spracovania patri do
kazdej lekarskej kniznice.

Prof. MUDr. Maridn Bernadic¢, CSc.
Odborny redaktor Monitoru mediciny SLS
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Predstavujeme nové knihy

Marian Batovsky a spol.:

Aktuality v problematike
kolorektalneho karcinomu
Bratislava: Herba, 2020, 175 s. ISBN 978 80 89631 93 3

Po sérii siedmich vydani Aktualit v gastroen-
teroldgii, ktoré postupne vysli v zdravotnickom
vydavatelstve Herba od roku 2013, sa k Citate-
fovi dostava v Gvode jubilejného roka 2020 re-
prezentacné vydanie venované problematike
kolorektélneho karcinému. Prof. MUDr. Marian
Batovsky, CSc., MPH, ako hlavny autor a editor
pripravil som spoluautormi dal3iu knihu do sé-
rie aktualit — tentokrat su to Aktuality v prob-
lematike kolorektalneho karcindmu. Edicia
prinasa recentné poznatky z réznych oblasti
gastroenteroldgie a lekdri si uz zvykli, Ze je to
vyborny a dostupny zdroj najnovsich informcii.
Autorsky kolektiv si zvolil prof. Batovsky podla
zamerania monografie tak, aby autori obsiah-
li celd Sirku danej problematiky: hlavny autor
a editor je prof. MUDr. Marian Batovsky, CSc.,
MPH, spoluautori si MUDr. Michal Bernadic,
PhD., chirurg, MUDr. Rudolf Hréka, CSc., gastro-
enterolég, MUDr. Boris Pekérek, PhD., gastroen-
terol6g a MUDr. Tomas Sélek, onkolég. Rukopis
monografie obsahuje mnozstvo obrazkov vac-
sinou z vlastného klinického materialu autorov,
ale aj prehladovych schém a tabuliek, ktoré ro-
bia vysoko odborny text zrozumitelnym a dobre
zapamatatelnym.

Gastroenteroldgia je zdkladnou sucastou
v ramci velkej internej mediciny. Prezentovana
monografia na vysokej odbornej Girovni prinasa
aktualnu problematiku kolorektalneho karciné-
mu. Kapitoly volne nadvizuji a vhodne sa dopl-
faju. Autori uvadzaju celé spektrum klinickych
a laboratérnych vysetreni potrebnych pre pre-
ventivnu a lieCebnu prax.

Rakovina hrubého Creva je tretim najcastej-
sie diagnostikovanym nadorovym ochorenim
v Eurépe. Slovensko bolo dlho v jej vyskyte na
prvom mieste v Eurépe. Na Slovensku je ro¢ne
novodiagnostikovanych az 8-tisic karcinémov

ARTUALITY Y PROBLEMATIRE
RALORERTALSEND

traviaceho traktu, z toho 4-tisic je karciném
hrubého ¢reva a konecnika.

Medzi rizikové faktory ochorenia patri naj-
ma geneticka predispozicia, vyssi vek, iné ne-
zhubné zépalové ochorenie hrubého creva, ale
aj cukrovka, obezita a nespravna Zivotosprava.
Riziko ochorenia zvy3uje strava bohaté na tuky
a chudobna na vlakninu, pitie alkoholu, fajcenie,
stres a sedavy spdsob Zivota.,Priznaky rakoviny
hrubého Creva a konecnika zvycajne nebyvaju
vyrazné ani trvalé, casto su prerusované, strie-
davé a zdanlivo bezvyznamné. Zavisia od velko-
sti nddoru a jeho umiestnenia v hrubom creve.
Medzi najcastejsie priznaky patria: hnacka alebo
zapcha, tmavé zafarbenie stolice, pritomnostkr-
vi v stolici, nebolestivé krvacanie z konecnika,
stolica odchddzajica v izkom prizku, nedmysel-
nd strata hmotnosti ¢i nechutenstvo a tiezZ Gnava.

Vi¢asné odhalenie rakoviny hrubého ¢reva
a konecnika vyrazne zlepSuje moZnosti a U¢in-
nost liecby. Podla odhadov dosahuje Uspesnost
lie¢by pri v€éasnom urceni diagnézy az 90 %. Exis-
tuje niekolko vysetreni, ktoré umoznuju diag-
nostikovat ochorenie este v Case, ked'je pacient
bez priznakov. Odhalit sa d4 dokonca uz pred-
nadorovy stav. V sticasnosti sa velka pozornost
venuje osvetovym a preventivnym aktivitam.
Z hladiska prevencie je vyznamny test na okultné
(skryté) krvacanie v stolici, ktory je velmi jedno-
duchy a bezbolestny. Ludia starsi ako 50 rokov
by si ho mali urobit aspor raz za dva roky, a to aj
pokial'nemaju Ziadne iné problémy. Medzi diag-
nostické metddy patri vySetrenie konecnika, ko-
lonoskopia, ktora umoznuje aj odber tkaniva na
histologické vysetrenie, magneticka rezonancia
¢i rtg vysetrenie.

Monografia je rozdelend do deviatich casti.
V dvode su dve kapitoly venované epidemio-
I6gii @ moznostiam prevencie kolorektélneho

Predstavujeme nové knihy

Ivan Balazovjech a kol.:
Lekar a etika

Bratislava: Perfekt, 2020, 162 s. ISBN: 978-80-8046-977-1

Etika a moralka su v sicasnosti stale ¢astejsie
sklonované témy v kazdej oblasti nasho Zivota.
Uzko suvisia so svedomim a zodpovednostou.
Pamé&tam siznamy vyrok: Svedomie je to, <o ndm
nasepkdva, Ze nds niekto pozoruje... je velmi
tazké priniest definiciu etiky, ktora uspokoji

LEKAR
ETIKA

kazdého. Napriek tomu si autori knihy uvedo-
muju, Ze je to nevyhnutné, dolezité pre lekara
i pacienta, pre celd spolo¢nost. Vseobecne za
etické povazujeme konanie v mene dobra (be-
neficiencia), principu neposkodzovania (pri-
mum non nocere) a autondmie seba i druhych

karcinému. Dal3ia kapitola sa venuje problemati-
ke kolorektéInej karcinogenézy.V stvrtej kapito-
le autori analyzuju pokrocily adeném kolorekta,
v piatej kapitole pilovité |ézie kolorekta. Endo-
skopické resekcie véasného kolorektalneho kar-
cindmu su bohato ilustrované nalezmi z klinické-
ho materialu autorov, ¢im sa zvysuje informacna
hodnota celého diela. Pre prax ma mimoriadnu
hodnotu aj dalsia kapitola,Taktika zdvaznej po-
lypektomie v kolorekte”. V poslednej kapitole
onkoldg prezentuje aktuality v moznostiach
chirurgickej liecby kolorektalneho karcinému.

Monografia predstavuje velmi uzitocny vstup
do tejto narocnej problematiky. Kazda kapito-
la mad svoje odkazy na literaturu. Kniha je este
doplnenad o zoznam skratiek a stru¢ny vecny in-
dex, ktory umoznuje Citatelovi lepSiu orientaciu
v texte.

Monografia je napisana na vysoko odbornej
urovni, didakticky zrozumitelne, sviezim odbor-
nym jazykom. Treba uviest, Ze autori reSpektuju
zékony korektnej slovenskej lekarskej termino-
|6gie, takzZe rukopis je dobre Citatelny.

Problematika kolorektalneho karcinému je
vzhladom na stupen poznania a moznosti liecby
jednou z najndrocnejsich tém modernej gastro-
enteroldgie. Na rozdiel od doteraz publikovanych
diel v tejto problematike sa autori zamerali nielen
na odborny obsah a zéber diela, ale maju pred
o¢ami pacienta a jeho lekara. Citatelovi v post-
-gradudlnej priprave, gastroenterolégovi a on-
kolégovi prinasaju na pomerne malom priestore
ucelené najmodernejsie informdcie o danej prob-
lematike a algoritmy pre diagnostiku a liecbu.

Text obsahuje prehladnu tabulkovi doku-
mentdciu, ktord je vyznamnou poméckou pre
porozumenie textu a vetkych suvislosti. Mono-
grafia je vhodne obohatend aj o kvalitné endo-
skopické obrazy. Predkladané dielo predstavuje
vyznamny prinos pre lekdrov v klinickej praxi
ako aj pre postgradudlne vzdeldvanie v odbo-
re gastroenteroldgia. Kniha by nemala chybat
v kniznici klinickych onkolégov, ale ani gastro-
enteroldgov. Knihu simozno objednat aj na we-
bovej stranke Vydavatelstva Herba.

Prof. MUDr. Maridn Bernadi¢, CSc.
recenzent

(reSpektovania), principu spravodlivosti, dostoj-
nosti a pravdovravnosti. Mohli by sme dlho pisat
o naplfiani tychto principov v réznych dobach
(historickych i su¢asnych), politickych systémoch
(¢asto stojacich proti sebe), nabozenstvach, roz-
nych spolocenskych komunitéch a rodovych
usporiadaniach, az po pohlad jednotlivcov.
Etika aj moralka presli velky kus cesty, ¢asto
posluzili mocipanom, ale ¢asto ochranili aj bez-
brannych. Profesor Ivan Balazovjech, internista,
dlhoro¢ny prednosta Il. internej kliniky LF UK
v Bratislave, vyznamny slovensky lekér a ve-
dec, ktory reprezentoval Slovensko na mno-
hych zahrani¢nych kongresoch ako vyzvany
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prednasatel, ale ktory ucil aj generacie medi-
kov a zasvécoval ich do tajov mediciny, je priam
povolany vyjadrit sa k zdsadnym otézkam etiky
v medicine. Urobil tak — s vybranymi spoluau-
tormi (MUDr. L. Okruhlica, CSc., MUDr. D. Hung-
kovba, CSc., MUDr. J. Bluskova, MUDr. J. Hloznik,
MPH) - v predstavovanej knizke Lekar a etika.
Kniha zacina SirSie — autori analyzuju politiku,
$port, umenie, ekonomiku (vzdy vo vztahu k eti-
ke). Siroky zéber, ktory na¢rtava horizont toho, ¢o
treba brat do Uvahy, sa postupne sUstreduje na
tzku oblast mediciny. Toto priblizenie je naozaj
potrebné a autor sa ho zhostil vyborne. Je to pre-
chod od veciverejnych (kde sa kazdy povazuje za
odbornika aznalca) k jednotlivostiam (konkrétny
lekar, konkrétny pacient a jeho problém). Auto-
ri sa venuju otdzkam etiky v praxi zdravotnikov
(zdravotnych sestier, farmaceutov a lekarov). Na-
stoluju najaktualnejsie otazky, na ktoré sa snazia
odpovedat na zaklade odbornosti, skisenosti,
s vyuzitim hlavnych principov etického konania.
Prechddzame cez najaktudlnejsie a najpalcivejsie
otazky dneska — vyvoj novych liekov, alterna-
tivna medicina, homeopatia, umelé prerusenie
tehotenstva, asistované oplodnenie, sexualna
vychova, genetické manipulacie, posudzovanie
etickych priestupkov. Rovnako zdsadna je aj
otazka vztahu mladej generdcie k rodi¢om a sta-
rym rodicom. V kapitole | sa eSte v samostatnej

Casti autori venuju problematike ndbozenstva
a mediciny, pravu a dodrZiavaniu poriadku, za-
chovévaniu lekdrskeho tajomstva, etiky v riadeni
$tatu, v ekoldgii, etike vztahu k zvieratdm (nielen
pokus na zvierati, ale aj chovanie zvierat).
Kapitola Il - Klinicka cast — zacina vySetrenim
pacienta, definovanim etickych otazok diagnos-
tiky a liecby, podrobnostami informovaného
stihlasu a jeho vyznamom, mierou schopnosti
pacienta rozhodovat o sebe, kvalita Zivota, reha-
bilitacia, ale aj paliativna lie¢ba. Autori odpove-
daju na otazky pravnejistoty pacientov, priblizu-
jukonkrétne situacie, ktoré doslova znemoznuju
zachovanie lekarskeho tajomstva, hovoria o in-
terferencii zaujmov pri diagnostike a liecbe, pri-
blizuju, ktoré vedIajsie okolnosti mézu ovplyvnit
rozhodovanie lekéra. V neposlednom rade sa
venuju otdzkam postgradualneho celozivotné-
ho vzdelavania lekarov, ktoré sa viaze na vykon
lekéra a jeho Specializaciu (vyplyva zo zékona,
ale lekér si ho musi hradit sam!), zavedenie no-
vych liekov do praxe, komplex otdzok v suvislosti
s transplantaciami réznych organov a ich dar-
covstvom. Na zaver nechyba ani aktudlna Uva-
ha lekéra k suicasnej situdcii — koronavirusovej
pandémii. Autor pisal knihu v case prvej viny
tejto epidémie, napriek tomu su jeho postrehy
velmi spravne a aj v kontexte druhej viny sa po-
tvrdzuju. Sirenie epidémie nesuvisi s politickou

Predstavujeme nové knihy

CHIRURGIA TEPNOZILOVYCH
SPOJENI PRE POTRERY

monografia

Autori sa v publikacidch zaoberaju problema-
tikou vytvdrania a manazmentu tepnozilovych
spojeni pre potreby hemodialyzy u pacientov
s termindlnym renalnym zlyhavanim obliciek.

Na dialyza¢nych pracoviskach v Slovenskej re-
publike je ro¢ne chronicky dialyzovanych mnoz-
stvo pacientov. Pre mnohych z tychto pacientov
jednou zo zakladnych podmienok uspesnej dia-
lyzy je kvalitny a dlhodobo fungujuci cievny pri-
stup, ktory je najvacsim majetkom dialyzovaného
pacienta. Operdcie tepnoZilovych spojeni pre po-
treby dlhodobej hemodialyzy si neoddelitelnou
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V tychto diioch sa do ruk slovenskych citatelov
dostdvaju vyznamné knizné publikacie koSickych autorov:

Frankovicova, M. a kolektiv:
Komplexné riesenie dialyzovanych
pacientov z pohladu chirurga,
vysokoskolska ucebnica

Frankovicova M., Zavacka M., Torma N.:
Chirurgia tepnozilovych spojeni
pre potreby dlhodobej hemodialyzy,

stcastou a zaroven jednou z najproblematickej-
Sich Casti cievnej chirurgie. Pacientov zaradenych
do dlhodobého hemodialyza¢ného programu
pribuda. Zvy3uje sa priemerny vek pacientov,
vekova hranica sa postva. Vsetky tieto okolnos-
ti maju za nasledok potrebu vytvarania dalsich
a dalsich AV fistul, lebo aj ich pouzitelnost ma
svoje hranice a je taktiez obmedzend. Spravnou
operacnou taktikou, individudlnym pristupom
k pacientovi a preciznou opera¢nou technikou
prispieva cievny chirurg k zlep3eniu kvality Zivota
chorych pacientov, z ktorych len malé percento

garnittrou, virus nere$pektuje hranice, zatial sa
sprava netypicky (len mald cast pacientov ma
tazky az smrtelny priebeh ochorenia). Nevie-
me, ¢o bude nasledovat po druhej vine, ¢i pride
dalsia, Ci sa vytvori imunita (aj pomocou ocko-
vania) a virus sa utlmi... Spolo¢ne s autorom
verime, ze sa podari cirkuldciu virusu prerusit
(izolacia pacientov, ockovanie, cielend liecba).
Ostava nam spolu s autorom verit, Ze veda pri-
nesie Ucinny protivirusovy liek, G¢innu vakcinu
a vsetci dokazeme dodrziavat principy etického
spravania voci svojim blizkym a vodi sebe.

Knihu odporti¢am najma zacinajucim leka-
rom, sestram a farmaceutom, ale aj medikom,
aby z nej cerpali pri stadiu lekarskej etiky v ramci
pregradualneho aj postgraduélneho $tudia. Pre
zaradenie tejto knihy minimalne medzi odpord-
canu literaturu Lekarskej etiky hovori Uspedna
dlhoro¢na klinicka praca prvého autora i jeho
spoluautorov.

Kniha je napisana sviezim Stylom, aj naro¢né
témy autori priblizuju cez konkrétne skisenosti
v konkrétnych klinickych situaciach. Ponukaju
vychodiska, ktoré s prijatelné a akceptovatelné
nielen z hladiska vedy, filozofie, ale aj praktic-
kého Zivota.

prof. MUDr. Maridn Bernadic, CSc.
Odborny redaktor Monitoru mediciny SLS

ma to $tastie, Ze ich choroba sa vylieci Uspes-
nou transplantéciou oblicky. Vytvaranie cievnych
pristupov pre potreby dlhodobej hemodialyzy
predstavuje dnes neoddelitelnt sucast cievno-
-chirurgickej praxe, na druhej strane je tato su-
Cast poznacend mnohymi problémami a ¢asto
aj nelispechmi.

Rezervy, ktoré mdme, spocivaju predovietkym
vlepSom vyuzivani zobrazovacich metéd v oblas-
ti prevencie i diagnostiky moznych rozvijajtcich
sa komplikacii cievneho pristupu.

Starostlivost o pacienta v terminalnom Stadiu
obli¢kového zlyhania si vyzaduje Uzku a inten-
zivnu spolupracu medzi nefrolégom, cievnym
chirurgom, angiolégom a intervencnym radio-
l6gom. Za tychto podmienok je mozné predizit
obdobie bezproblémového pouzivania pristu-
pu pre hemodialyzu, zmensit pocet komplika-
cif, zlepsit kvalitu Zivota pacientov v dlhodobom
hemodialyzacnom programe a tym i znizit cel-
kové néklady na liecbu pacientov s chronickym
rendlnym zlyhanim.

Spominané knizné diela o cievnych pristupoch
u dialyzovanych pacientov a komplexnom rieseni
problematiky dialyzovanych pacientov su pri-
nosom pre medicinsku prax, pre postgraduélnu
vychovu cievnych chirurgov, nefrolégov, inter-
nistov aj vSeobecnych lekarov.

prof. MUDr. Julius Mazuch, DrSc.
prof. MUD. Viadimir Sefrdnek, PhD.
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Pozvanka

Spolok slovenskych lekarov v Bratislave

Spolok slovenskych lekérov v Bratislave a Slovenska lekdrska spolocnost
Vas pozyva na odborné vecery, ktoré sa konaju v Malej poslucharni NTU
LFUK, Bratislava, Sasinkova 4, vzdy v pondelok o 17,00 hodine.

PROGRAM:

18.1.2021

Vecéer Ustavu lekarskej fyziky, biofyziky,

informatiky a telemediciny LF UK

Predsedd: doc. RNDr. M. Kopdni, PhD.

1. Kopdni M.: Niektoré fyzikalne vlastnosti cor-
pus pineale

2. Kopdni M., Svobodovd H.: Biomineralizacia
v tkanivach a bunkdach organizmu

3. Varchola J.: Kvantovy mozog

25.1.2021

Vecer Psychiatrickej kliniky LF UK a UNB

Predseda: prof. MUDr. J. Pecendk, PhD.

1. Peceridk J.: Trendy vo vyuZiti psychotropnych
latok (drog) v lie¢be dusevnych choréb

2.Segeda V., Sasvdry F.: Prvé skdsenosti s lie¢-
bou depresie ketaminom

3. Turcek M.: Farmakologické postupy priliecbe
zavislosti

1.2.2021

Vecer Dermatovenerologickej kliniky LFUK

aUNB

Predsedd: prof. MUDr. M. Simaljakovd, PhD.

1. Simaljakovd M.: Diabetes a koZa

2. Nemsovskd J.:Larva migrans —importovana
parazitarna infekcia

3. Gulanovd B.: Parainfekéné exantémy

4. Viestovd A.: Infekcia HIV

8.2.2021

Vecer Kliniky popalenin a rekonstrukénej

chirurgie LF UK a UNB

Predsedd: prof. MUDr. J. Koller, CSc.

1. Koller J.: SG¢asné moznosti Specializované-
ho lie¢enia rozsiahlych strat koze a makkych
tkaniv pri popaleninovych trazoch aranach
rozneho pdévodu

2. Bukovéan P: VlyuZitie lokdlnym podtlakom
asistovanej liecby v terapii nehojacich sa
ran

3. Draguriovd J., Kuniakovd M.: Priprava, spra-
covanie a uschovanie transplantatov buniek
a tkaniv pre klinické aplikacie v Centralnej
tkanivovej banke Kliniky popalenin a rekon-
Struk¢nej chirurgie LF UK a UNB

15.2.2021

Vecer Kliniky stomatoldgie a maxilofacial-

nej chirurgie LF UK a OUSA

Predsedad: prof. MUDr. P. Stanko, PhD.

1. Edelstein R.: Myty a dogmy v manazmente
biofilmu a zubného kamena

2. KubecF., Kitny P, Kajo K., Stanko P.: Nase sku-
senosti s rychlorezom

3. Stanko P, Feltsan T., Sebovd I., Jovankovi-
covd A.: Stomatochirurgia v predskolskom
veku

22.2.2021

Vecer l. internej kliniky LF UK a UNB

Predsedd: doc. MUDr. S. Kiriovd, PhD.

1. Komornikovd A.: Klostridiové infekcie — diag-
nostika a terapia

2. Gaspar L.: Diabeticka noha — najcastejsia
pricina amputdcii koncatin

3. Oravec S.: Malé denzné LDL a aterosklerdza

8.3.2021

Klinicko - patologickoanatomicka konfe-
rencia

Predsedd: prof. MUDr. L. Danihel, PhD.

15.3.2021

Vecer l. all. kliniky anestézioldgie a inten-

zivnej mediciny LFUK

Predsedd: MUDr. J. Koutun, CSc.

1. Kdlig K.: Problematika zastavenia obehu
v zdravotnickom zariadenf

Vézeny pan doktor/ doktorka!

2. Hanuljakovad S.: Problematika monitorova-
nia vedomia pocas celkovej anestezioldgie
v 21. storoci

3. Gebhardtovd A., Polakovicovd I.: Vitamin C
koktail pri sepse

4. Zdhorec R.: Sepsa — diagnostika a terapia
v kocke

22, 3.2021

Vecer Kliniky ustnej, celustnej a tvarovej

chirurgie LF UK a UNB

Predsedd: MUDr. L. Czakd, PhD.

1. Czakd L.: Rekonstrukcie extraoralnych de-
fektov orofacialnej oblasti mikrovaskularn-
ymi lalokmi

2. Galis B.: Komplikécie pri mikrovaskuldrnych
rekonstrukcidch malignit maxilofacialnej
oblasti

3. Hirjak D.: Chirurgickd lie¢ba vrodenych
anomdlif skeletu tvére

4. Vavro M.: Sialoendoskopia v lie¢be ochoreni
slinnych Zliaz

29.3.2021

Vecer Imunologického tstavu LF UK

Predsedd: doc. MUDr. M. Bucovd, CSc.

1. Bucovd M., Durmanovd V., Copikovd D, Lisd .,
Gmitterovd K., Javor J., Buc M.: Uloha zépalu
u pacientov so sclerosis multiplex

2.Suchdnkovd M., Urban J., Gdnovskd M., Ti-
benskd E., Szaboovd K., Tedlovd E., Majer |,
Bobovédk M., Jonner J., Bucovd M.: Uloha
receptorov TREM—1 a TREM-2 v imunopa-
togenéze plicnej sarkoid6zy a hypersenzi-
tivnej pneumonitidy v kontexte T bunkovej
imunitnej odpovede

3. Shawkatovd ., Durmanovd V., Javor J., Pdrn-
ickd Z.: Novsie rizikové varianty v genetickej
determindcii Alzheimerovej choroby

4.Buc M.: Moznosti vyuzitia regulanych
T-lymfocytov v liecbe autoimunitnych
choréb

Vybor Spolku slovenskych lekarov v Bratislave v snahe zabezpecit vhodny program
na pravidelné odborné vecery (april - jun 2021) si Vas dovoluje poZiadat o nahlasenie
Vasich prispevkov na adresu vedeckého sekretara Spolku slovenskych lekarov (Doc. MUDr.
V. Bzduch, CSc., Detské klinika LF UK a NUDCH, Limbova 1, 833 40 Bratislava 37).

V ndvrhu uvedte autorov, ndzov prednasky (bloku prednéasok), panelovej diskusie, pra-
covisko (odbornu spolo¢nost) garantujlce program a Vam vyhovujuci predbezny termin
zaradenia prednéasky do programu Spolku SL, ako aj spatnu adresu, telefén, e-mail, prip.
fax. Kratke zdelenia prednesenych prednasok budu po dodani vedeckému sekretarovi SSL
(bzduch@gmail.com) uverejnené v Monitore Mediciny SLS.

Homepage Spolku slovenskych lekarov v Bratislave: www.sslba.sk

Slovenska akreditacna rada pre kontinualne medicinske vzdelavanie pridelila
2 kredity za icast na odbornom veceri Spolku slovenskych lekarov.
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Slovenska lekarska spoloénost, Cukrova 3, 813 22 Bratislava
Tel: +421 2/5292 2019, fax:+421 2/ 5263 5611, e-mail: petrovicova@sls.sk

KALENDAR?2021

odbornych vzdelavacich podujati Slovenskej lekarskej spolocnosti

Slovenska lekarska spolo¢nost (SLS) kazdoro¢ne zostavuje a vydava ro¢enku
Kalendar odbornych vzdelavacich podujati SLS (dalej ro¢enka). Obsahuje
zakladné informacie o planovanych odbornych a vedeckych vzdelavacich
podujatiach SLS a jej organizacnych zloziek, vratane kolektivnych a pridru-
zenych ¢lenov, ktoré ako hlavny organizator alebo spoluorganizator v ramci
ststavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov zabezpecuje, resp. kto-
ré odborne garantuje. Okrem nazvu podujatia, datumu a miesta konania st
v nich uvedené kontaktné adresy organizatorov podujati. V sulade s plat-
nou legislativou organizatori podujati vydavaja pre ucastnikov Potvrdenia
0 Ucasti s prislusnou vyskou CME kreditov.

Informacie o podujatiach su zoradené podla ¢asovej naslednosti a podla
abecedného poradia nazvov odbornych spoloc¢nosti, spolkov lekarov a spol-
kov farmaceutov (dalej len organiza¢né zlozky SLS). Okrem zakladnych a dal-
Sich dolezitych informdcii je v ro¢enke uvedeny aktualny zoznam vsetkych
organizacnych zloziek SLS s po¢tom ¢lenov ku dnu redakcnej uzavierky.

Priebeznu aktualizaciu informacii zverejnenych v rocenke (zmeny datumu
a miesta konania podujati a pod.) a dodatoéné zaradenie podujati, ktoré
neboli do redakcnej uzavierky registrované na SLS zabezpeéujeme prostred-
nictvom stranky www.sls.sk a ¢asopisu Monitor mediciny SLS.

Rocenka je bezplatne zasielana véetkym vyborom organizacnych zloziek SLS,
vratane kolektivnych a pridruzenych clenov. Kalendar podujati SLS 2021
bude vydany vo februari 2021.

PhDr. Zelmira Mdcovd, MPH Drh.c. prof. MUDr. Jan Breza, DrSc, MHA, MPH
riaditelka Sekretariatu SLS prezident SLS

| OBJEDNAVKA , KALENDAR odbornych podujati SLS 2021“
| (VS: 21-2002/8888)

: Nazov firmy:
' Faktura¢na adresa:
Kontaktna osoba:

Tel. / fax / e-mail:

ICO: DIC: IC DPH:

Objednavame Kalendar SLS 2021 - v pocte kusov.

Cena 15€/ks + postovné/balné + DPH

Ceny su stanovené dohodou (podla zakona 18/1996 Z.z., v zneni
neskorsich predpisov), bez DPH! Slovenska lekarska spolo¢nost je
platiteflom DPH. Faktdru vystavime na zaklade Vasej objednavky.

Datum:

Meno a priezvisko zodpovednej osoby
peciatka firmy
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Kalendar odbornych podujati SLS

na l. polrok 2021

DOLEZITY OZNAM:

Z dovodu pretrvavajicej pandémie koronavirusu
je mozna zmena uvedenych terminov podujati.
Platnost terminov podujati si prosim overte na uvedenych kontaktoch.

Dakujeme za pochopenie!

JANUAR 2021

Ockovanie proti COVID-19 - myty, fakty, realita
13. januar 2021
Webinar
Téma: Zakladné aspekty ochorenia COVID—19, moznos-
ti ochrany so zameranim sa na ockovanie, rozdelenie
a charakteristiky zakladnych druhov vakcin, neziadu-
ce Ucinky a ucinnostné data, principy postvakcinacnej
imunitnej odpovede, kontraindikacie ockovania.
Hlavny organizator:
Slovenska spolocnost alergolégie
a klinickej imunolégie
prof. MUDr. Mgr. Milo$ Jesendk, PhD.,
MBA, Dott. Ric.,, MHA
Univerzitna nemocnica Martin
Kollarova 2, 036 59 Martin
Tel.: 0918737098
e-mail: jesenak@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-MEDI management s.r.0., Ing. Dana Chodasov4,
Béardosova 2, 831 01 Bratislava,
0903224 625, marketing@amedi.sk
www.ssaki.eu, www.amedi.sk

63. cesko-slovenska psychofarmakologicka kon-
ferencia
15. - 16. januar 2021, Jesenik, Ceska republika
Medzinarodna konferencia / on-line
Téma: Krizovatky psychofarmakolégie.
Hlavny organizator:
Ceska neuropsychofarmakologicka spolo¢nost, z.s.
Spoluorganizator: Slovenska psychiatrickd spoloc-
nost
WWW.CNps.cz

Spektrum ochoreni neuromyelitis optica -
NMOSD

19. januar 2021-10. januar 2022

Celoslovensky distancny AD test

Téma: Diagnostika a liecba skupiny ochoreni neuromy-
elitis optica — aktualne poznatky.

Hlavny organizator:

|. neurologicka klinika LF UK a UNB

Slovenska neurologické spolo¢nost

prof. MUDr. Peter Turcani, PhD.

1. neurologicka klinika LF UK a UNB

Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava

Tel.: 02/57290452, 0905 106957

e-mail: turcani1@gmail.com

Organizacno-technické zabezpecenie:

SPACEIQ, s.r.0., Sokolska 18, 811 04 Bratislava,

Katarina Valachovic¢ova, 0905401757,

valachovicova@spaceiq.sk

www.neurologia. space

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Lu¢enec
21. januar 2021, Lucenec, zasadacka Starej rad-
nice

Miestny seminar

Téma: Gynekologicko-porodnicke oddelenie, IIl. DKL SZU.

Hlavny organizator: Spolok lekarov Lu¢enec

MUDr. Peter Kirschner

Tel.: 047/4311265

e-mail: kirschner@lcnsp.sk

XXX. bratislavské postgradudlne dni detskej ne-
uroldgie
21.-22. januar 2021
Medzinarodny kongres / on-line
Hlavny organizator: Neuropediatricka sekcia
Slovenskej neurologickej spolo¢nosti
MUDr. Miriam Kolnikova, PhD.
e-mail: kolnikova@nudch.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
SOLEN, s.r.0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,
Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www.solen.sk, https://MUDr. online/podujatia

FEBRUAR 2021

Okresny odborny seminar
1. februar 2021
Presov, Kinosala psychiatrického pavilonu FNsP
J. A. Reimana
Téma: Neurologické osetrovatelstvo.
Hlavny organizator: Spolok SSPA v Presove
Organizacné zabezpecenie podujatia:
PhDr. Bozena Sokolova, MHA, MPH
FNsP J. A. Reimana Oddelenie ortopédie

Hollého 14, 080 01 PreSov
Tel.:051/7011774,0908 197410
e-mail: sokolova@fnsppresov.sk

IV. kazuistiky v internej medicine a kardiolgii
4.-5. februar 2021

Celoslovenska konferencia/distancna live stream we-
binar

Téma: Kazuistiky z internej mediciny a kardioldgii.

Ockovanie proti Covid—19 - otazky a odpovede
27. januar 2021
Celoslovensky seminar/ distancny on-line webinér
Téma: Ockovanie proti Covid—19.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost
alergolégie a klinickej imunoldgie
prof. MUDr. Mgr. Milo$ Jesenidk, PhD., MBA, FAAAAI
Oddelenie klinickej imunoldgie
a alergoldgie UN Martin
Klinika deti a dorastu JLF UK a UN Martin
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r.o.,
Bérdosova 2, Biznis Centrum LUXE, 831 01 Bratislava,
Ing. Dana Chodasova,
0903 224 625, marketing@amedi.sk
www.amedi.sk

Vedecka pracovna schédza Spolku lekarov v Du-
najskej Strede
27. januar 2021, Dunajska Streda, NsP, Svet zdra-
via -zasadacka OAIM
Téma: Ortopédia.
Hlavny organizator: Spolok lekdrov Dunajska Streda
MUDr. Edit Rajzak
Tel.:031/5571215, —490, —227
e-mail: edit. rajzak@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Riaditelstvo NsP
Dunajska Streda a.s., Svet zdravia.

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
28. januar 2021, Vranov nad Toplou
Miestny semindr / prezencny
Téma: Prehlad Specializacnych prac.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a.s.
M. R. Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918584470
e-mail: marina. romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovské nemocnica a.s.
Organizacno-technické zabezpecenie: Vranovska ne-
mocnica a.s.
www.procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

XLV. vedecka konferencia s medzinarodnou ticas-
tou
januar - jin 2021
Téma: Vychova a vzdelavanie v osetrovatelstve zame-
rané na podporu a ochranu komunitného zdravia -mul-
tidisciplinarna spolupraca so socidlnymi pracovnikmi
a pracovnikmi pdésobiacimi vo verejnom zdravotnictve
V., Varia.
Hlavny organizator:
Sekcia pedagogickych pracovnikov SSSaPA,
prof. PhDr. lvica Gulasova, PhD., MHA
Narcisova 40, 821 01 Bratislava
Tel.: 0901780780
e-mail: mpalun@gmail.com,
ivica. gulasova4@gmail.com

Hlavny organizator:

Slovenska internisticka spolo¢nost

prof. MUDr. Ivica Laztrova, DrSc., FRCP
Organizacno-technické zabezpecenie:

A-medi management, s.r.o.,

Bérdosova 2, Biznis Centrum LUXE, 831 01 Bratislava,
0903 224625, marketing@amedi.sk

www.amedi.sk
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Psychofarmakologické sympdzium
4.-5. februar 2021
Celoslovenské sympézium, distancné, on-line
Téma: Ked'sa v liecbe nedari / Umenie liecit.
Hlavny organizator:
Psychofarmakologicka sekcia SPsS
MUDr. Dagmar Brezno$¢ékova, PhD.
Univerzita Pavla Jozefa Safarika, lekérska fakulta
Trieda SNP 1,040 11 KoSice
Tel.: 055/2343393, 0918689353
e-mail: dagmar. breznoscakova@upjs.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Berlina, s.r.0., Donnerova 7, 841 04 Bratislava,
Dr. Katarina Sutovska, MBA,
02/20783555, 0915 728903, office@berlina.sk
www.psychiatry.sk, www.psychofarmakolo-
gia2020. berlina.sk, www.medicinskyportal.sk

Stretnutie mladych gynekolégov
5.februar 2021, Banska Bystrica, Hotel Lux
Celoslovenska konferencia
Téma: Doskolovanie v gynekoldgii a pérodnictve, pre-
datestacna priprava gynekolégov.
Hlavny organizator:
Sekcia mladych gynekolégov SGPS
Koordinétor: MUDr. Pavel Dolezal
Www.sgps.sk

XXII. RINOFEST - Demonstracny kurz septorino-
plastiky a endoskopickej chirurgie PND
7.-9. februar 2021, Klinika otorinolaryngolédgie
a chirurgie hlavy a krku Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave v Ustrednej vojenskej ne-
mocnici SNP Ruzomberok - FN
Medzindrodné vzdelavacie podujatie — chirurgicky kurz
Téma: Chirurgia nosa a PND.
Hlavny organizator:
Klinika otorinolaryngoldgie a chirurgie hlavy
a krku Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave
v Ustrednej vojenskej nemocnici SNP Ruzomberok ~FN
Rinologicka sekcia SSO
MUDr. Marian Sic¢ak, PhD.
ul. Generala Vesela 21, 034 26 Ruzomberok
Tel.: 044/4382634
e-mail: vajzeroval@uvn.sk
Spoluorganizator: Slovenska spolo¢nost
pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku
Organizacno-technické zabezpecenie:
Klinika otorinolaryngolégie a chirurgie hlavy a krku,
Ustredna vojenska nemocnica SNP Ruzomberok — FN
Mgr. Lubomira Vajzerova
- sekretariat Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku,
044/4382634, vajzeroval@uvn.sk
www.plastikanosa. eu, http://www.uvn.sk

Skola radiolégie lll - Hrudna radiolégia

11. februar 2021

Celoslovensky semindr / distanény on-line webindr

Vzdelavaci kurz uréeny najma pre lekarov zaradenych

do atestacnej pripravy v odbore rddiolégia ako aj inych

lekdrov so zaujmom o vzdeldvanie v odbore radiolégia.
Hlavny organizator:

Slovenska radiologicka spolo¢nost
MUDr. Andrej Klepanec, PhD., MPH, EBIR
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava
Tel.: 0905 273275

e-mail: info@slovakradiology.sk
www.slovakradiology.sk

Skola radiolégie IV - Urgentna radiolégia
12. februar 2021
Celoslovensky seminar / diStancny on-line webinér
Vzdelavaci kurz uréeny najma pre lekarov zaradenych
do atestacnej pripravy v odbore radiolégia ako aj inych
lekarov so zdujmom o vzdelavanie v odbore radiolégia.
Hlavny organizator:
Slovenska radiologicka spolo¢nost
MUDr. Andrej Klepanec, PhD., MPH, EBIR
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava
Tel.: 0905 273275
e-mail: info@slovakradiology.sk
www.slovakradiology.sk

Seminar Spolku lekarov Oravy
17. februdr 2021, Dolny Kubin, Velka zasadacka
DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekérov Oravy
Oddelenie anestézioldgie a intenzivnej mediciny
MUDr. Frantisek Mican
e-mail: sekretarslo@gmail.com

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Lu¢enec
18. februar 2021, Lucenec, zasadacka Starej rad-
nice
Miestny seminar
Téma: OAIM, RDG.
Hlavny organizator: Spolok lekérov Lu¢enec
MUDr. Peter Kirschner
Tel.: 047/4311265
e-mail: kirschner@lcnsp.sk

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
18. februar 2021, Vranov nad Toplou
Miestny seminar / prezencny
Téma: Forum mladych odbornikov.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a.s.
M. R. Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918584470
e-mail: marina. romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica a.s.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Vranovska nemocnica a.s.
www.procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

Efektivny manazment parodontolégie v moder-
nej praxi 1.

18. - 20. februar 2021, Presov

Celoslovensky seminar / prednasky + prakticky kurz na
pokracovanie

MAREC 2021

Okresny odborny seminar
1. marec 2021
Presov, Kinosala psychiatrického pavilonu FNsP
J. A. Reimana
Téma: Rehabilitacné o3etrovatelstvo.
Hlavny organizator:
Spolok SSPA v Presove
Organizacné zabezpecenie podujatia:
PhDr. Bozena Sokolova, MHA, MPH
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FNsP J. A. Reimana Oddelenie ortopédie
Hollého 14,080 01 Presov
Tel.:051/7011774,0908 197410

e-mail: sokolova@fnsppresov.sk

Bienale disekcie spankovej kosti a chirurgie
stredného ucha

6.- 8. marec 2021, Bratislava, Klinika ORL a chi-
rurgie hlavy a krku LF UK a UNB

Téma: Mechanicka, chemicka a chirurgicka liecha pa-
rodontu.

Hlavny organizator:

Slovenska parodontologicka spolocnost

doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD.

Tel.: 0908 974703

e-mail: kovalova@nextra.sk

Spoluorganizator: Slovenska stomatologicka

spolocnost, Slovenské dentélnohygienicka spolocnost,

Fakulta zdravotnickych odborov PU v Presove.

Organiza¢no-technické zabezpecenie:

doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD., 0908 974703,

kovalova@nextra.sk

www.zdravyusmev.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekéarov v Du-
najskej Strede
24, februar 2021, Dunajska Streda, NsP, Svet
zdravia - zasadacka OAIM
Téma: Gynekoldgia.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov Dunajska Streda
MUDr. Edit Rajzak
Tel.: 031/5571215, 490, =227
e-mail: edit. rajzak@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Riaditelstvo NsP
Dunajska Streda a.s., Svet zdravia.

25. februar 2021 Odborny okresny seminar
Lucenec
Téma: Komplexny oSetrovatelsky manazment pacienta
s rizikom vzniku a rozvoja Malnutricie. Stav malnutricie
vo vsetkych fazach starostlivosti. Posudenie rizika vzni-
ku a rozvoja malnutricie. Kazuistika.
Hlavny organizator:
Spolok SSPA v Lucenci
Organizacné zabezpecenie podujatia:
Mgr. M. Kiapesova, dipl. sestra
Anna Belkova
Véeobecna nemocnica
Nam. Republiky 15, 984 39 Lucenec
Tel.: 0908368877
e-mail: kiapesova@lcnsp.sk
e-mail: belkova@lcnsp.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach
(raz mesacne - Stvrty Stvrtok v mesiaci)
25. februar 2021, Michalovce, Velka zasadacka NsP
Téma: Psychiatrickd nemocnica Michalovce.
Hlavny organizator: Spolok lekarov v Michalovciach
MUDr. Matus Vircik
Nad Laborcom 2, 071 01 Michalovce
Tel.: 0907 653767
e-mail: vircikmatus@gmail.com
Spoluorganizator: RLK Kosice
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Spolok lekarov v Michalovciach,
Spitélska 2, 071 01 Michalovce
www.procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Celoslovensky workshop /prezencny

Téma: Disekcia spankovej kosti a chirurgia stredného
ucha.

Hlavny organizator:
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku LF UK a UNB
Slovenska spolo¢nost pre otorinolaryngoldgiu
a chirurgiu hlavy a krku
prof. MUDr. Milan Profant, CSc.
Regina Hubkové
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Antolska 11, Bratislava

Tel.: 02/63531541

e-mail: hubkova@pe. unb.sk
Spoluorganizator:

Nadécia Sluch ako dar

Organizacno-technické zabezpecenie:
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku LF UK a UNB

WWW.550.5k
Otologicky den
9. marec 2021, Bratislava, Klinika ORL a chirurgie
hlavy a krku LF UK a UNB

Celoslovenska konferencia / prezencna

Téma: Otoldgia, diagnostika, konzervativna, chirurgic-
ka liecba.

Hlavny organizétor:
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku LF UK a UNB
Slovenska spolocnost pre otorinolaryngoldgiu
a chirurgiu hlavy a krku
prof. MUDr. Milan Profant, CSc.
Regina Hubkova
Antolska 11, Bratislava
Tel.: 02/63531541
e-mail: hubkova@pe. unb.sk
Spoluorganizator: Nadécia Sluch ako dar
Organizacno-technické zabezpecenie:
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku LF UK a UNB
WWW.550.5k

X. kongres miniinvazivnej chirurgie s medzina-
rodnou ucastou
XXXVI. Stredoslovenské chirurgickeé dni
11.-12. marec 2021, Tale, hotel Partizan
Téma: Videokazuistiky ,Ako to robim ja“, zaujimavé ka-
zuistiky + live prenos
Hlavny organizator:
Sekcia endoskopickej chirurgie
Slovenskej chirurgickej spolo¢nosti
www.sech.sk

XXVI. vyrocny kongres Slovenskej oftalmologic-
kej spolocnosti
11.-13. marec 2021, Kosice, Hotel DoubleTree
by Hilton
Medzinarodny kongres
Téma: Varia.
Hlavny organizator:
Slovenska oftalmologické spolo¢nost
Spoluorganizator: Ocné oddelenie UN LP Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r.o., p. Cizmarova
www.soska.sk, www.progress. eu.sk

XVI. jarny reumatologicky seminar a I. reumato-
logicky oSetrovatelsky den
12. marec 2021, Piestany
Celoslovensky seminar / kombinovany
Téma: Sekcia mladych reumatolégov. Kardidlne komor-
bidity. Autoimunitné reumatologické ochorenia.
Hlavny organizator:
Slovenska reumatologické spolo¢nost
MUDr. Martin ZInay, PhD.
e-mail: martin. zlnay@nurch.sk
doc. MUDr. Zelmira Macejovd, PhD., MPH, mim. Prof.
e-mail: macejova@hotmail.com
Spoluorganizator: Narodny Ustav reumatickych
chorob, SLK Piestany, a.s.
Organizacno-technické zabezpecenie:
TAJPAN, s.r.0., Vazska 1, 821 07 Bratislava, zuzana.
fuzova@tajpan.com
www.srs-sls.sk

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Ri-
mavska Sobota
13. marec 2021, Rimavska Sobota
Okresny seminadr /prezencny
Téma: Kazuistiky v odboroch pediatria a psychiatria.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov Rimavska Sobota

MUDr. Attila Ganyovics

Tomasovska 49, 979 01 Rimavska Sobota
Tel.: 0908 162031

e-mail: Dr. ati@azet.sk
http://spoloklekarovrs. wordpress.com

Jarny gynekologicky der 2021
17. marec 2021, Bratislava, Hotel Falkensteiner
Téma: Hormonalna liecba v gynekoldgii.
Hlavny organizétor:
Sekcia gynekologickej
endokrinoldgie, klimaktéria a sénia SGPS
prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.
. gynekologicko-podrodnicka klinika LFUK a UNB
Antolska 11, Bratislava
WWW.sgps.sk

XXV. Guensbergerov den
17. marec 2021, Bratislava, Psychiatricka klinika
LFUK a UNB
Celoslovenska konferencia
Téma: Nové trendy v oblasti psychopatologického
vyskumu. Klasifikicie dusevnych portich (DSM-5
a MKCH—11). Kazuistiky.
Hlavny organizator:
Sekcia psychopatoldgie SPsS
doc. MUDr. Lubica Forgacova, PhD.
Psychiatricka klinika SZU, UNB Ruzinov
Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava
Tel.: 02/48234574
e-mail: forgacova@ru. unb.sk
Spoluorganizator:
Psychiatricka klinika LFUK
a UNB Bratislava, Staré Mesto
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
SLS, Pavol Vician,
vician@sls.sk
www.psychiatry.sk

Seminar Spolku lekarov Oravy
17. marec 2021, Dolny Kubin, Velka zasadacka
DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekdrov Oravy
Interné oddelenie
MUDr. Peter Letavay, MBA
e-mail: sekretarslo@gmail.com

Jarny gynekologicky den 2021
18. marec 2021, Zilina, Hotel Holiday Inn
Téma: Hormonalna liecba v gynekoldgii.
Hlavny organizator: Sekcia gynekologickej
endokrinolégie, klimaktéria a sénia SGPS
prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.
. gynekologicko-pdrodnicka klinika LFUK a UNB
Antolska 11, Bratislava
Www.sgps.sk

XXXI. Getlikov den
18. marec 2021, Bratislava, Nemocnica sv. Cyrila
a Metoda UNB
Medzindrodna konferencia
Téma: Diagnostické a terapeutické postupy v pediatrii.
Hlavny organizétor:
Lekarska fakulta SZU - Klinika pre deti a dorast
A. Getlika LF SZU a UN Bratislava
doc. MUDr. Katarina Furkova, CSc., mim. Prof.
Klinika pre deti a dorast A. Getlika LF SZU
a UNB, Katedra pediatrie LF SZU a UNB
Tel.: 02/68672354, —2677
e-mail: katedrapediatrie@gmail.com
Spoluorganizator organizac¢no-technické
zabezpecenie:
UNB, Nemocnica sv. Cyrila a Metoda,
Antolska 11, 851 07 Bratislava,
Slovenska pediatrickd spolo¢nost,
A-medi management, s.r.o.
www.amedi.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Luc¢enec
18. marec 2021, Lucenec, zasadacka Starej rad-
nice
Miestny seminar
Téma: LC - ONCOMED, ORO -kozné malignity.
Hlavny organizator: Spolok lekérov Lu¢enec
MUDr. Peter Kirschner
Tel.: 047/4311265
e-mail: kirschner@lcnsp.sk

Efektivny manaZment parodontoldgie v moder-
nej praxi 2.
18.-20. marec 2021, Presov
Celoslovensky semindr / prednasky + prakticky kurz na
pokracovanie
Téma: Mechanickd, chemicka a chirurgickd liecba pa-
rodontu.
Hlavny organizator:
Slovenska parodontologickd spolo¢nost
doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD.
Tel.: 0908 974703
e-mail: kovalova@nextra.sk
Spoluorganizator:
Slovenska stomatologicka spolocnost,
Slovenskd dentélnohygienicka spolocnost,
Fakulta zdravotnickych odborov PU v PreSove.
Organizacno-technické zabezpecenie:
doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD.,
0908974703, kovalova@nextra.sk
www.zdravyusmev.sk

XXIll. demonstracny kurz chirurgie stredného
ucha a disekcie spankovej kosti
21.-23. marec 2021, Klinika otorinolaryngolé-
gie a chirurgie hlavy a krku Slovenskej zdravot-
nickej univerzity v Bratislave v Ustrednej vojen-
skej nemocnici SNP Ruzomberok - FN
Medzindrodné vzdelévacie podujatie — chirurgicky de-
monstracny kurz
Téma: Chirurgia stredného ucha.
Hlavny organizator:
Klinika otorinolaryngoldgie a chirurgie hlavy a kr-
ku Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave
v Ustrednej vojenskej nemocnici SNP Ruzomberok —FN
Otologicka sekcia
MUDr. Marian Si¢ak, PhD.
ul. Generéla Vesela 21, 034 26 Ruzomberok
Tel.: 044/4382634
e-mail: vajzeroval@uvn.sk
Spoluorganizator: Slovenska spolo¢nost
pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku
Organizacno-technické zabezpecenie: Klinika
otorinolaryngoldgie a chirurgie hlavy a krku,
Ustredné vojenska nemocnica SNP Ruzomberok — FN
Mgr. Lubomira Vajzerova - sekretaridt Kliniky ORL
a chirurgie hlavy a krku,
044/4382634, vajzeroval@uvn.sk
www.plastikanosa. eu, http://www.uvn.sk

Jarny gynekologicky den 2021
24. marec 2021, Banska Bystrica, Hotel Dixon
Téma: Hormondlna liecba v gynekoldgii.
Hlavny organizator:
Sekcia gynekologickej endokrinoldgie, klimaktéria
a sénia SGPS
prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.
I. gynekologicko-porodnicka klinika LFUK a UNB
Antolska 11, Bratislava
www.sgps.sk

66. kongres slovenskych a ceskych detskych chi-
rurgov
24.-27. marec 2021, Vysoké Tatry, Horny Smo-
kovec, Grand Hotel Bellevue
Medzindrodny kongres / prezencny
Téma: Nekrotizujlca enterokolitida, detské traumatolé-
gia, traumatoldgia, varia.
Hlavny organizator:
Slovenska spolocnost detskej chirurgie,
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traumatoldgie a endoskopickej chirurgie
MUDr. Martin Smrek, PhD.

Klinika detskej chirurgie NUDCH LFUK
Limbova 1,831 01 Bratislava

Tel.: 0905451695

e-mail: smrek1@gmail.com
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Kongresové oddelenie SLS
www.ssdchtech. online

Jarny gynekologicky den 2021
25. marec 2021, Kosice, Hotel Yasmin
Téma: Hormonalna liecba v gynekoldgii.
Hlavny organizator: Sekcia gynekologickej
endokrinolégie, klimaktéria a sénia SGPS
prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.
. gynekologicko-pdrodnicka klinika LFUK a UNB
Antolska 11, Bratislava
Www.sgps.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-

chalovciach
(raz mesacne - Stvrty Stvrtok v mesiaci)

25. marec 2021, Michalovce, Velka zasadacka NsP
Téma: OAIM.

Hlavny organizator:

Spolok lekarov v Michalovciach

MUDr. Matus Vircik

Nad Laborcom 2,071 01 Michalovce

Tel.: 0907 653767

e-mail: vircikmatus@gmail.com

Spoluorganizator: RLK Kosice

Organiza¢no-technické zabezpecenie:

Spolok lekarov v Michalovciach,

Spitélska 2,071 01 Michalovce

www.procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
25. marec 2021, Vranov nad Toplou
Miestny semindr / prezenény
Téma: Anestézioldgia a intenzivna medicina.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a.s.
M. R. Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918584470
e-mail: marina. romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica a.s.
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Vranovskd nemocnica a.s.
www.procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

Onkologicka klinika SZU FNsP FDR Banska Bys-
trica
25. marec 2021, Oddelenie hematolégie FNsP
FDRBB
Téma: Sucasné liecebné moznosti HCC, Zilové vstupy —
ich prinos a osetrovatelska starostlivost, Psychosocidlna
podpora onkologickych pacientov, Praca psycholéga
na onkolégii, Radioterapia, Aferézny systém Spectra
Optia - jeho vyuZitie na nasom pracovisku, Spracovanie
a skladovanie periférnych kmenovych buniek, Trans-
plantacia periférnych kmenovych buniek, Specifika
osetrovatelskej starostlivosti na Hematologickej JIS
Hlavny organizator: Spolok SSPA v Banskej Bystrici
Organizacné zabezpecenie podujatia:
Mgr. Sona Prandlova
Tel.: 0903236 356
e-mail: prandlovasona@azet.sk

16. vedecka konferencia venovana pamiatke
prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc.
26. marec 2021, Kongresové centrum Topol¢ian-
ky
Medzindrodna konferencia/ prezencna
Téma: Varia.

Hlavny organizator:
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Slovenska diabetologické spolo¢nost

MUDr. Marta Korecova

Rastislavova 18, 911 05 Tren¢in

Tel.: 032/6520686, 0905915818

e-mail: korecova. dia@rkorec.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Kongresové oddelenie SLS, Valéria Petrovicova,
petrovicova@sls.sk

www.diaslovakia.sk

XXIX. den prim. MUDr. Jana Straku
26. marec 2021, Ziar nad Hronom, Hotel Luna
Celoslovenska konferencia
Téma: Starostlivost o Zenu, matku a dieta.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov Ziar nad Hronom
MUDr. Bronislava Berndtova
Svet zdravia a.s., Vseobecna nemocnica
Sladkovicova 11,965 01 Ziar nad Hronom
Tel.: 0908 284186
e-mail: bronislava. berndtova@gmail.com
Spoluorganizator:
Slovenska gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
Gynekologicko-pdrodnicke oddelenie
Ziar nad Hronom

Transplantacno-nefrologicky seminar pri prilezi-
tosti Svetového dna obliciek
26. marec 2021, Martin, Hotel Turiec
Celoslovensky seminar / prezencny
Téma: Zdravé oblicky.
Hlavny organizator:
Slovenska nefrologicka spolo¢nost
doc. MUDr. Ivana Dedinska, PhD.
Univerzitna nemocnica Martin
Kollarova 2,036 01 Martin
Tel.: 043/4203920
e-mail: ivana. dedinska@uniba.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Farmi Profi, Ing. Michaela Hladovéd, 0903 133638, hla-
dova@farmi-profi.sk
www.nefro.sk, www.transplant.sk

XXV. Subjakov der
26. marec 2021, Martin, Velka a mala poslucha-
ren UNM
Medzinarodna konferencia
Téma: Dentoalveoralna a maxilofacialna chirurgia.
Hlavny organizator: Klinika stomatoldgie
a maxilofacidlnej chirurgie JLF UK a UNM
Slovenska spolo¢nost oro-maxilofacialnej chirurgie
doc. MUDr. Dagmar Statelova, CSc., mim. Prof.
Klinika stomatoldgie a maxilo-facialnej chirurgie,
Univerzitnd nemocnica Martin
Kollarova 5, 036 59 Martin
Tel.: 043/4203517
e-mail: dagmar. statelova@uniba.sk,
stomatologia@unm.sk
Spoluorganizator: Slovenska stomatologicka
spolo¢nost, Slovenskd komora zubnych lekarov,
Spolok lekarov Martin, Obcianske zdruzenie pre rozvoj
stomatoldgie a tvarovo-celustnej chirurgie
www.unm.sk www.jfmed. uniba.sk

IV. HIV dni
26. - 27. marec 2021, Turcianske Teplice
Medzinarodna konferencia
Téma: Aktudlne novinky v diagnostike a liecbe HIV.
Hlavny organizator: Klinika infektoldgie
a cestovnej mediciny JLF UK a UNM
doc. MUDr. Katarina Simekova, PhD.
e-mail: katarina. simekova@uniba.sk
Spoluorganizator: Slovenska spolo¢nost infektoldgov

XXIX. BardoSov memorial

31. marec 2021, Bratislava, Kongresova sala UNB
Petrzalka

Celoslovenska konferencia

Téma: Stav asistovanej reprodukcie v podmienkach

Slovenska a pocas pandémie SARS-Covid—19.
Hlavny organizator: Sekcia asistovanej
reprodukcie SGPS
MUDr. Martin Petrenko, CSc.
. gynekologicko-pdrodnicka klinika LFUK a UNB
Antolska 11, Bratislava
Spoluorganizator: Univerzitna nemocnica Bratislava
WWW.sgps.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekéarov v Du-
najskej Strede
31. marec 2021, Dunajska Streda, NsP, Svet zdra-
via - zasadacka OAIM
Téma: Interné.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Dunajska Streda
MUDr. Edit Rajzak
Tel.:031/5571215, =490, —227
e-mail: edit. rajzak@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Riaditelstvo NsP
Dunajska Streda a.s., Svet zdravia.

Svetovy den obliciek 2021/ World Kidney Day
2021
marec /april 2021, Bratislava a ostatné krajské
mesta
Krajsky semindr
Téma: Zdravie obliciek pre kazdého vsade - dobry Zivot
s chorobou obli¢iek / Kidney Health for Everyone Every-
where - Living Well with Kidney Disease.
Hlavny organizétor:
Slovenska nefrologické spolo¢nost
doc. MUDr. Martin Demes, PhD., MPH
| interna klinika SZU, UNB
Limbova 5, 833 05 Bratislava
Tel.: 02/59542670
e-mail: martin. demes@kr. unb.sk
+ krajski odbornici pre nefrolégiu
Organizacno-technické zabezpecenie:
FARMI-PROFI, s.r.0.,
Pestovatelska 2, 821 04 Bratislava,
PharmDr. Katarina Bil3, Ing. Michaela Hladov3,
0918655120, 02/64461614, 1555; bila@farmi-profi.sk
www.nefro.sk

Odborny seminar
marec 2021
13,00-15,00 hod., poslucharein UNM - Martin
Téma: Osetrovatelska starostlivost o pacientov na Oc¢-
nej klinike, Specifika prace na Oddeleni lekarskej ge-
netiky, $pecifiké prace na Ustave klinickej biochémie.
Osetrovatelska starostlivost o pacientov na Oc¢nej klini-
ke (2 prednasky), $pecifiké prace na Oddeleni lekarskej
genetiky (1 prednéska), $pecifika prace na Ustave klinic-
kej biochémie (1prednéska), Specifikd prace na Klinike
telovychovného lekarstva (1 prednéaska)
Organizator: O¢na klinika, Oddelenie lekérskej
genetiky, Ustav klinickej biochémie, Klinika
telovychovného lekarstva, Spolok SSPA v Martine
Organizacné zabezpecenie podujatia:
PhDr. Jana Uchalova
KDCH UNM
Kollarova 2, 036 59 Martin
Tel.: 043/4203147
e-mail: janau@zoznam.sk
PhDr. Eva Ferencova
KPaF UNM
Kollarova 2, 036 59 Martin
Tel.: 043/4133950
e-mail: ferencova@mfn.sk
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APRIL 2021

Kurz Dysfagia
5. april 2021, Bratislava, Klinika ORL a chirurgie
hlavy a krku LFUK a UNB
Celoslovensky workshop / prezen¢ny
Téma: Dysfagia.
Hlavny organizator: Slovenska spolocnost
pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku
doc. MUDr. Miroslav Tedla, PhD., MPH
Antolska 11,851 07 Bratislava
Tel.: 0905 303007
e-mail: miro. tedla@gmail.com
Spoluorganizator: Klinika otorinolaryngoldgie
a chirurgie hlavy a krku LFUK a UNB
Organizacno-technické zabezpecenie:
Stefania Horvathova
Tel.: 02/68672052
WWW.550.5k

XXVI. GASTROFORUM
7.-9. april 2021, Strbské Pleso, Hotel Patria
Medzinarodny kongres / kombinovany
Téma: Postgradudlne vzdelavanie. Pecen, ZIcové cesty
a pankreas.
Hlavny organizator:
Slovenska gastroenterologicka spolo¢nost
MUDr. Eduard Veseliny, PhD.
Bajkalské 18/A, 821 08 Bratislava
Organizacno-technické zabezpecenie:
TAJPAN, s.r.0., Hrachova 6, 821 05 Bratislava, Ing. Zuza-
na Fuzova, 0911454291, zuzana. fuzova@tajpan.com
www.gastroforum.sk, www.sgssls.sk

XXIV. slovensky kongres cievnej chirurgie s me-
dzinarodnou ucastou
8.-10. april 2021, Jasna, Demédnovska dolina,
Residence hotel Druzba
Medzinérodny kongres
Téma: Chirurgickd a endovaskularna liecba cievnych
ochoreni.
Hlavny organizator:
Slovenska spolocnost cievnej chirurgie
MUDr. Jan Tomka, PhD., MPH
e-mail: jan. tomka@nusch.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Farmi-Profi, s.r.0., PharmDr. Katarina Bila, 0918 655120,
Ing. Michaela Hladov4, 0903 133638,
hladova@farmi-profi.sk
www.sscch.sk, www.cievnachirurgia2021.sk

52. spolocna konferencia Sekcie détské gyneko-
logie CGPS a Sekcie gynekoldgie deti a dospieva-
jucich SGPS
8.-10. april 2021, Lazné Bélehrad, Ceska repub-
lika
Medzinarodna konferencia / prezen¢na
Téma: Novinky v oblasti detskej gynekoldgie.
Hlavny organizator:
Sekcie gynekoldgie deti a dospievajlicich SGPS
MUDr. Jana Alesova
MUDr. Zuzana Niznanska, PhD.
I. gynekologicko-pérodnicka klinika LFUK a UNB
Antolska 11, Bratislava
Spoluorganizator: Sekcie détské gynekologie
CGPS CLS JEP
www.sgps.sk

Kazuistiky v gynekoldgii a porodnictve
9.-10. april 2021, Jasna, Hotel Grand
Celoslovenska konferencia / prezencna
Téma: Prezentdcia zaujimavych kazuistik v gynekoldgii
a porodnictve.
Hlavny organizétor:
Slovenska gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.
I. gynekologicko-pérodnicka klinika LFUK a UNB
Antolska 11, Bratislava

Www.sgps.sk

XIX. martinské dni imunolégie
14. - 16. april 2021, Martin
Medzindrodna konferencia / prezencna
Téma: Imunoldgia a alergoldgia.
Hlavny organizator: Slovenska spolocnost
alergoldgie a klinickej imunolégie
Ing. Jela Petriskovd
Univerzitnd nemocnica Martin
Kollarova 2, 036 01 Martin
Tel.: 090574778
e-mail: jelapetriskova@gmail.com
prof. MUDr. Mgr. Milos Jesendk, PhD., MBA, Dott. Ric., MHA
JLF UK Martin
Spoluorganizator: Spolo¢nost alergologov
a klinickych imunoldgov o. z.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Agentura IMPRES, s.r. 0., Volgogradnska 23, Martin,
0907 747778, jela@agenturaimpres.sk
www.mdi-martin.com

19. Dobrotkov den
15. april 2021, Bratislava, Filozoficka fakulta UK
Celoslovenské sympézium / kombinované
Téma: Forenzna psycholdgia a psychiatria.
Hlavny organizator:
Slovenska psychiatrickd spolo¢nost
Katedra psycholégie FiF UK
prof. PhDr. Anton Heretik, PhD.
e-mail: anton. heretik@gmail.com
www.psychiatry.sk

XIl. hemofilické dni s medzinarodnou ucastou
15.-16. april 2021, Bratislava
Medzinarodna konferencia
Téma: Nérodny register hemofilie a inych vrodenych
koagulopatii. Farmakokineticky riadend profylaxia,
koncentraty FVIIl a FIX s predizenym biologickym pol-
¢asom. Pokroky v nefaktorovej liecbe hemofilie. Zried-
kavé vrodené koagulopatie.
Hlavny organizator:
Slovenska hemofilické pracovna skupina SHaTS
prof. MUDr. Angelika Batorova, PhD.
KHaT LFUK SZU, UNB
Antolska 11, 851 07 Bratislava
Tel.: 0905 241354
e-mail: batorova@hotmail.sk
Spoluorganizator: Slovenskéa hematologicka
a transfuziologicka spolo¢nost,
Slovenské hemofilické zdruzenie
Organizacno-technické zabezpecenie:
FARMI Profi, s.r.0., Dr. K. Bila, 02/64461555,
www.farmi-profi.sk
www.hematology.sk

Kongres Slovenskej transplantologickej spoloc-
nosti
15.-17. april 2021, Vysoké Tatry, Hotel Bellevue
Medzindrodny kongres / prezen¢ny
Téma: Transplantdcia orgénov, transplantédcia tkaniv,
regenerativna medicina, radcovsky program.
Hlavny organizator:
Slovenska transplantologicka spolo¢nost
doc. MUDr. lvana Dedinska, PhD.
Univerzitnd nemocnica Martin
Kollarova 2,036 01 Martin
Tel.: 043/4203920
e-mail: ivana. dedinska@uniba.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Tajpan, Hrachova 6, 821 05 Bratislava,
PhDr. Zuzana Trebaticka,
0911454293, zuzana. trebaticka@tajpan.com
www.transplant.sk, www.tajpan.com

XXXIII. Internal meeting Sekcie intenzivnej sta-
rostlivosti v pediatrii
16.-17. april 2021, Vysoké Tatry
Celoslovenska konferencia / prezencna
Téma: Anti-infek¢nd liecba u kriticky chorych. Varia.
Anestézia: Ako to robim ja / my. Varia.
Hlavny organizator:
Sekcia intenzivnej starostlivosti v pediatrii pri SPS
MUDr. Méria Pisarcikova, PhD.
KPAIM DFN a UPJS LF
Trieda SNP 1,040 11 KoSice
Tel.: 055/2354143, 2354137
e-mail: pisarcikova@dfnkosice.sk
Spoluorganizator: Sekcia pediatrickej anestézie
SSAIM, KPAIM Lekérska fakulta UPJS a DFN Kosice,
Obcianske zdruzenie Detské ARO Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r.o.,
Bardosova 2, 831 01 Bratislava,
Mgr. Klara Steiningerova, 0911038002, klara@amedi.sk
www.sls-sps.sk, www.dfnkosice.sk, www.amedi.sk

14. slovenskda a 59. ceskoslovenska AT
konferencia s medzinarodnou ucastou
16. - 18. april 2021, Bardejovské Kiipele
Celoslovenska konferencia / prezencna
Hlavny organizator:
Sekcia drogovych zavislosti SPsS
MUDr. Miroslav Grohol
Psychiatrické odd. NsP Sv. Jakuba, n. o.
Bardejov
Tel.: 0907 948496
e-mail: miro. grohol@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Agentura KAMI, s.r.0.
www.psychiatry.sk, adzpo.sk/sk, www.agenturakami.sk

Seminar Spolku lekarov Oravy
21. april 2021, Dolny Kubin, Velka zasadacka
DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekérov Oravy
Radiologické oddelenie
MUDr. Jana Pramukova
e-mail: sekretarslo@gmail.com

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Luce-
nec
22. april 2021, Lucenec, zasadacka Starej radnice
Miestny seminar
Téma: Chirurgia, OCCH - Pokroky v miniinvazivnej chi-
rurgii.
Hlavny organizator: Spolok lekdrov Lu¢enec
MUDr. Peter Kirschner
Tel.: 047/4311265
e-mail: kirschner@lcnsp.sk

XXIV. stretnutie detskych hematolégov, transfu-
ziologov a onkolégov
22.-23. april 2021, Bratislava
Medzinarodna konferencia / diStan¢na on-line
Téma: Nadory CNS. Chirurgia v detskej onkolégii. Leu-
kémie. Poruchy leukocytov. Poruchy trombocytov.
Laboratérna diagnostika detskych hematologickych
ochoreni. Rozne.
Hlavny organizator:
Sekcia detskej onkoldgie a hematolégie Slovenskej
pediatrickej spolo¢nosti
MUDr. Oksana Fabri, PhD.
OLM-HaT
Limbova 1, 833 40 Bratislava
Tel.: 02/59371692
e-mail: oksana. fabri@nudch. eu
Spoluorganizator: Hematologické a transfuziologické
pracovisko OLM NUDCH, Klinika detskej hematolégie
a onkoldgie LFUK a NUDCH
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Organiza¢no-technické zabezpecenie:
JeffAudio, Juraj Fedorco

Kongresové oddelenie SLS,

Valéria Petrovicova, petrovicova@sls.sk

XIl. stredoeurdpsky kongres urgentnej mediciny
a mediciny katastrof
XXV. kongres Slovenskej spolocnosti urgentnej
mediciny a mediciny katastrof
22, - 24, april 2021, Vyhne, Hotel Sitno
Medzinarodny kongres
Téma: Novinky v odbore a nové odporucania v KPR,
COVID—19 urgentné prijmy, trauma, geriatricky a psy-
chiatricky pacient, urgentna kardioldgia, urgentnd so-
nografia, neuroldgia.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost urgentnej
mediciny a mediciny katastrof
MUDr. Tana Bulikova, PhD.
Svatoplukova 9, 903 01 Senec
Tel.: 0908 498266
e-mail: tana. bulikova@gmail.com
Spoluorganizator: Obcianske zdruzenie
Hviezda Zivota
Organizacno-technické zabezpecenie:
Obcianske zdruzenie Hviezda Zivota,
Jozef Kojs, jozef. kojs@kongresum.sk
www.kongresum.sk

Den kliniky algezioldgie
23. april 2021, Banska Bystrica, Hotel Dixon
Celoslovensky seminar / prezencny
Téma: Diagnostika a liecba nekardiogénnych bolesti
hrudnika a krku, komplikécie a kazuistiky.
Hlavny organizator:
Slovenska spolocnost pre Stidium a liecbu bolesti
doc. MUDr. Igor Martuliak, PhD.
Spoluorganizator: Algeziologicka klinika SZU, FNsP
F. D. Roosevelta, 975 17 Banské Bystrica
Organizacno-technické zabezpecenie:
Kongresové oddelenie SLS
Martimed, s.r. 0.
www.pain.sk

XIV. konferencia Sekcie cervikdlnej patologie
a kolposkopie
23. - 24, april 2021, Bratislava, Hotel Carlton
Medzindrodna konferencia / prezencna
Téma: Prevencia, diagnostika a liecba premalignych
a malignych ochoreni dolnej Casti genitalneho traktu.
Hlavny organizator:
Sekcia cervikélnej patoldgie a kolposkopie pri SGPS
MUDr. Jozef Jendrusak
OGAMAS s.r.0.
Kyjevské namestie 9, 974 04 Banska Bystrica
Tel.:0907 817631
e-mail: lekar@ogama.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Agenttra KAMI s.r.0., letnd 82/75, 052 01 Spisska Nova
Ves, Stefania Kamenicka, kami@agenturakami.sk
www.kolposkopia.sk,
http://sgps-kongres.sk/kolposkopia/

15. osteoférum
23. - 24. april 2021, Kosice, Hotel Yasmin
Celoslovensky kongres
Téma: Aktudlne problémy diagnostiky a liecby osteo-
porozy.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost pre osteo-
porézu a metabolické ochorenia kosti
MUDr. Soria Tomkova, PhD.
Tel.: 0905357174
e-mail: tomkovas@yahoo.com
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r.0., Ing. Bedta Kapustova, 055/6806261,
beata. kapustova@progress. eu.sk
www.osteoforum.sk, www.progress. eu.sk

XXX. Stefanikov den

28. april 2021, Bratislava, Konferencna sala UNB
Petrzalka
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Krajské sympézium / prezencné

Téma: Analyza perinatalnych vysledkov v Bratislavskom
kraji v roku 2020.

Hlavny organizator:
Sekcia perinatalnej mediciny SGPS
doc. MUDr. Miroslav Korbel, CSc.
. gynekologicko-porodnicka klinika LFUK a UNB
Antolska 11, Bratislava
www.sgps.sk

X. sympozium o primarnych imunodeficienciach
28. april 2021, Bratislava
Medzinarodné sympézium / prezencné
Hlavny organizator: Slovenska spolocnost
alergoldgie a klinickej imunoldgie
doc. MUDr. Peter Ciznar, CSc.
Organizacno-technické zabezpecenie:
SOLEN, s.r.0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,
Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www.solen.sk, https://MUDr. online/podujatia

Novinky v leteckom lekarstve 1/2021
28. april 2021, Kosice, UN - Nemocnica sv. Micha-
laa.s.
Celoslovensky semindr / prezencny
Téma: Neuriném akustiky a AME, hypertrofickd osteo-
artritida a AME, Urazy hlavy a AME, Uinava, stres, pracov-
né zatazenie pilotov.
Hlavny organizator:
Slovenska spolocnost leteckého lekérstva
MUDr. Otokar Takéc
UN Nemocnica sv. Michala a.s.
Murgasova 1, 040 06 Kosice
Tel.: 0918911108
e-mail: otokar. takac@nsmas.sk
Spoluorganizator: UN Nemocnica sv. Michala a.s.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Antdnia Maskalova, UN Nemocnica sv. Michala a.s.,
Murgasova 1, 040 06 Kosice, 055/6130011, antonia.
maskalova@nsmas.sk
www.nsmas.sk

Vedecka pracovna schddza Spolku lekarov v Du-
najskej Strede

28. april 2021, Dunajska Streda, NsP, Svet zdravia

-zasadacka OAIM

Téma: Chirurgia.

Hlavny organizator: Spolok lekarov Dunajska Streda

MUDr. Edit Rajzak

Tel.: 031/5571215, —490, —227

e-mail: edit. rajzak@svetzdravia.com

Spoluorganizator: Riaditelstvo NsP

Dunajska Streda a.s., Svet zdravia.

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach
(raz mesacne - $tvrty Stvrtok v mesiaci)
29. april 2021, Michalovce, Velka zasadacka NsP
Téma: Getlikov den —pediatria.
Hlavny organizator: Spolok lekérov v Michalovciach
MUDr. Matus Vircik
Nad Laborcom 2, 071 01 Michalovce
Tel.: 0907 653767
e-mail: vircikmatus@gmail.com
Spoluorganizator: RLK Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie:
Spolok lekarov v Michalovciach,
Spitélska 2, 071 01 Michalovce
www.procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schddza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
29. april 2021, Vranov nad Toplou
Miestny semindr / prezen¢ny
Téma: Diabetoldgia.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a.s.
M. R. Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou

Tel.: 0918 584470

e-mail: marina. romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica a.s.
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Vranovska nemocnica a.s.
www.procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

Odborny okresny seminar
29. april 2021, Lucenec
Téma: Komplexny osetrovatelsky manazment pacienta
ohrozeného vznikom a rozvojom imobiliza¢cného syn-
drému, Imobiliza¢ny syndrém, Postdenie pritomnosti
rizika vzniku a rozvoja imobiliza¢ného syndromu, Ka-
zuistika.
Hlavny organizator: Spolok SSPA v Lucenci
Organizacné zabezpecenie podujatia:
Mgr. M. Kiapesov4, dipl. sestra
Anna Belkova
Véeobecna nemocnica
Nam. Republiky 15, 984 39 Lu¢enec
Tel.: 0908368877
e-mail: kiapesova@lcnsp.sk
e-mail: belkova@lcnsp.sk

XIV. neuromuskularny kongres
29. - 30. april 2021, Bratislava
Medzindrodny kongres / prezencny
Hlavny organizator: Sekcia pre neuromuskularne
ochorenia Slovenskej neurologickej spolo¢nosti
doc. MUDr. Peter Spalek, PhD.
e-mail: peter. spalek@seznam. cz
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
SOLEN, s.r.0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,
Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www.solen.sk, https://MUDr. online/podujatia

XXXVI. kongres Slovenskej hypertenziologickej
spolocnosti
a Konferencia PS preventivnej kardiolégie SKS
29. april - 1. maj 2021, Tale, hotel Partizan
Kongres s medzinarodnou tcastou
Hlavny organizator:
Slovenska hypertenziologicka spolo¢nost
MUDr. Anna Vachulové, PhD.
Kardiologicka klinika LF UK a NUSCH, a.s.
Pod Krasnou horkou 1, 833 48 Bratislava
e-mail: vachulova. shs@gmail.com
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
FARMI - PROFI, spol. s r. 0.
Pestovatelska 2, 821 04 Bratislava,
hypertenzia36@farmi-profi.sk,
PharmDr. Katarina Bila, 0918 655 120,
bila@farmi-profi.sk, Ing. Michaela Hladova
0903 133 638, hladova@farmi-profi.sk
www.shs36. farmi-profi.sk, www.farmi-profi.sk,
www.hypertenzia. org

11. workshop ,Klinické skusanie lieciv v SR
2021 - Aktuality Spravnej klinickej praxe“april /
oktober 2021, Bratislava, MZ SR
Celoslovenska konferencia
Téma: Aktuality z oblasti metodoldgie, legislativy a eti-
ky klinickych skusani produktov a liekov v SRa v Eurdpe,
osobitne s ohfadom na implementéciu Nariadenia EU
¢.536/2014 o klinickom skasani humannych liekov.
Hlavny organizétor:
Slovenska spolocnost klinickej farmakoldgie
MUDr. Helena Glasova, CSc.
SZU, Limbova 12-14, 833 03 Bratislava
Tel.: 02/59370767
e-mail: helena. glasova@szu.sk
Spoluorganizator: Katedra klinickej farmakologie
LF SZU v Bratislave, Ustav zdravotnickej etiky FOaZOS
SZU v Bratislave, Eticka komisia MZ SR
Organizacno-technické zabezpecenie:
Kongresové oddelenie SLS
Katedra klinickej farmakolégie LF SZU v Bratislave
www.sskf-sls.sk
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Slavnostny seminar pri prilezitosti MDS

12. maj 2021, PreSov, Kinosala psychiatrického
pavilonu FNsP J. A. Reimana

Hlavny organizator: Spolok SSPA v Presove
Organizacné zabezpecenie podujatia:
PhDr. Bozena Sokolova, MHA, MPH
FNsP J. A. Reimana Oddelenie ortopédie
Hollého 14, 080 01 Presov
Tel.:051/7011774,0908 197410
e-mail: sokolova@fnsppresov.sk

SLOVAK SPINE 2021: Vyrocny kongres Slovenskej
spondylochirurgickej spolocnosti
12. - 14. maj 2021, Horny Smokovec, Vysoké Tat-
ry, Grand Hotel Bellevue
Medzinarodny kongres
Téma: Degenerativne ochorenia chrbtice (operujeme
vela a zbytocne?). Nadory ochorenia chrbtice a miechy
(komplexnost lie¢by). Urazy chrbtice a miechy (meni sa
pohlad na ich riesenie). Nové technoldgie v spondylo-
chirurgickej operative.
Hlavny organizator:
Slovenska spondylochirurgicka spolo¢nost
prof. MUDr. Bruno Rudinsky, CSc.
Tel.: 0905 723760
e-mail: b. rudinsky@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r.0., Ing. Bedta Kapustovd, 055/6806261,
beata. kapustova@progress. eu.sk
www.spine2021.sk, www.progress. eu.sk

26. medzinarodna konferencia SEKCAMA
13.-14. maj 2021, Bratislava
Medzinarodna konferencia / prezencna
Téma: Karcindm prsnika: epidemiolégia, experimental-
na onkoldgia, diagnostika, patoldgia, terapia, follow-
-up, case report.
Hlavny organizator:
SEKCAMA (Sekcia pre karcindm prsnika) SOS
doc. MUDr. Vladimir Bella, PhD.
Tel.: 0911742893
e-mail: vladimir. bella@ousa.sk
www.sekcama.sk

XIl. lymfologicky den
14. maj 2021, Tatranska Lomnica
Celoslovensky semindr / prezencny
Hlavny organizator: Lymfologické sekcia Slovenskej
angiologickej spolo¢nosti
MUDr. Ewald Ambrézy, PhD.
. internd klinika LFUK a UNB
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava
Tel.:02/57290511
e-mail: ewald. ambrozy@angiology.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Kongresové oddelenie SLS: Pavol Vician, vician@sls.sk
www.angiology.sk

5. dni primarnej pediatrie
14.-16. maj 2021, hotel Grand Jasna Demé@novska
dolina
Celoslovenska konferencia / prezencna
Téma: Drogy - nové informacie, vakcinoldgia, socidlna
pediatria, spolupraca primarnych pediatrov so Specia-
listami, kazuistiky.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost
primarnej pediatrickej starostlivosti
MUDr. Elena Prokopova
Istrijska 10, Bratislava
e-mail: elenka. prokopova@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r. 0
www.primarnapediatria.sk, www.amedi.sk

46. kurz endoskopickej chirurgie nosa a PND
18.-19. mdj 2021, Zilina

Celoslovensky kurz / prezen¢ny
Téma: Endoskopicka chirurgia nosa a PND.
Hlavny organizator:
ORL centrum JAS, FNsP Zilina
MUDr. Pavol Lukasek, PhD.
ORL centrum JAS, FNsP
ul. V. Spanyola 43, 012 07 Zilina
Tel.: 0904472778
e-mail: lukasek@fnspza.sk
Spoluorganizator: Slovenska spolo¢nost
pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku,
Regionalna komora sestier Zilina
Organizacno-technické zabezpecenie:
ORL centrum JAS, FNsP Zilina

48. majové hepatologickeé dni
18.-21.maj 2021, Slia¢ - Sielnica, Hotel Kaskady
Celoslovensky kongres / kombinovany
Téma: Hepatoldgia v ére COVID. Véria.
Hlavny organizator:
Slovenskd hepatologicka spolo¢nost
MUDr. Sylvia Drazilovd, PhD.
II.internd klinika LF UPJS a UNLP Kosice
Tel.: 0905 928391
e-mail: drazilovasylvia@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
I. D. L. Company s.r.o.
www.slovhep.sk

100. vyrocie vzniku Spolku slovenskych lekarov
v Bratislave
19. maj 2021, Bratislava
Slavnostna odborna schodza
Hlavny organizator:
Spolok slovenskych lekérov v Bratislave
Organizacno-technické zabezpecenie:
Kongresové oddelenie SLS
www.sslba.sk, www.sls.sk

Seminar Spolku lekarov Oravy
19. maj 2021, Dolny Kubin, Velka zasadacka
DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekarov Oravy
Detské oddelenie
MUDr. Beata Dudasikova
e-mail: sekretarslo@gmail.com

XXIX. celoslovensky kongres sekcie sestier pracu-
jucich v nefrologii
19.-21. maj 2021, Jasna, Nizke Tatry, Hotel
Grand
Celoslovensky kongres
Téma: Sestra ako nositel zmien v nefrolégii.
Osetrovatelska starostlivost o pacienta s ochorenim
obliciek.
Hlavny organizator: Sekcia sestier
pracujucich v nefrolégii SSSaPA
PhDr. Jana Hicikova
Nocolovo 23, 038 54 Noc¢olovo
Tel.: 0907 103663
e-mail: jhicikova@gmail.com
www.nefrosestry.sk

Pediatria pre prax, 61. pediatrické dni
20.-21.maj 2021, Bratislava
Celoslovensky kongres /prezencny
Hlavny organizator:
Slovenska pediatricka spolocnost
prof. MUDr. Ludmila Podrackd, CSc.
e-mail: podrackal2@yahoo.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
SOLEN, s.r.0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa
Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www.solen.sk, https://MUDr. online/podujatia

5. konferencia Slovenskej spolocnosti paliativnej
mediciny

21.-22. maj 2021, Bratislava, Hotel Color

Hlavny organizator:

Slovenska spoloc¢nost paliativnej mediciny

Institat pre vzdeldvanie v paliativnej medicine, o. z.

MUDr. Andrea Skripekova

MUDr. Kristina Krizanova

Organizacno-technické zabezpecenie:

A-medi management, s.r.o.,

Ing. Martina Novosedlikovd, 02/55647247,

0904 948664, novosedlikova@amedi.sk

www.amedi.sk

5. konferencia Slovenskej spolocnosti radiacnej
onkoldgie
21.-22. médj 2021, Kosice, Hotel Yasmin
Celoslovenska konferencia / prezencna
Téma: Karcindm prostaty. Nadory hlavy a krku. Stere-
otaktickd ablativna rddioterapia. Radioterapia vedena
zobrazenim. Klinicka prax v radiaénej onkol6gii. Stan-
dardy v radiacnej onkolégii.
Hlavny organizator:
Slovenska spoloc¢nost radiacnej onkoldgie
doc. MUDr. Pavol Dubinsky, PhD., MHA
0dd. radiacnej onkolégie VOU a.s. Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie:
SOLEN, s.r.0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,
02/54131365, kongres@solen.sk

Traumatizacia v detstve a zdravie v dospelosti
25. maj 2021, Bratislava, Kino Lumiére
Celoslovensky seminar
Téma: Formy traumatizacie v detstve, suvislosti s psy-
chickym a somatickym zdravim v dospelosti, vysledky
z vyskumov vyskytu traumatizdcie v detstve a stvis-
losti so zdravim, prejavy traumatizacie u deti, prejavy
komplexnej posttraumatickej poruchy u dospelych,
moznosti prevencie a liecby, diskusia o sti¢asnom stave
ochrany deti pred nasilim.
Hlavny organizator: Psychoterapeuticka sekcia SPsS
Natalia Kas¢akova
Psychiatricko-psychoterapeuticka ambulancia,
Pro mente sana
Heydukova 27, 811 08 Bratislava
Tel.: 0918655113
e-mail: nkascakova@gmail.com
Spoluorganizator: Pro mente sana, s.r.0., Bratislava,
Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie
problematiky nasilia na detoch (NKS pre RPNnD)
pri MPSvaR SR, Liga za dusevné zdravie
Organizacno-technické zabezpecenie: Narodné
koordinacné stredisko pre riesenie problematiky nasilia
na detoch (NKS pre RPNnD) pri MPSvaR SR,
Spitalska 4,6,8, 816 43 Bratislava, Maria Vargov4,
0911280968, maria.vargova@employment.gov.sk
www.psychiatry.sk, www.vydavatelstvo-f.sk,
www.detstvobeznasilia.gov.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Du-
najskej Strede
26. maj 2021, Dunajska Streda, NsP, Svet zdravia
-zasadacka OAIM
Téma: Neurolégia.
Hlavny organizator: Spolok lekérov Dunajska Streda
MUDr. Edit Rajzak
Tel.:031/5571215, —490, —227
e-mail: edit. rajzak@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Riaditelstvo NsP
Dunajska Streda a.s., Svet zdravia.

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach

(raz mesacne - Stvrty Stvrtok v mesiaci)

27.maj 2021, Michalovce, Velka zasadacka NsP
Téma: Chirurgické oddelenie.
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Hlavny organizator: Spolok lekarov v Michalovciach
MUDr. Matus Vircik

Nad Laborcom 2,071 01 Michalovce

Tel.: 0907 653767

e-mail: vircikmatus@gmail.com

Spoluorganizator: RLK Kosice
Organiza¢no-technické zabezpecenie:

Spolok lekarov v Michalovciach,

Spitélska 2,071 01 Michalovce
www.procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
27.maj 2021, Vranov nad Toplou
Miestny semindr / prezencny
Téma: Dermatoldgia.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a.s.
M. R. Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918584470
e-mail: marina. romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica a.s.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Vranovskd nemocnica a.s.
www.procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

XXIV. DIES JESSENII
27.-28. maj 2021, Kosice
Medzinarodny kongres / prezencny
Téma: Komplikacie chirurgickej liecby. Varia.
Hlavny organizator:
II. chirurgicka klinika UPJS, LP UNLP Kosice
Slovenska chirurgicka spolo¢nost
doc. MUDr. Jozef Belak, PhD.
Spoluorganizator:
LF UPJS, UNPL Kogice
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r.0., Kriva 18,040 01 Kosice,
Gabriela Sujanové, 0918622533,
gabriela. sujanova@progress. eu.sk

XXXI. diabetologické dni 2021
27.-29. maj 2021, Strbské Pleso
Celoslovensky kongres / kombinovany
Téma: Diabetes mellitus, jeho diagnostika a liecba.
Hlavny organizator:
Slovenska diabetologické spolocnost
doc. MUDr. Katarina Raslova, CSc.
e-mail: katarina. raslova@gmail.com
doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD.
e-mail: zbynek. schroner@gmail.com
doc. MUDr. Viera Donicova, PhD., MBA
e-mail. diabetolog@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Agentura Tajpan, Ing. Zuzana Flzova, 0911454291
www.diaslovakia.sk

XXVIL. slovensko-ceska konferencia o hemostaze
atromboze s medzinarodnou tcastou

27.-29. maj 2021, Martin, hotel Victoria
Medzinadrodna konferencia / prezen¢nd

Téma: Aktudlne otazky v problematike krvného

zrézania v ére COVID—19.
Hlavny organizator:
Slovenska spolocnost pre hemostazu a trombézu
prof. MUDr. Jan Stasko, PhD.
Klinika hematoldgie a transfuziolégie JLF UK a UNM
Kolldrova 2, 036 59 Martina
Tel.: 43/4203153,—232, 0918677147
e-mail: jan. stasko@uniba.sk
Spoluorganizator: Jesseniova
lekarska fakulta UK v Martine
Organizacno-technické zabezpecenie:
ROWEX, s.r.0., Hlavacikova 39, 841 05 Bratislava,
MUDr. Igor Vico, 0903 762668, 2/64461470,
igor. vico@rowexpro.sk
www.hemostaza2021.sk

XXXI. Pontuchov den - moznosti prevencie, diag-
nostiky a liecby onkogynekologickych ochoreni
28. maj 2021, Bratislava, Hotel Lindner
Celostatna konferencia / prezencna
Téma: Problematika onkogynekologickych ochoreni.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-pdrodnicka spolo¢nost
MUDr. Mikulas Redecha, PhD.
LFUK a UN Bratislava,
Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava
www.sgps.sk

Nové trendy a perspektivy v histologii
maj 2021, Martin, Ustav histolégie a embryolé-
gie JLF UK
Miestny seminar
Téma: Nové trendy a perspektivy v histolégii.
Celoslovensky seminar
Téma: Imunohistochemickd analyza fascinu a jeho
funkcia v EMT v Iéziach krcka maternice.
Vplyv metioninovej diéty na metabolické a histomorfo-
logické zmeny v mozgu laboratérnych zvierat po glo-
balnej mozgovej ischémii. Zmeny expresie vybranych
markerov Wnt dréhy v léziach krcka maternice.
Uloha membrén asociovanych s mitochondriami
v patofyzioldgii ischemicko-reperfizneho poskodenia
myokard.
Hlavny organizator:
Ustav histol6gie a embryolégie JLF UK
so Slovenskou anatomickou spolo¢nostou
prof. MUDr. Marian Adamkov, DrSc.
Ustav histol6gie a embryolégie JLF UK Martin
Tel.: 043/2633 405
e-mail: marian. adamkov@uniba.sk
https://www.jfmed. uniba.sk/pracoviska/vedecko-pe-
dagogicke-pracoviska/teoreticke-ustavy/ustav-histolo-
gie-a-embryologie/organizacia-podujati/

Seminar pre pediatrov Spolok lekdrov v Dunaj-
skej Strede
maj 2021, Dunajska Streda, NsP, Svet zdravia -za-
sadacka OAIM
Téma: Aktuality v pediatrii.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Dunajska Streda
MUDr. Edit Rajzak
Tel.: 031/5571215, —490, —227
e-mail: edit. rajzak@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Riaditelstvo

JUN 2021

Farmakoekonomika na Slovensku XLI.
2.jin 2021, Bratislava
Celoslovenska konferencia / kombinovana
Téma: Liekova politika. Farmakoekonomika a hodnote-
nie zdravotnickych technoldgii (HTA) v liekovej a zdra-
votnej politike. Kvalita Zivota.
Hlavny organizator:
Slovenska spolo¢nost pre farmakoekonomiku
doc. MUDr. Jan Bielik, CSc.
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Fakulta zdravotnictva TnUAD

Studentska 20, 911 50 Trenin

Tel.: 0907 553864

e-mail: jan. bielik@tnuni.sk

Spoluorganizator: Kancelaria WHO na Slovensku,
Fakulta zdravotnictva Trencianskej univerzity Alexan-
dra Dubceka v Trencine, ISPOR Chapter Slovensko,
Slovenska spolo¢nost klinickej farmakolégie.
Organizacno-technické zabezpecenie: Fakulta

NsP Dunajska Streda a.s., Svet zdravia.

LIV. gemersko - novohradsky lekarsky a zdravot-
nicky den
maj 2021, Lucenec
Okresnd konferencia
Téma: Moderné diagnostické a terapeutické postupy
v medicine.
Hlavny organizator: Spolok lekdrov Lucenec
MUDr. Peter Kirschner
Tel.: 047/4311265
e-mail: kirschner@lcnsp.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Spolok lekdrov Lucenec,
Nam. republiky 14, 984 39 Lucenec

LIV. gemersko - novohradsky zdravotnicky den
maj 2021
Téma: Osetrovatelské aspekty civiliza¢nych ochoreni.
Varia.
Hlavny organizétor:
Spolok SSPA v Lucenci
Organizacné zabezpecenie podujatia:
Mgr. M. Kiapesova, dipl. sestra
Anna Belkové
Vseobecna nemocnica
Nam. Republiky 15, 984 39 Lu¢enec
Tel.: 0908368 877
e-mail: kiapesova@lcnsp.sk
e-mail: belkova@lcnsp.sk

Vedecka odborna schodza Spolku lekarov Martin
maj/jan 2021, Martin, VP UNM

Téma: Vybrané kazuistiky z neurochirurgie.

Hlavny organizétor: Spolok lekdrov Martin

doc. MUDr. Branislav Kolarovszki, PhD.

Neurochirurgickd klinika JLF UK a UNM

Kollarova 2, 036 01 Martin

e-mail: Branislav. kolarovszki@uniba.sk

Spoluorganizator: Jesseniova lekarska fakulta UK,

UNM

www.unm.sk www.jfmed. uniba.sk

Medzinarodny den sestier (slavnostna konferen-
cia)

maj 2021, 13,00-15,00 hod., poslucharenn UNM -
Martin

Organizator: USZPNO v Martine SSSaPAOZ SLS,

UNM - UOS, RK SaPA Martin, Spolok SSPA v Martine

Organizacné zabezpecenie podujatia:

PhDr. Jana Uchalova

KDCH UNM

Kollarova 2, 036 59 Martin

Tel.: 043/4203147

e-mail: janau@zoznam.sk

PhDr. Eva Ferencova

KPaF UNM

Kolldrova 2,036 59 Martin

Tel.: 043/4133950

e-mail: ferencova@mfn.sk

zdravotnictva Trencianskej univerzity Alexandra Dub-
¢eka v Trencine, doc. MUDr. Jan Bielik, CSc.,

0907 553864, jan. bielik@tnuni.sk

www.fz. tnuni.sk, www.who. int

XXIV. cesko-slovensky kongres o infekcnich ne-
mocech

2.-4. jin 2021, Spindleriv Milyn - Bedfichov
106, Kongresové centrum — Harmony Club Hotel
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Hlavny organizator:

Ceska spolecnost infekéniho lékafstvi CLS JEP
Spoluorganizator: Slovenska spolo¢nost
infektoldgov SLS, Klinika infek¢nich nemoci

Fakultni nemocnice Hradec Krélové,

Lékarska fakulta v Hradci Kralové Univerzity Karlovy,
Ceska asociace sester

https://www.congressprague. cz/kongresy/

sil2020. html

37. konferencia Kliniky deti a dorastu UPJS LF
a DFN s medzinarodnou ucastou
3. jin 2021, Kosice, hotel Yasmin
Celoslovenska konferencia
Téma: Pediatricka endokrinoldgia. Imunologicky me-
diované ochorenia. Pediatricka nefrolégia. Pediatricka
reumatoldgia. Pediatricka kardiolégia. Medziodborova
spolupraca. Novinky v manazmente niektorych vzac-
nych ochoreni. Véria.
Hlavny organizator:
Slovenska pediatrickd spolo¢nost
doc. MUDr. Veronika Vargova, PhD.
Klinika deti a dorastu UPJS LF a DFN
Tr.SNP 1,040 01 Kosice
Tel.: 055/2354132, 0905 335320
e-mail: veronika. vargova@upjs.sk
Spoluorganizator: Univerzita Pavla J. Safarika
Lekarska fakulta v Kosiciach,
Detska fakultna nemocnica v Kosiciach,
Klinika deti a dorastu UPJS LF a DFN
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r.0., Kriva 18, 040 01 KoSice,
Gabriela Sujanové, 0918622533
www.progress. eu.sk

42. slovenské a ceské endoskopické dni
3.-4, jun 2021, Trencin, Okruhovy Dom Armady
(ODA)
Medzinarodna konferencia / prezen¢nd
Hlavny organizator: Endoskopicka sekcia
Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti
Endoskopicka sekce Ceské gastroenterologické
spole¢nosti CLS JEP
MUDr. Jozef Zan, PhD.
Endoskopické pracovisko UNV gen. Vesela
Spoluorganizator: Endoskopicka sekce
Ceské gastroenterologické spole¢nosti CLS JEP
Organizacno-technické zabezpecenie:
TAJPAN, s.r.0., Hrachova 6, 821 05 Bratislava,
Mgr. Jana Chrenkovd, 0911454298,
jana. chrenkova@tajpan.com

XXXIX. dni mladych internistov s medzinarodnou
ucastou
3.-4.jun 2021, Martin, Penzién Cierna pani
Medzinarodna konferencia
Téma: Vsetky odbory vnutorného lekdrstva.
Hlavny organizator: |. internd klinika JLF UK a UNM
prof. MUDr. Marian Mokan, DrSc., FRCP Edin
Spoluorganizator: Slovenska internistickd spolocnost,
Ceska internisticka spolo¢nost,
Jesseniova lekarska fakulta UK Martin,
Univerzitna nemocnica Martin, Spolok lekarov Martin,
. internd klinika JLF UK a UNM
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r.o.,
Stromova 13, 831 01 Bratislava,
Ing. Dana Chodasova, 0903 224625,
marketing@amedi.sk
www.amedi.sk

VII. spoloéna konferencia CGPS a SGPS
3.-6.jun 2021, Karlove Vary, Ceska republika
Spoluorganizator: Slovenska
gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
Koordinator: MUDr. Vladimir Dvorak, PhD.,
doc. MUDr. Miroslav Korbel, CSc.
WwWW.sgps.sk

Respiracia v ére Covid—19

4.-5.jun 2021, Piestany
Medzinarodny kongres / prezen¢ny
Téma: Respiracia z multidisciplinarneho pohladu.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost
pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku
doc. MUDr. Miroslav Tedla, PhD., MPH
Antolska 11, 851 07 Bratislava
Tel.: 0905 303007
e-mail: miro. tedla@gmail.com
Spoluorganizator: Klinika otorinolaryngolégie
a chirurgie hlavy a krku LFUK a UNB, ENTstudio o. z.
Organizacno-technické zabezpecenie:
AXIS Medical Center, PaedDr. Zuzana Smachova,
0905621224

Seminar Spolku lekarov Oravy
9.jun 2021, Dolny Kubin, Velka zasadacka DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekérov Oravy
Ortopedické oddelenie
MUDr. Jan Sedliak
e-mail: sekretarslo@gmail.com

XXII. kongres SPFS a CPFS
9.-11.jiin 2021, Strbské Pleso
Medzindrodny kongres / kombinovany
Téma: COVID—19 a pneumoldg. Tuberkuléza. Chronické
plicne choroby, transplantécie pltc. Hrudnikova chirur-
gia.
Hlavny organizator: Slovenska
pneumologicka a ftizeologicka spolo¢nost
doc. MUDr. Ivan Solovi¢, CSc.
Ndrodny Ustav tuberkulézy,
pltcnych chorob a hrudnikovej chirurgie
059 84 Vysné Hagy
Spoluorganizator: Ceska pneumologickd
a ftizeologicka spolo¢nost
Organizacno-technické zabezpecenie: Tajpan, s.r.o.
www.spfs.sk

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Ri-
mavska Sobota
10. jun 2021, Rimavska Sobota
Okresny seminar /prezen¢ny
Téma: Kazuistiky v odbore vieobecné lekarstvo.
Hlavny organizator: Spolok lekérov Rimavska Sobota
MUDr. Attila Ganyovics
Tomasovska 49, 979 01 Rimavska Sobota
Tel.: 0908 162031
e-mail: Dr. ati@azet.sk
http://spoloklekarovrs. wordpress.com

Steinerov chirurgicky den
11. jun 2021, Martin, Velka prednaskova miest-
nost UNM
Celoslovenska konferencia s medzinarodnou ucastou
Téma: Chirurgia.
Hlavny organizator: Chirurgicka klinika a TC UNM
prof. MUDr. Ludovit Laca, PhD.
Tel.: 043/2633705
e-mail: ludovit. laca@uniba.sk
Spoluorganizator: Univerzitnd nemocnica Martin,
Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
Spolok lekarov v Martine
www.jfmed. uniba.sk

l. cesko-slovenské dni detskej endokrinoldgie
11.-12. jun 2021, Bratislava, Lindner Hotel Gal-
lery Central
Hlavny organizator:
Slovenska endokrinologicka spolo¢nost
doc. MUDr. Ludmila Kostalova, CSc.
Detska klinika LFUK a NUDCH
Limbova 1, 833 40 Bratislava
Tel.: 02/59371567
Spoluorganizator:
Ceska endokrinologicka spolo¢nost CLS JEP
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r.0.,
Bardosova 2, 831 01 Bratislava,

Ing. Martina Novosedlikova,
0904 948664, novosedlikova@amedi.sk
www.amedi.sk

XXVIII. slovenské dialogy o bolesti
11.-12.jin 2021, Zemplinska Sirava
Celoslovensky kongres
Téma: Chronicka a akutna bolest. Interven¢na algezio-
l6gia. Bolest chrbta.
Hlavny organizator:
Slovenska spolocnost pre studium a liecbu bolesti
Sekcia sestier pracujucich v algeziol6gii SSSaPA
Jana Snopkova
Algeziologicka klinika SZU, FNsP F. D. Roosevelta
Némestie L. Svobodu 1, 975 17 Banska Bystrica
Tel.: 0908 148808
e-mail: jsnopkova@nspbb.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Kongresové oddelenie SLS
www.pain.sk

XXVIII. slovenské dialogy o bolesti
11.-12. jun 2021, Zemplinska Sirava, Hotel Eu-
robus
Celoslovensky kongres / prezencnd
Téma: Akutna bolest, chronicka bolest, nadorova bo-
lest, intervencna algezioldgia, paliativna medicina.
Hlavny organizator:
Slovenska spolocnost pre Stidium a lie¢bu bolesti
MUDr. Méria Kovacova
Tel.: 0915311139
e-mail: mariakovacova1975@yahoo.com
Spoluorganizator: Nemocnica Michalovce
Svet zdravia
Organizacno-technické zabezpecenie:
Kongresové oddelenie SLS,
Valéria Petrovicova, petrovicova@sls.sk
www.pain.sk

XXXI. Congressus acupuncturae Bohemiae et Slo-
vaciae cum partitipatione internationali

11.-13.jin 2021, Lednice, hotel Galant, CR
Medzinérodny kongres /prezencny, kombinovany
Téma: Akupunktira v modernej a tradicnej liecbe.

Hlavny organizator:

Slovenska spolocnost akupunktury

MUDr. Alena Ondrejkovi¢ova, PhD.

Mytna 5, 811 07 Bratislava

Tel.: 09037922228

e-mail: aondrejk@hotmail.com

Spoluorganizator: Ceskd lékafska akupunkturisticka

spole¢nost Ceské lékaFské spole¢nosti J. E. Purkyné

Organizacno-technické zabezpecenie:

MUDr. Ladislav Fildan

CLAS CLS J. E. Purkyné

e-mail: info@fildan. cz

www.akupunktura-sls.sk, www.akupunktura. cz

14. jun 2021 Okresny odborny seminar
Presov, Kinosala psychiatrického pavilonu FNsP
J. A. Reimana
Téma: Specifiké starostlivosti o onkologického pacien-
ta.
Hlavny organizator: Spolok SSPA v Presove
Organizacné zabezpecenie podujatia:
PhDr. Bozena Sokolova, MHA, MPH
FNsP J. A. Reimana Oddelenie ortopédie
Hollého 14, 080 01 Presov
Tel.:051/7011774,0908 197410
e-mail: sokolova@fnsppresov.sk

New Frontiers in Basic Cardiovascular Research
2021
16.- 18. jiin 2021, Bratislava
Medzinarodna konferencia
Téma: Pokroky v zékladnom kardiovaskularnom vysku-
me.
Hlavny organizator:
Centrum experimentélnej mediciny SAV
Slovenska fyziologicka spolo¢nost
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doc. RNDr. Monika Bartekova, PhD.

Tel.: 02/32295427

e-mail: monika. bartekova@savba.sk
Spoluorganizator: Slovenska fyziologicka spolocnost
Organizacno-technické zabezpecenie:
Centrum experimentélnej mediciny SAV,
Dibravska cesta 9, 841 04 Bratislava

doc. RNDr. Monika Bartekova, PhD.,
02/32295427, monika. bartekova@savba.sk
doc. RNDr. Olga Pechanova, DrSc., CEM SAV,
02/32295404, miroslav. barancik@savba.sk

VII. slovensko - cesky zjazd stidneho lekarstva
s medzinarodnou ucastou
16. - 18. jiin 2021, Kosice, Hotel Centrum
Medzindrodny zjazd / prezen¢ny
Hlavny organizator:
Slovenska stidnolekarska spolo¢nost
MUDr. Silvia Farkasova lannaccone, PhD.
Ustav stidneho lekarstva UPJS LF
Tr. SNP 1, Kosice
Tel. 055/2343448
e-mail: silvia. iannaccone@gmail.com
Spoluorganizator: SLAPA UDZS Kosice,
Ustav stidneho lekdrstva UPJS LF
Organizacno-technické zabezpecenie:
Ustav stidneho lekarstva UPJS LF Kosice,
MUDr. Silvia Farkasova lannaccone, PhD.,
silvia. iannaccone@gmail.com
www.sudnelekarstvo.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov Luce-
nec
17. jun 2021, Lucenec, zasadacka Starej radnice
Miestny semindr
Téma: Forum mladych lekarov.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Lucenec
MUDr. Peter Kirschner
Tel.: 047/4311265
e-mail: kirschner@lcnsp.sk

XIll. kongres internej mediciny
17.-19. jun 2021, Horny Smokovec, Vysoké Tat-
ry, Grand Hotel Bellevue
Medzinarodny kongres
Hlavny organizator:
Slovenska internisticka spolo¢nost
prof. MUDr. Ivica Lazurova, DrSc., FRCP
Tel.: 0903 493895
e-mail: ivica. lazurova@upjs.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r.0., Ing. Beata Kapustovd, 055/6806261,
beata. kapustova@progress. eu.sk,
www.interna2021.sk, www.progress. eu.sk

Analyza perinatalnej starostlivosti v SR za rok
2020
18.-19. jiin 2021, Nizna, Hotel Arman
Celoslovenska konferencia / prezencnd
Téma: Analyzy perinatélnej starostlivosti v SR za rok
2020.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-pérodnicka spolo¢nost
doc. MUDr. Miroslav Korbel, CSc., MUDr. Marian Tholt
LF UKa UNB
Antolska 11, Bratislava
Www.sgps.sk

Odborny okresny seminar
21. jiin 2021, Lucenec
Téma: Komplexny osetrovatelsky manaZment pacienta
s poruchami spravania, Behaviordlne a psychické pri-
znaky pri strednych a tazkych demenciach, Zabezpece-
nie a organizacia starostlivosti o pacienta s poruchami
spravania, Kazuistika.
Hlavny organizator: Spolok SSPA v Lucenci
Organizacné zabezpecenie podujatia:
Mgr. M. Kiapesov4, dipl. sestra
Anna Belkova
Vieobecna nemocnica
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Nam. Republiky 15, 984 39 Lucenec
Tel.: 0908368 877

e-mail: kiapesova@lcnsp.sk

e-mail: belkova@lcnsp.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach
(raz mesacne - $tvrty Stvrtok v mesiaci)
24. jin 2021, Michalovce, Velka zasadacka NsP
Téma: Radiodiagnostické oddelenie.
Hlavny organizator: Spolok lekérov v Michalovciach
MUDr. Matus Vircik
Nad Laborcom 2, 071 01 Michalovce
Tel.: 0907 653767
e-mail: vircikmatus@gmail.com
Spoluorganizator: RLK Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie:
Spolok lekdrov v Michalovciach,
Spitélska 2, 071 01 Michalovce
www.procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
24.jin 2021, Vranov nad Toplou
Miestny seminar / prezen¢ny
Téma: Kazuistiky UDZS.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a.s.
M. R. Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918584470
e-mail: marina. romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica a.s.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Vranovska nemocnica a.s.
www.procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

XLVI. lekarnické dni SFS Milana Lehkého a Sym-
pozium dejin farmacie
24.-26. jun 2021, Bratislava, Farmaceuticka fa-
kulta UK
Medzindrodny kongres / kombinovany
Téma: Nové poznatky a trendy v prevencii a liecbe kar-
diovaskularnych ochoreni.
Hlavny organizator: Lekérnicka sekcia
Slovenskej farmaceutickej spolo¢nosti
PharmDr. Lucia Masarykova, PhD.
Farmaceuticka fakulta UK
Ulica odbojérov 10, 832 32 Bratislava
Tel.:02/50117343
e-mail: masarykova@fpharm. uniba.sk
Spoluorganizator: Slovenska farmaceuticka
spolocnost, Sekcia dejin farmécie
Organizacno-technické zabezpecenie:
FARMI-PROFI, s.r. 0., Pestovatelska 2, 821 04 Bratislava,
PharmDr. Katarina Bila, 0918655120,
bila@farmi-profi.sk
www.sfs-sls.sk

VIil. konferencia o biologickej psychiatrii
24.-26. jun 2021, Piestany
Medzinarodna konferencia / prezen¢na
Téma: Biologické aspekty vzniku psychickych portch.
Biologické moznosti liecby psychickych portch. Varia.
Hlavny organizator: Sekcia biologickej psychiatrie
MUDr. Livia Vavrusova, PhD.
e-mail: vavrusova. consulting@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Agentura KAMI, s.r.0.,
Letna 82/75, 052 01 Spisska Nova Ves,
Stefania Kamenicka, 0905 530158,
kamenicka@agenturakami.sk
www.agenturakami.sk, www.psychiatry.sk

Novinky z ASCO 2021

25. jun 2021, Bratislava
Celoslovensky kongres / prezencny
WEBINAR

Celoslovensky kongres

Téma: Onkoldgia — Novinky z vyrocnej konferencie
Americkej spolocnosti klinickej onkolégie 2021.

Hlavny organizator:

Slovenska onkologicka spolo¢nost

MUDr. Maria Rec¢kova, PhD.

Narodny onkologicky institut

Klenova 1, 833 10 Bratislava

Tel.: 0918397929

e-mail: maria. reckova@noisk.sk

Organiza¢no-technické zabezpecenie:

Solen, s.r.0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,

Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk

www.onkologia.sk, www.noisk.sk, www.solen.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekéarov v Du-
najskej Strede
30. jun 2021, Dunajska Streda, NsP, Svet zdravia
-zasadacka OAIM
Téma: Intenzivna medicina.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Dunajska Streda
MUDr. Edit Rajzak
Tel.: 031/5571215, —490, —227
e-mail: edit. rajzak@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Riaditelstvo NsP
Dunajska Streda a.s., Svet zdravia.

XXX. zjazd SSFBLR
jun 2021, Samorin Cilistov, X-Bionic Sphere
Medzinarodny zjazd
Téma: Historia FBLR. RHB a balneoldgia v prevencii. Va-
ria.
Hlavny organizator: Slovenska spolocnost fyziatrie,
balneolégie a liecebnej rehabilitacie
MUDr. Katarina Chamutyova
Tel.: 0905195738
E-mail: k. chamutyova@gmail.com, \
chamutyova@tetis.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Kongresové oddelenie SLS
www.fblr.sk

Koncepcia funkénych porich v oblasti panvy
a svalstva brusnej steny
jin 2021, Bratislava
Krajsky workshop / prezencny
Téma: Koncepcia funkénych portch v oblasti panvy
a svalstva brusnej steny — mobilizacné a manipulacné
techniky.
Hlavny organizétor:
Slovenska spolocnost myoskeletélnej mediciny
MUDr. Viera Agnerova
Grosslingové 63, 811 09 Bratislava
Tel.: 0910651199
e-mail: biothermsk@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Vybor SSMM
www.manumed.sk

Den rimavsko-sobotskych zdravotnikov - nele-
karov
jin 2021, Rimavska Sobota
Téma: Novinky v osetrovatelskom procese a laborator-
nej diagnostike.
Hlavny organizator:
Spolok SSPA v Rimavskej Sobote
Organizacné zabezpecenie podujatia:
Daniela Kobolova
Malohontska 26/7, 979 01 Rimavska Sobota
Tel.: 0904 86658
e-mail: daniela. kobolova@gmail.com
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Mili priatelia,

v prvom rade mi dovolte zaZelat vam do nového roku

2021 predovsetkym vela zdravia. Prave slovo zdravie ma
v slovniku ovela doleZitejSi vyznam ako doposial. MoZno
viac ako inokedy predtgm, kedy sme si uvedomili, aké je
krehké a aj to, Ze sa o telo i duSu musime pravidelne starat.
Najlepsim liekom je Sport, ktory niekedy u viacerych
prerastie do neoddelitelnej sucasti Zivota.

Nikeé je so Sportom Uzko spata uz krasnych 30 rokov.
Deklaruje to aj vgnimo&nym projektom s nazvom Fond
pre buddcnost Sportu. Tgmto spésobom finanéne
podporujeme amatérskych Sportovcov a Sportoveé kluby
po celom Slovensku. Chceme byt pri zrode legiend,
sledovat ich napredovanie, vitazstva a povzbudzovat ich
na ich vzrusujlcej ceste.

Od juna minulého roka, teda od chvile, kedy vznikol

Fond pre buducnost Sportu, sme podporili 160 Sportovych
nadSencov. Kazdy dostal Stedry grant a jeho celkova
suma uz presiahla 280 000 eur. Ako najvacsia rodinna
spolo¢nost na Slovensku si uvedomujeme nasu
zodpovednost voci ostatngm. Preto sme sa rozhodli,

Ze v tejto aktivite, kde mdézeme pomahat skutocne
nadanym osobnostiam, budeme pokracovat aj nadalej.

Je to predsavzatie Niké a nielen v roku 2021.

1

Doc. Ing. Otto Berger CSc.

Generdlny riaditel Niké, spol. s r.o.
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NESEDATIVNE

ANTIHISTAMINIKUM NA ULAVU
SEZONNEJ A PERENIALNEJ ALERGICKEJ
RINOKONJUNKTIVITIDY A URTIKARIE

U DETi vO VERU
6-11 ROKOV
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Omarit 10 mg orodispergovatelné tablety

Liek na vndtorné poufitie. Liecivo: Jedna orodispergovatelnd obsahuje

10 mg bilastinu. T ické indikacie: S ickd liecba alergickej

rinokonjunktivitidy (sezonnej alebo celorocnej) a urtikarie. Omarit

disperg [né tablety st i é detom vo veku 6 aZ 11 rokov s telesnou
najmenej 20 kg. D& ie a spdsob podavania: Deti vo

veku 6 az 11 rokov s telesnou hmotnostou najmenej 20 kg 10 mg bilastinu (1

orodispergovatelna tableta) jedenkrat denne na zmiernenie priznakov alergickej

rinokonjunktivitidy (sezonnej a celorocnej alergickej rinitidy) a urtikarie.

Orodispergovatelnd tableta sa ma uZit jednu hodinu pred alebo dve hodiny

po jedle alebo ovocnej 3tave. Dospelym a dospievajticim (vo veku nad 12 rokov)

je vhodné podavat tablety s obsahom 20 mg bilastinu. Dizka terapie: Terapia

alergickej rinitidy mé byt obmedzend na dobu expozicie alergénom. Terapia

sezonnej alergickej rinitidy sa moze ukoncit po vymiznuti priznakov a znovu

zatat po znovuobjaveni priznakov. Pri celorocnej alergickej rinitide sa moze

u pacientov navrhniit kontinualna liecba pocas doby expozicie alergénom. Dizka

terapie zihlavky zévisi od typu, dfzky a priebehu tazkosti. Osobitné populdcie:

Porucha funkcie obliciek: Bezpecnost a tcinnost bilastinu u deti's poruchou

funkcie obliciek neboli stanovené. Porucha funkcie pecene: Bezpetnost a ticinnost

il

podavaniu bilastinu a inhibitoru P-glykoproteinu u pacientov so stredne

tazkou alebo tazkou poruchou funkcie obliciek. Liekové a iné interakcie:
Interakéné Studie sa uskutocnili len u dospelych a zahfiiaju interakcie s jedlom,
s grapefruitovou Stavou, s ri rifampicinom, ketok lom alebo
erytromycinom a interakcie s diltiazemom. Fertilita, gravidita a laktacia:

Ako preventivne opatrenie je vhodnejsie vyhniit sa podavaniu Omaritu pocas
tehotenstva. Rozhodnutie, i pokracovat/prerusit dojcenie alebo ukoncit liechu/
vyhnit sa lieche Omaritom sa musi urobit po zvazeni prinosu dojcenia pre dieta
a prinosu liecby pre matku. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat’
stroje: Liecha s 20 mg bilastinu neovplyvnila schopnost viest vozidla. Avsak,
pretoze individudlna odpoved'na liek sa moze Iisit, pacientom sa m odporutit,
aby neviedli vozidla a neobsluhovali stroje, pokial nezistia svoju vlastni reakciu
na bilastin. Neziaduce Gcinky: Casté neziaduce tcinky: Pediatrickd populdcia:
rinitida, bolest hlavy, alergicka rinokonjuktivitida, bolest brucha/bolest v hornej
Casti brucha. Dospeli a dospievajtici pacienti: bolest hlavy, ospalost; menej casté
a ostatné neziaduce cinky st uvedené v sihrne charakteristickych vliastnosti
lieku.

Driitel'rozhodnutia o registracii: Menarini International Operations

bilastinu u deti s poruchou funkcie pecene neboli stanovené. K indikacie:

Precitlivenost na liecivo alebo na ktordkolvek z pomocnych ltok. Osobitné

p iaa op ia pri p i Pediatrickd populdcia: Bezpecnost
a (icinnost bilastinu u deti do 2 rokov neboli stanovené a u deti vo veku 2 az 5
rokov neexistujui dostatocné klinické skusenosti, preto sa bilastin v tejto vekovej
skupine nemd podavat.
Stibezné podavanie bilastinu s inhibitormi P-glykoproteinu, ako st napr.
ketokonazol, erytromycin, cyklosporin, ritonavir alebo diltiazem, méze
u pacientov so stredne tazkou alebo tazkou poruchou funkcie obliciek sposobit
zvysenie plazmatickej hladiny bilastinu, a preto aj zvy3enie rizika vzniku
neziaducich Gcinkov bilastinu. Z tohto ddvodu sa md vyhniit sibeznému
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nebivolol

Iny ako ostatné betablokatory' - -

Dualny mechanizmus ucinku?*

Liecba esencialnej
hypertenzie u dospelych?®

Liecba stabilného mierneho a stredne

tazkého chronického srdcového zlyhania

(CHSZ) ako aditivna terapia ku standardnej

terapii u starsich pacientov vo veku : \
> 70 rokov?

Nebilet® 5 mg

Liek na vndtorné poutitie. Liecivo: 5 mg nebivololum (ako nebivololi hydrochloridum). Terapeutické indikacie: esencidlna hypertenzia u dospelych, stabilné mierne a stredne tazké chronické srdcové
zlyhanie (CHSZ) ako aditivna terapia ku Standardnej terapii u pacientov vo veku > 70 rokov. Davkovanie a spdsob podavania: Esencialna hypertenzia u dospelych: zvycajna davka je 1 tableta
(5 mg) denne, moZe sa uzivat s jedlom. Chronické srdcové zlyhanie: 1,25 mg nebivololu sa ma zvysit na 2,5 mg nebivololu 1x denne, potom 5 mg nebivololu 1x denne, nésledne 10 mg nebivololu
1x denne. Maximalna odpordcand davka je 10 mg nebivololu 1 x denne. Intervaly medzi zvySovanim déavky si 1-2 tyzdne. Kontraindikacie: precitlivenost na liecivo alebo ktortkolvek pomocni
létku, insuficiencia pecene alebo poskodenie funkcie pecene, gravidita a laktdcia, akitne srdcové zlyhanie, kardiogénny Sok alebo dekompenzécia pri srdcovom zlyhani vyzadujtica intravendznu inotrépnu
terapiu, syndrém sinusového uzla vratane sino-atridlnej blokady, druhy a treti stupen srdcovej blokady (bez kardiostimuldtora), bronchospazmus a bronchidlna astma v anamnéze, nelieceny feochro-
mocytom, metabolickd aciddza, bradykardia (pulz menej ako 60 tderov za mindtu pred zaciatkom terapie), hypotenzia (systolicky krvny tlak < 90 mm Hg), tazka periféra cirkulacna porucha. Liekové
a iné interakcie: Kombindcie, ktoré nie st odporicané: antiarytmika I. triedy (chinidin, hydrochinidin, flekainid, disopyramid, lidokain, mexiletin, propafenon), antagonisti vépnika verapamil/dil-
tiazemového typu, centralne pdsobiace antihypertenziva (klonidin, guanfacin, moxonidin, metyldopa, rilmenidin). Kombinacie pouZivané s opatrnostou: antiarytmika Ill. triedy (amiodaron),
anestetika - prchavé halogendty, inzulin a perordlne antidiabetika: napriek tomu, ze Nebilet® 5 mg neovplyviiuje hladinu glukézy, mdze maskovat niektoré symptomy hypoglykémie (palpita-
cia, tachykardia). Kombinacie, ktorym je treba venovat pozornost: digitalisové glykozidy, antagonisti kalcia dihydropyridinového typu (amlodipin, felodipin, lacidipin, nifedipin, nikardipin,
nimodipin, nitrendipin), antipsychotika, antidepresiva (tricyklické, barbituréty, fenotiaziny), nesteroidové protizapalové lieky (NSAID),sympatomimetikd, baklofen (antispastikum), amifostin (antineo-
plastickd pridavnd liecba). Farmakokinetické interakcie. Vzhladom na to, Ze nebivolol je metabolizovany CYP2D6 izoenzymom, stcasné podanie ltok inhibujicich tento enzym, najmd paroxetinu,
fluoxetinu, tioridazinu a chinidinu, moze zvysit plazmatické hladiny nebivololu so zvy3enym rizikom excesivnej bradykardie a neziaducich prihod. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidla
a obsluhovat stroje: Nebilet® 5 mg neovplyviiuje psychomotorické funkcie. Pocas vedenia automobilov alebo obsluhy strojov treba vziat do tivahy moznost vzniku zévratov a inavy. NeZiaduce ucinky:
Casté: bolest hlavy, zavraty, parestézie, dyspnoe, obstipacia, nauzea, hnacka, tinava, edémy. Menej casté: nocné mory, poruchy videnia, bradykardia, srdcové zlyhanie, spomalené vedenie AV, AV blok, hypoten-
zia, intermitentna klaudikacia, bronchospazmus, dyspepsia, flatulencia, vracanie, pruritus, erytém, impotencia, depresie. DrZitel rozhodnutia o registracii: Berlin Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489
Berlin, Nemecko Spasob vydaja lieku: na lekarsky predpis. Pred predpisanim lieku oboznamte sa, prosim, s iplnou informaciou o lieku v Stihrne charakteristickych vlastnosti lieku. Posledna
revizia textu: jiil 2019. Datum vyroby materialu: august 2020. Kod materialu: SK_NEB-15-2020-v01_Press. Zastipenie v SR: Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakia s. r. 0., Galvaniho 17/B,
82104 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com.

Tento materil je urceny pre odborni verejnost a interné Gcely spolocnosti.

*informadcia sa vztahuje na Gcinnd latku nebivolol.
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