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Povodna praca

Podiel umrti pacientov
s diabetes mellitus pocas pandémie
COVID-19 vyznamne stupol

Uvod

COVID-19 - infekéné ochorenie vyvola-
né koronavirusom SARS-CoV-2 a diabetes
mellitus (DM) st ochorenia, ktoré navza-
jom potencuju désledky kazdého zich. DM
predstavuje rizikovy terén tazkého priebehu
ochorenia COVID-19 s vy33im rizikom rozvo-
ja brochopneuménie, ¢astejSou potrebou
hospitalizacie, potreby umelej plticnej venti-
lacie, nasledkov ochorenia, €i vyssiehorizika
Umrtia. A naopak, aj [ah3i priebeh ochorenia
COVID-19 ma negativny vplyv na glykemic-
ku kompenziciu pacienta s DM, ¢asto s dlho-
dobym efektom trvajucim aj niekotko me-
siacov, a u mnohych pacientov sa rozvinie
postkovidovy syndrém, ¢o spolo¢ne vedie
k progresii a horsim vysledkom diabetu (1-
18,25-37). COVID-19 sa tiez uvadza ako po-
tencidlny faktor veduci k rozvoju nového dia-
betu mechanizmom poskodenia b-buniek
pankreasu, navodenia inzulinovej rezisten-
cie, alebo urychlenim progresie prediabetu
do diabetu (4,5). Napokon, negativnu tlohu

zohrdavaju tieZ obmedzenia pocas COVID-19,
obzvlast redukcia starostlivosti,face to face”
a sociadlne behavioralne dosledky s limita-
ciou moznosti selfmenezmentu a zhorsenie
zdravotnych navykov (1,4, 38).

Na skutocnost, Ze DM predstavuje zvyse-
né riziko tazsieho priebehu COVID-19 a imr-
tia sa poukazovalo uz v zaciatkoch pandémie
(2-4,9,10). Podiel pacientov s DM v skupine
s tazkou formou vs lah3ou formou v Cine
predstavoval podla réznych prac 13%-22%
vs 4,5%-11% (4), a tento podiel bol ete vy-
raznejsi v USA 32% vs 9,4% (29) a Eurépe
(12), pricom podiel diabetikov s [ahSou for-
mou zhruba zodpovedal vyskytu DM v pris-
lusnej populdcii. Pokial'ide o mortalitu, pod-
[a mnohych metaanalyz a systematickych
prehladov predstavoval podiel pacientov
s DM medzi zomretymi podla tudajov z Ciny
21%-31% zatial ¢o medzi prezivsimi 6-14%
(4,9,29,34-36).

Pokracovanie na strane 5

Predstavujeme Medailu k 100. vyrociu zalozenia Spolku slovenskych lekarov
v Bratislave. Medaila, ktoru vytvoril majster Marian Polonsky, je uz jeho 23. razenou medai-
lou s lekdrskou/ medicinskou tématikou. Na obvode medaily si mend vietkych predsedov
Spolku SL v Bratislave od jeho vzniku, na averze je silueta Teoretickych ustavov LF UK, na
reverze rok vzniku Spolku a erb Bratislavy, kde v priamej stvislosti so vznikom Univerzity
Komenského a jej prvej Lekarskej fakulty Spolok vznikol.
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Uvodnik

Na aktualnu tému

VdzZeni ¢itatelia Monitoru mediciny SLS, mili priatelia,

dovolte mi, aby som v Givode nového roka 2022 Gprimne poprial - nielen vo svojom
mene, ale aj za vietkych ¢lenov prezidia SLS — vsetkym lekarom, sestrdm a ostatnym
zdravotnickym pracovnikom a samozrejme aj Vasim najblizs$im vela zdravia, $tastia,
spokojnosti, Uspechov v praci a uznania v spolocnosti.

Stcasne sa Vam vsetkym chcem podakovat za namahavu, obetavi a zmyslupinu
pracu a starostlivost, ktori venujete svojim pacientom bez ohladu na ¢as a ¢asto aj na
Ukor svojich rodin.

Dr.h.c. prof. MUDr. Jdn Breza, DrSc., MPH, MHA
prezident SLS

Rok 2021 bol zly a m6zeme len dufat, Ze rok 2022 nebude este horsi. Jeho velicen-
stvo Kovid devdtnasty s carodejnicami Alfa, Beta a Delta v spolupréci s velmajstrom
Omikrénom robia svoju robotu dokonale. V pocte imrti a ochoreni dosahuje Slovensko
svetové parametre a v hliposti nezaockovanych tiez. Nemusime sa bat, gréckych pis-
men je v abecede dost, takZe koronavirusy m6zu mutovat na dalSie a hrozostrasnejsie
formy. V Uradoch, na pracoviskach, dokonca vo viacerych odbornych spolo¢nostiach
narastla sucasne s morbiditou aj morbidnost, zvyraziuje sa zloba, nevraZivost, ohova-
ranie a zavist. Vznikaju nové slova ako hejtovat (z anglického hate = nendvidiet). Stu-
pol pocet ludi, ktori chcud toho druhého ponizit, podviest a oblafnut, zloduchovia maju
prednost pred rovnymi fudmi a pocet falosnych sprav, Cize hoaxov dosahuje miliardy.
Mame plné sudy, prokuratury, vdznice a Umrtia na Covid-19 plnia marnice a chladiace
boxy.

Uplynulo 29 rokov, odkedy sa Slovenska republika stala samostatnym Statom. Byt
samostatnym moze byt vyhodou, ale aj nevyhodou. MéZeme sa indpirovat u suseda
vedla, alebo sa spolu s nim seknut.

Novy rok za¢iname zapliat nasimi kazdodennymi Zivotmi a udalostami. V porovna-
ni s dlhodobo zavedenymi demokraciami sa mladé demokracie, ako je stéle aj ta nasa,
vlastne iba ucia. Zacinajtcim politikom, alebo dradnikom bude este dlho trvat, kym sa
dostanu na Ziadanu uroven. My si z neznalosti zatial ¢asto volime do parlamentu a do
spoloc¢nosti, €i inych délezitych dradov nedoukov so spornou kvalitou. Tym sa stava,
Ze zvoleny uchadza¢ moze aj napriek dobrym umyslom presadzovat projekty, ktoré su
pozitivne, ale pritom nepriechodné cez stado hejterov.

Podla novoro¢ného prejavu pani prezidentky ndm vyrastaju deti, ktoré nepoznaju
tvare svojich uciteliek v Skole, pretoze su zahalené riskami. Deti nesedia v kolektive
kamaratov, ale pred obrazovkou. Chovanie mladych formuje chovanie okolia a nie roz-
mery pocitaca. Vyrastaju Ziaci, ktori si museli privyknit na distancné vyucovanie a kto-
rym dva roky bezstarostnej mladosti uZ nikto nevrati. Seniorov obmedzila tato situdcia
v tom najcennejsom: stretavani sa s detmi a vndcatami. Mnozstvo ludi sa ocitlo v exis-
tenénych problémoch. Ale najvacdim smutkom nas naplina fakt, Ze tisice fudi chybali
svojim blizkym pri viano¢nom stole a pri vstupe do nového roka.

Slovenska lekarska spolo¢nost utrpela vela strat, ale nestratila ludskost, zodpo-
vednost a empatiu. Obmedzenia v désledku pandémie stazuju nase vzdeldvacie ¢in-
nosti, ale aj napriek tomu ndm vyrastli osobnosti, ktoré dokazu z vlastnych pohnutok
a presvedcenia presadit svoje plany. Organizovanie odbornych vzdeldvacich podujati
a Ucast na nich si ale vyZaduje prispevok kazdého z nas. K jeho uskuto¢neniu Vam, va-
Zeni ¢lenovia SLS prajem, aby ste spojili svoje sily a naplnili nadeje, ktoré ndm déva dalsi
novy rok.

Vds Peter Kristtfek
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Povodna praca

Podiel amrti pacientov
s diabetes mellitus pocas pandémie
COVID-19 vyznamne stupol

Emil Martinka', Roman Muzik?, Petra IStokovicova?, Jozef Lacka®

'Narodny endokrinologicky a diabetologicky ustav, n.o. Lubochiia,

2Dovera zdravotna poistovia a.s., Diabetologicka ambulancia Trnava

Suhrn

Ciel: vyhodnotit ¢i v obdobi pandémie ochorenia COVID-19 doslo k zmene podielu
umrti pacientov s diabetes mellitus DM a porovnat s populaciou bez diabetu. Meté-
da: retrospektivna analyza udajov z databazy poistného kmena zdravotnej poistov-
ne Dovera v rokoch 2019-2021 a to pred pandémiou COVID-19 (marec 2019-marec
2020) a pocas prvej (marec 2020-jul 2020) a druhej viny (august 2020-marec 2021)
tohto ochorenia. Vysledky a diskusia: Vysledky ukazali vyznamny narast Gmrti pois-
tencov pocas prvej a druhej viny pandémie COVID-19 v porovnani s obdobim pred
pandémiou, pricom u poistencov s DM (+36 %) bol narast takmer 2x vyssi nez u po-
istencov bez DM (+21 %), ¢im potvrdili idaje o vyznamne zvySenom riziku mortality
pacientov s DM uvadzané aj v literatire. Medzi uvadzanymi pri¢cinami umrtia doslo
k poklesu podielu kardiovaskularnych pricin (u poistencovs DMz 55 % na 42 %, u po-
istencov bez DM zo 45,3 na 36 %) a sicasne k narastu respiracnych pricin, ako sa
virusovy zapal pltic, bronchopneuménia, akutna respira¢na insuficiencia a COVID-19
2o 14,8 na 36,5 % u poistencov s DM a z 12,3 na 28,5 % u poistencov bez DM, co je
v stilade s charakterom ochorenia COVID-19 a nepriamo poukazuju na jeho vyznam-
ny podiel na umrtiach pocas pandémie. Zvysené riziko imrtia obzvlast u pacientov
s DM zdoraziuje potrebu désledne dodrziavat vsetky protipandemické opatrenia
a ¢o najskor sa dat kompletne zaockovat, pravidelne komunikovat s lekarom a dodr-

Ziavat stanovenu liecbu.

Pokracovanie zo strany 1

V Eurépe, podla jednej z prvych studii z Ta-
lianska bol podiel pacientov s DM medzi zomre-
tymi s COVID-19 az 33,9% (12) a podla dalSich
literarnych Udajov z Eurépy malo DM spomedzi
pacientov hospitalizovanych pre ochorenie CO-
VID-19, resp. s tazkym priebehom alebo imrtim
20-40% (1,3,12-15,18,37). Podla Svédskej retro-
spektivnej kohortovej Studie bola Standardi-
zovand incidencia Umrtia u pacientov s DM2T
viac ako 2x vyssia nez v kontrolnom subore (18).
Podla jednejz metaanalyz je pravdepodobnost
Umrtia medzi pacientmi s COVID-19 v teréne DM
a inych metabolickych a imunitnych ochoreni
0 246% vyssia nez medzi pacientmis COVID-19
bez tychto ochoreni (3). Dopad na celkovu po-
puldciu pacientov s DM ako takych bol rovna-
ko hrozivy a podla jednej zo Studii z Anglicka,
v ¢ase pandémie mortalita pacientov s DM 1.
typu (DM1T) stdpla o 51% a mortalita pacien-
tov s DM 2. typu (DM2T) o 64%, pricom dve
tretiny pricin tohto ndrastu imrti sa pripisovali
ochoreniu COVID-19, ¢o bolo zhruba 2x viac nez
bol vplyv narastu mortality v beznej populacii
(14,15). Udaje z roznych $tddii sa véak rozniaa to
podla geografickej oblasti, rasy, veku, podielu
pacientov s DM1T vs. DMT2, glykemickej kon-
troly ¢&i sprievodnych ochoreni (1). Zaujimalo
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nas preto, aky vplyv malo ochorenie COVID-19
na Umrtia pacientov s DM na Slovensku.

Stbor a metédy

Cielom nasej prace bolo vyhodnotit vyvoj
umrti medzi pacientmi s DM na Slovensku v ob-
dobi pred za¢iatkom pandémie COVID-19 a po-
Cas prvej a druhej viny tohto ochorenia s cielom
zistit, ¢i v obdobi pandémie doslo k zmene po-
dielu Umrti pacientov s DM v porovnani s po-
puldciou bez diabetu. Ako metdda bola pou-
Zitd retrospektivna analyza Udajov z databdzy
poistného kmena zdravotnej poistovne Dovera
v rokoch 2019 - 2021. Vyhodou tejto databazy
je, ze poistoviia Dovera je druhou najvacsou
poistoviiou na Slovensku, imrtia pacientov su
vyhodnocované pravidelne na mesacnej baze
a zdznamy umoznuju viaceré analyzy. Kedze
prvy pripad ochorenia COVID-19 v rdmci Slo-
venskej republiky bol hlaseny v marci 2020
a prvé umrtie na toto ochorenie bolo hlase-
né v aprili 2020, povaZovali sme za obdobie
pandémie 03/2020 - 03/2021, ktoré zahffalo
prvu (03/2020-07/2020) aj druhd vinu pandé-
mie (08/2020-03/2021). Za obdobie pred pan-
démiou sme povazovali 03/2019 do 03/2020.
Pre Statistické vyhodnotenie boli pouzité Stu-
dentov t-test, chi-kvadrat.

Vysledky

Poistny kmeri poistovne Dévera v obdobi
pred pandémiou (03/2019 — 03/2020) zahf-
nal cezro¢ne v priemere 1563 145,50 pois-
tencov. Z toho pacienti s DM predstavovali
84119,45 (5,4%) poistencov a pacienti bez
DM 1479026,05 poistencov. V obdobi pan-
démie poistny kmen vzrastol a zahfial ce-
zrocne v priemere 1651920,93 poistencov,
z toho 89693,48 (5,7%) s DM a 1562 226,45
poistencov bez DM.

Vyvoj podielu dmrti v skupine poistencov
s DM vs. poistencov bez DM (tab. 1). Vo vy-
hodnocovanom obdobi pred pandémiou sa
pacienti s DM podielali na imrtiach v celom
poistnom kmeni 26,5%. Podiel zomretych
v skupine s DM vs. podiel zomretych v skupi-
ne bez DM predstavoval v priemere 0,293%
vs 0,047% za mesiac. Po¢as pandémie podiel
zomretych v oboch skupindch vzréstol.V sku-
pine poistencov s DM z 0,293% na 0,404%
za mesiac a v skupine bez DM z 0,047% na
0,057% za mesiac. V absolutnych ¢islach za
rok stipol pocet zomretych v skupine poisten-
cov s DM z 296,2/100000 na 403,51/100 000
za mesiac, ¢o predstavovalo ndrast o 36,2%
(p<0,001).V skupine bez DM zo 46,8/100 000
na 56,6/100 000 za mesiac, ¢o predstavovalo
narast 0 21% (p<0,001) (tab. 1a). Narast po-
dielu zomretych v skupine poistencov s DM
bol teda vyssi a spomedzi vietkych zomretych
v kmeni poistencov Dévera stupol z 26,5% na
29% (p<0,001).

KedZe vyvoj poctu infikovanych ako aj
zomretych sa pocas hodnoteného obdobia
pandémie 03/2020-03/2021 vyznamne me-
nil (prvé vina, druha vina), bol hodnoteny po-
diel imrtiv oboch skupinach aj v jednotlivych
zodpovedajucich mesiacoch obdobia pred
pandémiou a pocas pandémie. Pocas prvej
viny pandémie (marec — jul 2020) bol pocet
Umrti na 100 000 poistencov v oboch skupi-
nach porovnatelny s rovnakym obdobim pred
pandémiou (marec - jul 2019) (obr. 1a, b,c).
V druhej vine pandémie, hodnotenej v obdo-
bi august 2020 - marec 2021 pocet aj podiel
umrti v rdmci hodnotenych skupin Statisticky
vyznamne narastol a to v skupine poistencov
s DM z 0,287% na 0,479% za mesiac a v sku-
pine bez DM z 0,047% na 0,064% za mesiac
(tab. 1 b,, obr. 1a, b, ¢). V absolutnych ¢islach
v skupine poistencov s DM z287,4/100 000 na
466,4/100000 Co predstavovalo narast 0 62%
a v skupine poistencov bez DM zo 47,1/100 000
na 64,3/100000 za mesiac ¢o predstavova-
lo ndrast o 37%. Najvacsi podiel umrti bol
v oboch skupinach zaznamenany v mesiacoch
janudr a februdr 2021, ked'v skupine poisten-
cov s DM dosiahol 0,72% a 0,67% (tab. 1 b,
obr. 1a), €o v absolutnych ¢islach predstavo-
valo narast v janudri z 295,02 / 100000 na
717,3 /100000 a vo februariz 328,4 / 100 000
na 664,9/ 100000 poistencov s DM, teda
0 143,1% v janudri resp. 102,5% vo februari



Tabulka 1 a. Vyvoj podielu imrti v skupine poistencov s DM versus poistencov bez DM pocas celého sledovaného obdobia.

Parameter

Podiel zomretych

Pocet zomretych

Podiel na celkovom pocte

/ mesiac /100000 poistencov/ mesiac umrti vSetkych poistencov
Pred Pocas Pred Pocas
pandémiou pandémie pandémiou pandémie Rozdiel Pred pandémiou Pocas pandémie
Poistenci spolu 0,061% 0,075% 60,19 75,44 +25% 100% 100%
Poistenci bez DM 0,047% 0,057% 46,8 56,6 +21% 73,5% 71%
Poistenci s DM 0,293% 0,404% 296,2 403,51 +36% 26,5% 29%

Tabulka 1 b. Vyvoj podielu umrti v skupine poistencov s DM versus poistencov bez DM pocas 2. viny pandémie (august 2020 — marec 2021)

ana jej vrchole (janudr a februdr 2021).

Parameter Podiel zomretych

Pocet zomretych

Podiel na celkovom pocte umrti

/ mesiac /100000 poistencov/mesiac vsetkych poistencov
Pred Pocas Pred Pocas
pandémiou pandémie pandémiou pandémie Pred pandémiou Pocas pandémie
(2020) (2021) (2020) (2021) Rozdiel (2020) (2021)
Poistenci bez DM
August — Marec 0,047% 0,064% 471 64,3 +37% 74% 69,9%
Janudr 0,049% 0,087% 49,4 87 +75,4% 74,9% 68,8%
Februar 0,050% 0,077% 50,4 76,7 +52,2% 73,1 66,8%
Poistenci s DM
August - marec 0,287% 0,479% 287,4 466,4 +62% 26% 30,1%
Janudr 0,295% 0,717% 295,0 717,3 +143,1% 25,1% 31,2%
Februar 0,328% 0,665% 328,4 664,9 +102,5% 26,9% 33,2%

DM - diabetes mellitus

2021 (tab. 1 b, obr. 1 b). V skupine poistencov
bez DM ndrast za rovnaké mesiace predsta-
voval 75,4% v januari resp. 52,2% vo februdri
(tab. 1 b, obr. 1¢). Podiel zomretych poisten-
cov s DM na vsetkych Umrtiach poistencov
poistovne Dovera tak predstavoval az 32,1%
v janudri a 33,2% vo februdri. Narast podielu
zomretych bol teda v oboch skupinéch $tatis-
ticky vyznamny (p<0,001), signifikantne vyssi
vSak bol v skupine poistencov s DM (p<0,001).
Najéastejsim miestom umrtia poistencov
s DM aj bez DM boli nemocnice. Narast umrti
v nemocniciach najma pocas druhej viny by
mohol poukazovat, Ze hospitalizacii bolo v da-
nom obdobi viac a ddvodom pre hospitaliza-
ciu tychto pacientov boli zavaznejsie stavy nez
pred pandémiou. Rovnako, v oboch skupinach
vzrastli aj umrtia mimo nemocnice.
Najcastejsie vykazovanou umrtia pocas pan-
démie bolo podobne ako pred pandémiou
srdcové zlyhanie. Hned' na druhom mieste
pri¢in amrti v obdobi pandémie bol viruso-
vy zapal pluc, ktory predtym nebol uvadzany
a vyrazne narastol aj podiel akutnej respi-
racnej insuficiencie a blizSie neurcenej bron-
chopneumonie, a ako pric¢ina imrtia pribudla
aj diagndza podla MKCH U07, ktora bola prira-
dend ochoreniu COVID-19 (obr. 2a, 2b).
Priemerny vek v éase umrtia poistencov s DM
predstavoval 76,6+1,12 rokov u Zien a 76,3
+1,78 rokov u muzov pred pandémiou. Pocas

pandémie sa Statisticky vyznamne nezmenil,
resp. bol zaznamenany len nesignifikantny
trend k poklesu na 75,96+1,17 rokov u Zien
a 75,68+1,54 rokov u muzov. U poistencov
bez DM bol vek v ¢ase mrtia 70,3+1,57 ro-
kov u Zien a 66,13%1,26 rokov u muzov. Pocas
pandémie sa statisticky vyznamne nezmenil,
resp., bol zaznamenany nesignifikantny trend
k narastuna71,07+0,85 rokov u Zzien a 67,29+
0,83 rokov u muzov.

Umrtia diabetikov podla typu antidiabetic-
kej liecby. Analyza ukazala vyznamny nérast
podielu zomretych medzi pacientmi s DM
lie¢enymi kombindciou OAD + inzulin a to
z 14,81% na 20,03% (p< 0,001) ako aj OAD
z047,15% na 47,8% p<0,03). Naopak, k pokle-
su podielu zomretych doslo medzi pacientmi
lieCenymi iba diétou zo 17,33% na 12,89%,
p<0,001).

Diskusia

Vysledky nasej analyzy su v sulade s literar-
nymi Udajmi o zvy$enom riziku Umrtia pacien-
tov s DM v stvislosti s ochorenim COVID-19
(1-18, 25-28). Hoci sa poistenci s DM na celko-
vom pocte poistencov podielaliiba 5,4% (pred
pandémiou) resp. 5,7% (pocas pandémie), na
celkovom pocte imrti v poistnom kmeni sa
podielali 26,5% resp. 29%, ¢o je aj v sulade so
vieobecne akceptovanym faktom zvyseného
rizika mortality pacientov s DM.

Hlavnym cielom nasej analyzy bolo porov-
nanie podielu zomretych v skupine poistencov
s DM pred a pocas pandémie versus v skupine
poistencov bez DM. Vysledky ukazali, Ze po-
diel zomretych v skupine s DM versus podiel
zomretych v skupine bez DM v obdobi pred
pandémiou predstavoval 0,293% vs 0,047%
za mesiac. Pocas pandémie podiel zomretych
voboch skupinach vzréstol.V skupine poisten-
covs DM na 0,404% a v skupine poistencov bez
DM na 0,057%. V absolutnych ¢islach stapol
pocet zomretych v skupine poistencov s DM
23850,5/ 100000 na 5245,6/ 100 000 za rok, ¢o
predstavovalo ndrast 0 36,2% (p<0,001).V sku-
pine poistencov bez DM stupol pocet zomre-
tych zo0 608,2/ 100000 na 735,9/100 000 za rok,
o predstavovalo nérast 0 21% (p<0,001). Na-
rast podielu zomretych v skupine poistencov
s DM bol teda vy3si nez u poistencov bez DM
a spomedzi vietkych zomretych v kmeni po-
istencov Ddvera predstavoval a stipol 2 26,5%
na 29% (p<0,001) (pozri tab. 1a).

KedZe vyvoj poctu infikovanych ako aj
zomretych sa pocas hodnoteného obdobia
pandémie 03/2020-03/2021 vyznamne menil
(prva vina, druhd vina), hodnotili sme podiel
umrti v oboch skupinéach aj v jednotlivych
zodpovedajlcich mesiacoch obdobia pred
pandémiou a pocas pandémie. Kym pocas
prvej viny pandémie v mesiacoch marec —jul
2020 bol pocet tmrti na 100000 poistencov
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Obrazok 1a. Vyvoj podielu zomretych v rdmci podskupin poistencov s DM versus bez DM, v jed-

notlivych mesiacoch vyvoja pandémie.
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v oboch skupinach porovnatelny s rovhakym
obdobim pred pandémiou (marec —jul 2019),
vdruhejvine pandémie, hodnotenej v obdobi
august 2020 az marec 2021 pocet aj podiel
Umrti v ramci hodnotenych skupin prudko
a Statisticky vyznamne naréstol a to v sku-
pine poistencov s DM z 0,287% na 0,479%
zas mesiac a v skupine bez DM z 0,047%
na 0,064% za mesiac. V absolutnych ¢islach
v skupine poistencov s DM z 287,4/ 100000
na 466,4/ 100000 o predstavovalo narast
062% a v skupine poistencov bez DM z 47,1/
100000 na 64,3/ 100 000 za mesiac ¢o predsta-
vovalo nérast 0 37%. Najvacsi podiel imrti bol
v oboch skupindch zaznamenany v mesiacoch
janudr a februdr 2021, ked'v skupine poisten-
cov s DM dosiahol 0,72% a 0,67% (tab. 1 b,
obr. 1a), ¢o v absolutnych ¢islach predsta-
vovalo narast v janudri z 295,02/ 100000 na
717,3/ 100000 a vo februdari z 328,4/ 100 000
na 664,9/ 100000 poistencov s DM, teda
0 143,1% v janudri resp. 102,5% vo februari
2021 (tab. 1 b, obr. 1 b).V skupine poistencov
bez DM nérast za rovnaké mesiace predsta-
voval 75,4% v januari resp. 52,2% vo februari
(tab. 1 b, obr. 1¢). Podiel zomretych poisten-
cov s DM na vietkych umrtiach poistencov
poistovne Dovera tak predstavoval az 32,1%
v janudri a 33,2% vo februdri. Narast podielu
zomretych bol teda v oboch skupinéch $tatis-
ticky vyznamny (p<0,001), signifikantne vyssi
viak bol v skupine poistencov s DM (p<0,001).

Vysledky nasej analyzy teda ukazali vy3si
narast podielu umrti v skupine poistencov
s DM oproti poistencom bez DM pocas hod-
noteného obdobia prvej a druhej viny pan-
démie, pricom kym pocas prvej viny sa pocet
ani podiel zomretych Statisticky vyznamne
nelisil ani v jednej zo skupin od podielu dmr-
ti pred pandémiou (obr. 1 b, 1c), ¢o koreluje aj
so0 vSeobecne dobre zvladnutou prvou vinou
pandémie na Slovensku, pocas druhej viny
sa pocet aj podiel umrti v oboch skupinach
prudko a Statisticky vyznamne zvysil, pricom
ndrast bol v skupine poistencov s DM (+62%)
1,7% vyssi nez v skupine poistencov bez DM
(+37%) (pozritab. 1 b).
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Pre porovnanie, v medzinarodnej studii
priemyselne rozvinutych krajin pocas prvej
viny pandémie (polovica februara az koniec
maja 2020), bola frekvencia Umrtiv rdmci celej
populdcii o 18% vyssia nez v predosly rok (21)
a v USA a UK sa prva vina pandémie zdruzo-
vala s 20% narastom umrti v beznej populdcii,
vypocitanym ako rozdiel vo vietkych umrtiach
v porovnani s historickymi trendami (20, 22).
Tieto Udaje su v sulade s 25% narastom mor-
tality podla nasej analyzy v skupine vietkych
poistencov spolu (tab. 1a).

Pokial' ide o pacientov s DM, v anglickej
studii predstavoval ndrast mortality pocas
pandémie oproti historickym trendom 51%
u pacientov s DM 1. typu a 64% u pacientov
s DM2T, ¢o znamen4, Ze ak v beZnej populacii
predstavoval ndrast mortality cca +20%, u pa-
cientov s DM bol viac ako dvojnasobny (14,15),
¢o je podobny vysledok ako v nasej analyze,
kde bol narast mortality u poistencov s DM
oproti ndrastu v skupine bez DM 1,7 nasobny
(pozritab 1a, 1 b).

NajcastejSim miestom umrtia poistencov
s DM aj bez DM boli nemocnice. Ndrast amrti
v nemocniciach najmad pocas druhej viny pan-
démie by mohol poukazovat, Ze hospitaliza-
cii bolo v danom obdobi viac a dévodom pre
hospitalizaciu tychto pacientov boli zavaznej-
Sie stavy nez pred pandémiou. Rovnako viak
v oboch skupinédch vzrastli aj dmrtia mimo
nemochnice.

V literattre sa ochoreniu COVID-19 pripi-
suje 75-80% z narastu umrti (21-23).V nasej
analyze sa podiel umrti pripisatelny na vrub
COVID-19 versus ,podlie¢enost” inych ocho-
reni nedal priamo ur¢it, dal sa viak nepriamo
odhadnut podla diagnéz uvadzanych ako pri-
¢ina Umrtia. Hoci najcastejsie vykazovanou pri-
¢inou umrtia pocas pandémie bolo podobne
ako pred pandémiou v oboch skupinach srd-
cové zlyhanie a iné kardiovaskularne priciny,

Obr 1b. Vyvoj poctu imrti na 100 000 poistencov s DM pocas sledovaného obdobia
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Obr 1c. Vyvoj poctu imrti na 100 000 poistencov bez DM pocas sledovaného obdobia
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celkovy podiel tychto pricin pocas pandémie
v oboch skupinach klesol a naopak vzrastol
podiel respiracnych ochoreni. V skupine po-
istencov s DM pocas pandémie klesol podiel
srdcového zlyhania ako pric¢iny Umrtia v po-
rovnani pred pandémiou z 31,7% na 23,9%
a rovnako bol v obdobi pandémie nizsi aj
podiel kompozitu srdcového zlyhania, zasta-
vy srdca, néhlej smrti a ischemickej choroby
srdca, ktory klesol z 55% na 42%. Podobne
u poistencov bez DM pocas pandémie kle-
sol podiel srdcového zlyhania resp. inych
srdcovocievnych ochoreni ako pricin imrtia
2 21,9% na 17,4% pri srdcovom zlyhani a zo
45,3% na 36% pri kompozite srdcové zlyha-
nie, zastava srdca, nadhla smrt a ischemicka
choroba srdca, (obr. 2a, 2 b). Naopak, v ob-
dobi pandémie viac ako dvojnasobne vzrastol
podiel mrti, kde sa ako pri¢ina uvadzali viru-
sovy zapal plic, bronchopneumdénia, akitna
respiracna insuficiencia, ktoré mohli stvisiet
s ochorenim COVID-19 a priamo aj diagndza
COVID-19, a to u poistencov s DM zo 14,8%
na 36,5% a u poistencov bez DM z 12,3% na
28,5%. Virusovy zapal pltc sa v oboch sku-
pinach ako pric¢ina umrtia v obdobi pandé-
mie uvadzal hned na druhom mieste, pricom
v obdobi pred pandémiou nebol ako pri¢ina
Umrtia uvadzany aniv jednej zo skupin (pozri
obr. 2a, 2 b). Tieto zistenia su v sulade s cha-
rakterom ochorenia COVID-19 a nepriamo po-
ukazujt na jeho vyznamny podiel na imrtiach
pocas pandémie.

Priemerny vek v éase umrtia poistencov s DM
bol 76,6+1,1 rokov u Zien a 76,3 +1,8 rokov
u muzov pred pandémiou. Pocas pandémie
sa Statisticky vyznamne nezmenil, resp. bol
zaznamenany len nesignifikantny trend k po-
klesu na 75,9+1,2 rokov u Zien a 75,7+1,5 ro-
kov u muzov. U poistencov bez DM bol vek
v ¢ase Umrtia 70,3+1,6 rokov u Zien a 66,1+1,3
rokov u muzov. Po¢as pandémie sa $tatisticky
vyznamne nezmenil, resp., bol zaznamenany
nesignifikantny trend k narastu na 71,1£0,9
rokov u zien a 67,3+ 0,8 rokov u muzov.

Nizsi vek v ¢ase Umrtia poistencov bez DM
(obzvlast muzov) vysvetlujeme tym, Ze v tej-
to skupine boli zahrnuté aj deti, dospievajuci
a mladsi dospeli, ktorych je aj podla vekovej
pyramidy relativne viac nez starsich pacientov
a kde sa ako pric¢ina Umrti relativne castejsie
uplatfiuju urazy, havarie, samovrazdy, onko-
logické ochorenia, ktoré sa spdjaju s nizsim
vekom v ¢ase umrtia. Naopak, DM je v prie-
mere diagnostikovany vo veku cca 53 rokov
a priemerny vek pacientov s DM je cca 64 ro-
kov. Trend k vysSiemu veku v ¢ase umrtia po-
¢as pandémie u poistencov bez DM by mohol
byt v stlade s vyssim rizikom u starsich fudi
ateda Ze viac zomierali najmad starsi poistenci.
Naopak, trend k nizSiemu veku v ¢ase umrtia
pocas pandémie u poistencov s DM by mohol
bytv sulade s tvrdenim, Ze pacient s DM ma pri
rovnakom veku vyssie riziko tazkého priebehu
a umrtia nez pacient bez diabetu (1,4).

Obr 2a. Najcastejsie vykazované priciny umrti u poistencov s DM podla MKCH
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Obr 2b. Najcastejsie vykazované priciny umrti u poistencov bez DM podla MKCH
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Umrtia diabetikov podla typu antidiabetickej
liecby. Narast podielu zomretych medzi pa-
cientmi s DM lie¢enymi kombinaciou OAD
+ inzulin ako aj OAD samotnymi a naopak
pokles podielu zomretych medzi pacientmi
liecenymi iba diétou by mohlo poukazovat na
stvislost s potrebou intenzifikacie glykemic-
kej kontroly u rizikovych pacientov lie¢enych
iba diétou pridanim OAD resp. pridanim inzu-
linu, ¢im sa prirodzene presunuli do skupiny
liecenej OAD resp. OAD-+inzulin. Je zndme,
Ze ochorenie COVID-19 vyznamne prispieva
k zhor3eniu glykemickej kontroly a zla glyke-
mickd kontrola je jednym s faktorov zdruZzuju-
cich sa so zvySenym rizikom Umrtia u pacien-
tovs DM a COVID-19 a potreba intenzifikicie
lie¢by inzulinom sa moZe spajat so zvysenym
rizikom (3, 11,18). Tato interpretacia nasich
vysledkov je vsak iba Spekulativna, nakolko
nie st k dispozicii viaceré potrebné tdaje pre
takéto tvrdenie.

Zvysené riziko u poistencov s DM méze su-
visiet s rizikovym terénom zahfnajlcim po-
ruchy metabolizmu glukdzy a jej zvysenych
hladin v organizme, vieobecne vyssie riziko
infekénych ochoreni u diabetikov, poruchy

imunitnych funkcii, akcentovanu koagulac-
nu a zapalovu odpoved, poruchy suvisiace
s obezitou a sprievodnymi srdcovocievnymi,
rendlnymi a inymi pridruzenymi ochoreniami
adalSie (4-8).Vyznamnu negativnu Glohu viak
moZzu zohrévat aj faktory ako st obmedzenia
pocas COVID-19, obzvlast redukcia starostli-
vosti,face toface” a socidlne behavioralne do-
sledky s limitaciou moznosti selfmenezmentu
a zhorsenie zdravotnych navykov. Zvysené ri-
ziko Umrtia obzvlast u diabetikov zdéraznuje
potrebu pacientov désledne dodrziavat vietky
protipandemické opatrenia a o najskor sa dat
kompletne zaockovat, pravidelne komuniko-
vat s lekdrom a dodrziavat stanovenu liecbu.

Zaver

Vysledky nasej analyzy vychadzajlcej z (da-
jov databdaz zdravotnej poistovne Dovera uka-
zali vyznamny narast Umrti poistencov pocas
prvej a druhej viny pandémie COVID-19 v po-
rovnani s obdobim pred pandémiou, pricom
u poistencov s DM (+36%) bol narast takmer
2x vy3si nez u poistencov bez DM (+21%),
¢im potvrdili Gdaje o vyznamne zvy$enom
riziku mortality pacientov s DM uvadzané
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aj v literatdre. Medzi uvadzanymi pri¢inami
Umrtia doslo k poklesu podielu kardiovasku-
larnych pricin (u poistencov s DM z 55% na
42%, u poistencov bez DM zo 45,3 na 36%)
asucasne k narastu respira¢nych pricin, ako su
virusovy zapal pltc, bronchopneuménia, akut-
na respiracna insuficienciaa COVID-19z0 14,8
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Povodna praca

Nové moznosti regeneracie pacientov po
prekonani ochorenia COVID-19 kupel'nou
rehabilitaciou a koenzymom Q,,
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Suhrn

Autori prezentuju nové poznatky o patobiochemickych mechanizmoch tcinku virusu
SARS-CoV-2, o deficite endogénnych hladin koenzymu Q, a redukcii tvorby energie
v mitochondriach trombocytov u pacientov po prekonani virusového ochorenia CO-
VID-19. ZlepSenie zdravotného stavu, funkcnej kapacity plic, klinickych parametrov,
zvysenie fyzickej vykonnosti a regeneraciu poskodenych funkcii mitochondrii trom-
bocytov dosiahli vplyvom Specialnej vysokohorskej kiipelnej rehabilitacie a ciele-
nou podpornou liecbou deficitu energie t¢inkom koenzymu Q, u pacientov s post-

-COVID-19 syndrémom.

Klacové slova: SARS-CoV-2, vakcinacia, koenzym Q

o OXidadny stres, bioenergetika

mitochondrii, trombocyty, pacienti po prekonani COVID-19.

Uvod

Koncom roka 2019 virus SARS-CoV-2 zapri-
Cinil sériu pneumonii v meste Wuhan (Hubei,
Cina). WHO nazvala ochorenie spdsobené
virusom SARS-CoV-2 ,,COVID-19” (COrona
Virus Disease 2019) a v marci 2020 vyhlasila
celosvetovu pandémiu. Pocet infikovanych
a umrti na ochorenie COVID-19 sa rapidne
zvysuje, vznikaju r6zne mutdcie virusu a naj-
novsia, agresivnejSia mutacia virusu SARS-
-CoV-2 -,,0Omikron’; bola potvrdena aj na Slo-
vensku dna 10. decembra 2021. COVID-19
postihuje nielen starsie vekové skupiny, pa-
cientov s komorbiditami (kardiovaskularne
ochorenia, hypertenzia, obezita, diabetes
mellitus, chronické ochorenie respiracného
systému, obliciek a onkologické ochorenia),
ale aj mladsie vekové skupiny (1, 2).

K Sirokému spektru klinickych priznakov
virusovej infekcie SARS-CoV-2 patri zvysena
teplota nad 37 °C, horticka, zimnica, suchy ka-
sel, dusnost, stazené dychanie v klude, pripad-
ne pocas fyzickej zataze, bolest hlavy, svalov,
kibov, celkova slabost, vypadavanie vlasov,
strata chuti, cuchu a sluchu. Ku komplikacidm
COVID-19 patri kardiomyopatia, arytmie, hibo-
ké Zilova trombdza, plicna embdlia a multior-
ganové zlyhanie (3).

Po ukonceni ambulantnej lie¢by pacientov
s akitnym ochorenim COVID-19 pacienti uz

nie st infek¢ni, avsak mnohé z uvedenych pri-
znakov mozu pretrvavat aj niekolko tyzdnov
Jpost-acute COVID-19” st to pacienti po preko-
nani akitneho ochorenia COVID-19. U pacien-
tov po tazkom priebehu ochorenia COVID-19
mnohé z priznakov pretrvavaju niekolko me-
siacov, su to pacientis, post-COVID-19 syndré-
mom’ K najucinnejsim opatreniam prevencie
COVID-19 patri vakcindcia. Avsak, pre pacien-
tov po prekonani COVID-19 sa hladaju nové
moznosti rychlejSej rekonvalescencie a skor-
Sieho navratu do pracovného a sikromného
Zivota.V sulade s Eurépskou asociaciou kupe-
lov (ESPA) sa odporuca kdpelnad rehabilitacia
pacientom s post-COVID-19 syndrémom (4).

Vysokohorskd kupelnd rehabilitdcia (MR-
Mountain Spa Rehabilitation) je prospesna pri
chronickych plicnych ochoreniach, prizmier-
flovani Ginavy, bolesti kibov, psychickej zatazi,
poruchéch spanku a kvality Zivota pacientov
s rdznymi ochoreniami (4). Predpokladédme, ze
$pecidlna kupelna rehabilitacia vo Vysokych
Tatrdch mdze regenerovat naruseny meta-
bolizmus mitochondrii trombocytov u pa-
cientov s post-COVID-19 syndrémom, moze
zlepsit fyzicka a psychicku aktivitu, imunitu,
znizit oxidacny stres a prispiet k urychleniu
rekonvalescencie pacientov s post-COVID-19
syndrémom. Nakolko k hlavnym klinickym

priznakom pacientov s post-COVID-19 syn-
drémom patri celkova slabost, bolesti svalov
a Unava, kupelnu rehabilitaciu sme chceli
podporit cielenou podpornou liecbou, p6-
sobenim ubichinolu - redukovanou formou
koenzymu Q..

V roku 2020 sme vyslovili hypotézu, Ze ter-
¢om virusu SARS-CoV-2 mdze byt aj bioener-
getika mitochondriia koenzym Q, (CoQ, ) (5).
CoQ, je neoddelitelnou sicastou respiracné-
ho retazca mitochondrii, v organizme sa vy-
skytuje v,Q-CYKLE", ktory tvori 90% ubichinol
(redukovana forma CoQ, ) a 10% ubichinén
(oxidovana forma CoQ, ). Ubichinol ma silné
antioxidacné vlastnosti, interferuje s propaga-
ciou radikalovych reakcii. CoQ,, prenasa elek-
trony z komplexu | a komplexu Il na komplex
1, ma kla¢ovy vyznam pre tvorbu ATP ces-
tou oxidacnej fosforylacie. Deficit CoQ, méZe
indukovat dysfunkciu mitochondrii roznych
orgdanov, chronickud Uinavu a myopatiu. Priaz-
nivy tcinok CoQ,  suvisi s jeho antioxidacnou
aktivitou a moduldciou imunity u ludi z hfadis-
ka tvorby cytokinov mononukledrnymi bun-
kami periférnej krvi (PMBC) (6). Podpornou
terapiou s CoQ,, bola zistena zniZena tvorba
zapalovych biomarkerov a cytokinov (7, 8).
Presny patobiochemicky mechanizmus tcinku
virusu SARS-CoV-2 u pacientov s ochorenim
COVID-19 nie je celkom objasneny. Teréom
virusu mozu byt aj intraceluldrne a extrace-
luldrne mitochondrie (9).

Mitochondrie si dynamické, elastické subce-
luldrne struktury, dolezité z hladiska regulacie
mnohych metabolickych procesov v organiz-
me v zdravi a v chorobach. V pripade viruso-
vej infekcie je stimulovany mitochondridlny
antivirusovy signalny protein (MAVS), ktory
sprostredkuje aktivaciu NF,-B a indukciu in-
terferénov. SARS-CoV-2 virusovy protein
ORF-9b sa zabuduje do vonkajsej membrany
mitochondrie, meni morfol6giu mitochondrii
hostitelskych buniek a narusi v mitochondri-
ach antivirusovu signalizaciu. Virusové infekcie
indukuju tvorbu reaktivnych foriem kyslika,
sposobuju cytokinovu burku, mézu modulo-
vat antioxidacné systémy, porusit oxidacno-
-reduként rovnovédhu v organizme, ¢o moze
prispiet k zhorseniu bioenergetiky mitochon-
drii. Mitochondrie maju ustrednu ulohu v pri-
marnych obrannych mechanizmoch hostitela
proti virusovym infekciam a v tychto proce-
soch sa podiela mnozstvo novych virusovych
a mitochondrialnych proteinov. SARS-CoV-2
manipuluje metabolizmus mitochondrii
v mononuklearnych bunkach periférnej krvi
pacientov s COVID-19, preferuje tvorbu ener-
gie glykolyzou pred oxida¢nou fosforylaciou
(OXPHOS) mitochondrii (6). Mitochondrie su
dolezité pre prezitie a replikaciu virusu.

Cielom nasich studii bolo prispiet k ob-
jasneniu patobiochemickych mechanizmov
ucinku SARS-CoV-2 virusu u pacientov po
prekonani akutneho COVID-19, u pacientov
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s post-COVID-19 syndrémom, ako aj ich
ovplyvnenia vysokohorskou kdpelnou reha-
bilitaciou a cielenou suplementaciou s ubi-
chinolom - redukovana forma koenzymu Q, .

Vyber pacientov a metody
Pacienti

Do studii sme zaradili 4 skupiny pacientov po

prekonani COVID-19:

1. Skupina pacientov: Pacienti s vakcina-
ciou, bez hospitalizécie, 2 tyzdne po pre-
konani akutneho COVID-19 (C-19+V).

2. Skupina pacientov: Pacienti bez vakci-
nécie, bez hospitalizcie, 4-7 tyzdfov po
prekonani akitneho COVID-19 (C-19).

3. Skupina pacientov: Pacienti bez vakcina-
cie, po hospitalizacii, 3-6 mesiacov s post-
-COVID-19 syndrémom, na vysokohorskej
kupelnej rehabilitacii v Sanatériu Dr. Guhra,
n.o., Tatranska Polianka (MR).

4. Skupina pacientov: Pacienti bez vakcina-
cie, po hospitalizacii, 3-6 mesiacov s post-
-COVID-19 syndrémom, na vysokohorskej
kupelnej rehabilitacii a cielenej podpor-
nej terapii s koenzymom Q, v Sanatoriu
Dr. Guhra, n.o., Tatranska Polianka (MRQ).

Metody

1. Izoldcia trombocytovz periférnejkrvibola
podla autorov (10), ako sme opisali v pred-
chadzajucej praci (11). Pocet trombocytov
bol vyhodnoteny pomocou hematologic-
kého analyzatora Mindray BC-6200 a BC-
3600 (Mindray, China).

2. Koenzym Q,, a oxidacny stres: Celko-
vy CoQ,, (ubichinol + ubichinén) v krvi,
v trombocytoch a v plazme bol stanoveny
pomocou vysokoucinnej kvapalinovej chro-
matografie (HPLC), pouzitim UV detektora
(12), v modifikécii (13, 14). Parameter oxi-
dacného stresu —TBARS (thiobarbituric acid

Obrazok 1. Vplyv SARS-CoV-2 na koncentraciu CoQ

reactive substances) bol stanoveny v plaz-
me spektrofotometrickou metddou (15).

3. Respirometrickd analyza mitochondrii
v izolovanych trombocytoch: Na vyhod-
notenie bioenergetiky mitochondrii trom-
bocytov bola pouZita vysokorozliSovacia
respirometricka metéda (16, 17), s pou-
Zitim O2k-respirometra (Oroboros Instru-
ments, Austria).

Statistické spracovanie vysledkov

Nepérovy Studentov t-test sme pouzili na
vyhodnotenie C-19, C-19+V, MR a MRQ skupin
v porovnani s kontrolnou skupinou zdravych
dobrovolnikov. Parovy Studentov t-test sme
pouzili na vyhodnotenie MR2 v porovnani
s MR1 a MRQ2, MRQ3 v porovnani s MRQ1.
Hodnoty p<0.05 sme povaZovali za Statisticky
vyznamné. Hodnoty nameranych parametrov
sme vyjadrili: priemer = Standardné odchylka,
pripadne v %.

Vysledky
1. Skupina pacientov C-19+V = pacienti
s vakcinaciou, bez hospitalizacie, 2 tyzd-
ne po prekonani akutneho COVID-19
Do skupiny sme zaradili 10 pacientov (5 mu-
Zova5zZien), vo veku 18 az 50 rokov, s priemer-
nym vekom 41.5 roka. Pét pacientov dostalo
vakcinu Astra Zeneca, na COVID-19 ochore-
li po 2-3 mesiacoch od druhej vakcinacie; 3
pacienti dostali vakcinu Pfizer, na COVID-19
ochoreli po 2-3 mesiacoch od druhej vakci-
ny; 1 pacient dostal 1x vakcinu Moderna, na
COVID-19 ochorel po jednom mesiaci od prvej
vakciny, druhu vakcinu dostal po prekonani
COVID-19. Jeden pacient nedostal Ziadnu
vakcinu. Pacienti po vakcinacii mali podstatne
[ah3i priebeh akutneho ochorenia COVID-19,
liecili sa ambulantne, podla odportcania le-
kérov uzivali: agen (1/10), duloxetine (1/10),

1070w Y trombocytoch,

v krvi, v plazme a oxidac¢ny stres v skupine pacientov C-19+V.
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Il C-19 vaccinated

TBARS (1 mol/L)

plasma plasma

Vysvetlivky: Control - kontrolnd skupina; C-19 vaccinated = C-19+V, vakcinovani pacienti;

CoQ

10-TOTAL

~ celkovy koenzym Q,  (ubichinol + ubichindn); PLT - trombocyty; blood - krv; plasma -

plazma; * p<0.05;*** p<0.001 - statisticky vyznamny rozdiel v porovnani s kontrolnou skupinou.
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aerinus (1/10), cosentyx (1/10), novpaza
(1/10), isoprenosin (3/10), sumamed (1/10),
lyndinette (1/10). Denné davky vitaminov boli
nasledovné: 500-1000 mg vitanin C, vitamin D
(1000-20001U), Zn, Se (1/10); B12, Zn+vitamin
C, vitamin D3+K2 (1/10); Vitamin C, Zn, lakto-
bacilus (1/10).V ¢ase laboratérnych vysetreni
pacienti neboli infek¢ni.

Klinické priznaky: Po prekonani akitneho
ochorenia COVID-19 k hlavnym pretrvévaju-
cim klinickym priznakom patrila celkové Uinava
(9/10), bolest svalov (5/10), bolestkibov (6/10),
bolest hlavy (6/10), dychavi¢nost (1/10), tlak
na hrudniku (3/10), pocit pélenia v plicach
(2/10), bolest medzi lopatkami (1/10), kasel
(5/10), zvysena teplota 37-37.8 °C (4/10), ho-
rucka nad 38 °C(3/10), zimnica (3/10), kycha-
nie (2/10), nddcha (2/10), vykasliavanie hlienu
(2/10), strata hmotnosti (1/10), strata chute,
Cuchu (3/10), nevolnost (2/10), zavraty (1/10),
poruchy spanku (2/10), bolest o¢i (1/10).

V skupine vakcinovanych pacientov (C-
-19+V) 2 tyzdne po prekonani ochorenia CO-
VID-19, virus SARS-CoV-2 sp6sobil deficit en-
dogénnej tvorby CoQ, v porovnani so zdravou
kontrolnou skupinou, v trombocytoch bola
koncentrécia CoQ,, Statisticky vyznamne zni-
Zena (p<0.05) na hodnotu 65.5+5.3 pmol.10°
buniek v porovnani's kontrolnou skupinou 84.1
+5.3 pmol.10? buniek, ¢o predstavuje 77.9%;
v krvi jeho koncentracia dosiahla hodnotu
0.237+0.030 umol.L'v porovnani's kontrolnou
skupinou 0.313+0.020, p<0.05, ¢o predsta-
vuje 75.7%; v plazme bola znizena na 56.4%,
0.291£0.030 umol.L"v porovnani's kontrolnou
skupinou 0.516+0.030 (p<0.0001). Parameter
oxida¢ného stresu, koncentracia TBARS, bola
mierne zvysend v porovnanis kontrolnou sku-
pinou na 114.12%, obrazok 1.

2. Skupina pacientov C-19 = pacienti bez
vakcindcie, bez hospitalizacie, 4-7 tyz-
diov po prekonani akutneho COVID-19

Do skupiny C-19 sme zaradili 10 pacientov
(3 muzov a 7 Zien), vo veku 41 az 81 rokov
s priemernym vekom 59,9 + 5,4 roka. Pacienti
mali mierny aZ stredne tazky priebeh ocho-
renia COVID-19, boli na ambulantnej liecbe
podla pokynov osetrujiceho lekdra. Denne
uzivali 1000-2000 mg vitaminu C, 2000-4000
IU vitaminu D3, 50-100 mg Zn. Dvaja pacien-
ti uzivali aj vitamin K2. V ¢ase laboratérnych
vysetreni pacienti neboli infekéni. Styri a2 7
tyzdiov po prekonani akutneho ochorenia
COVID-19 pretrvavala celkova Unava, slabost,
suchy kasel, dychavi¢nost, zhorsené dycha-
nie pri zatazi, strata ¢uchu a nechutenstvo.
U dvoch pacientov sa prejavil tbytok hmot-
nosti (7 a 10 kg), (18).

V skupine pacientov C-19, bez vakcinacie,
4-7 tyzdnov po prekonaniochorenia COVID-19
virus SARS-CoV-2 sposobil deficit endogénnej
tvorby CoQ,, v porovnani so zdravou kontrol-
nou skupinou. V trombocytoch bola hladina
CoQ, Statisticky vyznamne znizend na 70.0%
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(p<0.002), v krvina 69.1% (p<0.014), v plazme
na 76.3% (p<0.034) hodnét kontrolnej skupi-
ny. Parameter oxida¢ného stresu TBARS bol
mierne znizeny na 91.7% v porovnani s kon-
trolnou skupinou (obr. 2).

SARS-CoV-2 negativne ovplyvnil aj bioener-
getiku mitochondrii trombocytov u pacientov
4-7 tyzdnov po prekonani COVID-19. Bazélna
respiracia mitochondrii trombocytov nebola
virusom SARS-CoV-2 ovplyvneng, ale respi-
racia, spojend s tvorbou ATP (oxida¢na fosfo-
rylacia) v pritomnosti substratov komplexu
| bola Statisticky vyznamne znizena (p=0.027),
dosiahla iba 65.0% hodn6t zdravych dobro-
volnikov. Podobne, dalSie parametre respira-
cie mitochondrii, ako je zvySenie permeability
vonkajsej membrany mitochondrii, odpoje-
nie oxidacie od fosforyldcie, poukazuju na
narusenie transportu elektrénov, spojenych
s komplexom | v respira¢nom retazci mito-
chondrii trombocytov u pacientov v skupine
C-19(18).

3. Skupina pacientov: bez vakcinacie,
po hospitalizacii 3-6 mesiacov s post-
-COVID-19 syndromom, na kapelhej
rehabilitacii (MR)

Do skupiny MR (Mountain Spa Rehabilita-
tion) sme zaradili 14 pacientov (8 muzov, 6
Zien) s post-COVID-19 syndrémom, s priemer-
nym vekom 58.69+2.64 rokov, ktori boli hos-
pitalizovani pred nastupom na vysokohorsku
kapelnu rehabilitaciu, priznaky post-COVID-19
syndréomu u tychto pacientov pretrvavali 3-6
mesiacov. Kontrolnd skupinu tvorilo 15 zdra-
vych dobrovolhikov.

Vplyvom MR sa zlepsili viaceré klinické pri-
znaky u pacientov s post-COVID-19 syndr6-
mom, ako su tazkosti s dychanim (na 50 %),
dychavi¢nost (na 25 %), zimnica (na 50 %),
busenie srdca (na 66,6 %), celkova Gnava (na
71,4%), bolest svalov a kibov (na 50 %), bolest
na hrudniku (na 66,7 %), bolest hlavy (100 %),
porucha sluchu (100 %) a porucha zraku (na
66,6 %).

Hodnoty CoQ, ... @ TBARS boli priaznivo
ovplyvnené terapiou pocas a po hospitaliza-
cii pacientov s post-COVID-19 syndrémom
pred ich ndstupom na kipelnu rehabilitaciu.
Endogénne hladiny CoQ, ., ani TBARS
neboli ovplyvnené kipelnou rehabilitaciou
(obr. 3).

Vplyvom hospitalizécie a terapie pacien-
tov sa nezlepsila funkcia mitochondrii trom-
bocytov ani po 3-6 mesiacoch po prekonani
COVID-19. U pacientov s post-COVID-19 syn-
drémom pred ndstupom na kipelnu rehabi-
litaciu (MR1) bola zniZzena bazélna respiracia
mitochondrii trombocytov (1PM), dosahovala
85.8% hodn6t kontrolnej skupiny (obrazok
4 A). Kupelna rehabilitacia (MR2) mala Statis-
ticky vyznamny vplyv (p=0.029) na zvysenie
bazalnej spotreby kyslika mitochondriami,
ktory sa zvysil na 147.8% v porovnani s MR1
(obrézok 4 A). Tvorba ATP cestou oxidacnej

Obrazok 2. Vplyv SARS-CoV-2 na endogénne hladiny CoQ
me a oxidacny stres u pacientov v skupine C-19.

1omom v trombocytoch, v krvi, v plaz-
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Vysvetlivky: Control - kontrolnd skuping; CoQ, ..., (celkovy koenzym Q, ); C-19 = pacienti po preko-
nani COVID-19, bez vakcindcie; PLT - trombocyty; blood - krv; plasma — plazma; * p<0.05,** p<0. 01.

Obrazok 3. Vplyv MR na endogénne hladiny koenzymu Q,, a TBARS u pacientov s post-
-COVID-19 syndrémom.
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Vysvetlivky: Control - kontrolnd skuping; CoQ,, ., (celkovy koenzym Q, ); MR1 = pacienti pred
ndstupom na kipelnd rehabilitdciu; MR2 = pacienti po ukonceni kipelnej rehabilitdcie; PLT —
trombocyty; blood - krv; plasma - plazma.

Obrazok 4. Vplyv MR na respiraciu a oxida¢nu fosforylaciu v mitochondridch trombocytov
u pacientov s post-COVID-19 syndrémom.
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Vysvetlivky: Control — kontrolnd skupina; MR1 — pacienti pred ndstupom na kipelnd rehabilitdciu;
MR2 - pacienti po ukonceni kiipelnej rehabilitdcie, 1PM — bazdina respirdcia mitochondrii trombocytov
po pridani substrdtov komplexu | (pyruvdt + maldt); 2D — s ADP-stimulovand respirdcia mitochondrif
trombocytov so substrdtmi komplexu I (pyruvdt + maldt) spojend s tvorbou ATP cestou oxidacnej fos-
foryldcie. JO,/CS (pmol.s™.IU") - spotreba kyslika prepocitand na aktivitu citrdt syntdzy (CS), marker
poctu mitochondrii,

fosforylacie (2D) bola Statisticky vyznamne 4. Skupina pacientov MRQ = bez vakci-
znizenda na 54.2% (p=0.0004) v porovnani nacie, po hospitalizacii 3-6 mesiacov
s kontrolnou skupinou. Vplyvom kuipelnej s post-COVID-19 syndromom, na kupel-
rehabilitdcie MR2 sa tvorba ATP mierne zvy- nej rehabilitacii a suplementacii s koen-
Silana 112.3% v porovnani s MR1 (obr. 4 B) (2). zymom Q,
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Do skupiny MRQ sme zaradili 22 pacien-
tov (14 muzov, 8 Zien, s priemernym vekom
57.8+2.5 rokov) s post-COVID-19 syndrémom,
u ktorych pretrvavali priznaky post-COVID-19
syndrému 3-6 mesiacov. Kontrolnu skupinu
tvorilo 15 zdravych dobrovolhikov. Pacienti
boli na kupelnej rehabilitacii 16-18 dni a su-
¢asne denne uzivali 2x100 mg ubichinolu (re-
dukovany koenzym Q, ).

Klinické priznaky u 20 pacientov s post-
-COVID-19 syndrémom sme vyhodnotili pred
nastupom na kupelnu rehabilitaciu a pred su-
¢asnym zacatim suplementdcie s koenzymom
Q,,(MRQ1) v porovnani s ticinkom MRQ2 po
ukonceni lie¢by. Hodnoty pred nastupom na
MRQ1 povaZujeme za 100%. Priaznivy u¢inok
MRQ2 vyjadrujeme v % v porovnani s hodno-
tami MRQ1.Vplyvom MRQ viaceré klinické pri-
znaky u pacientov vymizli, mnohé sa zlepsili
(tab. 1) (19).

Kupelna rehabilitacia v kombinacii s koen-
zymom Q,; (MRQ2) v porovnani s hodnota-
mi pred nastupom na kdpelnu rehabilitaciu
(MRQ1) $tatisticky vyznamne zvysila hladiny
koenzymu Q,, v trombocytoch na 168%, v ce-
lej krvina 294%, v plazme na 336%. Parameter
oxidac¢ného stresu TBARS bol mierne znizeny,
na 93% vs MRQ1 (tab. 2) (20).

Po ukonc¢eni MRQ 8 pacientov pokraco-
valo v uzivani koenzymu Q, v dennej davke
2x100 mg pocas dalsich 12-14 dni v doma-
com prostredi, bez kipelnej rehabilitacie
(MRQ3). Po MRQ2 sa zvysila aj bazélna res-
piracia mitochondrii so substratmi komple-
xu | (1PM) Statisticky vyznamne na 148% vs
MRQ1 (p=0.003), po dalSom uzivani koenzy-
mu Q,, na 173% vs MRQ1 (p=0.008), obrazok
5 A. Oxidacné fosforylacia mitochondrii trom-
bocytov (2D) u pacientov pred nastupom na
MRQT1 bola statisticky vyznamne znizend na
70% kontrolnych hodnét, p=0.008. Po MRQ2
sa zvysila na 125% a po MRQ3 na 150% vs
MRQ1, obrazok 5 B (19).

Diskusia

Cielom tejto Studie bolo zosumarizovat vy-
sledky v 4 skupinach pacientov po prekonani
ochorenia COVID-19, zistit a porovnat tvorbu
endogénneho CoQ, a oxidalny stres u pacien-
tov bez vakcinacie, u pacientov po vakcinacii,
po prekonani akdtneho ochorenia COVID-19.
U pacientov s post-COVID-19 syndrémom sme
chcelizistit vplyv MR a MRQ na tvorbu CoQ, ,
oxidacny stres a bioenergetiku mitochondrif
trombocytov. Parametre funk¢nej kapacity
plic, parametre klinickej biochémie ako aj
podrobné vysledky bioenergetiky mitochon-
drii trombocytov a vybranych antioxidantov,
st zhrnuté v dalsich publikéaciach (2, 19, 20).

Mechanizmus G¢inku virusu SARS-CoV-2
na funkciu mitochondrii trombocytov nie je
celkom objasneny. V skupine pacientov C-19
bez vakcindcie a po prekonani akutneho CO-
VID-19 v mitochondridch trombocytov sme
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Tabulka 1. Vplyv MRQ na klinické priznaky u pacientov s post-COVID-19 syndrémom.

Klinické priznaky MRQ1 MRQ2 Zlepsenie v %
Suchy kasel 9/20 2/20 77.8%
Dychavica 13/20 6/20 53.8%
Stazené dychanie 13/20 8/20 38.5%
Stazené dychanie v klude 0/20 0/20 =
Zvysena teplota 0/20 0/20 -
Zimnica, triaska 3/20 0/20 100%
Zvyseny pulz 10/20 4/20 60%
Saturdcias O, 3/20 0/20 100%
Celkova slabost 17/20 7/20 58.8%
Maléatnost 1/20 0/20 100%
GIT problémy 1/20 1/20 0%
Hnacka 3/20 1/20 66.7%
Bolest na hrudniku 9/20 3/20 66.7%
Bolest svalov a kibov 11/20 4/20 63.6%
Bolest chrbta 7/20 3/20 57.1%
Bolest hlavy 8/20 2/20 75%
Strata chuti a cuchu 1/20 1/20 0%
Strata hmotnosti 4/20 0/20 100%
Po3kodenie sluchu 4/20 0/20 100%
Poskodenie zraku 6/20 5/20 16.7%

Tabulka 2. Vplyv MRQ na endogénne hladiny koenzymu Q,, a TBARS u pacientov s post-
-COVID-19 syndrémom.

CoQ, 1ora MRQ1 MRQ2 MRQ1 vs MRQ2
Trombocyty (pmol/10° buniek) ~ 97.5+5.7 163.7+£10.4 p=0.00002

Cela krv (umol/L) 0.399+0.031 1.173+0.095 p<0.0001
Plazma (umol/L) 0.596+0.047 1.977+0.139 p<0.0001
TBARS (umol/L) 4.86+0.15 4.51£0.17 p=0.10

Obrazok 5. Vplyv MRQ na respiraciu a oxidacnu fosforylaciu v mitochondridch trombocytov
u pacientov s post-COVID-19 syndrémom.
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Vysvetlivky: Control — kontrolnd skupina; MRQ1 — pacienti pred ndstupom na kupelnt rehabi-
litdciu a suplementdciu s koenzymom Q, ; MRQ2 - pacienti po ukonceni kipelnej rehabilitdcie
a suplementdcie s koenzymom Q, ; MRQ3 - pacienti po ukonceni MR, v domdcom prostredi, bez
kdpelnej rehabilitdcie, suplementdcia s koenzymom Q, ; 1PM — bazdlna respirdcia mitochondrii
trombocytov po pridani substrdtov komplexu | (pyruvdt + maldt); 2D — ADP-stimulovand respird-
cia mitochondrii trombocytov so substrdtmi komplexu I spojend s tvorbou ATP cestou oxidacnej
fosforyldcie. JO,/CS (pmol.s™.IU") - spotreba kyslika prepocitand na aktivitu citrdt syntdzy (CS),
marker poctu mitochondrii.
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zistili znizenu respiraciu so substratmi kom-
plexu | spojent s tvorbou ATP na 65.0%, kapa-
cita transportu elektronov (ET) so substratmi
komplexu | sa znizila na 65.3% v porovnani
s hodnotami kontrolnej skupiny. Predpokla-
déme, ze deficit OXPHOS mdze byt spdsobeny
aj poruchou transportu elektrénov z komple-
xu I na komplex Il cez koenzym Q, . Redukcia
tvorby endogénneho CoQ,, na 70.0% moze
byt kli¢ovym faktorom znizeného transpor-
tu elektrénov v respira¢nom retazci, ¢co ma
za nésledok znizenu tvorbu ATP cestou OX-
PHOS, ochorenie nazyvame ,Mitochondridiny
COVID-19" (obr. 6).

Inym mechanizmom t¢inku SARS-CoV-2 vi-
rusu moze byt nepriama manipuldcia bioener-
getiky mitochondrii reguldciou ACE2 (angio-
tenzin konvertujlci enzym 2) ako receptora,
prostrednictvom ktorého virus vstupuje do
hostitelskej bunky cez ORF-9b protein, kto-
ry ulahcuje replikaciu virusu a méze potlacit
imunitu (9, 21).

Predpokladd sa, Ze SARS-CoV-2 unasa

Obrazok 6. Mitochondridlny COVID-19.

a transportuje mitochondrie imunitnych
buniek, zhorsuje ich dynamiku, v désled-
ku ¢oho dochddza k apoptdze, smrti bunky.
SARS-CoV-2 ovplyviuje aj extraceluldrne
mitochondrie, najma mitochondrie unesené
ztrombocytov, ktoré podporuju tvorbu trom-
bov (22, 23). Podla najnovsich informacii sa
predpokladd, ze,Unos” mitochondrii virusom
SARS-CoV-2 by mohol byt kiticovym faktorom
v patogenéze tohto virusu a indukcie CO-
VID-19 (9, 22, 24).

Koenzym Q,; (CoQ, ) ma kltcovy vyznam
v zabezpedeni tvorby energie pre bunky cestou
oxidacnej fosforylacie mitochondrii. Reduko-
vana forma CoQ, , (ubichinol) mé silné antioxi-
dacné ucinky, chrani bunkové membrany a cir-
kulujuce lipoproteiny pred oxidacnym stresom
(25). Potencialny ochranny tcinok CoQ,  proti
ochoreniu COVID-19 zahfna jeho imunomo-
dulacny, protizapalovy efekt (redukuje TNF-a,
IL-6 a CRP), kardiovaskularny ucinok (zlepSuje
virusovu myokarditidu) a protektivny ucinok
na CNS. CoQ, méZe zniZit zapalové cytokiny

a zabranit poskodeniu organov, vystavenych
nekontrolovatelnej, nadmernej tvorbe volnych
radikélov kyslika (7).

Pri porovnani tvorby endogénneho CoQ,
u pacientov bez vakcinacie a po vakcinacii, po
prekonani akutneho COVID-19, hodnoty CoQ,
v trombocytoch a v celej krvi boli podobné.

Hodnoty CoQ,, v plazme boli u pacientov
po vakcinacii znizené na 56.4% a u pacientov
bez vakcinécie na 76.3% v porovnani s kon-
trolnymi hodnotami. Pre vstup SARS-CoV-2
virusu do bunky ako aj na jeho replikéciu je
potrebny cholesterol, ktory sa tvori mevalé-
novou cestou. Predpokladdme, Ze znizené
hladiny CoQ, v plazme mozu sdvisiet s po-
danim vakciny proti SARS-CoV-2, ktora par-
cidlne zablokovala endogénnu tvorbu CoQ,
mevalénovou cestou. Iny mechanizmus Gcin-
ku SARS-CoV-2 virusu bol dokazany cez pro-
tedzu virusu. CoQ,  je schopny sa naviazat na
aktivne miesto protedzy virusu SARS-CoV-2
(SARS-CoV-2 Mpro protease), ktory ma klu-
¢ovu ulohu pri sprostredkovani replikacie

Obrazok 7. Reprogramovanie bioenergetiky mitochondrii trombo-
cytov u¢inkom virusu SARS-CoV-2: hypotéza.
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Vysvetlivky: SARS-CoV-2 v mitochondridch trombocytov pacientov po
prekonani ochorenia COVID-19 zniZil funkciu komplexu |, endogénnu
tvorbu koenzymu Q, v Q-CYKLE, tvorbu ATP cestou oxidacnej fosforyldcie
-komplex V. Cell cytoplasm — bunkovd cytoplazma; Outer mitochondrial
membrane - vonkajsia membrdna mitochondrii; Inner mitochondrial
membrane - vnutornd membrdna mitochondrii; Intermembrane spa-
ce —medzimembrdnovy priestor; Komplexy respiracného retazca: |, Ii, Ili,
IV, V; Q-cycle — Q-cyklus koenzymu Q, ; Cyt ¢ - cytochrém C; e- elektrdn;
NADH - redukovany nikotinamid adenin dinukleotid; NAD*- nikotinamid
adenindinukleotid; FADH, - flavin adenindinukleotid redukovany; FAD* ~
flavin adenindinukleotid; O, .- superoxidovy radikdl; H O, - peroxid vodi-
ka; proteins — proteiny; lipids - lipidy, DNA — deoxyribonukleovd kyselina;
0, - kyslik; H,0 - voda; ADP - adenozindifosfdt; ATP - adenozintrifosfdt;
Pi — anorganicky fosfdt, Platelets — trombocyty.

Vysvetlivky: Cell cytoplasm — bunkovd cytoplazma; Outer mitochondrial
membrane - vonkajsia membrdna mitochondrii; Inner mitochondrial
membrane — vnitornd membrdna mitochondrii; Intermembrane spa-
ce — medzimembrdnovy priestor; Komplexy respiracného retazca: 1, Ii, Ill,
IV, V; Q-cycle - Q-cyklus koenzymu Q, ; Cyt c — cytochrém G e- elektrén;
NADH - redukovany nikotinamid adenin dinukleotid; NAD* - nikotina-
mid adenindinukleotid; FADH, - flavin adenindinukleotid redukovany;
FAD* - flavin adenindinukleotid; O, .~ superoxidovy radikdl; H,0, - pero-
xid vodika; proteins — proteiny; lipids — lipidy, DNA — deoxyribonukleovd
kyselina; O, - kyslik; H,0 — voda; ADP - adenozindifosfdt; ATP — adeno-
zintrifosfdt; Pi — anorganicky fosfdt, OXPHOS — oxidacnd fosforyldcia;
Glycolysis - glykolyza.
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Summary

The authors present new knowledge on the pathobiochemical mechanisms of action of
SARS-CoV-2 virus, on the deficiency of endogenous levels of coenzyme Q,  and on the
reduction of platelet mitochondrial energy production in patients after overcoming
COVID-19. Improved patient health, lung function, clinical parameters, increased pa-
tient physical performance and regeneration of damaged platelet mitochondrial func-
tion were achieved by special mountain spa rehabilitation and targeted supportive
therapy of energy deficit by coenzyme Q, in patients with post-COVID-19 syndrome.

Key words: SARS-CoV-2, vaccination, coenzyme Q,, oxidative stress, mitochondrial
bioenergetics, platelets, patients after overcoming COVID-19

a transkripcie virusu (26). Predpoklada sa, Ze
suplementacia s CoQ, mdze zabranit tvorbe
cholesterolu mevalénovou cestou a tak zabra-
nit SARS-CoV-2 infekcii a jeho replikacii (8, 27).

U post-akutnych pacientov (s vakcinaciou
a bez vakcinacie) sme dokazali deficit endo-
génneho koenzymu Q, v trombocytoch, celej
krvi a v plazme. U pacientov s post-COVID-19
syndrémom, hospitalizovanych pred nastu-
pom na kupelnu rehabilitdciu, endogénne
hladiny CoQ,  boli v referenénych hodnotach,
o pripisujeme terapii pacientov pocas- a po
ukonceni hospitalizacie. Aj po 3-6 mesiacoch
od ukoncenia hospitalizacie pacienti maju
post-COVID-19 priznaky, ktoré suvisia s po-
$kodenim funkcie respiracného retazca mito-
chondrii a s redukciou tvorby ATP oxida¢nou
fosforylaciou. Respiracny retazec mitochondrii
je elasticky, spajanim komplexov I, llla IV sa
tvoria superkomplexy — respirazémy, ktoré
su stabilnejsie, poskytuju kratsiu vzdialenost
pre transport elektrénov z mobilného koenzy-
mu Q,; a cytochrému ¢ v respiratnom retazci.
V najnovsom prehlade autori poukazuju na
moznost reverzného transportu elektrénov
(RET) z koenzymu Q,, na komplex |, pricom
sa akumuluju reaktivne formy kyslika (28).
Predpokladdme, ze SARS-CoV-2 moze byt
spustacom reverzného transportu elektrénov
s naslednym znizenim funkcie respiracného re-
tazca mitochondrii a s nedostatocnou tvorbou
endogénneho koenzymu Q, . Vysledkom je re-
programovanie bioenergetiky mitochondrii
trombocytov, ATP sa tvori preferencne glykoly-
zou namiesto oxidacnou fosforylaciou (obr. 7).

Vo Vysokych Tatrach na Slovensku sa uz roky
pouziva MR so $pecidlnym Gc¢inkom na chro-
nické plticne ochorenia pacientov. Sanatérium
Dr. Guhra, Tatranskd Polianka, sa nachadza
v nadmorskej vyske 1005 m n. m., v pdsme
lesov so suchym vzduchom, priaznivym sinec-
nym Ziarenim, znizenym parcidlnym tlakom
kyslika a tlakom vzduchu a miernou, relativne
stabilnou dennou teplotou. Tieto klimatické
podmienky Vysokych Tatier na Slovensku pri-
spievaju k Uspesnej rehabilitacii chronickych
plicnych ochoreni (4).

MR pre pacientov s post-COVID-19 syndr6-
mom v Sanatériu Dr. Guhra zahfnala efekt hor-
skej a Specializovanej respiracnej fyzioterape-
utickej procedury autorov (28). Rehabilitacny
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program pre pacientov s post-COVID-19 syn-
drémom, u ktorych Ginava, dusnost, kasel'a bo-
lesti pretrvavali niekolko tyzdrov, pripadne
mesiacov po prekonani infekcie SARS-CoV-2,
zahffia nové respiracné procedury, fyziotera-
piu, psychickd pohodu, vyZivové poradenstvo
avhodnu cvi¢ebnud terapiu (29). Rehabilitacny
program je individudlne upraveny na zakla-
de priebehu ochorenia, fenotypu pacienta
a funkéného deficitu. Vplyvom MR sa zlepsil
fyzicky a psychicky stav pacientov s post-
-COVID-19 syndrémom.

Virusové infekcie indukuju tvorbu reaktiv-
nych foriem kyslika (ROS), sposobuji oxidacny
stres, su schopné modulovat antioxidacné sys-
témy (30). U pacientov bez vakcinacie a s vak-
cinaciou po prekonani akutneho ochorenia
COVID-19 sme nezistili Statisticky vyznamné
rozdiely TBARS v porovnani's kontrolnymi hod-
notami (pozriobr. 1, 2, 3), <o mdze u pacientov
sUvisiet s uzivanim vysokych davok vitaminov
s antioxida¢nymi vlastnostami.

Zaver a perspektiva

U pacientov po prekonani akutneho ocho-
renia COVID-19 bez predchéddzajuicej hospitali-
zécie sme zistili deficit koenzymu Q, , redukciu
tvorby energie v mitochondridch trombocy-
tov, ktord je doésledkom celkovej slabosti
a Unavy pacientov. Vysokohorska kupelna
rehabilitacia a suplementdcia s koenzymom
Q,, zlepsili zdravotny stav pacientov a bioe-
nergetiku mitochondrii trombocytov. Ziskané
vysledky prispievaju k objasneniu patobioche-
mickych mechanizmov tc¢inku SARS-CoV-2 vi-
rusu na bioenergetiku mitochondrii trombo-
cytov a oxidacno-redukény stav organizmu.
Vysokohorska kupelna rehabilitacia, spojend
so suplementéciou koenzymom Q, , je vhod-
na na urychlenie rekonvalescencie pacientov
s post-COVID-19 syndrémom.

Pozndmka: podrobné informacie o dalsich
vysledkoch st u autorov (2, 19, 20).*

Etickd komisia: Studia bola schvélena Etic-
kou komisiou Nemocnice akad. L. Dérera v Bra-
tislave, kod 12/2021. Kazdy z ucastnikov Studie
podpisal informovany sthlas pred zaradenim
do biomedicinskej studie.

Podakovanie: Lekarskej fakulte UK v Bra-
tislave za suhlas s realizaciou projektu, za do-
plnenie finanénych prostriedkov, spojenych
s realizaciou projektu v Tatranskej Polianke;
Sanatériu Dr. Guhra, n.o. v Tatranskej Polian-
ke za poskytnutie pacientov s post-COVID-19
syndrémom, priestorov na laboratérne vyset-
renia, za meranie poctu trombocytov v Narod-
nom ustave detskej tuberkulézy a respirac-
nych choréb, n.o. Dolny Smokovec; KANEKA
Pharma Europe za dodanie Ubiquinolu. Tech-
nickym spolupracovni¢kam z nasho pracovis-
ka Anne Stetkovej, Jane Bertalanovej a Mgr.
Eve Tibenskej, Ing. Arch. Petrovi Gvozdjékovi
(Ateliér 2), za vytvorenie metabolickych schém
(obr.6a7).
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Predstavujeme nové knihy

Jana Jurkovicova a kol.:
Hygiena

Univerzita Komenského: Bratislava, 2020, 481 s.

Vysoko3kolsku u¢ebnicu Hygieny pripravil
kolektiv pracovnikov Ustavu hygieny LF UK
v Bratislave pod vedenim prof. MUDr. Jany
Jurkovicovej, CSc., prednostky dstavu. Napi-
sanie ucebnice je pokracovanim dlhoro¢nej
tradicie na tomto Ustave poskytovat Studen-
tom mediciny aktudine poznatky z hygieny,
ktoré su integralnou sucastou Studia medi-
ciny. Kolektiv autorov v u¢ebnici dokazal po-
pri klasickych témach, ktoré hygiena zahfna,
akcentovat viaceré vysoko aktudlne environ-
mentalne témy, ktoré sa dostavaju do pozor-
nosti v suvislosti so znecistenim Zivotného
prostredia. Autori nacrtdvaju vietky hlavné
problémy z tejto oblasti — produkcia emisii,
komplexna kontamindcia Zivotného prostre-
dia, rizika posobenia znecistenia na zdravie
¢loveka a na celu prirodu. Mimoriadne oce-
fujem, Ze Studenti mediciny dostavaju za-
sadné informacie aj o rieeniach a ndvrhoch
zoblasti mimoriadnych situdcif, ktoré v suicas-
nosti mozu vazne nartsat zdravie populacie
u nas i v celej Eurépskej nii. Aj tymto uceb-
nica prekracuje ramec vysokoskolskej uceb-
nice a stdva sa modernym vedeckym textom
nielen pre pregradudlne studium, ale aj pre
postgradudlne Stddium v odbore.

Autori roz¢lenili problematiku do 12 hlav-
nych kapitol: 1. Historicky dvod. 2. Primérna
prevencia v starostlivosti o zdravie popula-
cie. 3. Zivotné prostredie a zdravie. 4. Hygiena
vyzivy. 5. Preventivne pracovné lekarstvo. 6.
Ochrana zdravia pred ionizujucim Ziarenim.
7. Hygiena zdravotnickych zariadeni. 8. Hy-
gienicka problematika byvania. 9. Hygiena
detiamlédeze. 10. Primdrna prevencia chro-
nickych choréb. 11. Hodnotenie zdravotného
rizika vo vztahu k Zivotnému prostrediu. 12.
Mimoriadne situdcie. V zavere knihy je aktu-
alna a rozsiahla kapitola pouzitej literatury.

Autori ponali odbor hygieny velmi mo-
derne, pricom vychadzaju z dlhoro¢nych
tradicii dstavu pri pisani vysokoskolskych
ucebnic v tomto odbore, cela problematika
je prezentovana komplexne, pricom vyplia
cely priestor vratane zékladnych principov
epidemioldgie. Autori dosledne predstavili
zéklady verejného zdravotnictva, kde je hy-
giena spolu s epidemioldgiou zakladnym
kameriom. Ucebnica je pouzitelna aj ako za-
kladny ucebny text pre odbor verejné zdra-
votnictvo.

V zavere chcem ocenit kvalitu autorské-
ho timu, ktoré pod vedenim prednostky
prof. Jurkovicovej vynikajlco zvlddlo na-
ro¢nl Ulohu posunut droven tradi¢nych
vysokoskolskych ucebnic na vyssiu level.
Na druhej strane patrim k tradicionalistom
a preto chcem povedat, Ze sicasnu kvalitu
pracoviska reprezentuje aj dlhoro¢na tradi-
cia, ktora sa k tomuto pracovisku vzdy via-
zala. V historickej ¢asti autorky zacinaju od
Hippokrata, Avicennu a Galena, spominaju
Jennera, Semmelweisa, Listera, Pasteura
a Kocha, a - zial - koncia u zakladatela ces-
kej hygienickej Skoly Kabrhela a jeho Ziaka
Stanislava R{zicku, jedného zo zakladatelov
Univerzity Komenského a jej prvej Lekdarskej
fakulty. Myslim si, Ze v u¢ebnici mali struc-
ne zarezonovat vyznamné osobnosti ,brati-
slavskej hygienickej skoly” sich prinosom pre
rozvoj hygieny na Slovensku. Paci sa mi heslo
rodu Bubn(i (maji medzi predkamiiKarla IV):
Ctice si pfedk(i — ctime si sebe!”

Ucebnica Hygieny je moderna vysokoskol-
skd ucebnica, ktora odraza najnovsie vedec-
ké poznanie a podava ho Studentom. Naj-
novsie poznatky su zapracované v systéme
vedy a mediciny tak, Ze medik a lekér s nimi
dokaze pracovat. Knihu odportic¢am nielen
medikom, ale aj Studentom inych zdravotnic-
kych odborov, je vhodnd pre postgradudine
studium lekdrov vietkych odborov. V zévere
mi ostava len zablahozelat autorom k skve-
Iému vydavatelskému a autorskému pocinu.

Prof. MUDr. Maridn Bernadic¢
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Povodna praca

Tuberkuloza pretrvala aj
v ¢case pandémie COVID 19

Ivan Solovi¢

NUTPCHaHCH Vy3né Hagy, Fakulta zdravotnictva KU Ruzomberok

Infekcie dychacich ciest st hlavnou pri¢inou
chorobnosti a umrtnosti na infekéné choroby
na celom svete. Do konca decembra 2019 sa
na zozname priorit WHO Blueprint pre vyskum
a vyvoj vyskytli iba tri patogény: koronavirus
(SARS) s tazkym akitnym respiracnym syndro-
mom (SARS-CoV), blizkovychodny respira¢ny
syndrém (MERS) koronavirus (MERS-CoV) a My-
cobacterium tuberculosis (1).

Vjanuari 2020 bol na zoznam priorit pridany
SARS-CoV-2, povodca COVID-19. SARS-CoV-2
infekcia sa rozsirila mimo Cinu na vietky konti-
nenty a spdsobila hospodarske straty a znacné
znepokojenie medzi ndrodnymi, regionalnymi
amedzindrodnymi komunitami. Socidlny a psy-
chologicky dopad epidémie sa skombinoval
s potrebou striktného socialneho distancova-
nia sa a rychleho 3irenia informdcii a dezinfor-
macii prostrednictvom beznych médii ako aj
socialnych médii. To zvysuje existujuce globalne
zatazenie odhadom 4 miliénov [udi, ktori kazdy
rok zomru na infekcie dolnych dychacich ciest,
z toho na tuberkulézu zomiera rocne pribliz-
ne 1,4 miliéna ludi (2). ESte alarmujucejsie je
narudenie globélnych zdravotnickych sluzieb.
Klacovu dlohu pocas tejto zlozitej situacie
maju vlady jednotlivych krajin, ich spolupraca
s medzindrodnymi organizaciami ako je WHO
a ECDCv Eurépe, koordindcia postupu a vyme-
na dat. Velmi doleZitym je zabezpecit kontinui-
tu zakladnych zdravotnickych sluzieb vratane
narodnych programov na ukoncenie infekcii
HIV, TBC a maldrie (3). Pocas vypuknutia eboly
v zaépadnej Afrike v rokoch 2014 - 2015 dalsie
Umrtia na HIV, TBC a malériu (ako nepriamy d6-
sledok vypuknutia choroby) prevy3ovali imr-
tia priamo sposobené ebolou. Pristup k lie¢be
[udi s TBC a HIV bol preruseny, pretoze lekari,
zdravotnicky pracovnici a laboratéria venovali
svoju energiu a zdroje prepuknutiu eboly (4).
To isté sa pravdepodobne stane pri pandémii
COVID-19, ale v globédlnom meradle. PretoZe
relativne slabé systémy zdravotnictva v pod-
mienkach vysokého zataZenia tazko reaguji na
rychlo narastajlice pocty pacientov nakazenych
COVID-19, existuje znacné riziko narusenia pre-
ventivnych a lie¢ebnych programov pre sicasné
podmienky. Pandémie sa stavaju stredobodom
globalnej pozornosti, nemali by sa povazovat
iba za objekt vedeckého zaujmu, pokial sa ne-
dostanu pod kontrolu (5).

Analyza modelovania objednana spolo¢-
nostou Stop TB Partnership zistila, Ze global-
na reakcia na pandémiu COVID-19 bude mat
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pravdepodobne drastické skodlivé nésledky pre
protituberkuldzne sluzby. Prisne opatrenia, vra-
tane uzatvorenia krajin, zakazov vychadzania,
kladu obmedzenia na diagnostické, liecebné
a preventivne opatrenia pri tuberkuléze, od
ktorych sa oc¢akéva zvysenie ro¢ného poctu
pripadov a umrti na TBC v priebehu nasledu-
jucich 5 rokov. Odhaduije sa, Ze by mohlo ddjst
k strate najmenej 5 rokov pokroku v eliminé-
cii tuberkulézy. Modelovanie takéhoto vyvoja
bolo zaloZené na predpokladoch vyvodenych
z rychleho postdenia vplyvu pandémie CO-
VID-19 a suvisiacich opatreni na poskytova-
nie zdravotnickej starostlivosti pre pacientov
s tuberkulézou v 20 krajindch s vysokou preva-
lenciou tuberkulézy, ¢o predstavuje 54% glo-
bélneho zatazenia tuberkulézou. Ukazuje sa,
7e pri trojmesa¢nom pozastaveni a zdlhavom
10-mesa¢nom obnoveni protituberkuléznych
sluzieb by svet mohol zaznamenat dal3ich 6,3
miliéna pripadov tuberkulézy v rokoch 2020 az
2025 adalsich 1,4 miliéna umrti na tuberkulézu
pocas rovnakého obdobia (6). Na zaklade to-
ho bolo zo strany StopTB Partnership vydané
varovanie: Nikdy sa nepoucime z chyb. V ro-
ku 2020 bolo v niekolkych krajinach s vysokou
prevalenciou tuberkulézy pozorované vyrazné
znizenie hlaseni o vyskyte tuberkuldzy. Prace
na modelovani vyvoja situacie naznacuju, ze
ak by pandémia COVID-19 viedla k celkovému
zniZeniu ocakévanej detekcie tuberkulézy po
dobu 6 mesiacov 0 25%, potom by sme mohli
ocakavat 26% narast umrti na tuberkuldzu, ¢o
nas vrati na Uroven dmrtnosti na tuberkulézu,

ktord sme mali v roku 2012. Za poslednych pét
rokov zostala tuberkul6za najvacsim zabijakom
spomedzi infekénych choréb, pretoze ,agenda
TBC” sa neustale zmen3ovala pred ostatnymi
prioritami.

Ludstvo dnes prechadza zloZitou cestou pre-
chadzajicou medzi bezprostredne hroziacou
v pdobe pandémie COVIID-19 a dlhotrvajucim
morom v podobe TBC. Ale opdtovné ignorova-
nie tuberkulézy by vymazalo najmenej 5 rokov
tazko dosiahnutého pokroku proti najsmrtel-
nejsej infekcii na svete a ochorelo by dalsich
milién [udi. Strach z COVID-19 odradza fudi od
potreby véasnej diagnostiky a liecby tuberku-
I6zy a stazuje pristup k zdravotnickym sluzbam
(7,8). Najchudobnejsiludia na celom svete, kto-
ri najviac trpia na tuberkulézu a iné virusové
epidémie, su preto pravdepodobne tiez najviac
postihnuti epidémiou COVID-19 (9).

Vo vacsine pripadov sa lie¢ba tuberkulézy
nelisi u fudi s alebo bez infekcie COVID-19.
Skusenosti so spoloc¢nou liecbou infekcie CO-
VID-19 aTBC su stale obmedzené. K pozastave-
niu lie¢by tuberkulézy u pacientov s COVID-19
by malo dochddzat vynimocne. Preventivna
liecba tuberkulézy, liecba tuberkuldzy citlivej
na lieky alebo rezistentnej na fiu by mali pokra-
Covat'bez prerusenia, pretoze je dolezité chranit
zdravie pacienta. Je velmi dolezité, aby ludia,
ktori potrebuju lie¢bu, pokracovali v lie¢be po-
¢as pandémie, aj ked'sa infikuju COVID-19, aby
zvysili Sance na vylieenie a zniZili dalSie Sire-
nie infekcie tuberkulézy a rozvoj rezistencie na
lieky. Riziko umrtia u pacientov s tuberkulézou
sa v pripade vynechania liecby sa blizi k 50%,
preto je nevyhnutné, aby aj pocas pandémie
COVID-19 nedoslo k naruseniu poskytovania
zdravotnickej starostlivosti u pacientov s tu-
berkulézou (2).

V dnednej dobe je situdcia na Slovensku sta-
bilizovana.V roku 2020 bolo do Narodného re-
gistra TB nahlasenych 158 pripadov tuberku-
162y, €o je 2,92/100000 obyvatelov, kym v roku
2019to bolo 214 pripadov, ¢o bolo 3,93/100000
obyvatelov.

Obrazok 1. Vyskyt tuberkulézy v krajoch Slovenska a v okolitych krajinach v r. 2020.

Cesko 4,1

Rakusko 5,3

Polsko 13,7

Ukrajina
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Zdroj: NRT, ECDC
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Tabulka 1. Vyskyt detskej TBC na Slovensku v roku 2020.

Rok Spolu TBC Deti vSetky g:t;! 00 tis. 5:’3“'@ ;/%zcdetskej
2008 652 14 1,7 13 92,9
2009 513 11 1,3 9 81,8
2010 443 11 1,3 10 90,9
2011 399 17 2,5 14 82,4
2012 345 19 2,3 19 100,0
2013 401 38 4,6 33 86,8
2014 336 46 55 39 84,8
2015 317 67 8,1 53 791
2016 296 61 73 50 80,2
2017 249 46 55 44 95,7
2018 281 40 4,71 35 87,5
2019 214 35 4,08 28 80,0
2020 158 35 4,21 31 88,6

Podla geografického rozloZenia v Slovenske;j
republike najhorsimi oblastami s najvy3sim vy-
skytom tohto ochorenia je oblast vychodného
Slovenska (Presovsky kraj 5,38/100 000 obyv.
a Kosicky kraj — 5,42/100 000 obyv.) (obr. 1).

V roku 2020 sme mali na Slovensku celkovo
3 pacientov infikovanych multirezistentnymi
kmenmi tuberkuléznych mykobaktérii. Analyza
vysledkov lie¢by za rok 2019 ndm dokumentuje,
Ze lie¢ba, ktoru dostavaju nasi pacienti je plne
indikovand a spravna, nakolko mame az 87 %
Uspesnost liecby u novozistenych mikroskopicky
pozitivnych pripadov.V roku 2020 predstavovala

tuberkuléza u Rémov 56 pripadov z celkového
poctu 158 hlasenych (35,4 %), z toho u deti az
v 31 pripadoch, ¢o predstavuje 88,6 % z celko-
vého poctu vietkych pripadov u deti (tab. 1).
V' roku 2020 bolo hlasenych 158 ochoreni ludi
na tuberkulézu, o je o 56 pripadov menej ako
v roku 2019. Obdobne ako v predchéadzajucich
rokoch najvyssia chorobnost bola zaznamena-
na na vychodnom Slovensku. Z hladiska zdravia
zvierat ma Slovenskd republika nadalej uradny
status krajiny bez vyskytu bovinnej tuberkul6-
zy, pre jeho udrZanie bolo vykonanych 39626
tuberkulindcii hovadzieho dobytka.
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Blahozelania Prezidia Slovenskej lekarskej spolocnosti (SLS)
novovymenovanym profesorom

Prezidentka Slovenskej republiky (SR) Zuzana
Caputova vymenovala novych vysokoskolskych
profesorov a profesoriek, ktori pdsobia na Slo-
vensku v réznych vednych odboroch a to: 30
(20 muZov a 10 Zien) dia 16. novembra 2021
a33(20 muZova 13 Zien) diia 18. janudra 2022.
Potesilo nas a vazime si, Ze deviati z nich su aj
¢lenmi SLS.

Prezidentka SR vo svojom prihovore zdoraz-
nila vyznam ¢estného, akademického titulu pro-
fesor a novym profesorom blahoZelala k jeho
ziskaniu. Ocenila vysledky préace, ktoré dosiah-
li vo svojej profesijnej kariére. Ako uviedla,,,...
Povolanie ucitela a povolanie vysokoskolského
pedagdga, nie je iba zamestnanim, ale aj verej-
nou sluzbou. Ak chce byt Slovensko v budticnos-
ti prosperujticou spolocnostou, je déleZité, aby
boli na mlad vysokoskolsku generdciu vyvijané
a uplatriované vysoké akademické ndroky. Ako
nositelia najvyssej akademickej hodnosti méZete
ovplyvnit'to, ¢i diplomové prdce budu splfiat sta-
novené odborné kritérid a nestanu sa len lahkou
cestou k titulu....

Prezidium SLS srdecne blahozela vsetkym
novovymenovanym profesorom a profesor-
kam. S uznanim hodnotiich pracu a prinos
v oblasti rozvoja prislusnych vednych odbo-
rov a Sirenia dobrého mena slovenskej vedy
avzdelavania doma i v zahranici.

Prezidium SLS osobitne blahoZeld k udelenie
titulu profesor, dlhoro¢nym aktivnym ¢lenom
SLS, ktori boli vymenovani diia 16. novembra
2021:

« prof. MUDr. Marii Belovicovej, PhD. v od-
bore verejné zdravotnictvo,

« prof. MUDr. Alexandre Kolenovej, PhD.
v odbore pediatria,

« prof. MUDT. Viere Lehotskej, PhD. v od-
bore réntgenoldgia a radioldgia,

« prof. MUDr. Lubomirovi Strakovi, PhD.
v odbore patologicka anatémia a sudne
lekarstvo,

« prof. MUDr. Jozefovi Sidlovi, PhD., MPH
v odbore patologickéd anatémia a sudne le-
karstvo,

« prof. MUDr. Barbare Ukropcovej, PhD.
v odbore normélna a patologicka fyzioldgia

adna 18. januara 2022:

« prof. MUDr. Alexandre Brazinovej, PhD.,
MPH v odbore epidemioldgia,

« prof. MUDr. lvane Dedinskej, PhD. v od-
bore vnutorné choroby,

« prof. Ing. Vladimirovi Frecerovi, DrSc.
v odbore farmaceutickd chémia,

« prof. MUDr. Petrovi Urdzikovi, PhD. v od-
bore gynekolégia a pérodnictvo.

Vézeni kolegovia, mili priatelia,

do dalsej prace Vam Zelame este vela tvori-
vého eldnu a sil a prajeme, aby sa Vam darilo
Uspesne realizovat planované zdmery a ciele.

Za Prezidium SLS

Dr. h.c. Prof. MUDr. Jdn Breza, DrSc., MHA, MPH
prezident SLS

a redakcia MM SLS
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Povodna praca

Mycobacterium tuberculosis - odolny
patogen ,,pod palbou novych lieCiv

Katarina Mikusova

Katedra biochémie, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

Tuberkuléza (TBC) patri od nepaméti medzi
najkrutejsie choroby [udstva.V priebehu hist6-
rie sivyZiadala najviac obeti spomedzi vietkych
infekénych ochorenia predstavuje zavazny glo-
balny medicinsky problém aj v siicasnosti (1, 2).

Patogén, ktory chorobu sposobuje, je bak-
téria Mycobacterium tuberculosis, nazyva-
né podla svojho objavitela aj Kochov bacil.
Prendsa sa aeros6lom pri kaslani, rozpravani
alebo spievani a po vdychnuti sa dokaze na
dlhé roky usidlit v plicach hostitela vo for-
me tzv. latentnej infekcie. Predpoklada sa,
Ze je tymto patogénom infikovana az jedna
stvrtina svetovej populdcie (3). Aktivna TBC
prepukne asi u 5-10 % nakazenych ludi, a to
Castokrat az v pripade zhorsenia zdravotného
stavu v sUvislosti s vekom, alebo s oslabenim
imunity. Sirenie choroby viak podporuju aj zIé
socidlne pomery, chudoba a s nimi suvisiaca
podvyZziva, a preto je TBC velkou zatazou naj-
ma v najzaostalejsich krajinach sveta (1). Hoci
je infekcia najcastejsie lokalizovana v respirac-
nom trakte, moze sa rozsirit aj do inych orga-
nov. Jednou zo zvlastnosti patogéna je jeho
schopnost adaptovat sa na prostredie, v kto-
rom sa nachadza. Dnes je uz zname, Zze myko-
baktérie sa v plucnych léziach nachadzajui v roz-
nych mikroprostrediach, a teda sa vyznacuju
aj roznymi metabolickymi stavmi s odlisnou
susceptibilitou k aplikovanej liecbe (4). Pre M.
tuberculosis je charakteristické, Ze nar nep6-
sobi vacsina beznych antibiotik, pricom tera-
pia aj $pecifickymiliekmi je fyzicky a psychicky
narocnad. V pociatocnej intenzivnej faze liecby
sa spravidla podavaju Styri antituberkulotika
tzv. prvej linie - izoniazid, rifampicin, pyrazi-
namid a etambutol sii¢asne pocas dvoch me-
siacov. Nasleduje udrziavacia faza, ktora zahfna
uzivanie izoniazidu a rifampicinu pocas styroch
mesiacov. Tento postup vylieci okolo 85 % pa-
cientov. Pri ochoreni spésobenom mnohona-
sobne rezistentnymi kmefimi M. tuberculosis
sa liecba predlzuje az na 20 mesiacov, pricom sa
podavaju (Castokrat injekéne) antituberkuloti-
ké tzv. druhej linie, ktoré su toxickejsie amenej
acinné. Uspednost liecby v tomto pripade klesa
globalne na priblizne 60 % (1).

Mnohé vlastnosti M. tuberculosis z hladiska
jeho patogenicity a mimoriadnej odolnosti sa
pripisuju zvlastnej Struktdre bunkovej steny
(Obr. 1), ktora sa liSi od ostatnych bakteridlnych
patogénov. Jej kostru vytvéra kovalentne via-
zany komplex peptidoglykanu, polysacharidu
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arabinogalaktanu a mastnych kyselin s velmi
dlhym retazcom, nazyvanych mykolové kyseli-
ny. Mykolové kyseliny sa v hojnom pocte viazu
na koncové arabinézy arabinogalaktanu a vo
vzéjomne paralelnom usporiadani, kolmom na
plazmatick membranu vytvéraju spolu s dalsi-
mi (tzv. extrahovatelnymi) lipidmi na povrchu

baktérie relativne nepriepustni hydrofébnu
vrstvu — tzv. mykomembranu, ktord chrani
patogén pred Gcinkami beznych antibiotik,
ako aj voci posobeniu imunitného systému
hostitela (5). O klticovej ilohe bunkovej steny
pre fyzioldgiu mykobaktérii sved¢i aj fakt, ze je
cielom pdsobenia najucinnejsich antituberku-
lotik. Izoniazid zasahuje vystavbu mykolovych
kyselin a etambutol inhibuje syntézu arabina-
novej zlozky bunkovej steny. Uvedené lieciva
su Specifické prave pre M. tuberculosis, pretoze
cieleich posobenia sa v ostatnych patogénnych
baktériach, ani u ¢loveka nenachddzaju.
Jedna zo zésadnych vyziev v boji proti TBC
je snaha o zefektivnenie terapie.V poslednych
rokoch boli schvélené tri nové antituberkuloti-
ké (bedachilin, delamanid a pretomanid), ktoré
st testované v niekolkych klinickych Studiach
zameranych na liecbu rezistentnych foriem

Obrazok 1. Molekuldrne ciele p6ésobenia vybranych lieciv proti TBC v klinickom vyvoji (autor
obrédzka S. Huszar).
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Legenda k obrdzku: TMM — trehaloza monomykoldt; DPR — dekaprenylfosforyl ribéza; DPA - de-
kaprenylfosforyl arabinéza; QcrB — podjednotka b cytochrému bcc (stcast dychacieho retazca).
Obrdzok vytvoril Stanislav Huszdr (Katedra biochémie, PriF UK) pomocou BioRender.com.
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Predstavujeme :
nové knihy OCHORENT
Marek Smolar:
Ochorenia

prsnikov

Tlaciaren P+M: Martin, 2021, 216 s.
(pevna vazba, 175x246 mm).

Anotacia knihy: Ochorenia prsnika su
Sirokou skupinou benignych a malignych
ochoreni, ktorymi sa zaobera uzko Speciali-
zovany odbor mediciny s ndzvom mamold-
gia (synonymum senoldgia, z francizskeho
,sein” - prsnik). Ide o komplexny medicinsky
problém, ktory si vyzaduje multidisciplinar-
ny pristup. Na modernej diagnostike a lie¢-
be sa podielaju chirurg, gynekoldg, radioldg,
patoldg, lekar nukledrnej mediciny, klinicky
onkolég, radioterapeut, plasticky chirurg,
psycholég, rehabilitacni pracovnici a osetro-
vatelsky persondl. Najzadvaznejsim ochorenim
z tejto skupiny je rakovina prsnika. Napriek
pokrokom v medicine, osvete a skriningovym
programom zomrie ro¢ne na Slovensku viac
ako 300 Zien, ktoré by pri véasnom zachyteni
ochorenia mali $ancu na vyliecenie. Uspes-
né zvladnutie karcindmu prsnika si vyZadu-
je multimodalny pristup a uzku spolupracu
zUcastnenych odbornikov, ako aj pacienta.

Kniha Ochorenia prsnikov je aktudlnym
sthrnom poznatkov o vietkych zakladnych
benignych a malignych ochoreniach prsnika.
Autor monografie sa dlhoro¢ne venuje ma-
marnej chirurgii a svoje klinické skdsenosti
pretavil do ucelenej kniznej podoby. Uvod-
né kapitoly s venované anatémii, fyzioldgii
a histopatoldgii prsnika s mnozstvom obraz-
kov histologickych nélezov. V klinickej ¢asti
su podrobne opisané jednotlivé ochorenia
prsnika, ich symptomatoldgia, diagnostika
a terapia. TaZiskovou kapitolou je karciném
prsnika s ucelenym prehladom sucasného
manazmentu tohto ochorenia. Podrobne je
opisana epidemioldgia, prevencia, sympto-
matoldgia, sposoby diagnostiky, jednotlivé
operacné postupy, vratane onkoplastickych
a rekonstrukcnych operdcii, ako aj nasledna
onkologicka a rehabilita¢na starostlivost.
Jednotlivé kapitoly su doplnené o bohatu
obrazovu dokumentaciu z archivu autora.
Publikdcia je urcena pre lekarov venujucich
sa ochoreniam prsnika — chirurgom, gyneko-
I6gom, radiol6gom a onkolégom. Pre svoju
prehladnost rovnako dobre posluZi aj Studen-
tom mediciny.

Publikaciu je mozné kupit v online predaji
na stranke knihkupectva Martinus.

prof. MUDr. Maridn Bernadic, CSc.

tuberkuldzy a na skratenie liecby (6). Novou
vlastnostou tychto lie¢iv oproti pouzivanym
antituberkulotikam je ich schopnost posobit aj
na dormantné formy mykobaktérii, ¢o prispieva
k lepSiemu zvlddnutiu infekcie. V réznych fa-
zach klinického testovania sa nachadza aj nie-
kolko dalSich molekdl, ktoré zasahuju tradi¢né
citlivé casti metabolizmu M. tuberculosis, ako
su produkcia proteinov (latka GSK3036656
a oxazolidonony delpazolid, sutezolid, contezo-
lid, TBI-223) alebo syntéza DNA (SPR720), ale aj
nové ciele v ramci energetického metabolizmu
(TBI-166, telacebec, TBAJ-587, TBAJ-876) alebo
syntézy bunkovej steny (Obr. 1). Prave v posled-
nej kategorii sa nachadza pocetné mnozstvo
molekul, ktoré ovplyviiuju metabolizmus my-
kolovych kyselin (SQ109) a arabindnovej zlozky
bunkovej steny (latky TBA-7371, OPC-167832,
BTZ043 a makozinén), podobne ako izoniazid
a etambutol, hoci ich konkrétne molekulové
cielesuiné.Latka SQ109 zasahuje protein Mm-
pL3, ktory transportuje mykolové kyseliny cez
plazmatickd membranu a tym zabrariuje ich
zabudovaniu do mykomembrény; molekuly
TBA-7371, OPC-167832, BTZ043 a makozinon
majui za ciel protein DprE1 (6). Uloha tohto pro-
teinu je spolu so svojim partnerom, proteinom
DprE2, podielat sa na produkcii aktivovaného
donora arabinézy potrebného pre vystavbu ko-
stry mykobakteridlnej bunkovej steny. Mno-
hé experimentdlne data poukazuju na to, ze
prave protein DprE1 je mimoriadne citlivym
cielom pre vyvoj lieciv (7). Sved¢i o tom aj re-
lativne velky pocet molekul v klinickom vyvoji,
ktoré ho zasahuju (6). NajucinnejSimi latkami
spomedzi tychto inhibitorov st benzotiazinén
BTZ043 a jeho vylepsend verzia makozinén,
ktoré sme mali moznost Studovat v nasom la-
boratédriu v rdmci Sirokej medzinérodnej spo-
lupréce podporenej ramcovymi programami
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Eurdpskej unie (8,9). Benzotiazindny zabijaju
mykobaktérie tak, ze,,ndjdu” komplementarne
miesto na enzyme DprE1, jeho posobenim sa
modifikuju a nésledne sa nan pevne naviazu
(10). Takéto inhibitory su velmi i¢inné a nazy-
vaju sa,samovrazedné’, pretoze ich aktivuje
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Povodna praca

Molekularne mediatory acinkov
pohybovej aktivity u Cloveka:
integracia systemovej adaptacnej

odpovede na cvicenie

Barbara Ukropcova

Centrum vyskumu pohybovej aktivity,

Biomedicinske centrum Slovenskej akadémie vied, Bratislava

Suhrn

Pravidelna pohybova aktivita a vyssia uroven fyzickej zdatnosti sa spajaju s nizSou
morbiditou a mortalitou, a vyznamne znizujui kardiometabolické riziko. Pozitivne
ucinky pravidelného pohybu sprostredkuje viacero paralelne aktivnych mechaniz-
mov, ktoré na molekularnej Grovni sprostredkuju aj tzv. exerkiny, teda bioaktivne
molekuly, ktoré sa do systémovej cirkulacie uvolfiuju z roznych tkaniv a organov
pri cviceni. Jednym z najvyznamnejsich zdrojov exerkinov je cviciaci kostrovy sval.

Kostrové svalstvo je najvacsim organom v ludskom tele - v idealnom pripade pred-
stavuje 30 a viac % telesnej hmotnosti - a uvoliiovanie exerkinov a dalSich bioak-
tivnych molekul zo svalu pri svalovej kontrakcii sa vyznamne podiela na adaptacne;j
odpovedi organizmu na cvicenie. Na komplexnej adaptacii na zvysenu fyzicku akti-
vitu sa viak podielaju aj bioaktivne molekuly pochadzajuce z inych tkaniv, vratane
tukového tkaniva. Vzajomna komunikacia medzi metabolicky aktivnymi tkanivami
je dolezita pre akutnu aj dlhodobu metabolicku, funkéni aj Strukturalnu adaptacnu
odpoved' na cvicenie, ktori mézeme najst prakticky v kazdej bunke nasho tela a je
integrujucim podkladom pozitivnych tcinkov pravidelného cvicenia na zdravie. Do-
statocna davka pohybovej aktivity je efektivnym prostriedkom prevencie aj liecby
mnohych chronickych ochoreni, vratane obezity a diabetu 2. typu, ako aj kardiovas-
kularnych, onkologickych ¢i niektorych neurodegenerativnych ochoreni. Na druhej
strane sedavy zivotny Styl prispieva k patogenéze nielen chronickych ochoreni, ale
zvysuje aj riziko tazkého priebehu covidu. Implementacia preskripcie pohybovej ak-
tivity s cielom zvysit fyzicka zdatnost do systému poskytovania zdravotnej starost-
livosti, optimalne v ramci komplexnej modifikacie zivotného Stylu, ma jednoznacne
potencial uplatnit sa v prevencii a liecbe chronickych ochoreni.

Klacové slova: fyzicka zdatnost, obezita, diabetes 2. typu, kostrové svalstvo, exerki-

ny, myokiny, cvi¢enie, pohybova aktivita.

Vyssia fyzicka zdatnost sa spaja s nizsim
rizikom ochoreni

Pohyb je jednym z najdéleZitejsich nastro-
jov evollcie a prezitia ako aj prostriedok na
udrzanie zdravia a vykonnosti, a to aj vdaka
zvydeniu a udrZiavaniu dostato¢nej Urovne
fyzickej zdatnosti. Prave vyssia aerébna (kar-
diorespiracna) fyzickd zdatnost sa spaja s po-
klesom mortality (Blair et al.,1989) a s niz3im
rizikom vzniku kardiometabolickych ochoreni
(Lee et al., 2021). Pohybova aktivita sa spéja
s energeticky ndro¢nou kontrakciou kostro-
vého svalstva, ktora vedie k aktivacii adap-
tacnej odpovede, s ciefom zvlddnut akdtnu
energeticku krizu zabezpecenim dostatku
substratov pre pracujuci sval ako aj zlepsit
adaptéciu na opakovanie podobne;j situacie
v buducnosti prostrednictvom aktivacie in-
tegrovanej systémovej odpovede. Zvy3enie
fyzickej zdatnosti v désledku pravidelne sa
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opakujucej pohybovej aktivity suvisi prave
s funkénou a morfologickou adaptaciu orga-
nizmu, ktora zabezpeti nielen lepsi fyzicky
vykon, ale vyznamne zvysi funkénu rezervu
a spomali procesy asociované so starnutim,
o sa prejavi redukciou morbidity a zlepsenim
kvality Zivota. Pravidelny pohyb sa tak stava
efektivnym prostriedkom prevencie a lie¢-
by chronickych neprenosnych ochoreni, ku
ktorym patri nielen obezita, diabetes 2. typu
a kardiovaskularne ochorenia, ale aj kolorek-
talny karcindm, postmenopauzalny karciném
prsnika, Alzheimerova ¢i Parkinsonova choro-
ba (Saltin a Pedersen, 2015; Pedersen 2019).
Mnohé klinické Studie uz dnes poukazuju aj na
vyznam fyzickej zdatnosti a pohybovej aktivity
v prevencii tazkého priebehu COVID-19. Vy-
sledky Studie, ktord sa realizovala v Spojenych
$tatoch na populacii vyse 48 tisic pacientov
s covidom v obdobi od januéra do oktébra

2020 poukazuju na to, Zze sedavy Zivotny Styl je
jednym z najvyznamnejsich rizikovych fakto-
rov tazkého priebehu ochorenia, ktory zvysuje
potrebu hospitalizacie, intenzivnej starostli-
vosti a plicnej ventilacie (Sallis et al., 2021).

Mechanizmy synchronizovanej systémo-
vej adaptdcie na cvicenie

Dolezitou stcastou komplexnej neuroen-
dokrinnej odpovede na cvicenie su bioaktivne
molekuly — exerkiny — ktoré sa pri jednorazo-
vej zdtaZi uvoltiuju do krvizmnohych organov
atkaniv (SafdaraTarnopolsky, 2018). Exerkiny
patria ku kli¢ovym medidtorom medziorga-
novej komunikacie pri cvi¢eni a vysledky pre-
vazne zvieracich studii poukazuju aj na pria-
mu komunikaciu medzi periférnymi tkanivami
amozgom (Cooper etal., 2018).V predlozenej
préci sme opisali U¢inky réznych typov cvice-
nia na hladiny rastovych faktorov v cirkuldcii
aich asociaciu s neuropsychologickymia neu-
rofyziologickymi charakteristikami pacientov
s miernym kognitivnym deficitom. Pozorovali
sme regulaciu mozgového neurotrofického
faktora (BDNF) v cirkuldcii a v kostrovom svale
seniorov vplyvom aerébne-silového trénin-
gu (Maderova et al., 2019). Studovali sme aj
reguléciu adiponektinu, adipokinu s inzulin-
-senzitizujucimi a protizapalovymi U¢inkami.
Zmeny hladin adiponektinu v cirkulacii sa da-
vaju do suvisu s metabolickym syndréomom
a diabetom 2. typu, ako aj s poklesom kogni-
tivnych funkcii a neurodegenerativnymiocho-
reniami. Opisali sme vplyv jednorazového in-
tenzivneho cvi¢enia na hladiny adiponektinu
a profil cytokinov v cerebrospinélnom likvore,
ako aj ich suvislost so Specifickymi kognitiv-
nymi funkciami mladych zdravych jedincov
(Schon etal., 2019). Nase pozorovania nepria-
mo naznacuju ulohu tychto adipocytokinov
v sprostredkovani tcinkov cvi¢enia na mozog
u ¢loveka.

Uloha kostrového svalu v adaptaénej
odpovedi na cvic¢enie

Sekre¢nu aktivitu a zmeny metabolizmu
kostrového svalu sme skimali aj s vyuzitim
modelu primédrnych bunkovych kultur, deri-
vovanych z kostrového svalu jedincov s kom-
plexne charakterizovanym metabolickym fe-
notypom. Opisali sme zmeny metabolizmu
svalovych buniek u pacientov s idiopatickou
zépalovou myopatiou a ich zlepSenie/ norma-
lizéciu vplyvom 6-mesa¢ného tréningu (Ne-
mec et al., 2020) a poukazali sme na zmeny
expresie/ sekrécie myokinu irisinu v bunkéch
pacientov s prediabetom/ diabetom 2. ty-
pu (Kurdiova et al., 2014). Poukazali sme na
kapacitu adiponektinu stimulovat oxidaciu
mastnych kyselin v bunkach kostrového sva-
lu (Civitarese et al., 2006). Nase in vitro studie
na primarnych kultdrach ludskych svalovych
buniek poukazuju na vyznamny vplyv ocho-
renia a zivotného $tylu na metabolicky a sek-
re¢ny profil kostrového svalu, pri ktorom sa


https://www.who.int/publications/i/item/9789240037021
https://www.who.int/publications/i/item/9789240037021
https://www.newtbdrugs.org/pipeline/clinical
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pravdepodobne uplatiuju epigenetické me-
chanizmy, ako aj na vzajomnd komunikaciu
medzi tukovym tkanivom a kostrovym svalom.

Vlyznam pre prax: Preskripcia pohybovej
aktivity

Miera pohybovej aktivity je nielen indivi-
dudlnym rozhodnutim jednotlivca, vyznamne
ju moze ovplyvnit aj spolocnost a nastavenie
systému poskytovania zdravotnej starostli-
vosti. Mnohé interven¢né stidie, zaloZzené na
komplexnej modifikécii Zivotného 3tylu, ako
aj nase skusenostizdlhodobych (niekolkoro¢-
nych) tréningovych programov, spojenych so
sledovanim zdatnosti, metabolizmu a kogni-
tivnych funkcii, so spatnou vazbou a s edu-
kéciou pacientov v Centre pohybovej aktivity
Biomedicinskeho centra Slovenskej akadé-
mie vied (http://www.biomedcentrum.sav.
sk/centrum-pohybovej-aktivity/) poukazuju
na dlhodobu udrzatelnost a efektivitu modi-
fikdcie Zivotného Stylu, ktord mé jednoznacne
pozitivne Ucinky na metabolizmus, motorické
funkcie a zdravotny stav pacientov s prediabe-
tom (Knowler et al., 2002; Tuomilehto et al.,
2001), seniorov (Ngandu et al., 2015; Slobo-
dova et al.,, 2021) ¢i pacientov s Parkinsono-
vou chorobou (Krumpolec et al., 2017). Lean
akol. ukazali, Ze Uprava stravovania a zvy3enie
pohybovej aktivity pod vedenim praktického
lekdra, dokaze znizit hmotnost a zmiernit pre-
javy ochorenia u pacientov s diabetom 2. typu
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Regular physical activity and higher level of physical fitness are linked to reduced mor-
bidity and mortality and substantial reduction in cardiometabolic risk. Positive effects
of regular exercise are mediated by several mechanisms that are activated in parallel.
At a molecular level, the important role is played by exerkines, bioactive molecules,
which are released into the systemic circulation by different tissues and organs in re-
sponse to exercise. One of the most important sources of exerkines is skeletal muscle.
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of body weight, and the contraction-induced release of myokines, exerkines originat-
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2. typu a dal3ich chronickych ochoreni v kli-
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Na aktualnu tému

14. november Svetovy den diabetu -
pandémia cukrovky v pandémii COVIDU-19

Monika Bakosova

Uvodom

Diabetes patri medzi najvacsie vyzvy zdra-
votnictva v 21. storodi. Len na Slovensku je
v registri NCZI evidovanych viac ako 380 tisic
pacientov s diabetom. Priblizne 90 % tvoria
pacienti s diabetom 2 typu a viac ako 7 % su
diabetici s cukrovkou 1 typu. Alarmujuce je, Ze
pravdepodobne az 230 tisic [udi toto ochorenia
m4, ale nevie o tom (nema ho diagnostikované)
a preto sa nan ani nelieci. Odbornici hovoria
o pandémii cukrovky v pandémii COVIDU. Prave
pandémia negativne zasiahla nielen do ma-
nazmentu pacientov s diabetom, ale vyznam-
nym sposobom ovplyvnila Statistiky dmrtnosti
na COVID-19. Podiel dmrtiv skupine diabetikov
pocas pandémie vzrastol a bol sedem krat vyssi
ako v skupine nediabetikov. Diabeticki pacienti
majui aj zvysené riziko tazkého priebehu ocho-
renia s vysSou mierou hospitalizacie, potrebou
umelej plicnej ventildcie, ako aj horsich nasled-
kov po prekonani COVIDU.

Co hovoria éisla?

LCelosvetovo trpi cukrovkou 425 mil. ludi ¢o je
jeden z jedendstich dospelych a predpokladd sa,
Ze do roku 2045 sa toto Cislo zvysina 642 mil.; ho-
voridoc. MUDr. Katarina Raslovd, CSc., predsed-
nicka Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti.
Na Slovensku pocet pacientov s cukrovkou kaz-
dym rokom rastie.,Intenzivny vyvojvo vedea te-
da aj medicine priniesol dolezité nové poznatky
o reguldcii metabolickych procesov. Odzrkadluje
sa to v neustdle rastucich novych moZnostiach
liecby, ktord je komplexnd, ale dd sa , usit na mie-
ru” pacienta. Pod komplexnostou sa mysli diag-
nostika a liecba nielen cukrovky, ale s riou suvi-
siacich makrovaskuldrnych a mikrovaskuldrnych
komplikdcii/” hovori docentka Raslova. ,Ambu-
lantnd $pecializovand starostlivost o pacientov
s cukrovkou md na Slovensku 50-rocnu histériu.
Priekopnici a zakladatelia tohto systému boli vi-
ziondri. Nie kaZdy odbornik vtedy predpokladal,
Ze déjde k tak dramatickému vyvoju v medicine,
ktory potvrdi, Ze tento systém md velkd vyhodu.
Avsak nic nie je len idedlne. Slovenskd diabetold-
gia md problémy ekonomické, nedostatok mla-
dych lekdrov a negativny pristup ministerskych
dradnikov v zmysle zlej interpretdcie smernice
EU. Blokuju automatické uzndvanie kvalifikdcie
vrdmci EU a sp6sobuje to nezdujem mladych le-
kdrov Specializovat'savtomto vynimocne rychlo
sa vyvijajicom medicinskom odbore. SDS vyna-
kladd obrovské usilie, aby sa tieto problémy vyrie-
sili a aby sme sa mohlivenovat odbornému rastu
a tym mohli prispievat k zlepseniu kvality Zivota
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nasich pacientov,” vysvetluje docentka Raslova.

100 rokov inzulinu

Historickym milhikom v lie¢be cukrovky bol
objavinzulinu v roku 1921. Prave v tomto roku
si pripominame sté vyrocie od toho vedecké-
ho a medicinskeho objavu, za ktory americki
vedci Frederick Banting a Charles Best ziskali
Nobelovu cenu. Odvtedy sa liecba inzulinom
stala neodmyslitelnou sticastou terapie mi-
lidnov pacientov na celom svete. ,Medzi dal-
Sie historické milniky patri uvedenie glukome-
ru na trh, ako aj prvej mini inzulinovej pumpy
¢i inzulinového pera, objavov, ktoré vyznamne
zlepsuju kvalitu Zivota pacientov s cukrovkou,”
vysvetluje doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD.,
hlavny odbornik MZ SR pre diabetoldgiu, poru-
chy latkovej premeny a vyZivy, a podpredseda
Slovenskej diabetologickej spolocnosti. ,Vyvoj
sa vsak nezastavil. Prdve naopak. Nové inovd-
cie v liecbe, ale aj inovdcie v zdravotnickych po-
mackach prinesti vicsiu flexibilitu a komplexnejsi
pristup k starostlivosti o pacientov s cukrovkou.
Toto storocie bude storo¢im bazdlnych a kardio-
protektivnych inzulinov, perordinej liecby novej
generdcie Citransformacnych terapii kmeriovymi
bunkami,” vysvetluje docent Schroner.

Jeme viac, hybeme sa menej

Napriek vedeckému a medicinskemu pokro-
ku je ddleZitou sucastou spravneho manazmen-
tu pacientov s cukrovkou ich Zivotosprava a do-
drziavanie lie¢cebného planu. ,Medzi zdkladné
piliere optimdinej liecby cukrovky patri strava,
pohyb a dodrziavanie liecby,”hovori MUDr. Jozef
Lacka, PhD., MBA, diabetoldg. Upozorfuje, ze
,Za ostatnych 40 rokov sa zvysil prijem energie
v jedle 0 23 %, ale pohybujeme sa az Styrikrdt
menej!” Pravidelny pohyb 30 — 45 mindt ma
priaznivy vplyv na ochorenie, akym je diabetes,
rovnako by pacienti mali dbat na Upravu hmot-
nosti pokial trpia nadvéhou. Diabetici by mali
pravidelne ranajkovat a zjest aspon tri porcie
zeleniny denne, obmedzit uzivanie alkoholu
avyhybat sa fajc¢eniu, konzumovat chudé maso
aryby, celozrnny chlieb a stravu upravovat naj-
ma dusenim a varenim. ,Existuje zdsada rozde-
lenia taniera diabetika. Polovicu taniera by mala
tvorit zelenina, jednu tretinu bielkoviny a jednu
tretinu sacharidy,” vysvetluje MUDr. Lacka.

Podiel umrti pacientov s cukrovkou po-
cas pandémie COVID-19 vyznamne stupol
Odbornici sa zhoduju v tom, Ze kazdoro¢ny
celosvetovy narast poctu pacientov vyvolava

pandémiu cukrovky v pandémii COVIDU. Pra-
ve COVID-19 a diabetes su ochorenia, ktoré
si vzajomne nevyhovuju. Diabeticki pacienti
maju zvysené riziko tazkého priebehu tohto
infek¢ného ochorenia a cukrovkari vyzaduju
vo vac3ej miere potrebu umelej plticnej ven-
tilacie. ,Zo slovenskej studie, ktord porovndvala
ddta o umrtiach diabetickych pacientov pred
a pocas pandémie vyplyva, Ze podiel zomrelych
diabetikov pocas pandémie stupol 0 45 % a na
celkovom pocte zomrelych poistencov sttipol
z26 % na 29 %. Na celkovom pocte poistencov
pritom diabetici predstavovali iba 5,4%," hovo-
ri doc. MUDr. Emil Martinka, PhD., prezident
Slovenskej diabetologickej asociacie a primar
diabetolégie Narodného endokrinologického
a diabetologického ustavu v Lubochni. Podla
vysledkov rovnakej Studie, pocas druhej viny
pandémie v zime 2020 takmer trojnasobne
narastol pocet diabetikov, ktori zomreli v ne-
mocnici, ¢o poukazuje na to, ze dévodom pre
hospitalizaciu tychto pacientov bola vacsia
zavaznost ich stavu nez pred pandémiou. Zo
zistenych Udajov tieZ vyplynulo, Ze pocas pan-
démie zomierali aj mladsi pacienti s diabetom.
,Najvaicsi ndrast dmrti sme pocas pandémie za-
znamenali v nitrianskom kraji, nasledoval tren-
Ciansky kraj a trojicu uzatvdral preSovsky kraj,”
vysvetluje docent Martinka. ,Je v zdujme dia-
betickych pacientov dat sa ¢im skér kompletne
zaockovat,” odporuca docent Martinka. Tito
pacienti maju vysoké riziko tazkého priebehu
ochorenia, vratane umrtia. Prekonanie CO-
VID-19 vedie k dlhodobému zhor3eniu glyke-
mickej kontroly a u tychto pacientov sa ¢asto
rozvija tzv. post-covidovy syndrém. Pacienti
by napriek zhor3ujlcej sa pandemickej situacii
mali dodrziavat stanovenu liecbu a snazit sa
o ¢o najlepsiu kontrolu glykémie. Dbat na to,
aby mali k dispozicii lieky a potrebné zdravot-
nicke pomdcky a dodrziavali vietky protipan-
demické opatrenia a lie¢ebny rezim.

Na ockovanie vyzyva aj pacientska or-
ganizacia

Vzdeldvat pacientov sa snazi aj pacientska
organizécia Zvaz diabetikov Slovenska. Ako ho-
vori jej predseda Jozef Borovka:,Pred sto rokmi
po vyndjdeniinzulinu ani jeden diabetik nevdhal
a sthlasil s touto liecbou. Vedel, Ze jedine toto
mu zachrdni Zivot a bude sa moct tesit zo svojho
Zivota v kruhu blizkych. Dnes po 100 rokoch sme
mddrejsi, vzdelanejsi, na vysokej odbornej trovni
a omnoho viacej vyspelejsi. Je preto zardZajtce,
ked'pred 100 rokmi vedeli ludia pochopit jedi-
nt moZnost zdchrany svojho Zivota aplikovat si
denne inzulin, Ze dnes mnohi nechdpu, Ze vakci-
ndcia proti COVID-19 e tou jedinou alternativou
ochrany Zivota a zdravia ¢loveka a spolocnosti.”
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Diabetes mellitus

vo svete a na Slovensku

Katarina Raslova

predsedkyna Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti, kol. ¢len SLS

Diabetes patri medzi najvacsie vyzvy zdra-
votnictva v 21. storoci. Celosvetovo trpi cuk-
rovkou 425 miliénov [udi (jeden z jedenastich
dospelych) a predpokladd sa, ze do roku 2045
sa toto ¢islo zvysi na 642 miliénov.

Obezita, predovietkym abdominalna obez-
ita pri metabolickom syndréme, je priméarny
rizikovy faktor pre vznik diabetes mellitus 2.
typu. Preto je v prevencii vzniku diabetu po-
trebny véasny manazment metabolického
syndrému. Spravna intervencia sa tyka kom-
binacie zdravého Zivotného stylu a farmako-
terapie, ktord ma riesit vetky zlozky metabo-
lického syndrému.

V dobe pandémie COVID-19 hovoria odbor-
nici o pandémii cukrovky v pandémii COVID.
Prdve pandémia negativne zasiahla nielen
do manazmentu pacientov s diabetom, ale
vyznamnym sposobom ovplyvnila Statistiky
Umrtnosti na COVID-19. Podiel imrti v skupi-
ne diabetikov pocas pandémie vzrastol a bol
7% vyssi ako v skupine nediabetikov. Diabe-
ticki pacienti maju aj zvysené riziko tazkého
priebehu ochorenia s vy$Sou mierou hospi-
talizacie, potrebou umelej plicnej ventilacie
ako aj horsich nasledkov po prekonani COVID.

Udaje v registri NCZI z roku 2019 hovoria
o tom, Ze na Slovensku bolo v diabetologic-
kych ambulanciach evidovanych viac ako 370
tisic pacientov s diabetom. Nedavny prieskum
zdravotnej poistovne Ddvera ukazal, Ze asi 230
tisic pacientov nie je diagnostikovanych. Spolu
tak moZe byt na Slovensku viac ako 610 tisic
[udi's cukrovkou. Priblizne 90 % tvoria pacienti
s diabetom 2. typu (DM2) a viac ako 7 % su
diabetici s cukrovkou 1. typu (DM1). Alarmu-
juce je, ze pravdepodobne az 230 tisic ludi toto
ochorenia mé - ale nevie o tom a preto sa nan
ani neliedi.

Komplikdcie spojené s diabetom sa delia na
mikrovaskuldrne a makrovaskularne

Diabeticka retinopatia je hlavnou pricinou
slepoty a diabeticka neuropatia je hlavnou pri-
¢inou zle hojacich sa ran a vredov na dolnych
koncatinach, ktoré maju za nasledok nutnost
amputdcie, ak s neskoro diagnostikované
a nedostatocne liecené. PoSkodenie filtrac-
ného systému obli¢iek nasledkom diabetu je
hlavnou pri¢inou zlyhania oblic¢iek

Riziko mozgovej cievnej prihody u novo

diagnostikovanych pacientov s DM2 je viac
ako dvojndsobné oproti véeobecnej populacii
atito [udia maju 2-4x vyssie riziko infarktu my-
okardu. Vysoké kardiovaskuldrne riziko nie je
iba u DM2. Zaciatok DM1 vo veku do 10 rokov
je spojeny so skratenim zivota o takmer 18
rokov u Zien a o 14 rokov u muzov.

Intenzivny vyvoj vo vede a teda aj medici-
ne priniesol doleZité nové poznatky o regu-
lacii metabolickych procesov. Odzrkadluje sa
to v neustdle rasttcich novych moznostiach
farmakologickej liecby oralnymi antidiabeti-
kami a inzulinovymi analogmi, ktora cielene
ovplyviuje requla¢né mechanizmy v latkovej
premene glukdzy, je komplexnd e da sa ,usit
na mieru” pacienta. Pod komplexnostou sa
mysli v€asna diagnostika a liecba nielen cuk-
rovky, ale s fiou suvisiacich makrovaskularnych
a mikrovaskularnych komplikacii. Presny mo-
nitoring hladiny glukézy je mimoriadne dole-
Zity u pacientov, ktorf su na intenzifikovanej
lie¢be inzulinmi. Predovsetkym manaZment
liecby diabetika 1. typu je néro¢ny, nakolko
mnohi pacienti maju sklon ku striedaniu hy-
poglykémie a hyperglykémie. Vyvojv techno-
I6giach, ktorymi st predovietkym inzulinové
pumpy a kontinudlny monitoring glukézy
umoziuje diabetikovi zabezpecit vyrovnané
hladiny glukdézy s minimélnym rizikom z3-
vaznych hypo- a hyperglykémii. Lekar diabe-
tolog ma pristup k tymto udajom pomocou
pocitacovych programov a tym aj moznost
rychlo konzultovat pacienta on-line, ak je to
potrebné. Hodnotenie ekonomickej efektivity
ukézalo, Ze pouzivanie technoldgii v diabe-
toldgii stcasne so zlepsenim efektivity liecby
je efektivne.

Co vieme zabezpetit na Slovensku?

Ambulantna 3pecializovana starostlivost
o pacientov s cukrovkou mé na Slovensku
50-ro¢nu historiu. Priekopnici a zakladatelia
tohto systému boli viziondri. Nie kazdy odbor-
nik vtedy predpokladal, Ze ddjde k tak drama-
tickému vyvoju v medicine, ktory potvrdi, Ze
tento systém ma velkd vyhodu.

Slovenskd ambulantna diabetoldgia ma via-
ceré zavazné problémy. Ekonomické problémy
st podmienené nielen nedostato¢nym financ-
nym hodnotenim jednotlivych vykonov. Je

tazko pochopitelné, Ze platcovia — zdravotné
poistovne — nehradia ani zdkladné vysetrenia
(vykony) na diagnostiku kardiovaskularnych
a mikrovaskularnych komplikacii. Napr. dia-
betolog nema moznost Ghrady vysetrenia
pomocou EKG, hoci je vieobecne zndme, ze
napr. fibrilacia predsieni sa u diabetika vy-
skytuje Casto. Jej diagnostika a v¢asna liecba
predstavuje prevenciu tromboembolickych
prihod s imrti. Nedostatok mladych lekarov
je véeobecnym problémom slovenského zdra-
votnictva a ma viac pricin. Nejde iba o ekono-
mické faktory. Mladi lekari potrebuju robit kva-
litnd a modernu medicinu a ako obcania EU
vyuzivat zakladny princip EU, ktorym je volny
pohyb a automatické uzndvanie kvalifikacie.
Administrativnou chybou sa stalo, Ze pri vstu-
pe Slovenska do EU nebola zapisana diabeto-
l6gia do Smernice 36/2005/EU tak, ako sa to
urobilo s vacsinou medicinskych Specializicii.
Viac ako pat rokov je slovenska diabetoldgia
konfrontovana s administrativnymi prekazka-
mi slovenskych dradov, napriek tomu, Ze ma
z Eurépskej komisie jasné pozitivne stanovisko
o vyrieSeni tohto problému. Blokovanie auto-
matického uzndvania kvalifikacie v ramci EU
sposobuje nezaujem mladych lekarov sa $pe-
cializovat v tomto vynimocne rychlo sa vyvi-
jajucom medicinskom odbore. SDS vynakladd
obrovské usilie, aby sa tieto problémy vyriesili
a aby sme sa mohli venovat odbornému rastu
a tym aj prispievaniu k zlep3eniu kvality Zi-
vota nasich pacientov. V sucasnosti je MZ SR
otvorené tento problém riesit a tak zabezpecit
kontinuitu odbornej zdravotnej starostlivosti
0 nasich pacientov.
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Nielen 100 rokov inzulinu,
ale aj inovacie v starostlivosti

0 diabetes mellitus

Zhbynek Schroner

Uvod

Historickym milnikom v lie¢be diabetes
mellitus (DM) bol objav inzulinu v roku
1921. Préve v tomto roku si pripominame sté
vyrocie od tohto vedeckého a medicinskeho
objavu. Odvtedy sa lie¢ba inzulinom stala
neodmyslitelnou sucastou terapie miliénov
pacientov na celom svete.

Odbor diabetoldgia a poruchy latkovej pre-
meny a vyzivy je jednym z najdynamickejsie
sa rozvijajucich odborov internej mediciny.
V méloktorom odbore bolo za posledné de-
satrocia tolko novych poznatkov, vyvinutych
novych liekov, ktoré sa dostali aj na klinické
pouzivanie, novych technoldgii, prave ako
v diabetoldgii.

Milniky v starostlivosti
0 pacientov s diabetes
mellitus

1922: Prvy zachraneny chlapec

Leonard Thompson sa stal prvym pacien-
tom, ktorému bol injekéne podany inzulin.
Chlapcov zdravotny stav bol v tej dobe vel-
mi zly a lekari mu nedavali nddej na preZitie.
Po lie¢be inzulinom sa stav pacienta vyrazne
zlepsil, chlapec zil dalSich 13 rokov a zomrel
vroku 1935 - ale nie na komplikacie DM, ale
na komplikdcie chripky.

1923: Zaciatok vyroby inzulinu
August a Maria Kroghovci priniesli z Kana-
dy do Danska techniku extrakcie a Cistenia
inzulinu. Tato udalost polozZila zéklady na
zaloZenie jednej z poprednych spolo¢nosti
v lie¢be DM - Novo Nordisk.

1926: Zaciatok predaja inzulinu v Cesko-
slovenskej republike
Inzulin bol prvykrat dovezeny do Ceskoslo-
venskej republiky a aplikovany pacientovi
na l.internej klinike v Prahe. Inzulin bol do-
vazany vo forme hotovych injekcii.

1946: Objavenie NPH inzulinu
Hans Christian Hagedorn objavil NPH inzu-
Iin, ¢&im sa predizil G¢inok inzulinu a fudia
s DM potrebuju menej injekcii za den.

1960: Rozlisenie DM 1. a 2. typu

V 60. rokoch 20. storocia je jasné, Ze existuje
viac typov DM a Ze Castejsi je DM 2. typu.
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Uvedené do praxe su prvé lieky Specidlne
na lie¢bu DM 2. typu.

1970: HbA, v klinickej praxi
HbA, - priemernd hladina glykémie za po-
slednych 120 dni sa stava hlavnym nastro-
jom na uréenie kompenzacie DM. Objav
HbA, umoZiiuje lekdrom kriticky posudit
vplyv zmeny Zivotného $tylu a liekov na
dlhodobé zdravotné vysledky.

1970: K dispozicii je prenosny glukomer
Glukomery umozriuju praktické monitoro-
vanie glukdzy v krvi samotnymi pacientami.
Této inovacia sa stane Standardom starostli-
vosti a nakoniec povedie k vyvoju kontinu-
alneho monitorovania glukézy (CGM).

1982: Prvy komercne dostupny tzv. ludsky
inzulin
,Ludsky inzulin” je vytvoreny pomocou
technolégie rekombinantnej DNA. Tento
Ludsky inzulin” je identicky s inzulinom,
ktory produkuju fudské B-bunky pankrea-
su, je mimoriadne ¢isty a moZe sa vyrabat
v neobmedzenom mnozstve, ¢im sa vyraz-
ne rozsiruje dostupnost inzulinu pre ludi
s DM.

1983: Uvedenie na trh prvej, mini” inzuli-
novej pumpy
Postupne od roku 1983 sa inzulinové pumpy
dalej vyvijaju a su schopné spolupracovat
5o systémami CGM.

1985: Uvedenie prvého inzulinového pera
Uvedenie prvého inzulinového pera na trh
vyrazne zlep3uje kvalitu Zivota pacientom
s DM, pretoze uz viac nepotrebuju taz-
kopadne sklenené injekcné strekacky. Je
k dispozicii diskrétny a presny prostriedok
na samopodanie spravnej davky inzulinu,
ked'to pacient potrebuje.

1996: Uvedenie prvej generacie inzulino-
vych analégov
Inzulinové analdgy - prandialne aj bazélne,
st vytvorené tak, aby lepsie napodobnovali
fyziologicku sekréciu inzulinu.

1999: Schvaleny prvy profesionalny sys-
tém kontinualneho monitorovania
glukozy (CGM)

Urad FDA schvali prvy pristroj na kontinu-
alne monitorovanie glykémie.

2005: Prva GLP-1 liecba na terapiu DM 2.
typu
Zavedenie agonistov GLP-1 receptorov
a neskor aj inhibitorov SGLT2 posunulo
liecbu pacientov s DM 2. typu nad rdmec
len kontroly glykémie. Tieto farmaka maju
aj dalsie priaznivé ucinky - znizenie telesnej
hmotnosti, systolického tlaku krvi, hladiny
lipidov a tiez kardioprotektivne a nefropro-
tektivne ucinky.

2010: Nova generacia inzulinovych ana-
logov
Prichddza druha generdcia bazélnych inzu-
linovych analégov, ktoré v porovnani s in-
zulinovymi analégmi prvej generacie maju
nizdie riziko hypoglykémie a variability dcin-
ku.

2019: Prva peroralna GLP-1 liecba
Prichadza na trh novy peroralny preparat
zo skupiny agonistov GLP-1 receptorov, ¢o
eliminuje potrebu injekcii a zvySuje poho-
dInost pre pacientov.

Vyvoj v budticnosti

Vyvoj sa urcite nezastavi - prave naopak. No-
vé inovacie v liecbe, ale aj inovacie v zdravot-
nickych poméckach prinesu vacsiu flexibilitu
a komplexnejsi pristup k starostlivosti o pa-
cientov s DM. TieZ to bude aj tvorba novych
digitalnych zdravotnych rieseni, transformac-
nych terapii kmenovymi bunkami a dokonca
aj nadej na kauzélnu lie¢bu, ktora sa jedného
dna stane stcastou nasho Usilia porazit toto
ochorenie.
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Suhrn

Autori prezentuju subor 15 kratkych odporuceni tykajucich sa racionalnej indikacie
laboratdornych vysetreni, ktoré su vystupom projektu realizovaného Slovenskou spo-
loénostou klinickej biochémie v ramci medzinarodnej iniciativy Choosing Wisely. Cie-
lom projektu bolo vyvolat odbornt diskusiu o neefektivnych postupoch pri indikacii
laboratérnych vysetreni, s ktorymi sa stretavame vo svojej praxi.

Klacové slova: racionalna indikacia; odporucania.

Choosing Wisely je medzinarodna iniciativa
americkej organizacie ABIM foundation, ktora
bola po prvykrat predstavend v roku 2012. Jej
hlavnym cielom je vyvolat odbornu diskusiu
o neefektivnom vyuzivani diagnostickych
a terapeutickych metdd a racionalizacii ich
indikécie na principoch mediciny zalozenej
na dodkazoch. Partnerom iniciativy je aktualne
viac nez 70 odbornych spolo¢nosti z réznych
krajin sveta.

Viybor Slovenskej spolo¢nosti klinickej bio-
chémie (SSKB) sa rozhodol k tejto iniciative pri-
pojit a formou kratkych odporuceni upozornit
na niektoré nevhodné postupy pri indikécii la-
boratérnych vysetreni, s ktorymi sa stretdvame
vo svojej praxi. Zakladom prvotného navrhu
odporucani boli dve premisy:

« Laboratérne vysetrenie sa pozaduje

Casto, aj ked v danej klinickej situdcii
nie je opodstatnené.

« Laboratérne vysetrenie sa pozadu-
je minimélne, aj ked' v danej situdcii
mozZe vyrazne prispiet k zefektivneniu
diagnosticko-terapeutického procesu.

Projekt prebiehal v dvoch kolach. V prvom
kole autorsky kolektiv vytvoril pracovnu ver-
ziu, ktord obsahovala 35 odporucani, ktoré bo-
lo mozné zd6vodnit existujucimi odbornymi
usmerneniami, odpord¢anymi Standardnymi
diagnostickymi postupmi, ¢i medicinskou
praxou vychadzajucou z principov mediciny
zalozenej na dokazoch. Odbornd verejnost sa
do tejto ¢asti mohla zapojit prostrednictvom
vyzvy prezidentky SSKB zverejnenej 3. 8.2020
a opakovane 6. 10. 2020 na webovej stranke
www.sskb.sk a zaslat svoje navrhy autorské-
mu kolektivu.

Druhé kolo prebehlo formou hlasovania
o relevantnosti odporucaniv nasich podmien-
kach. Hlasovanie bolo dostupné pre vietkych
¢lenov SSKB formou ankety na stranke www.
sskb.sk po dobu 4 mesiacov. Podakovanie patri
vietkym, ktori v dnesnej hektickej dobe veno-
vali svoj cenny ¢as a do hlasovania sa zapojili.
Nasledne boli jednotlivé odporucania posu-
dené autorskym kolektivom v internom re-
cenznom konani s dérazom na ich aktuélnost,
odbornu véhu, jednoznacnost a prislusnost
ku gescii SSKB.

Prvym vystupom tohto projektu je 15 pre-
zentovanych odporucani, ktoré ziskali najvyssi
pocet hlasov:

1. Pre diagnostiku v¢asnych $tadii glome-
rulopatii u dospelych pacientov s cuk-
rovkou a/alebo hypertenziou ordinovat
okrem sérového kreatinin alebo cystati-
nu C (na odhad GF) aj pomer albumin/
kreatinin v moc¢i (ACR) (National Kidney
Foundation, 2013).

2. Neordinovat vysetrenia AST, LD, CK, CK-
-MB a myoglobinu na diagnostiku infark-
tu myokardu alebo reinfarktu. Jedingym
odporucanym laboratérnym testom na
stanovenie diagndzy akutneho infarktu
myokardu je troponin (I alebo T) stanove-
ny vysoko-senzitivnou metédou (Thyge-
senK. etal., 2018).

3. Pri pozitivnom naleze PSA vysetrit PHI
(Prostate Health Index) ako doplnkové
vysetrenie pred biopsiou prostaty (Loeb
S.etal, 2015).

4. Neordinovat prokalcitonin ako rutinny
zapalovy marker. Jeho indikécia je racio-
nalna pri odhaderizika a diagnostike naj-
ma bakteridlnej sepsy a monitorovani jej
antibiotickej liecby u pacientov po ope-
raciach, v kritickych stavoch a u imuno-
suprimovanych pacientov (Evans L. et al.,
2021).

5. Namonitorovanie kompenzicie diabetu
mellitu neordinovat stanovenie glukézy
vmoci (glykozurie). Odporicanym labo-
ratérnym vysetrenim je stanovenie gly-
kovaného hemoglobinu (HbA1c) aj u pa-
cientov lie¢enych gliflozinmi (Cosentino
F. et al., 2020), (Friedecky B. et al., 2020).

6. Na diagnostiku prebiehajuceho zapalu
je vhodnejsie vysetrenie CRP nez vyset-
renie sedimentécie erytrocytov. CRP je
citlivejsi marker zapalovej reakcie (re-
akcie akutnej fazy) a lepsie reaguje na
zmeny klinického stavu pacienta (Wat-
son J.etal., 2019).

7. Prediagnostiku albuminurie a proteinu-
rie vyuzivat stanovenie pomeru albumin/
kreatinin a protein/kreatinin v 1.rannom
modi. Maju vyssiu vypovednu hodnotu
nez vysetrenie proteinurie a albuminu-
rie v zbieranom modi (National Kidney
Foundation, 2013).

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2022

Summary

The authors presented set of 15 short recommendations concerning the rational indi-
cation of laboratory tests is the result of a project implemented by the Slovak Society
of Clinical Biochemistry within the international initiative Choosing Wisely. The aim
of the project was to provoke an expert discussion on ineffective procedures for the
indication of laboratory tests, which we encounter in our daily practice.

Keywords: choosing wisely; recommendations.

8. V ambulantnej praxi vyuzivat vy3etre-
nie frakénych exkrécii Na*, K*, Cl, Ca**
v jednorazovom moci. Tento parameter
poskytuje Casto spolahlivejsiu informaciu
o hospodareni oblic¢iek s ionmi nez 24
h zber (vysoka chybovost v udavanom
objeme a dobe zberu) (konsenzus SSKB).

9. Neordinovat nddorové markery CEA,
CA-125, HE4, CA-15.3, alfa-fetoprotein
alebo CA-19.9 za Gcelom skriningu ale-
bo ako primérnu diagnosticki metédu
pre onkologické ochorenia. Senzitivita
a $pecificita tychto testov nie je pre tie-
to Ucely adekvatna. Uvedené vysetrenia
su vhodné na monitorovanie priebehu
ochorenia a sledovanie Uspesnosti te-
rapie, pripadne je mozné ich vyuzit ako
pomocnu diagnosticki metédu (Va-
lik D. etal., 2021).

10. Pre posudenie funkcie Stitnej Zlazy je
u vacsiny tyreopatii v inicidlnej faze po-
stacujuce vysetrenie TSH (neplati pri po-
dozreni na centrdlnu hypotyreézuav pr-
vych 3-6 mesiacoch substitucnej terapie).
Pri vysledku TSH mimo referen¢né roz-
medzie s nasledne indikované dalsie
vysetrenia (NICE guidelines, 2020).

11. Neordinovat stanovenie celkovej amyla-
zy na diagnostiku akutnej pankreatitidy.
Stanovenie lipazy, pripadne pankreatic-
kej amylazy, md v tejto indikacii najlep-
$iu vypovednu hodnotu (Leppaniemi
A.etal., 2019, Scott T. et al.,, 2013).

12. Pre véasnu diagnostiku chronickej ob-
lickovej choroby u malych deti, tehot-
nych Zien a pacientov s Ubytkom alebo
vyraznym zvacsenim svalovej hmoty vy-
uZivajte odhad glomeruldrnej filtracie zo
sérovej koncentracie cystatinu C. Nie je
ovplyvnena velkostou svalovej hmoty
ako sérovy kreatinin (National Kidney
Foundation, 2013).

13. Neindikovat vysetrenie katecholaminov
pri podozreni na feochromocytém ale-
bo paragangliom. Ako test 1. linie pouzit
stanovenie volnej frakcie plazmatickych
metanefrinov alebo stanovenie metane-
frinov v modi (Lenders et al., 2014).

14. Vy3etrenie koncentrécie sodika v sére
indikovat spolu s vy3etrenim chloridov.
Izolované vysetrenie len jedného ziénov
je problematicky interpretovatelné pri
hodnoteni poruch vodno-solnej a aci-
dobézickej rovnovahy (Jabor A., 2008).

15. Monitorovanie koncentracie vitaminu D
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nie je indikované u zdravych detia u de-
ti s nadvéhou alebo obezitou bez dalsej
symptomatoldgie (konsenzus SSKB).

Povazujeme za nevyhnutné zdoraznit, ze
tento dokument je vylu¢ne odbornym mate-
ridlom a nezohladruje indika¢né obmedzenia
tykajuce sa Uhrady zdravotnych vykonov z ve-
rejnych zdrojov.

V buducnosti plédnujeme prezentéciu dalSich
odporucani predovietkym lekdrom pracuju-
cim v klinickych medicinskych odboroch (od-
borné kongresy, periodika, e-learning a iné).
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Nova medaila

Medaila

k 100. vyrociu
zalozenia Spolku
slovenskych
lekarov

v Bratislave

Medaila k 100. vyrociu zaloZenia Spol-
ku slovenskych lekdrov v Bratislave je uz
23. razenou medailou majstra Mariana
Polonského s lekarskou/ medicinskou té-
matikou. Medaila k 100. vyrociu zaloZenia
Spolku slovenskych lekarov v Bratislave
je zaradend v rade medaili, ktoré majster
vytvoril k vyro¢iam osobnosti mediciny,
vyrociam lekdrskej fakulty UK v Bratislave,
¢i Spolku slovenskych lekdrov. Kontinuitu
pamatnych medaili ur¢enych pre Spolok
naznacuje aj reverz medaile, ktory je spo-
lo¢ny s medailou k 90. vyrociu Spolku.

Na averze medaile je stojaca sebave-
domd, mlada, zdrava Zena, symbolizujuca
humannu medicinu, v miernom pohybe
dominuje kompozicii averzu medaily.
V pravej ruke drzi rozkvitnutu lipovu ra-
tolest a smeruje nasu pozornost na népis
v riadkoch, ktory zacina v slnecnej Ziare:
100 ROKOV SPOLKU SLOVENSKYCH LEKA-
ROV V BRATISLAVE.

Pod népisom v pozadi za postavou je
zobrazend stavba, v ktorej sa vybor Spol-
ku SL dlhé roky pravidelne stretdva — Nové
teoretické Gstavy LF UK (Sasinkova ul. 4).
Lavou rukou sa zlahka dotyka vedIa sto-
jacej Starej budovy teoretickych ustavov
LF UK (Sasinkova ul. 2). Pri jej lavej nohe
je symbol lekarstva — Eskulapova palica
s ovinutym hadom, ktory spéja obe budo-
vy. Nad budovou sa vznésa vytlacok Bra-
tislavskych lekarskych listov (ktoré vznikli
ako casopis Spolku SL) a v tomto obdobi

Prehladova praca

Vyvoj lokalnych anestetik

Jozef Cizmarik

Lokalne anestetika (miestne anestetikd, miest-
ne znecitlivejice latky, LA) su lieciva, ktoré rever-
zibilne timia az blokuju nervové axény a vyuziva-
juna napéti a Case zavislé Na* kanaly pri vzniku
akéného potencidlu. Terapeuticky sa vyuZivaju
predovsetkym pri blokade vedenia v senzitiv-
nych nervoch. Vyvolavaju v blizkosti aplikacie
a v oblasti spadajucej k ovplyvnenym neurénom
miestne znecitlivenie — lokdlnu anestéziu.

Poznédme topicku (povrchovu), infiltracna,
blokujucu nervové kmene (zvodovu), subarach-
noidalnu (intertekdlnu, miednu, spindlnu alebo
lumbalnu) anestéziu (1).

Pribeh tychto lieciv zacal eSte v risi Inkov, ktori
pri obliehani ich pevnosti na tzemi dneSného
Peru dobyvatelmi Zuvali listy koky s vapnom.
Uvolnena latka im dodavala silu na dlhych
pochodoch, potlacala chut do jedla, potlacala
smad a dostdvala ich do prijemného psychic-
kého vzrusenia (2, 3, 4).

Prvym lie¢ivom tejto skupiny bol kokain,
metylbenzoylekgonin (2), alkaloid obsiahnuty
v listoch Erytroxylom coca. Izoloval ho v roku
1860 nemecky lekdrnik C. Nieman. Jeho lokdIne
anesteticky Ucinok definoval o rok jeho kolega
W. Lossen. Chemicku Strukturu urcili v obdobi
rokov 1888-1903 Liebermann, Einhorn a Richard
Willstatter, ktory vypracoval aj jeho syntézu (2).
Opisané Ucinky prestudoval a vyuzival aj S. Freud
a do klinickej praxe v oftalmolégii ho uviedol
jeho kolega viedensky lekar C. Koller. Farmako-
logické $tudium ukézalo, Ze kokain excituje CNS,
ma vazokonstrikéné dcinky a pri jeho pouzivani
vznikd ndvyk. Preto sa stal predmetom zneuziva-
nia, ktoré viedlo k tomu, Ze ho zaradili na zoznam
omamnych a psychotropnych latok. Kokain bol
zvoleny ako Standard 1 na porovnévanie povr-
chovej lokalno-anestetickej Gcinnosti lieCiv tejto
skupiny sindexom 3,16 pre infiltracnt anestéziu.

V roku 1905 nemecky lekdr H.FW. Braun
(1862-1934) vo svojom diele (5) formuloval z3-
kladné poziadavky na kvalitné, u¢inné a bez-
pecné lokalne anestetikum, ktoré podfa neho,
su tieto:

a. lie¢ivo musi mat pri niz3ej toxicite vacsiu
terapeuticku sirku ako kokain,

b. nesmie sposobovat ani najmensie drazde-
nie alebo poskodenie tkaniv,

¢. liec¢ivo musi byt dobre rozpustné vo vode,
jeho roztoky musia mat neutralnu reakciu

d. musi mat také vlastnosti, aby ho bolo moz-
né kombinovat s adrenalinom.

KedZe Braun viaceré lie¢ivéd sam uvédzal do
klinickej praxe, histéria mediciny ho nazvala
krstnym otcom lokalnych anestetik. Toto jeho
dielo vyslo este pocas jeho Zivota v siedmich
vydaniach.

Zo studia vztahu chemickej Struktary
a lokalno-anestetického ucinku vyplynulo, Ze
daldie potencidlne lieciva tejto skupiny musia
mat esterovu skupinu naviazanu na benzénovy
kruh a egkonin méze byt nahradeny inym hete-
rocyklom alebo aminom. Tieto poznatky apliko-
val v roku 1904 franctzsky farmaceuticky chemik
E. Fouernau, ktory pripravil stovain (amyloca-
in). Stovain nemal vazokonstrik¢né tcinky ako
kokain a vazodilatacné ucinky ako prokain. Mal
priblizne rovnaku ucinnost ako kokain (2).

O rok nato A. Einhorn (3,4) pripravil prokain
(novocain), dietylaminoetylester kyseliny 4-ami-
nobenzoovej, ktory bol 3-6x menej toxicky ako
kokain, mal 0,15 Ucinnosti kokainu, nema va-
zokonstrikéné ucinky, da sa kombinovat s ad-
renalinom. Stal sa Standardom 1 na infiltra¢nu
anestéziu.

Este vroku 1898 pripravil H.F.P. Limpricht ety-
lester kyseliny 4-aminobenzoovej, o ktorom v3ak
netusil, Ze mé lokélno-anestetické ucinky. Tieto
sa objavili az zaciatkom 20. storocia a firma I.G.
Hochst, ktora ho zaviedla v roku 1902 do klinic-
kej praxe pod nézvom benzocain (anaesthicin,
novocain). Benzokain sa ukazal vhodny na tiSe-
nie Zalidocnych bolesti, proti vracaniu pocas
tehotenstva a pri bolestivych onemocneniach
sliznic a koZe (2).

Neskor sa ukazalo, ze lokalno-anestetické
ucinky moézu mat latky, ktoré maju na aroma-
ticky kruh nadviazanu anilidovd, aminovd, kar-
bamatovy, éterovu, ketdnovu skupinu.

K. Fromherz (6, 7) publikoval prace, v ktorych
Studoval vplyv chemickej Struktary a farmako-
logickej Gcinnosti v sérii substituovanej kyseli-
ny karbdmovej. Zo Studovanych latok upozornil
na dve latky — a to: dietylaminoetylester kyse-
liny karbamovej a dietylaminoetylester kyse-
liny difenylkarbdmovej. Tento autor dokazal,
Ze derivéty kyseliny karbamovej maju vy3siu
lokdlno-anesteticku ¢innost ako maju analo-
gické derivaty kyseliny benzoovej a 4-amino-
benzoovej.

Opodstatnenost vyskumu lokalnych anestetik
v skupine bazickych esterov kyseliny karbamove;j
potvrdil T.H. Rider (8), ktory v roku 1930 pripravil
diperodon, (diothan, 3-piperidinopropaniol 1,2-
bis fenylkarbamat), ktory sa dlhi dobu pouzival
najma v USA. Klinickd prax potvrdila, Ze je velmi
Gcinny na povrchovu a infiltra¢ny anestéziu.

Vroku 1931 patentoval a o rok neskor opisal K.
Miescher (9,10) pripravu a Ucinnost cinchokai-
nu (2-dietylaminoetylamidu kyseliny 2-n-buto-
xychinolin-4-karboxamid), ktory bol 50x t¢in-
nejsi, ale aj toxickejsi (6X priintravendzneja 12X
pri subkuténnej aplikacii) ako kokain. Pouzival
sa na vietky druhy lokdInej anestézie.
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V roku 1943 Svédsky chemik Lofgren (11)
pripravil a preStudoval sériu anilidov, z ktorych
navrhol lidokain (w-dietylaminoacet-2,6-xyli-
didu), ktory sa stal prvym lie¢ivom zo skupiny
anilidov. Tento autor navrhol aj schému mo-
lekuly lokélnych anestetik (12), ktora vosla do
dejin ako Lofgrenova schéma, ktoréd sa dodnes
pouziva na chemické triedenie a projekciu no-
vych lokélnych anestetik. Lidokain zaviedla do
klinickej praxe Astra, Sodertalle.

Léfgren syntetizoval aj dietylaminoacet-
-2,4,6-trimetylanilin, ale patentovali a opisa-
li jeho lokdlno-anesteticky Gcinok az vedecki
pracovnici Vyskumného udstavu pre farmaciu
a biochémiu v Prahe V. Hach a spol. (13), pod
nazvom mesokain (trimekain). Tymto pracov-
nikom bolo po ¢ase priznané aj prvenstvo. Pod
tymto ndzvom ho vyrabala Spofa, n.p., Praha.

E. Profft v roku 1954 v diele Die Falicaine, ih-
re Chemie, Pharmakologie, sowie Anwendun-
dung in der Medizin (VEB Verlag Technik, Ber-
lin) publikoval svoje vysledky, z ktorych vznikol
falicain (3-(piperidin-1-yl)-1(4-propoxyfenyl)
propén-1-6n), ktory bol zaradeny v roku 1969
aj do DAB-7-DDR. Bol jednym z prvych lokal-
nych anestetik keténového typu pouzivanych
na povrchov a infiltra¢nu anestéziu.

H. Oelschlager (14) v roku 1959 pripravil sériu
aminoéterov, z ktorych 4-3-(a-4-fenoxy-4-tolyl)-
-propylmorfolin, dostal ndzov fomocain a firma
Hemal-Chemie (Reinbeck, Hamburg) ho vyré-
bala pod ndzvom Erbocain®. Jeho farmakold-
giu prestudovali najma O. Nieschulz et al., ktori
zistili, Ze ma LD50 i.v. na mysiach 175 mg/kg,
mé dobru tkanivovu toleranciu, je vhodny na
povrchovu anestéziu a v komplexnom hodno-
teni prekracoval parametre prokainu.

Biotransformacia jednotlivych lokéalnych
anestetik (18) prechadza dvomifazami.V prvej
sa hydrolyzou rozkladaju esterové, anilido-
vé a amidové vazby za vzniku skupiny-COO
avdruhejfaze sa konjuguju s kyselinu glukuro-
novou na glukuronid. Na benzénovom jadre do-
chadza k jeho hydroxyldcii a nasledne k vzniku
O-glukuronidov. Na bazickom dusiku dochadza
k jeho N-oxiddcii, substituovaniu alkylskupinami
az k ich dealkylacii. Metabolity st vylu¢ované
prevazne mocom.

V roku 1969 patentoval H. Ruschig (S.Afr.Pat.
68 04.265) (a neskorsie v roku 1974 (U.S. pat.
3.855.243) z Farbenwerke Hoechst, sériu zltce-
nin, medzi ktorymi bola aj 3-propylamino-alfa-
-propionylamino-karboxymetoxy-4-etyltiofén,
carticain (articain, ultracaine D-S forte), pri kto-
rom R. Muschaweck a Rippel v roku 1974 potvr-
dili jej lokalno-anestetické Gcinky. Toto lie¢ivo sa
uplanilo najma v stomatoldgii.

Cielavedomy vyskum a vyvoj lokdInych anes-
tetik typu bazickych anilidov a karbamatov sa
unds zacal v roku 1952 na Farmaceutickej fakul-
te Masarykovej univerzity v Brne. Po zlU¢eni tejto
fakulty v roku 1960 s Farmaceutickou fakultou
Univerzity Komenského v Bratislave sa tento vy-
skum rozvijal najma na Katedre farmaceutickej
chémie FaF UK, na ktorej bol Benesom et al. (15)
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vyprojektovany a pripraveny pentakain (tra-
pencain; (z)-trans -2-(1-pyrolidinyl)cyklohexyl
ester kyseliny 2-pentyloxyfenylkarbdmove;j),
ktory je 135% Ucinnejsi pri povrchovej anesté-
zii ako kokain a pri infiltratnej anestézii a 76
ako prokain.

Druhé liecivo tohto typu heptakain (XIX,
piperidinoetylester kyseliny 2-heptyloxyfe-
nylkarbdmovej) vyprojektoval a syntetizovali
Cizmarik et al. (16). Heptakain bol 100x G¢in-
nejsi pri povrchovej anestézii ako kokain a ma
171 vys3iu U¢innost ako prokain priinfiltracnej
anestézie. Jeho toxicita bola 500 mg/kg s.c.

Tretie liecivo tohto typu vyprojektovali a syn-
tetizovali v roku 1978 opét Benes et al. a bol
to karbizokain (dietylaminoizopropyl, ester
kyseliny 2-heptyloxyfenylkarbdmovej, BK-95),
ktory mal 251x vacsi ucinok ako kokain na po-
vrchovl a 416x vacsi ucinok ako prokain na
infiltracnu anestéziu pri s.c. aplikdcii, toxicita
400-600 mg/kg.

Vroku 1978 v rdmci komplexného Studia hep-
takainu Cizmarik et al. (17) pripravili sériu jeho
kvartérnych amoéniovych soli, z ktorych ben-
zyldervat mal sice znizenu lokdlno-anesteticku
aktivitu oproti heptakainu, ale mal vyraznu an-
tiarytmicku Gcinost. Pod oznacenim lie¢ivo H+B
bol navrhnuty ako potenciélne antiarytmikum.

Neddvno uplynulé 20. storo¢ie mozno podla
tychto vysledkov oznadit za zlaty vek lokalnych
anestetik a lokdInej anestézie.
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si tiez pripominaju 100. vyrocie vzniku.
Z otvoreného ¢asopisu vystupuje silue-
ta Bratislavského hradu, v ktorého srdci
je symbol Slovenska — dvojramenny kriz
na trojvrsi. Na strednej hradnej vezicke je
vlajka s inicialkami Spolku SL. Vrocenie ju-
bilea 1920-2020 je umiestnené na rimsic-
ke pod postavou. V kruhopise celkom na
okraji medaily su lucovito vpisané mena
véetkych predsedov Spolku SL azZ do ro-
ku 2020. Signatura autora je umiestnend
v miniatire medzi [avou nohou postavy
a eskulapkou.

Na reverze je znak Spolku SL, ktory je
dominantne umiestneny v hornej ¢asti me-
daily.V kruhopise: Societas Medicorum Slo-
vacorum, dole Bratislavensis. Vo vertikdlnej
osi zhora je Eskulapka, pod fiou vrocenie
vzniku Spolku SL MCM a mestsky znak Bra-
tislavy. Figurdlnu kompoziciu tvoria 3 po-
stavy. Sediaca Salus symbolizujica zdravie
s lipovym vencom na hlave. v pravej ruke
s vavrinovymi ratolestami ako symbolom
vitaznej mediciny dekoruje Hipokrata,
ktory sa stal autoritou etického konania
lekdrov. Vpravo stojaci zboZsteny Esku-
lap — Asklepios, v tieni olivovnika, drziac
bakulu s ovinutym hadom, ktorého syti Sa-
lus z misky. Tato antikrizujica kompozicia
naznacuje historickost medicinskeho usilia
pomahat trpiacim chorobami. Signatura
autora je pri favej pate Salus. Znak Mincov-
ne Kremnice MK je v tvor¢eku dolnej Casti
medaily. Medaila je vyrazend v tombaku, je
postriebrend a mé priemer 90 mm.

Vietky medaily, ktoré doteraz majster
Marian Polonsky vytvoril, si vyobrazené
v novom katalégu jeho medaili ,,Maridn
Polonsky medaily” (Medailérsky klub:
Bratislava, 2021, MedailerskyKlub@gmail.
com).

Vznika tak jedine¢nd moznost obdivovat
dal3ie desiatky jeho razenych a liatych me-
dailia plastik. Majster Polonsky sa in3piruje
tvorbe tychto medaili okrem mediciny an-
tikou, naSou histériou, vytvarnym umenim,
prirodou ¢i architekttrou.

Maridn Bernadi¢


mailto:MedailerskyKlub@gmail.com
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List SLS vyjadrujuci stanovisko

k novele zakona ¢. 362/2011

o liekoch a zdravotnickych pomockach

adresovany 11. 1. 2022

ministrovi zdravotnictva SR

M
Slovenskd lekarska spolonost
Slovak Medical Association

Vazeny pan

MUDr. Vladimir Lengvarsky, MPH
minister zdravotnictva SR
MZ SR, Limbova 2

P.0.BOX 52

837 52 Bratislava 37

C.j. 1/2022/PSLS

V Bratislave dfa 11. janudra 2022

Vec: Stanovisko zastupcov odbornych lekarskych spoloc¢nosti a Specializacnych odborov ku zmenam v novele zakona ¢.362/2011

o liekoch a zdravotnickych pomdckach

Vdzeny pdn minister zdravotnictva,

vzhladom k zdvaznym zmenam v novele zéko-
na ¢.362/2011 o liekoch a zdravotnickych po-
mockach, ktora vstupila do platnosti 1.1.2022
anebola predmetom riadneho pripomienko-
vaného konania kedZe je vysledkom posla-
neckého pozmenovacieho navrhu a ktora
bude mat vyznamny negativny dopad na
kvalitu zdravotnej starostlivosti, predkla-
daju nizsie uvedeni predstavitelia odbornych
lekarskych spolo¢nostia hlavni odbornici MZ
SR svoje zdsadné odmietavé stanovisko.

Novelizacia zakona z pohladu preskrip-
cie de facto zbavuje vieobecnych lekarov
pre dospelych (VLD) povinnosti a dokonca
i moznosti predpisat liek alebo pomdcku
indikované pacientovi Specialistom. Na-
viac, VLD su zbaveni povinnosti predpi-
sovat pacientovi liek alebo pomécku in-
dikované sSpecialistom aj v pripade, Ze sa
jedna o liek bez preskripénych obmedzeni.
Novelizacia zbavuje teda VLD povinnos-
ti predpisovat pacientov akykolvek liek,
predpisany akymkolvek Specialistom (ku
ktorému ten isty VLD pacienta poukazal
so ziadostou o odborné riesenie jeho zdra-
votného stavu!)

1. Prvou zasadnou zmenou novelizacie
z pohladu preskripcie je tiprava, pod-
la ktorej vSeobecni lekari pre dospe-
lych nebudi musiet a ani nebudi mat
moznost predpisat ani preskripéne
neviazané lieky, ktoré indikoval iny
lekar - Specialista. Liek/pomdcku, i
uz preskripcne viazany alebo nie, ma
teda predpisovat'vzdy indikujuci lekar.

Dopad takto zmenenej legislativy po-
vazujeme za velmi nepriaznivy, preto-
Ze sposobi pacientom zédvazné organi-
zacné i zdravotné komplikacie. Naviac
je v priamom protiklade so su¢asnym
trendom poskytovania zdravotnej sta-
rostlivosti vo vyspelych eurépskych
krajinach, kde ma VLD vyznamnu in-
tegrujucu ulohu pri vedeni farmako-
terapie. Dovolte uviest niekolko pri-
kladov nepriaznivych dopadov novely:

a. Tato uprava nuti ¢asto polymorbid-
neho pacienta kontaktovat (navstivit)
namiesto jedinej ambulancie svojho
vseobecného lekara v mieste bydlis-
ka viacero (¢asto 5, 6 i viac) ambulan-
cii $pecialistov, ¢asto mimo bydliska,
ato viackratrocne, mimo planovanych
kontrol. To uz sp6sobuje nedmerné
zatazenie pacientov a s dramatickym
znizenim dostupnosti liekov. Varuje-
me pred situdciou, ked'Specialisti, ktori
maju v porovnani s VLD v starostlivos-
ti niekolkonasobne viac pacientov,
nebudu z kapacitnych dévodov schop-
ni preskripciu adekvatne zabezpedit.

b. Doteraz postacovalo dat na preskrip-
cne viazané lieky ¢asovo obmedze-
né poverenie, preskripéne neviaza-
né lieky mohol zabezpecit vieobecny
lekdr svojim kapitovanym pacientom
bez problémov a pacienti tuto formu
vyuzivali. Zdérazriujeme pritom, Ze
povinnost Specialistu predpisat po-
cas planovanej kontroly paciento-
vi preskripéne viazané lieky mohla

byt z ndsho pohladu stcastou novely,
ak by presla riadnou diskusiou. Takdto
prax je totiz Standardnd uz teraz.

. Uvedend Uprava vedie k tlaku na $pe-

cialistov pouzivat preskripcii liekov
repetatur. Ocakavané rozsiahle pou-
Zivanie tejto formy preskripcie nutne
povedie k horsej kontrolovanosti pa-
cientovich VLD lekarmia k terapeutic-
kému chaosu. Napriklad diabetik s po-
stihnutim zraku, obliciek, s periférnym
artériovym ochorenim a neuropatiou,
navstevujuci Casto 5-6 Specializova-
nych ambulancii, dostane recept repe-
tatur od kazdého zo $pecialistov, ale v
rozli¢nych terminoch. A tak aj terminy
vybratia liekov na repetatur recept z le-
karne budu rozne. To povedie k tomu,
Ze tito pacienti budud musiet navstivit
lekarne niekolkondsobne ¢astejsie ako
doteraz, ked' lieky naraz predpisal ich
véeobecny lekar. Nehovoriac o neredl-
nom predpoklade bezproblémového
pouzivania mobilnych telefénov star-
$imi pacientami potrebného pri vyuzi-
vani repetatur receptov. Varujeme pred
tym, Ze pacienti si mnohé lieky pre
problémy s terminmi vobec nevybe-
rd, ¢o vyznamne znizi ich adherenciu
k lie¢be s negativnym dopadom naich
zdravotny stav. V neposlednom rade,
konfrontacia starsich kolegov - $pecia-
listov s nutnostou prechodu na e-zdra-
vie a dodatoc¢né zatazenie administra-
tivou spojenou s preskripciou povedie
v mnohych pripadoch k akceleraciiich
odchodu do déchodku.
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2. Druhou zasadnou zmenou je na-
riadenie, podla ktorého je tstavné
zdravotnicke zariadenie povinné pri
prepusteni pacienta zabezpecit pre-
skripciu liekova pomdcok pre pacienta
na maximalne 30 dni.

a. Podobne ako prvy bod, ani v tomto
pripade nepresla tato zmena disku-
siou v pripomienkovom konani. Aj
preto nie su zdravotnicke zariadenia
pripravené na takuto zasadnu zmenu
vich dennej ¢innosti, novela neobsa-
huje prechodné ustanovenia.V mno-
hych zdravotnickych zariadeniach nie
su Specialisti vo vietkych odboroch
a preto nebude mozné novu, pre
pacienta potrebnu liechu predpi-
sat vzhladom na preskripné obme-
dzenia.

b. Varujeme predtym, Ze lieky, ktoré
takto prepustany pacient obdrzi, ne-
bude mat dalej v ambulantnej sta-
rostlivosti kto predpisovat.VSeobecny
lekar nebude mat povinnost a uz ani
moznost zabezpedit preskripciu lie-
kov, ktoré indikoval lekar pocas hos-
pitalizacie, no pacient sa k Specialisto-
vi do 30 dni zvd¢sa nedostane (napr.
pacient prepusteny po prvom infarkte
myokardu, ktory doteraz nebol v sle-
dovanikardioléga). Toto bude mat za
nasledok absoltitnu nedostupnost lie-
kov a rezultujlice zasadné ohrozenie

S Uctou

Na vedomie:

Prezidentka SR Predseda vlady SR Predseda NR SR

Magr. Zuzana Caputova Ing. Eduard Heger Mar. Boris Kollar

Kanceldria prezidenta SR Urad vlady SR Nérodna rada Slovenskej
Stefanikova 2 Nam. slobody 1 republiky

P.O.Box 128 813 70 Bratislava Namestie Alexandra Dubceka 1
810 00 Bratislava 1 812 80 Bratislava 1
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zdravotného stavu velkého poctu
pacientov. Tento fakt identifikuje-
me ako zasadnu a kriticka chybu
prijatej novely, ktoru z tychto do-
vodov povazujeme vo vyssie uve-
denych castiach za neprijatelnu.

¢.  Taktiez v suvislosti so schvélenou re-
formou zdravotnictva, ktord vytvéra
plan novej kategorizacie Ustavnej
zdravotnej starostlivosti sa naplia-
nie tejto novely zékona o lieku stane
nevykonatelné, kedZe nové reforma
eSte obmedzi posobenie $pecialistov
v mnohych nemocniciach.

Tato novelizacia priamo nabada rezignovat
VLD na jedno zich hlavnych poslani, ku ktoré-
mu sa ich vietky 3 odborné spolo¢nosti vehe-
mentne hldsia — zabezpecenie holistického
pristupu k pacientovi (,lie¢cime pacienta, nie
chorobu”). Kli¢ova tloha VLD ako zjednocu-
juceho aktéra manazmentu pacientas via-
cerymi diagnézami je predkladanou no-
velizaciou eliminovana. Sme presvedceni,
zZe takto prijata novela povedie v kratkej
dobe k zhorseniu dostupnosti Specializo-
vanej ambulantnej starostlivosti, ktoru
povazujeme o.i. za jeden zo zakladnych
predpokladov uspechu projektu optima-
lizacie siete nemocnic.

Vazeny pan minister zdravotnictva SR,
vzhladom k uvedenym skutocnostiam, vy-
plyvajucim najma:

« zabsencie riadneho pripomienkové-
ho konania predmetnej novely s tpl-
nou ignoraciou nazoru lekarov Spe-
cialistov ako aj zastupcov nemocnic

« znasledného ocakavaného zhorsenia
dostupnosti zdravotnej starostlivosti
pre obyvatelov SR dovolujem si Vas

naliehavo pozZiadat':

1. Urychlene pozastavit ucinnost
paragrafu 119 novely zakona ¢.
362/2011 o liekoch a zdravotnic-
kych pomockach.

2. Iniciovat diskusiu dotknutych
stran (zastupcovia vSeobecnych
lekarov, Specialistov, tstavnych
zdravotnickych zariadeni) s cieflom
upravy legislativy, v ktorej sa od-
straniarizika veduce k znizeniu do-
stupnosti liekov / zdravotnickych
pomacok pre obyvatelov SR.

Dr.h.c. Prof. MUDr. Jan Breza, DrSc., MHA, MPH
prezident Slovenskej lekarskej spolo¢nosti

Predsednicka Vyboru NR SR
pre zdravotnictvo

Mgr. Jana Bitté Ciganikova, MBA
Nérodna rada Slovenskej
republiky

Namestie Alexandra Dubceka 1
812 80 Bratislava 1
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Priloha: (1) Signatdri listu - zdstupcovia Specializovanych medicinskych odborov

Signatari — zastupcovia Specializovanych medicinskych odborov

(v abecednom poradi) ,Stanoviska zastupcov odbornych lekarskych
spolocnosti a Specializacnych odborov ku zmenam v novele zakona
€.362/2011 o liekoch a zdravotnickych pomdckach®,

ktoré bolo doru¢ené na MZ SRdna 11. 1. 2022,

« MUDr. Igor Bartl, prezident Slovenskej
sexuologickej spolo¢nosti

« MUDr. Luboslav Bena, PhD, CETC,, pre-
zident Slovenskej transplantologickej
spolo¢nosti

« doc. MUDr. Jozef Benacka, PhD., MBA,
MPH, prezident Slovenskej spolo¢nosti
pre ultrazvuk v medicine

+ MUDr. Tana Bulikova, PhD., prezidentka
Slovenskej spolo¢nosti urgentnej medici-
ny a mediciny katastrof

« MUDr. FrantiSek Cisarik, CSc., hlavny od-
bornik MZSR pre lekérsku genetiku, ¢len
Komisie MZSR pre zriedkavé choroby,
Slovenska spolo¢nost lekédrskej genetiky

« MUDr. Monika Czirfuszova, PhD., prezi-
dentka Slovenskej spolo¢nosti klinickej
mikrobioldgie

- doc. MUDr. Pavel Dolezal, CSc., mim.prof.,
prezident Slovenskej spolo¢nosti pre oto-
rinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku

+ doc. MUDr. Pavol Dubinsky, PhD., MHA,
prezident Slovenskej spolo¢nosti radiac-
nej onkolégie

+ MUDr. Andrej Dzupina, PhD., MBA, hlav-
ny odbornik MZSR pre odbor angioldgia

« MUDr. Miroslav Ferencik, MBA, prezident
Slovenskej spolo¢nosti pre stidium a liec-
bu bolesti

« doc. MUDr. Katarina Furkova, CSc., mim.
prof,, prezidentka Slovenskej spolocnosti
dorastového lekarstva

« prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FE-
SO, FEAN, prezidentka Slovenskej neuro-
logickej spolo¢nosti

« prof. MUDr. Jozef Glasa, CSc., PhD., pre-
zident Slovenskej spolo¢nosti klinickej
farmakoldgie, Ill. viceprezident SLS

. doc. MUDr. Eva Goncalvesova, PhD.,
FESC, prezidentka Slovenskej kardiolo-
gickej spolo¢nosti

+ MUDr. Marta Hajkova, CSc., MPH, hlavny
odbornik MZSR pre odbor pneumoldgia
a ftizeoldgia

« prof. MUDr. Rébert Hatala, PhD., FESC,

FACC, hlavny odbornik MZSR pre odbor
kardioldgia

+ doc. MUDr. Karol Hornacek, PhD., prezi-

dent Slovenskej spolo¢nosti pre fyziatriu,
balneoldgiu a liecebnu rehabilitaciu

+ MUDr. Michal Hudak, MPH, hlavny odbor-

nik MZSR pre posudkové lekarstvo

« MUDr. Edward Hulo, PhD., MPH, vedecky

sekretar Slovenskej spolo¢nosti pre liece-
nie ran

doc. MUDr. Martin Huorka, PhD., pre-
zident Slovenskej gastroenterologickej

spolo¢nosti, hlavny odbornik MZSR pre
gastroenteroldgiu

prof. MUDr. Jana Jurkovi¢ova, CSc., prezi-
dentka Slovenskej spolo¢nosti hygienikov

« doc. MUDr. Zdenko Killinger, PhD., hlavny

odbornik MZSR pre odbor reumatoldgia

« doc. MUDr. Sona Kinova, PhD., vedecka

sekretdrka Slovenskej internistickej spo-
lo¢nosti

« MUDr. Kamil Kolejak, PhD., Msc., vedec-

ky sekretar Slovenskej neurochirurgickej
spolo¢nosti, hlavny odbornik MZSR pre
neurochirurgiu

+ RNDr. Michal Kone¢ny, PhD., prezident

Slovenskej spolo¢nosti lekarskej genetiky

« doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc., mim.prof.,,

prezident Slovenskej pediatrickej spolo¢-
nosti

prof. MUDr. lvica Laztrova, DrSc., FRCP,
FEFIM, prezidentka Slovenskej internis-
tickej spolo¢nosti, hlavny odbornik MZSR
pre odbor vnutorné lekarstvo

MUDr. Peter Letavay, MBA, MPH, vedecky
sekretdr Slovenskej hypertenziologickej
spolocnosti

« prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD, MPH.,

prezidentka Slovenskej reumatologickej
spoloc¢nosti

« doc. MUDr. Juraj Madari¢, PhD., MPH.,

prezident Slovenskej angiologickej spo-
lo¢nosti

« doc. MUDr. Ivan Mindik, PhD., prezident

Slovenskej urologickej spolo¢nosti

+ doc. MUDr. Adrian Oksa, CSc., prezident

Slovenskej nefrologickej spolo¢nosti

+ prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP,

FEFIM, prezident Slovenskej endokrino-
logickej spolo¢nosti a hlavny odbornik
MZSR pre odbor endokrinoldgia, I. vice-
prezident SLS,

prof. MUDr. Lukas Plank, CSc., hlavny od-
bornik MZSR pre odbor patologicka ana-
tédmia, Slovenska spolo¢nost patolégov

« doc. MUDr. Katarina Raslova, CSc., prezi-

dentka Slovenskej diabetologickej spo-
lo¢nosti

. doc. MUDr. Martin Redecha, PhD,,

prezident Slovenskej gynekologicko-
-porodnickej spolo¢nosti

+ doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD., hlav-

ny odbornik MZSR pre odbor diabetolé-
gia, poruchy latkového metabolizmu
a vyzivy

+ doc. MUDr. Ivan Solovi¢, CSc., prezident

Slovenskej pneumologickej a ftizeologic-
kej spolo¢nosti, Il. viceprezident SLS

+ MUDr. Kldra Soborova, PhD., hlavny od-

bornik MZ SR pre odbor klinicka farma-
kolégia

« doc. PharmDr. Tomas Tesaf, PhD., MBA,

MPH, prezident Slovenskej farmaceutickej
spolo¢nosti

« doc. Ing. Milan Tysler, CSc., prezident

Slovenskej spolo¢nosti biomedicinskeho
inZinierstva a medicinskej informatiky

+ MUDr. Ivar Vacula, PhD., vedecky sekretar

Slovenskej angiologickej spolo¢nosti

MUDr. Anna Vachulova, PhD., prezident-
ka Slovenskej hypertenziologickej spolo¢-
nosti

« prof. MUDr. Peter Valkovi¢, PhD., prezi-

dent Slovenskej neuropsychiatrickej spo-
lo¢nosti

« MUDr. Peter Veres, prezident Slovenskej

spolo¢nosti patologov
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Doplneny zoznam dria 12. 1. 2022

« prof. MUDr. Lubomir Legath, PhD,
hlavny odbornik MZSR pre Klinické
pracovné lekarstvo a klinicku toxiko-
16giu, Slovenska spolo¢nost pracovné-
ho lekarstva

+ MUDr. Drahomir Palenéar, PhD., prezi-
dent Slovenskej spolo¢nosti plastickej
a estetickej chirurgie

« prof. MUDr. Daniel Pinddak, PhD., ve-
decky sekretar Slovenskej chirurgickej
spolo¢nosti

« MUDr. Médria Prazenicova, prezidentka
Slovenskej glaukémovej spolo¢nosti

« prof. MUDr. Stanislav Spanik, CSc.,
MHA, prezident Slovenskej onkolo-
gickej spoloc¢nosti

Doplineny zoznam diia 13. 1. 2022

+ MUDr. Andrej Dzubera, PhD., prezi-
dent Slovenskej spondylochirurgickej
spolo¢nosti

« prof. MUDr. Mikulas Hrubisko, CSc., ve-
decky sekretar Slovenskej hematolo-
gickej a transfuziologickej spolo¢nosti

« prof. MUDr. Silvester Kréméry, CSc.,
prezident Slovenskej gerontologickej
a geriatrickej spolo¢nosti, hlavny od-
bornik MZSR pre geriatriu

« prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD.,
MPH, prezidentka Slovenskej epide-
miologickej a vakcinologickej spolo¢-
nosti

« MUDr. Lubomir Skladany, PhD., pre-
zident Slovenskej hepatologickej spo-
lo¢nosti

Doplineny zoznam dria 24. 1. 2022

+ doc. MUDr. Dusan Buchvald, PhD., pre-
zident Slovenskej dermatovenerologic-
kej spolocnosti

+ MUDr. Vladimir Flimer, hlavny odbor-
nik MZ SR pre odbor dermatovenero-
l6gia

« prof. MUDr. Jan Koller, PhD., hlavny

odbornik MZ SR pre tkanivové trans-
plantacie

Mend dalsich signatdrov sa priebezne
dopliiuju do zoznamu, zverejnenom
na web strdnke Slovenskej lekdrskej
spolocnosti (www.sls.sk).
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Vyhlasenie Prezidia

Slovenskej lekarskej spolocnosti (SLS)
k Skodlivej polemike o predpisovani liekov

Prezidium SLS so znepokojenim zazname-
nalo vznik zavaznej legislativnej chyby, ktord
predstavuje nedavne prijatie novely zakona
€. 362/2011 Z. z. osobitne v oblasti predpiso-
vania liekov. S Gcinnostou od 1. januara 2022
sa totiz touto novelou zavadzaju do praxe via-
ceré neraciondlne zmeny, ktoré su Ciasto¢ne
aj nevykonatelné a ktoré priamo ohrozuju
dostupnost potrebnych liekov pre velku cast
obcanov Slovenskej republiky (SR). Zvlast pre
osoby vo vy$Som veku a osoby trpiace viace-
rymi zavaznymi chorobami alebo poruchami
zdravotného stavu.

Prezidium SLS promptne zaujalo k uvede-
nému problému zdsadné, konstruktivne sta-
novisko, a to svojim listom zo dna 11. janudra
2022, ktory adresovalo ministrovi zdravotnic-
tva SR, Vyboru NR SR pre zdravotnictvo, ako aj
najvyssim ustavnym cinitelom. V tomto nalie-
havom podnete Prezidium SLS Ziada okamzité
pozastavenie ucinnosti vecne chybnych a pre
prax neprijatelnych ustanoveni novelizova-
ného pravneho predpisu a urgentné rieSenie
suvisiacich zdravotno-organiza¢nych a dalSich
problémov na patri¢nej odbornej a etickej urov-
ni. Ciefom musi byt dosiahnutie racionalnych,
vykonatelnych rieSeni v zdujme zabezpecenia
adekvétnej dostupnosti a kvality zdravotnej
starostlivosti pre ob¢anov SR. Osobitne na
Useku raciondlnej preskripcie liekov a realiza-
cie zmysluplnej statnej liekovej politiky.

Prezidium SLS s polutovanim konstatuje,
ako sa mozZno presvedcit ajz medializovanych,
Ciastocne zavadzajlcich vyjadreni ¢i dokonca
verejnych vyziev, ktoré sa obracaju na Siroku
odbornd a laicku verejnost, zo strany iniciato-
rov spominanej pravnej Upravy a niektorych
z jej predkladajucich poslancov NR SR, Ze na-
miesto hladania moznosti urychlenej napravy
tieto osoby trvaju na svojich chybnych stanovis-
kach a pokusaju sa dalej znepokojovat a miast
sirokt odborn i pacientsku verejnost.

Prezidium SLS upozorfiuje, Ze takéto aktivity
st v prikrom rozpore s prislusnymi poZiadav-
kami profesijnej etiky aj odbornosti. Navyse,
tieto aktivity by mohli vo verejnosti navodzo-
vat nespravny a velmi skodlivy dojem, akoby
v danej veci islo o konflikt medzi vSeobecnymi
praktickymi lekdrmi a lekarmi inych medicin-
skych 3pecializdcii.V skuto¢nosti ale ide o nové,
vecne a legislativne chybné opatrenia, ktoré
nijako neprispievaju k rieSeniu rokmi nahro-
madenych, dlhodobo nerieSenych odbornych
a zdravotnicko-organizacnych problémov
slovenského zdravotnictva. V tomto pripade

koncentrovanych do oblasti racionalnej pre-
skripcie a dostupnosti potrebnych liekov.

Prezidium SLS opdtovne vyzyva adresatov
svojho naliehavého listu zo dnha 11. janudra
2022 na zabezpecenie urgentného rieSenia
vzniknutej nebezpecnej a zjavne skodlivej si-
tudcie, a to vzmysle navrhov, ktoré spominany
list obsahuje.

Prezidium SLS zéroven ziada Ministerstvo
zdravotnictva SR a Narodnu radu SR o prioritné,
urychlené rieSenie nahromadenych problémov
slovenského zdravotnictva, ktoré uz dlhsie bez-
prostredne ohrozuju dostupnost a primerand
kvalitu zdravotnej starostlivosti, ktort je mozné
poskytnut na izemi SR.

Prezidium SLS zd6raznuje, ze konstruktivne
rieSenie tychto problémov je mozné dosiah-
nut len v Uzkej spolupraci a sucinnosti véetkych
zainteresovanych odbornych a dal3ich zloZiek.
Medzi nimi neméZzu chybat, vo vzajomnej spo-
lupraci a sucinnosti, zastupcovia vieobecného
praktického lekarstva a vietkych lekdrov - Spe-
cialistov, reprezentanti sestier a dalSich zdra-
votnickych profesii, akademického sektora, vy-
robcov a dodavatelov, zastupcovia pacientov,
predstavitelia poskytovatelov ambulantnej aj
Ustavnej zdravotnej starostlivosti a zastupcovia
vsetkych zdravotnych poistovni. Samozrejmou
poziadavkou je UGcast a sucinnost prislusnych
politickych predstavitelov — naprie¢ celym
aktudlnym politickym spektrom, ako aj pred-
stavitelov dotknutych ministerstiev a Struktdr
Statnej spravy na vietkych jej organizacnych
Urovniach. Nevyhnutna je tiez adekvatna me-
dzirezortna spolupraca a stcinnost.

Prezidium SLS je presvedcené, Ze iba takymto
pristupom sa da dospiet k zmysluplnym a ur-
gentne potrebnym rieSeniam, ktoré budi v za-
ujme vsetkych obcanov SR.

18. janudr 2022
Prezidium SLS


http://www.sls.sk/
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Z ¢innosti odbornych spoloénosti

Slovenska spolocnost

klinickej biochémie (SSKB) -
jej ¢cinnost v druhom polroku 2021

Namiesto uvodu

Tento prispevok zo Zivota nasej odbornej spolocnosti vychddza v Monitore
mediciny SLS 1-2/2022, preto vsetkym Citatelom Zeldme vela sil do nového roka,
vela dobrych ndpadov a vela entuziazmu na ich realizdciu. Verime, Ze rok 2022
bude konecne pozitivnejsi, ako tie predchddzajtice. Cielom tejto informdcie je
predstavit aktivity nasej odbornej spolocnosti za uplynulé obdobie.

19. oktébra 2021 sa uskutocnilo mimo-
riadne on-line valné zhromazdenie EFLM.
Cielom stretnutia bola volba nového prezi-
denta EFLM (Eurdpskej federécie laboratér-
nej mediciny; 2022-2023 bude p6sobit ako
zvoleny prezident a 2024-2025 bude pdsobit
ako vykonny prezident EFLM). Schédza a hlaso-
vanie sa uskutocnili on-line. Kandidovali:

« prof. Mario Plebani (Taliansko), ktory je
na celom svete velmiznamy svojimi aktivi-
tami hlavne v oblasti laboratérnych chyb
a bezpecnosti pacienta. Bol prezidentom
Federdcie talianskych spolo¢nosti labora-
térnej mediciny, Medzinarodnej spoloc¢-
nosti enzymoldgie, je talianskym zastup-
com v Eurépskej akreditécii, $éfredaktorom
casopisu Clinical Chemistry and Laborato-
ry Medicine (CCLM) a ¢asopisu Diagnosis
(Dx). Velmi ¢asto prednésa a publikuje
(vySe 1300 povodnych préc, takmer 1000
posterov, 53 kapitol v 10 monografiach,
80 prednasok na medzinarodnych férach).

« prof. Michel R. Langlois (Belgicko) je
aktivny hlavne na poli lipidov a kardial-
nych markerov. Bol prezidentom Belgic-
kej kralovskej spolo¢nosti klinickej chémie
a je predsedom dvoch pracovnych skupin
EFLM. Je autorom 120 pdévodnych publi-
kdcii, 7 kapitol v monografidch, je ¢clenom
redaké¢nej rady ¢asopisu Clinica Chimica
Acta (CCA). Napisal osobny email narod-
nym spolo¢nostiam, v ktorom uvadza, Ze
ho viac ako pred 10 rokmi in3piroval jeho

predchodca prof. Vic Blaton (zakladatel

a byvaly prezident EFLM), aby sa pridal
k rodine EFLM. Odvtedy ziskal viac ako
10-ro¢né skisenosti a porozumenie cie-
fom a aktivitdm EFLM. EFLM povaZuje za
kla¢ovu organizaciu s veducou poziciou
v laboratérnej medicine. Musi to byt ve-
decky a odborny organ, ktory bude vyda-
vat odporucania, schvalovat usmernenia,
organizovat vzdeldvanie a odbornu pri-
pravu, podporovat harmonizaciu a nor-
malizaciu v eurépskych krajinach a ukotvi
Ulohu 3pecialistov laboratdrnej mediciny
v zdravotnictve.

On-line volby riadila live pani Silvia Cat-
taneo z Miléna. Volby vyhral v prvom kole
prof. Mario Plebani z Padovy (62% hlasov),
Michel Langlois ziskal 38% hlasov.

Pre lepsiu orientdciu informujeme aj o ¢a-

sovom horizonte funkcie prezidentov EFLM:

« Vsucasnosti je do konca roka 2021 vy-
konnou prezidentkou EFLM prof. Ana-
-Maria Simundi¢. Je velka $koda, ze
pandémia bola na pricine, Ze k nam
nemohla v tejto pozicii prist na bioche-
micky kongres.

« 1. janudra 2022 ju na poste vykonnej
prezidentky EFLM vystrieda prof. Tomris
Ozben, ktora bude sluzit do konca roku
2023.Sucasne sa v rovnakom ¢ase ujme
funkcie president-elect 19.10.2021 zvo-
leny prof. Mario Plebani.

« 1.januara 2024 sa ujme funkcie vykon-
ného prezidenta na dva roky zvoleny
prof. Mario Plebani a prof. Tomris Ozben
prejde na poziciu past president.

On-line (Teams) zasadnutia vyboru SSKB sa
konali23.9.,21.10.,19.11.a16.12.2021. Z4-
pisnice su zverejnené na www.sskb.sk. V roku
2021 vydala SSKB dve ¢isla odborného ¢aso-
pisu ,Laboratérna diagnostika”. Casopis
vychédza elektronicky, upozorfiujeme, Ze sa
zmenila jeho Struktura. Opakovane prosime
vietkych ¢lenov SSKB, aby publikovali v svoje
prace v nasom Casopise.

Kolektivne ¢lenstvo v EFLM Academy

SSKB sa podarilo Uspesne zrealizovat ko-
lektivnu prihlasku prihlasenych 16 ¢lenov do
EFLM Academy vratane zriadenia Specidlneho
bankového uctu SLS, prostrednictvom ktorého
sa realizovali platby ¢lenského prispevku. Na-
rodny reprezentant SSKB v IFCC a EFLM odoslal
v decembri 2021 oficidlnu prihlasku.

EFLM Register Specialistov v laborator-
nej medicine

Register je databaza Specialistov v labora-
térnej medicine v celej Eurépe (EuSpLM). Pri

absencii registracnych systémov a regulac-
nych rdamcov funguje register ako predchod-
ca charty profesionalneho statusu, ktory uz
podporuje jednotlivcov v.mnohych kraji-
néach. ldentifikuje jednotlivcov schopnych
splnit rovnocennost Standardov vo vzdela-
vani a odbornej priprave. Zastresujicim cie-
fom registra je podporit uznanie Specialistov
v laboratérnej medicine podla Smernice Ko-
misie EU 2013/55/EU — Uzndvanie odbornych
kvalifikdcii. Smernica poskytuje povolenie na
volnu (neobmedzenu) profesiondlnu migraciu
cez hranice ¢lenskych $tatov EU, ked tretina
¢lenskych statov EU prijme spoloény ramec
odbornej pripravy (ako stelesneny EFLM’s Equ-
ivalence of Standards). Smernica bola transpo-
novana do narodnej legislativy ¢lenskych té-
tov EU v janudri 2016. Prostrednictvom préce
EC4 a nedévno EFLM bol pripraveny Spolo¢ny
ramec odbornej pripravy, ktory identifikuje
Specializovanu prax v laboratérnej medicine,
na navrh pre Komisiu.

Preco je dolezité dosiahnut uznanie Spe-
cialistov v laboratérnej medicine a preco je
dolezité vstupit do registra EuSpLM?

« Drzitelia titulu EuSpLM su Siroko uzna-
vani v celej Eurépe ako jednotlivci s vy-
sokou Uroviiou vedomosti, zru¢nosti
a kompetencii.

Dosiahnutie uznania odbornej kvalifi-
kacie zviditelfiuje prinos laboratérnej
mediciny k lepSiemu zdraviu a najlep-
Sej starostlivosti a najma ulohu a prinos
jej Specialistov.

Prijatie rovnocennosti noriem prostred-
nictvom spolo¢ného ramca odbornej
pripravy zabezpecuje rovnocennu vy-
sokokvalitnu prax, ktora zvySuje bezpec-
nost pacientov bez ohladu na krajinu,
z ktorej $pecialista pochddza.

Silny register moze pomoct urychlit pod-
poru ¢lenskych $tatov EU pre spolo¢ny
ramec odbornej pripravy podla smernice
EU 2013/55/ES.

Dosiahnutie uznania rozsiruje moznos-
ti pre $pecialistov na prax v inych clen-
skych $tatoch EU bez toho, aby museli
mat ulozené ,kompenzacné opatrenia’,
napr. opatovné absolvovanie miestnych
odbornych skasok, ktoré mozu jednot-
livca oddialit a odradit od profesionalnej
migracie.

Bezplatna (neobmedzena) profesional-
na migracia moze pomoct urychlit spra-
vodlivejsie rozloZenie zru¢nosti a zdrojov
medzi krajinami.

Pripravuje sa na zverejnenie aj slovenska
verzia dokumentu o pristupovom procese
¢lenov SSKB do registra EuSpLM (Eurépsky
Specialista v laboratérnej medicine).
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Pripominame medzinarodné odborné
podujatia

« Medzinarodny kongres o kvalite v la-
boratérnej medicine 2022 - Helsinky
(Finsko), 10.-11. februara 2022.

+ 6. EFLM konferencia o preanalytic-
kej faze ,Preanalyticka kvalita: in-
terdisciplinarna cesta” sa bude konat
virtualne 15.-18. marca 2022.

« XXIV.IFCC-EFLM eur6psky kongres kli-
nickej chémie alaboratérnej mediciny
EUROMEDLAB 2021 sa mal konat v ter-
mine 28. novembra - 2. decembra 2021
v Mnichove.Vzhladom na to, Ze Nemecko
velmitvrdo zasiahla $tvrtd vina COVID-19,
najma v oblasti dejiska v Mnichove, IFCC
a EFLM sa spolu s organiza¢nym vyborom
kongresu rozhodli tento EUROMEDLAB
odlozit, Dha 26. 11. 2021 oznamili novy
termin konania 10.-14. aprila 2022.

« 3. strategicka konferencia EFLM
»~SMART a ZELENE LABORATORIA -
Ako implementovat IVDR, vznikaju-
ce technoldgie a udrzatelné postupy
v lekarskych laboratériach?” sa bude
konat pIne online.

Vykonna rada EFLM na svojom po-
slednom zasadnuti, ktoré sa konalo 7.
decembra 2021, prediskutovala a pre-
skimala mozné riesenia, ako usporia-
dat 3. strategickd konferenciu EFLM
¢o najbezpecnejsie vo svetle tazkého
obdobia, ktorému vsetci v dosledku
pandémie ¢elime. Clenovia Vykonné-
ho vyboru EFLM chdpu, Ze ni¢ sa neda
porovnat so zazitkom na mieste a uzna-
vaju, Ze strategické konferencie by mali
byt interaktivne pre osobnejsiu vymenu
poznatkov, najnovsich technologickych
inovdcii a stretnutia so starymi priatelmi
a novymi kolegami. Globalna pandémia
je vSak pretrvavajucou vyzvou uz takmer
dva roky. Tato velmi nepredvidatelnd situ-
acia moze branit fyzickej ucasti kolegov,
Ucastnikov a priemyselnych partnerov na
konferencii a branit schopnosti zarucitich
bezpecnost a chranit ich zdravie, ¢o bo-
lo vzdy prioritou EFLM. Bertic do uvahy
najma vyvoj epidemiologickej situdcie
v Eurépe a vo zvysku sveta a dalsie rizi-
kd, konec¢né rozhodnutie vykonnej rady
EFLM, podporené jednomyselne, bolo, ze
3. strategicka konferencia EFLM sa bude
konat pIne online koncom maja 2022
v povodne planovanom termine 27.-
28. maja 2022. Program sa vSak mdze

Vikendové ultrazvukové kurzy SSUM - 2022

predzit o niekolko dni s men3im poctom
hodin denne, aby sa Gi¢astnikom umozni-
lo pohodinejsie sledovanie konferencie,
aaby sa Ucastnikom poskytla interaktivna
sietova platforma, aby sa mohli zapojit do
diskusie a otvorene hovorit 0 najnovsich
trendoch, vyzvach a prilezitostiach, kto-
rym celia.

« XXIV. Medzinarodny kongres klinickej
chémie a laboratornej mediciny IFCC
WORDLAB sa bude konat 26.-30. juna
2022 v Soule, Korea.

A na zaver upozornujeme na velmi délezité
aktudlne domace podujatie preloZené na ten-
to rok:
o XIV. kongres SSKB s medzinarodnou
ucastou sa bude konat 9.-11.10.2022
v Nizkych Tatrach v hoteli Chopok****
v Demdnovskej doline.

V3etky aktualne informécie sa snazime
vzdy véas zverejiiovat na webovej stranke
www.sskb.sk.

Hedviga Pivovarnikovd
prezidentka SSKB

Slovenska spolocnost pre ultrazvuk v medicine (SSUM) v spolupraci Uéastnicky poplatok 225 € (€len SSUM 215 €) zahfna platbu za:

s BENIMED sro Piestany a WEGA-MS sro Piestany Vas pozyvaju na tra-
di¢né postgradudlne vikendové kurzy s prehfadovymi prednaskami,
klinickymi ukazkami a praktickym vykonavanim vysetreni Gi¢astnikmi:

1. Point of Care — urgentna sonografia (novinka)

1.-2.april 2022

je torodina),

Ucast na kurze a praktickych vysetreniach,
ubytovanie v jednol6zkovej izbe (dve osoby na izbe len ak

stravu (piatok: vecera, sobota: ranajky, obed), v prestdvkach

obcerstvenie,

« tla¢ové materidly + potvrdenie o ucasti (15 kreditov CME).

2. Zaklady USG abdomenu (len pre zaciatocnikov)

22.-23. april 2022

3. Akutne brucho a GIT
6.— 7. maj 2022

4. Cievy koncatin a krku
20. - 21. maj 2022

5. Muskuloskeletalna USG

Program kazdého kurzu:
A: Prehladové prednasky (podla konkrétnej témy)
B: Praktické vysetrovanie pacientov v skupinach pod dohladom

lektorov

C: Zéverecnd diskusia, test a jeho vyhodnotenie

jun 2022  (presny termin neskér na www.ssum.sk)

Garant kurzov:
Miesto konania:
Termin konania:

doc. MUDr. Jozef Benacka, PhD., MBA, MPH
Penzién Diana, Matutiskova 21, Piestany
Piatok 14.00 — 19.00 hod.

Sobota 9.00 - 13.30 hod.

Registracia: V piatok od 13.30 hod. len s platnou pozvankou
a uhradenym poplatkom (pozvanku a instrukcie k platbe zasleme
prvym prihldsenym) — pocet je limitovany pre epidemiologické d6-
vody. Na zaver kurzu obdrzia Gcastnici potvrdenie o tcasti.
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Zavaznu prihlasku k ucasti zaslite mailom na:
ssumkongres@gmail.com
V texte uvedte: * titul, meno a priezvisko
* postovu adresu (pripadne telefén)
* kurz na ktory sa hlasite
* pripadné poziadavky na ubytovanie vo dvoch

Dalsie informacie: PhDr. Monika Labudova, PhD., MBA, MPH
tel.: 0337744282, 0918722624
e-mail: ssumkongres@gmail.com


http://www.sskb.sk
http://www.ssum.sk
mailto:ssumkongres@gmail.com
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Zo zivota SLS

XI. Dvorana slavy poprednych
osobnosti slovenskej mediciny
Slovenskej lekarskej spolocnosti

Sldvnostné uvadzanie poprednych osob-
nosti slovenskej mediciny do Dvorany slavy
SLS, v poradi XI., sa uskutocnilo v bratislav-
skom Hoteli Sorea Regia 21. septembra 2021.
Ucastnikov podujatia pozdravil prezident SLS,
Dr. h.c. Prof. MUDr. Jdn Breza, DrSc., MHA, MPH,
spolus|.viceprezidentom SLS, prof. MUDr. Ju-
rajom Payerom, PhD., MPH, FRCP a oboznamil
ich s programom. Informoval ich o vzniku
projektu ,Dvorana sldvy slovenskej mediciny”,
jeho ciefoch, statute, kritériach na predklada-
nie ndvrhov a uz zrealizovanych podujatiach.
Uviedol, ze doteraz bolo do Dvorany slévy SLS
uvedenych 62 osobnosti posobiacich v oblasti
mediciny a farmacie a pri prilezitosti 100. vy-
rocia zalozenia Univerzity Komenského (UK)
a 100. vyrocia zaloZenia Lekarskej fakulty UK
aj 12 byvalych rektorov UK a dekanov LF UK.

Pévodne sa podujatie malo uskutocnit 22.
septembra 2020, ale pre epidemiologicku situ-
aciu a s tym suvisiace opatrenia Pandemickej
komisie vlady SR to nebolo mozné.V progra-
me uvedeného podujatia mali odzniet tri
odborné prednasky: Pozndme vsetky tcinky
vitaminu D? (doc. MUDr. K. Furkova, PhD.),
Mitochondirdlna medicina - histdria, sticasnost
aperspektivy (prof. RNDr. A. Gvozdjakova, DrSc.)
a Basedow z pohladu chirurga (MUDr. I.
Brychta, CSc.). Sldvnostne uvedend mala byt
aj odbornd publikicia s ndzvom Koenzym
Q,,— v zdravi a v chorobdch (prof. RNDr. A.
Gvozdjakova, DrSc., PharmDr. J. Kucharska
a RNDr. Z. Sumbalovd, PhD., Vydavatelstvo
Herba, 2020). Nakolko stcastou tohtoro¢ného

Ucastnici Dvorany slavy XI. — zéber do saly

podujatia bolo aj odovzdavanie cien a poct
SLS, odborny program bol skrateny a pre-
zentovand bola len prednédska prof. RNDr. A.
Gvozdjakovej, DrSc.

Slavnostnu atmosféru podujatia spri-
jemnil a obohatil klavirny virtuéz Richard
Rikkon. V jeho prevedeni odzneli skladby:
E. Morricone/R.Rikkon: ,Vtedy na zdpade”,
A.L.Weber/R.Rikkon: Koncertna parafraza na
tému ,Memory” z muzikalu Cats, A. Chaca-
turjan/R. Rikkon: ,,Sablovy tanec”a Queen/R.
Rikkon: ,,Bohemian rhapsody”.

Tradicne suicastou podujatia bola aj vy-
stava fotografii obrazov z umeleckej tvor-
by MUDr. Pavia Lackovica a vystava odznakov
vybranych zo zbierky MUDr. Igora Vica, kto-
ré mali Uspech a ucastnikmi boli hodnotené
s uznanim.

Prof. MUDr. M. Kriska, DrSc., dakuje za najvyssiu
cenu SLS

Odovzdavanie cien a poct
SLS zaslazilym ¢lenom,
jubilantom a aktivnym
mladym ¢lenom SLS

SLS, v sulade so Statttom cien a péct SLS,
podporuje zvySovanie a prehlbovanie profe-
sionalnej trovne svojich clenov. Udelovanim
cien a poct ocenuje vynikajuce vysledky ich ve-
deckej a odbornej prace, publikacné a prednas-
kové aktivity v medicinskych a farmaceutickych
vednych odboroch, zasluhy o budovanie a roz-
voj SLS, jej odbornych spolo¢nosti a spolkov, tym
aj ststavného vzdelavania zdravotnickych pra-
covnikov u nds SLS. V roku 2020 Prezidium SLS
ocenilo svojich dlhoro¢nych zasluzilych ¢lenov,
jubilantov a mladych aktivnych ¢lenov pocta-
mi SLS. Pre epidemiologicku situdciu im viak
nemohli byt pocty odovzdané v povodne pla-
novanom termine, na XXIV. Kongrese SLS a ani
v ndhradnom termine, na zasadnuti Prezidia SLS
v zvere minulého roka. Preto Prezidium SLS
zaradilo do programu Dvorany slavy SLS XI. aj
odovzdanie tychto cien a pdct SLS:

1. Cestna cena akademika Te-
ofila Rudolfa Niederlanda
prof. MUDr. Milanovi Kriskovi, DrSc. -
pri prilezitosti jeho Zivotného jubilea.

« Cestna cena akademikaT.R. Niederlan-
da je ocenenim 3pickovych domacich, ale-
bo zahrani¢nych odbornikov za vysledky
ich dlhoro¢nejvedeckeja odbornej prace
v oblasti mediciny a farmacie, ktoré do-
siahli vSeobecné uznanie. Je najvyssim
ocenenim SLS. Udelovanie ceny (od roku
1995) iniciovali: prof. MUDr. Rastislav Dzu-
rik, DrSc. a prof. MUDr. Gustdv Cierny, DrSc.,,
byvali predsedovia Predsednictva (v su-
Casnosti Prezidia) SLS. Vypracovali krité-
ria, ktoré este pocas svojho zivota schvalil
akademik T.R. Niederland.

Prof. MUDr. Milan
KriSka, DrSc., je klinic-
ky farmakoldg, vedecky
a pedagogicky pracov-
nik. Clenom SLS je od
1.1.1969 s ¢lenstvom vo
viacerych odbornych spo-
lo¢nostiach SLS (klinickej
farmakoldgie, farmakologickej, fyziologickej
a Spolku slovenskych lekarov v Bratislave), kde
ako ¢len vyborov posobil v réznych popred-
nych funkciach, bol ¢lenom Predsednictva SLS.

Je spoluzakladatelom Slovenskej spoloc¢-
nosti klinickej farmakoldgie, ktorej bol 15
rokov predsedom, neskor sa stal jej ¢estnym
predsedom.

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2022

Doteraz bol oceneny viacerymi cenami
apoctami SLS (Zlatd a Strieborna medaila SLS
Propter Merita", Cestna plaketa T.R. Niederlan-
da, Medaila zalozenia Spolec¢nosti Iékarsko-
-slowanskej, Cestné ¢lenstvo SLS, Cestné
Clenstva — Slovenskej spolo¢nosti klinickej
farmakolégie a Spolku slovenskych lekarov
v Bratislave, Jesseniova cena).

2. Cestna plaketa T.R. Niederlanda
prof. MUDr. Andrejovi Cernakovi, DrSc.,
a prof. MUDr. Jozefovi Glasovi, CSc., PhD.,
pri prilezitosti ich Zivotného jubilea.

- Cestna plaketa T.R. Niederlanda je
prestiznou poctou SLS. Udeluje sa najma
¢lenom SLS za rozsiahle aktivity a vysled-
ky, ktoré dosiahli pocas pdésobenia v or-
ganoch SLS a jej organizacnych zloZiek
a ktori sa vyznamnym sposobom zasluzili
o budovanie a rozvoj SLS.

_ Prof. MUDr. Andrej
Cernak, DrSc., FEBO,
je oftalmolég, klinicky,
vedecky a pedagogicky
pracovnik. Clenom SLS je
od 1. 1. 1973 s ¢lenstvom
v Slovenskej oftalmologic-
kej spolo¢nosti, kol.¢l. SLS, kde zastaval rdzne
popredné funkcie (predseda, viceprezident, 1.
podpredseda, predseda sekcie kataraktovej
arefrakénej chirurgie), opakovane bol ¢lenom
Predsednictva SLS a ¢len vyboru Spolku slo-
venskych lekarov v Bratislave.

Doteraz bol oceneny viacerymi cenami
apoctami SLS (Zlata a Strieborna medaila SLS
+Propter Merita", Medaila zaloZenia Spole¢nosti
IékaFsko-slowanskej, Cestné ¢lenstvé — Slo-
venskej oftalmolofickej spolo¢nosti a Spolku
slovenskych lekdrov v Bratislave).

SLS uspesne reprezentoval v CIOMS - Rade
pre medzindrodné vedecké medicinske orga-
nizécie, medzinarodnej mimovladnej nezis-
kovej organizécii, ktord v roku 1949 spolo¢ne
zalozilo WHO a UNESCO a kde bol niekolko
funk¢nych obdobi vedeckym sekretarom.

~

Prof. A. Cernak preberd Cestnu plaketu T.R. Nie-
derlanda
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Prof. MUDr. Jozef
Glasa, CSc., PhD., je
internista, klinicky far-
makolég, hepatoldg,
vedecky a pedagogicky
pracovnik. Clenom SLS je
od 1.1.1984 s ¢lenstvom
vo viacerych odbornych spolo¢nostiach, kde
zastaval a zastava rézne popredné funkcie
(hepatologickej, gastroenterologickej, inter-
nistickej, klinickej farmakoldgie, pre farmako-
ekonomiku a v Spolku slovenskych lekdrov
v Bratislave) ako predseda, vedecky sekretar
aclen vyboru. Opakovane bol zvoleny do Pre-
zidia SLS (predtym Predsednictva SLS), kde
vykonadval a vykondva funkciu viceprezidenta
(druhého a tretieho), je predsedom Etickej
komisie SLS a predsedom ARS CME (Akredi-
tacnej rady Slovenska pre kontinudlne medi-
cinske vzdeldvanie — spolo¢ného organu SLS
a SLK). Vyznamnou mierou sa zaslUzil o rozvoj
spoluprace s domdcimi a zahrani¢nymi part-
nerskymi organizaciami zameranu na proble-
matiku kontinualneho, celozivotného vzdela-
vania (CME) a nepretrZitého profesionalneho
rozvoja (CPD) zdravotnickych pracovnikov.

Uspesne reprezentuje SLS vo WMA (Sve-
tovej lekarskej asociacii), UEMS (Unii eurép-
skych medicinskych $pecialistov), EACCME
(Eurdpskej akreditacnej rade pre kontinudlne
medicinske vzdeldvanie) a mnohych dalsich
vedeckych a odbornych spolo¢nostiach, ko-
misiach a poradnych organoch.

Prof. MUDr. Jozef Glasa, CSc., PhD. bol dote-
raz oceneny viacerymi cenamia poctami SLS
(Zlata a Strieborna medaila SLS,,Propter Meri-
ta", Medaila zaloZenia Spolec¢nosti lékafsko-
-slowanskej a Cena Slovenskej hepatologickej
spolo¢nosti za najlepsiu publikaciu roka).

3. Cestné clenstvo SLS a pocta
Cestny prezident Prezidia SLS
prof. MUDYr. Petrovi Kristufkovi, CSc.,
pri prilezitosti jeho Zivotného jubilee.

« Cestné ¢lenstvo SLS sa udeluje ¢lenom
SLS, pravnickym alebo fyzickym osobam
za dlhorocné odborné a vzdelavacie akti-
vity, za mimoriadne zasluhy o budovanie
a rozvoj SLS, za Sirenie dobrého mena SLS
a slovenskej mediciny doma a v zahranici
s osobitnym zretelom na dosiahnuté vy-
sledky odbornej, vedeckej a pedagogickej
prace.

« Cestny prezident Prezidia SLS je pocta,
ktord sa udeluje byvalym prezidentom SLS
zaich dlhoro¢nu pracu v Prezidiu SLS a za
Gspesnu reprezentéciu SLS.

Prof. MUDr. Peter
Kristiafek, CSc., je pne-
umoldg a ftizeoldg, kli-
nicky, pedagogicky a ria-
diaci pracovnik, ktory sa
v odbornej praxi venoval
najma diferencialnej diag-
nostike, dlhodobému sledovaniu chronickych
plicnych chordb, epidemiolégii bronchopul-
mondlnych ochoreni a vyuzitiu informatiky
a vypoctovej techniky vo funkénom vysetro-
vani a v respirolégii.

Clenom SLS je od 1. 1. 1972 s €lenstvom
vo viacerych odbornych spolo¢nostiach SLS
(pneumologickej a ftizeologickej, alergol6-
gie a klinickej imunolégie, epidemiologickej,
vakcinologickej, spankovej mediciny, pre far-
makoekonomiku a v Spolku slovenskych le-
karov v Bratislave), kde ako ¢len vyboru za-
staval rozne funkcie (predseda a opakovane
podpredseda Slovenskej pneumologickej
a ftizeologickej spolo¢nosti). Bol aktivnym
¢lenom Predsednictva, neskor Prezidia SLS
(vedecky sekretér) a od roku 2003 do roku
2016 prezident SLS. Ma mimoriadne zéslu-
hy na budovani SLS a rozvoji medzindrodnej
spoluprace v oblasti stistavného vzdeldvania
zdravotnickych pracovnikov. Podielal sa na
zaloZeni ¢asopisu Medicinsky monitor, neskor
Monitor mediciny SLS, piSe Uvodniky a glosu-
je aktudlne udalosti. Bol spoluzakladatelom
SACCME - Slovenskej akreditacnej rady pre
kontinudlne medicinske vzdeldvanie, v sticas-
nosti je ¢lenom Rady ARS CME, podielal sa
na kreovani a budovani Domu zdravotnikov
~+Domus medica”, sucasného sidla SLS, zalozeni
tradicie uvadzania osobnosti slovenskej me-
diciny do Dvorany slavy slovenskej mediciny
SLS (vr.2013) a na mnohych dalsich aktivitach
v prospech SLS.

Za zésluhy o budovanie a rozvoj SLS mu boli
udelené viaceré ceny a pocty SLS (Striebornd
a Zlata medaila SLS ,Propter merita, Cestna
plaketa T.R. Niederlanda, Medaila zaloZenia
Spolec¢nosti lékaisko-slowanskej, Jesseniova
cena, Strieborny odznak,,Strom Zivota", Cestné
¢lenstvé v odbornych spolo¢nostiach (alergo-
I6gie a klinickej imunoldgie, pneumologickej
a ftizeologickej a Spolku slovenskych lekarov
v Bratislave).
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4. Jesseniova cena SLS prof. MUDr. Ti-
borovi Sagatovi, CSc., za doterajsie za-
sluhy v prospech rozvoja medicinskych
vied a prof. RNDr. lvanovi Vargovi,
PhD. et PhD., pri prilezitosti jeho Zivot-
ného jubilea.

« Jesseniova cena SLS sa udeluje za vyni-
kajuce odborné a vedecké prace, najma
v oblasti teoretickych medicinskych a far-
maceutickych odborov.

_ Prof. MUDr. Tibor
Sagat, CSc., je pedia-
ter, anestéziolog, klinicky
a riadiaci pracovnik, pe-
dagég. Clenom SLS je od
1.1.1991 s ¢lenstvom vo
viacerych odbornych spo-
lo¢nostiach SLS (anestézioldgie a intenzivnej
mediciny, pediatrickej, dorastového lekarstva,
pre vyskum portch detského vyvinu a v Spol-
ku slovenskych lekarov v Bratislave), kde ako
¢len vyboru zastaval rozne funkcie (opakova-
ne bol prezidentom Slovenskej pediatrickej
spolo¢nosti SLS, od r. 2007-2015). Clenom
Prezidia SLS bol v rokoch 2011-2016.

Za zésluhy o budovanie a rozvoj mediciny
v odboroch pediatria, anestézioldgia a inten-
zivna medicina a sustavného vzdeldvania
zdravotnickych pracovnikov, tym i SLS, mu
boli udelené viaceré ceny a pocty SLS (Strie-
borna a Zlata medaila SLS ,Propter Merita”,
Cestna plaketa T.R. Niederlanda, Medaila za-
loZenia Spole¢nosti lékarsko-slowanskej, Cest-
né ¢lenstvo SLS a Cestné ¢lenstva odbornych
spoloc¢nosti SLS (pediatrickej a dorastového
lekdrstva).

Prof. RNDr. Ivan
Varga, PhD. et PhD.,
je vedecky a pedagogic-
ky pracovnik v odboroch
anatomia, histoldgia a em-
bryolégia. Clenom SLS je
AN S od 1. 1. 1991 s ¢lenstvom
vo viacerych odbornych spolo¢nostiach SLS
(anatomickej, pre osteopordzu a metabolické
ochorenia kosti, gynekologicko-poérodnickej
spolo¢nosti, jej sekcie asistovanej reprodukcie
a v Spolku slovenskych lekarov v Bratislave).
Je aktivnym ¢lenom vyboru Slovenskej anato-
mickej spolo¢nosti SLS a opakovane (6x) mu
bola udelena Cena Slovenskej anatomickej
spolo¢nosti za najlepsiu publikéciu roka. Vy-
sledky jeho odbornej vedeckej a pedagogickej
boli ocenené mnohymi prestiznymi ocenenia-
mi doma a v zahranici (ESET Science Award -
Vynimocny vysokoskolsky pedagég, Pamatna
medaila UK v BA a Pamatna medaila LF UK pri
prilezitosti 100. vyrocia zaloZenia, Cena Jaro-
slava Jirsy — UK, Praha, CR a dal3ie).

5. Guothova cena SLS bola udelena
MUDr. Michaele Cupkovej, MUDr. Ale-
ne Roviakovej, MUDr. Miroslave Pa-
lusnej a MUDr. Matusovi Vircikovi ako
prejav uznania a ocenenia vysledkov ich
odbornej, vedeckej a pedagogickej prace
a verejnoprospesnych aktivit.

« Guothova cena SLS sa udeluje mladym
¢lenom SLS vo veku do 38 rokov za vy-
nikajuce odborné a vedecké prace a z3-
sluzné aktivity v rdmci prislusnej odbor-
nej spolo¢nosti a medicinskeho odboru.
Névrh na ocenenie vysledkov prace a od-
bornych aktivit MUDr. Michaely Cupkovej
aMuUDr. Aleny Rovnidkovej, ich zésluh o roz-
voj ststavného vzdeldvania zdravotnic-
kych pracovnikov, osobitne ich angazo-
vanost pri rieSeni ndro¢nej pandemickej
situdcie Guothovou cenou SLS predlozil
Prezidiu SLS v roku 2020 vybor Slovenskej
spolocnosti infektolégov, kol. ¢l. SLS.

T—_‘f

_MUDr. Michaela
Cupkova je infektolog,
klinicky a pedagogicky
pracovnik. Clenkou SLS je
od roku 2015 s ¢lenstvom
v Slovenskej spolocnosti
infektolégov, kol.cl. SLS
a Spolku lekarov v Martine. Profesijne pdsobi
na Klinike infektoldgie a cestovnej mediciny
Univerzitnej nemocnice Martin (UNM). Je ¢len-
kou Etickej komisie UNM. Aktivne sa zicast-
nuje odbornych vzdeldvacich podujati doma
avzahranici, kde Uspesne prezentuje vysledky
svojej odbornej a vedeckej prace.

MUDr. Alena Rov-
nakova je infektoldg,
klinicky a pedagogicky
pracovnik. Clenkou SLS je
od roku 2016 s ¢lenstvom
v Slovenskej spolo¢nosti
infektolégov, kol.¢l. SLS
a Spolku lekarov Kosice. Je doktorandkou na
Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, kde sa ve-
nuje vedeckému vyskumu, grantovym projek-
tom, zberu dat a vyucbe Studentov. Profesijne
posobi na Klinike infektoldgie a cestovnej me-
diciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura
v Kosiciach.

Prezidium SLS v roku 2021 schvalilo navrh
Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti, 0.z. SLS
na ocenenie vysledkov prace a odbornych ak-
tivit MUDr. Miroslavy Palusnej a MUDr. Matusa
Vir¢ika, ich zasluh o rozvoj sustavného vzde-
ldvania zdravotnickych pracovnikov, osobitne
aktivity zamerané na oblast dusevného zdra-
via a destigmatizaciu psychickych portch ude-
lenim Guothovej ceny SLS.

MUDr. Miroslava Pa-
lusna je klinicky pracov-
nik - psychiater. Clenkou
SLSje od roku 2014 s ¢len-
stvom v Slovenskej psy-
chiatrickej spolo¢nosti, 0.z.

N SLS jej Sekcie psychiatrov
v $pecializacnej priprave (¢lenka vyboru),
Slovenskej neuropsychiatrickej spolo¢nosti
a Spolku lekérov Predov. Profesijne pdsobi na
Psychiatrickom oddeleni FNsP J.A. Reimana
v PreSove. Je spoluzakladatelkou neziskovej
organizacie ,No More Stigma".

MUDr. Matus Vircik je
psychiater. Clenom SLS je
od roku 2015 s ¢lenstvom
v Slovenskej psychiatrickej
\ & spolo¢nosti, 0.z. SLS, jej
il Sekcie socidlnej psychiat-
SR rie, ktorej je predsedom
a Spolku lekarov Michalovce, ktorého je tiez
predsedom. Je spoluzakladatelom a riadite-
fom neziskovej organizécie ,No More Stigma"
zameranej na vzdelavanie, vychovu a zvyso-
vanie povedomia odbornej a laickej verejnosti
v oblasti dusevného zdravia a destigmatiza-
cie psychickych poruch. Je autorom viacerych
préac publikovanych v odbornych ¢asopisoch.

6. Zlata medaila SLS ,,Propter me-
rita“ pr. h.c. Prof. MUDY. Vladimirovi
Krémérymu, DrSc., pri prilezitosti Zivot-
ného jubilee.

« Medaily SLS ,Propter Merita” (bron-
zovu, striebornu a zlatd) udeluje Prezi-
dium SLS svojim ¢lenom, pravnickym
a fyzickym osobém za dlhoro¢nu aktiv-
nu ¢innost a pdsobenie v organoch SLS
a jej organizacnych zloziek, za odborny
a vedecky prinos v procese dalsieho su-
stavného vzdeldvania zdravotnickych pra-
covnikov, za zasluhy o budovanie a rozvoj
spoluprace s partnerskymi organizaciami
doma a v zahranici. Vyhotovené su pod-
[a ndvrhu akademickej socharky Ludmily
Cvengrosovej.

Dr. h.c. Prof. MUDr.
Vladimir Krcéméry,
DrSc., je klinicky, vedecky
a pedagogicky pracovnik,
odbornik na tropickd me-
dicinu, infektoldgiu a on-

! koldgiu, klinicky farmako-
16g. Clenom SLS je od 1. 1. 1984 s ¢lenstvom
v Slovenskej chemoterapeutickej spolo¢nosti
a Spolku slovenskych lekarov v Bratislave. Bol
¢lenom Predsednictva SLS a do roku 2007 aj
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Prof. Kréméry dakuje prof. Brezovi za Zlati medailu SLS , Propter Merita’.

dalsich odbornych spolo¢nosti SLS (infekto-
logickej, internistickej, gastroenterologickej
a onkologickej). V sicasnosti je prezidentom
Slovenskej chemoterapeutickej spolo¢nosti,
0.z.SLS.

Zazasluhy o budovanie SLS a rozvoj sustav-
ného vzdelavania zdravotnickych pracovni-
kov mu boli udelené viaceré ceny a pocty SLS
(Strieborna medaila, Propter Merita", Jessenio-
va cena SLS, Reimanova cena SLS a cestné
¢lenstva odbornych spolo¢nosti (gastroente-
rologickej a chemoterapeutickej).

Vyznamnou mierou sa zasluzil o budovanie
a rozvoj Slovenskej zdravotnickej univerzity,
obnovenie Trnavskej univerzity a vznik Fakul-
ty zdravotnictva a socidlnej prace Trnavskej
univerzity, zaloZenie Vysokej skoly zdravot-
nictva a socialnej prace sv. Alzbety, Narodné-
ho referen¢ného centra pre tropické choroby
v Bratislave. Podielal sa na realizacii mnozstva
humanitarnych a charitativnych projektov do-
ma a v zahranici. Mimoriadne zasluhy ma na
rieSeni naro¢nej pandemickej situacie v suvis-
losti s COVID-19.

7. Medaila zaloZenia Spolecnos-
ti léekarsko-slovanskej doc.
MUDr. Margite Spalekovej, CSc., ako
ocenenie vysledkov jej prace a doc.
MUDYy. Vojtechovi Ozorovskému, CSc.,
pri prilezitosti jeho Zivotného jubilee
vr.2021.

+ Medailu zaloZzenia Spolecnosti
Iékaisko-slowanskej udeluje Prezidium
SLS fyzickym a pravnickym osobam za z&-
sluhy o rozvoj medicinskych a farmaceutic-
kych vied, za spolupracu s domacimi a za-
hrani¢nymi partnerskymi organizaciami
v oblasti dalsieho sustavného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov a za dIhoroc-
nu ¢innost a Uspesnu reprezentaciu SLS.
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Prof. Breza odovzdava diplom k Medaile zalozenia Spole¢nosti lékaisko-

-slovanskej doc. MUDr. M. Spalekovej, CSc.

Tradicia udelovania tejto medaily
vznikla v roku 1983, pri prilezitosti 150.
vyrocia zaloZenia Spolo¢nosti lékafsko-
-slowanskej v Pesti. Diia 5. janudra 1833
sa v Pesti zisla mala skupina slovenskych
medikov, Studujuca na lekarskej fakulte,
aby zalozili samovzdelavaci lekéarsko-
-vedecky spolok s ndzvom Spole¢nost
Iékafsko-slowanska. Otvaraciu rec
predniesol Jonas Bohumil Guoth (nar.
26.9.1811), rodak z Lubele na Liptove,
ktory predlozil na schvalenie Stanovy
spolo¢nosti. Bol to vyznamny kulttrno-
-historicky pocin. Slovenska lekarska spo-
lo¢nost povazuje Spolecnost Iékaisko-
-slowansku zaloZenu v Pesti za jeden zo
svojich korenov.

Doc. MUDr. Margi-
ta Spalekova, CSc.,
je epidemiologicka,
posobila ako vedecka
a pedagogicka pracov-
ni¢ka. Clenkou SLS je od
1. 1. 1989 s ¢lenstvom
vodbornych spolo¢nostiach SLS - Slovenskej
spolo¢nosti klinickej mikrobioldgie, Sloven-
skej epidemiologickej a vakcinologickej spo-
lo¢nostia v Spolku slovenskych lekarov v Bra-
tislave.V minulosti bola aj ¢lenkou Slovenskej
pediatrickej spoloc¢nosti SLS a Slovenskej
spolo¢nosti infektoldgov, kol.¢l. SLS. V ram-
ci vedecko-vyskumnej ¢innosti sa venovala
studiu zakonitosti vzniku a Sirenia infek¢nych
choréb v [udskej populacii a moznosti znize-
nia ich vyskytu, epidemiolégii legionelovych
infekcii, vratane ich diagnostiky. Spolupraco-
vala na rieseni viacerych projektov zamera-
nych na problematiku legionel6z a zoonéz.

Doc. MUDr. Vejtech
Ozorovsky, CSc., je
vedecky a pedagogic-
ky pracovnik, venuje sa
problematike socidlneho
‘ l lekérstva a zdravotnickeho

manazmentu v ramci pre-
gradudlneho a postgraduélneho vzdelavania
a problematike krizového riadenia v zdravot-
nictve. Clenom SLS je od 1. 1. 1977 s ¢len-
stvom vo viacerych odbornych spolo¢nos-
tiach SLS: Slovenskej spolo¢nosti socidlneho
lekarstva, ktorej je opakovane predsedom (od
roku 2004), predtym vedeckym sekretdrom,
¢len vyboru jej Sekcie zdravotnickej Statistiky,
dalej ¢len Slovenskej spolo¢nosti pre vzdela-
vanie pracovnikov v zdravotnictve (vedecky
sekretdr), Slovenskej spolo¢nosti zdravotnic-
keho préva, Slovenskej dermatovenerologic-
kej spolo¢nosti a Spolku slovenskych lekarov
v Bratislave.

Za jeho doterajsie aktivity a zasluhy o bu-
dovanie a rozvoj SLS mu boli udelené vietky
tri stupene Medaily SLS, Propter Merita” (bron-
zova, strieborna a zlata).

MUDr. D.Mozolovd, CSc. dakuje za uvedenie jej
manzela, prof. MUDr. J. Bir¢aka, CSc. do DS SLS XI.
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Uvedenie poprednych osobnosti slovenskej
mediciny do Dvorany slavy SLS

Do Dvorany slavy SLS XI. boli uve-
deni:

- prof. MUDr. Pavol Bakoss, DrSc.,

- prof. MUDr. Svetozar Dluholucky, CSc.,

- prof. MUDr. Gejza Bardos

- prof. MUDr. Jan Biréak, CSc.

- prof. MUDr. Jan Cerny, DrSc,,

- prof. MUDr. Andrej Getlik, CSc.,

- prof. MUDr. Jan Gvozdjak, DrSc.,

- prof. MUDr. Irena Jakubcova-Dérerova,

- prof. MUDr. Jaroslava Michalickova, DrSc.,
- prof. MUDr. Miroslav Anton Sasinka, DrSc.,
- prof. MUDr. Milan Zaviaci¢, DrSc.

a pri prilezitosti 100. vyrocia vzniku Spolku
slovenskych lekarov v Bratislave

- MUDr. Vavro Srobar,

- MUDr. Pavel Blaho.

Zivotopisy laureatov uvedenych do Dvora-
ny slavy SLS

Prof. MUDr. Pavol Bakoss, DrSc.
E — = (*4.7.1933)

Prof. MUDr. Pavol Ba-
koss, DrSc. sa narodil v Le-
vodi. Od utleho detstva zil
™ v Banskej Bystrici, kde aj
= Mmaturoval na gymnaziu

N (1951). Stadium medici-
ny absolvoval v rokoch
1951-1957 na Lekarskej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave (LFUK). Uz pocas
stadia pracoval v Studentskom vedeckom
krazku na Farmakologickom ustave LF UK,
¢oho vysledkom bola i jedna kolektivna pub-
likdcia. Po ukonéeni Studia nastipil na miesto
odborného asistenta na Ustave hygieny LFUK.
Po vzniku samostatného Ustavu epidemioldgie
vykondval funkciu tajomnika, neskor zastupcu
prednostu ustavu. V obdobi 1981-1984 bol
hostujucim profesorom v Institut des Sciences
Médicales, kde posobil ako vedici Départment
de Médecine Sociale v Constatine v Alzirsku;
tam napisal aj skriptum z epidemioldgie pre
medikov vo francizskom jazyku. V rokoch
1986-2000 bol veducim Ustavu epidemiolé-
gie LFUK, kde pracuje dodnes, od roku 2009
ako emeritny profesor.V roku 1961 ziskal ates-
taciu I. stupna v odbore mikrobioldgia. Na LF
UK obhdjil vedecké hodnosti: CSc. (1961),
DrSc. (1982), bol habilitovany za docenta v od-
bore epidemiolégia (1968) a vymenovany za
riadneho profesora epidemioldgie (1986). Vo
svojom odbore sa venoval epidemiologickym
problémom chordb ludi, osobitne infekénych
(vakcindcia a jej vyvojové trendy, kolektivna
imunita, nemocni¢né nakazy a iné).

Vo vedecko-vyskumnej ¢innosti Studoval
ochorenia prenosné zo zvierat na ludi (napr.
besnotu), osobitnu pozornost venoval leptos-
piram - baktéridm, parazitujuicim na pocetnych
druhoch zvierat, ktoré spdsobuju aj klinicky po-
lymorfné ochorenia [udi. Okrem inych otézok sa
venoval vplyvu antibiotickej terapie na tvorbu
protilatok prileptospirdzach, ktorych dokazom
sa stanovuje diagnéza ochorenia. Pasdzova-
nim leptospirovych kmerov na kultivacnych
podach s pridanymi antisérami potvrdil ich
antigénne zmeny; prioritnym nalezom bolo
potvrdenie analogickych zmien aj v pokusoch
na zvieratach, ¢o odhaluje jeden z moznych
mechanizmov vzniku novych sérovarov tych-
to baktérii v prirode.V mnohoroc¢nej spolupra-
ci s niektorymi ustavmi SAV venoval znacnu
Cast svojej vyskumnej aktivity zistovaniu no-
vych prirodnych ohnisk leptospir na Slovensku
atak dopliial zakladnd mapu existencie ohnisk
u nas, ktorti vytvoril jeho ucitel prof. MUDr. Emil
Kmety, DrSc. Pocas Studijného pobytu v Paste-
urovom Ustave v Tunise (1964-1965) izoloval
a identifikoval novy medzindrodne uznany
sérovar leptospir nazvany L.tunis. S rakdskymi
spolupracovnikmi zistoval moznost stanovenia
sérovarovej prislusnosti v prirode izolovanych
kmenov leptospir molekulovo-biologickymi
postupmi v porovnani s klasickymi bakterio-
logickymi metédami, ktoré su Standardné.
Uvedené i dalie otazky Studoval v rdmci de-
siatich vyskumnych projektov, z nich v piatich
bol zodpovednym riesitelom. Vysledky vysku-
mu zverejnil vo viac ako 150 publikéciach v do-
macich i zahrani¢nych ¢asopisoch, na ktoré sa
registrovalo viac nez 270 ohlasov. Slovensku
medicinu reprezentoval na odbornych férach
v mnohych krajinach vo viacerych svetovych
jazykoch. Viac rokov bol ¢lenom Taxonomic
Subcommittee on Leptospira a ako ¢len Inter-
national Leptospirosis Society bol aj ¢clenom jej
Steering Committee.

V rdmci odbornej ¢innosti dlhodobo venu-
je pozornost laboratérnej diagnostike leptos-
pirovych ochoreni [udi, ktord sa robi pre celé
Slovensko na pracovisku kde posobi. V sucas-
nosti sa zaoberad jej spresiovanim pomocou
absorpcie pacientskych sér zo séroskupinovej
urovne na uroven sérovarovd, o ma vyznam
pre epidemiologicku prax. Odbornou aktivitou
jetiez kontinudlne sledovanie vyskytu leptospi-
réz [udiv SR aich kazdoro¢na epidemiologicka
analyza, ktora sa publikuje. To spolu s analogic-
kou veterindrnou ¢innostou u domdcich zvierat
tvori zéklad epidemiologického dohladu nad
touto chorobou. Na poli pedagogickej ¢innos-
ti na LFUK sa podielal na napisani viacerych
skript alebo u¢ebnic epidemioldgie pre me-
dikov. Bol iniciatorom a editorom celostatnej
ucebnice tejto discipliny (2005), ktoré na rozdiel

dovtedajsich domacich alei zahrani¢nych uceb-
nic bola doplnena o epidemioldgiu najdélezi-
tejSich chronickych tzv.,civilizacnych” chorob.
So spoluautormi zostavil aj Compendium of
Epidemiology (1999) pre vyucbu Studentov
v anglickom jazyku. Rovnako so spoluautormi
vydal Epidemiolégiu vybranych cudzokrajnych
choréb (1990). Dlhoro¢nd aktivitu prejavil aj
vo vybore Mikrobiologicko-epidemiologickej
spolo¢nosti SLS, ktorej bol ¢lenom vyboru
(1986-1994) a jeho predsedom, sucasne aj
spolupredsedom vtedajsieho federalneho vy-
boru. Za svoju ¢innost a rozsiahle aktivity ziskal
ocenenia doma i v zahranici.

Prof. MUDr. Gejza Bardos
(*1.7.1908 -1 1.5.1961)

Prof. MUDr. Gejza Bar-
dos, vyznamny slovensky
lekar — patofyzioldg a in-
ternista, vysokoskolsky
ucitel, vedec a organizétor
v zdravotnictve, sa narodil
v Liptovskom sv. Mikuldsi.
Pochadzal z ucitelskej rodiny. Mal tri deti, dve
dcéry a syna. Zakladnu $kolu i gymnazium ab-
solvoval v Liptovskom sv. Mikulasi. Stadium na
Lekarskej fakulte UK v Bratislave Uspesne ukon-
¢il v roku 1933. Docentom internej mediciny
sa stal v roku 1940, mimoriadnym profesorom
vroku 1945 ariadnym profesorom v roku 1954.
Absolvoval studijné pobyty na renomovanych
pracoviskach v zahrani¢i: Ustave experimen-
talnej patoldgie v Bruseli (1935) a Ustave vie-
obecnej a porovnavacej patolégie v Londyne
(1936). Od roku 1933 bol sekundarnym lekarom
a asistentom na internej klinike prof. MUDr. M.
Netouska a na Ustave pre experimentalnu pa-
tolégiu. V rokoch 1939-1961 bol prednos-
tom Ustavu pre vieobecni a experimentalnu
patolégiu a veduci Katedry experimentélnej
patoldgie a farmakoldgie Lekérskej fakulty
Slovenskej univerzity (v si¢asnosti Univerzity
Komenského) v Bratislave.V rokoch 1952-1954
ho Poverenictvo zdravotnictva SR poverilo ve-
denim rezortného, novozriadeného Vyskumné-
ho tstavu endokrinologického (VUE), ktory sa
v roku 1954 stal pracoviskom Slovenskej aka-
démie vied a prof. G. Bardo$ bol menovany za
predsedu Vedeckej rady VUE. Verejne ¢inny bol
uz od Studentskych Cias. Posobil ako predseda
Spolku podtatranskych akademikov a Spolku
Ceskoslovenskych medikov v Bratislave. Bol
delegatom vieslovanskych medickych a le-
karskych zjazdov v Splite, Poznani a v Prahe,
¢lenom Spolocnosti pre hospodarske a kultur-
ne zblizenie s novym Ruskom. Sovietsky zvaz
(ZSSR) navstivil v roku 1931. Po roku 1945
svojou vedeckou, pedagogickou a organiza-
torskou pracou vyznamnou mierou prispieval
k budovaniu zékladov lekérskych vied a zdra-
votnictva na Slovensku.

Ako prednosta Ustavu a katedry patologickej
fyziologie Lekarskej fakulty UK (dalej ,Ustav”)
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polozil zéklady moderne koncipovanej pato-
logickej fyzioldgie, zaviedol do nej nové vy-
skumné metodiky. Pod jeho vedenim bol na
Ustave nakrtteny film o pavlovovskej metéde
vyskumu chemizmu Zaltdka, ktory v roku 1957
ziskal 1. cenu v sitazi vedecko-nduénych filmov
na medzindrodnom kongrese nukledrnej me-
diciny v Turine. Rozsah jeho odborného profe-
sijného zamerania bol velmi Siroky. Venoval sa
hepatoldgii (metdda kvantitativneho urcenia
nepriamo reagujuceho bilirubinu, diferencidlna
diagnostika ikterov, alimentarna urobilinuria,
Weilova choroba, cirh6za pecene), porucham
metabolizmu (diabetes, metodika ur¢ovania
kyslika v krvi, vplyv nervového podrazdenia na
hladinu cholesterolu a lipidov, termoregulécia
zanormalnych a patologickych okolnosti), kar-
dioldgii (frakcie kyseliny fosfore¢nej v myokar-
de, morfolégia T-viny, fyziologické zvac3enie
srdca) a endokrinolégii (depistaz endemickej
strumy, lieCenie strumy a hypofyzarneho naniz-
mu). Ceskoslovensku a slovensku vedu repre-
zentoval na lekdrskych kongresoch v Bruseli,
vo Vichy, v PariZi, Turine, Prahe.

Experimentalny vyskum prof. G. Bardosa bez-
prostredne suvisel s klinickou praxou a potre-
bami zdravotnictva. Ako veduci prvej endokri-
nologickej poradne sa stal jednym zinicidtorov
a organizatorov vyskumu a instituciondlneho
zabezpecenia liecby endemickej strumy, ktora
predstavovala na Slovensku vazny zdravotnicky
problém. V roku 1950 sa stal jednym zo spo-
luorganizatorov patronatu Lekarskej fakulty
Slovenskej univerzity nad bratislavskymi prie-
myselnymi podnikmi. Niekolko rokov pésobil
bezplatne ako internista a rontgenol6g v Brati-
slavskych elektrotechnickych zévodoch. Vycho-
val desiatky lekarov, vedecko-pedagogickych
pracovnikov. K rozvoju lekarskych vied a zdra-
votnictva na Slovensku prispieval ako ¢len
vedeckych rad, komisii a poradnych orgdnov
Ministerstva zdravotnictva SR, vedeckych, pe-
dagogickych a inych vzdelavacich institucii
a ako ¢len redakénych rad viacerych odbor-
nych ¢asopisov.V 50. rokoch minulého storocia
bol hlavnym redaktorom Bratislavskych lekar-
skych listov. V roku 1935 sa stal ¢lenom Spol-
ku slovenskych lekarov v Bratislave a v rokoch
1952-1954 jeho predsedom. V roku 1937 sa stal
¢lenom Société internationale de gastroente-
rologie, ¢lenom predsednictva Vedeckej rady
Ministerstva zdravotnictva SR a ¢lenom vybo-
ru Vedeckého poradného zboru Poverenictva
zdravotnictva SR. Jeho Zivot a dielo vyznamne
ovplyvnilo dlhoroc¢né priatelstvo a spolupraca
s akad. Ladislavom Dérerom.

Bol autorom a spoluautorom pocetnych od-
bornych publikacii: Rok zdravotnickeho pat-
ronétu lekdrskej fakulty nad bratislavskymi
zédvodmi (Bratislava, 1951-57), Spravna vyziva
zdravych a chorych (Bratislava 1951), Kapitoly
z patologickej fyzioldgie 1-3 (Bratislava, 1953-
57), stadii: Uber den Einfluss der Nervenreizung
auf den Cholesterin und Fettgehalt des von
der Extramitat abfliesenden Blutes (F. Simer,
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Biochemische Zeitschrift, 1931), Pripad Weilo-
vej nemoci (BLL, 16, 1936, s. 35-40), K otdzke ali-
mentdrnej bilirubinurie (L. Dérer a S. Manigat-
ti, BLL,16,1936,s. 434-455), Recherches sur la
composition du sang arteriel apresingestion de
solution saline (P. Cambier, Comptes rendus de
la Société biologique 1936), Sur la separation et
le dosage de la bilirubine indirecte dans la sang
(Le Sang 1936), La bilirubinémie dissimulés ou
indirecte et la bilirubinémie franche ou directe
en pathologie hépatique (N. Fiesinger, Le Sang
1936), Klinické skusenosti so sondazou duo-
déna u chorych hepatitidami, menovite vsak
katardlnym ikterom (BLL,18,1938,5.64-68),
Praktické pouzitie extraktibility bilirubinu sé-
ra chloroformom pre diferencidlnu diagnézu
ikterov (Slovensky lekér,1,1939,5.97-99), Vplyv
podanej glukdzy na alimentar na galaktozuriu
u niektorych jaternych insuficiencii (P. Barber,
Br, 19, 1939, s. 1-12), K problémom diabetu
(BLL, 19, 1939, s. 387-400), Hypofyzarny na-
nizmus a jeho liecba (D. Oravec, BLL, 27, 1947,
s. 891-904), Prispevok k morfoldgii T viny (E.
Barta, A. Kreze, BLL, 35,1955, zv. 1,5.129-136),
0 fyziologickom zvacseni srdca 1 - 3 (pod ve-
denim prof. G. Bardosa - L. Komadel, A. Kreze,
BLL, 35, 1955, zv. 2, 5. 395-408, 459-473., 37,
1957, zv. 1, 5. 129-140).

Na pocest prof. MUDr. G. Bardosa, ako prejav
Ucty a vdaky za vysledky jeho prace a prinos
v prospech rozvoja medicinskej vedy a vzde-
ldvania u nds je po fom pomenovana ulica
v Bratislave na Kramdroch — Bardo3ova ulica.

Prof. MUDr. Jan Bircak, CSc.
(*20.1.1923-15.9.2011)
Prof. MUDr. Jan Bir-
¢ak, CSc., nestor sloven-
skej pediatrie, vyznamny
predstavitel slovenskej
lekarskej vedy sa narodil
‘ v Drienici (okres Sabinov).
Stredoskolské Studium
absolvoval na jednom z najvyznamnejsich
Ustavov v dejinach uhorského a slovenského
Skolstva — na klasickom, kolegidlnom gymné-
ziu v Predove, ako najlepsi Ziak $koly. Promo-
val na Lekarskej fakulte vtedajsej Slovenskej
univerzity v Bratislave (1950). Po promdcii po-
sobil v Oblastnej nemocnici v Michalovciach.
Po ukonéeni vojenskej sluzby, predizenej na
5 rokov, nastupil pracovat na I. detsku kliniku
DFNsP v Bratislave (1956), ktord vtedy viedla
doc. MUDr. I. Jakubcova. V roku 1963 obhdjil
kandidatsku dizerta¢nu pracu a v roku 1965
habilitoval. V oboch pracach sa zaoberal hod-
notenim funkénej zdatnosti kardiovaskularne-
ho systému deti s vrodenymi alebo ziskanymi
srdcovymi chybami pomocou spiroergomet-
rie, ktoru zaviedol do detskej kardioldgie ako
prvy v Ceskoslovensku. Za dosiahnuté origi-
nélne vysledky, publikované v sérii 35 prac,
udelili prof. Bircakovi a riesitelskému kolekti-
vu celodttnu Halkovu cenu. Neskor, ako prvy

zaviedol metédu mikrokatetrizacie u deti s vro-
denymi chybami srdca. Domdce prvenstvo mu
tiez patri v diagnostike dyseritropoetickej ané-
mie a Gardnerovho-Diamondovho syndrému
autoerytrocytovej senzibilizacie.

Prof. Bir¢ak vdaka huzevnatosti, pracovitos-
ti a vytrvalosti zro€il vrodené danosti ako su
talent, bystrost a pohotovost v isudku, zmy-
sel pre novatorstvo a pokrok. Zaber jeho lie-
¢ebného a vedecko-vyskumného zaujmu bol
obdivuhodny. Okrem kardioldgie a vyvojovej
pediatrie to bola endokrinoldgia, hematolé-
gia, pneumoldgia a reumatoldgia, takze sa
vypracoval nielen na viestranne vzdelaného
odbornika, ale aj vynikajuceho a u Studentov
velmi obliibeného pedagéga.

V Skolskom roku 1967-1968 absolvoval
prof. Bir¢ak Studijny pobyt v Parizi na klinike
popredného svetového pediatra, prof. Debré,
so zameranim na problematiku deti v obdobi
dospievania. Po navrate z Pariza sa orientoval
na $tudium vyvojovych zmien v priebehu pu-
berty, na zloZitd a ndro¢nu diagnostiku a liecbu
poruch prijmu potravy, predovietkym mental-
nejanorexie. Riesenie viedlo k cennym vysled-
kom vzbudzujicim zdujem doma i v zahrani-
¢i, pretoze doslo k zabraneniu umrti u vaésiny
mladych diev¢at s touto diagndzou.

prof. Bir¢ak v roku 1975 vystriedal prof. Ja-
kubcovu vo funkcii prednostu kliniky a v roku
1979 bol vymenovany za profesora detského
lekarstva. Uspeéne pokracoval v rozvoji od-
boru. Kliniku viedol do roku 1989. Na klinike
posobil aj nadalej, celkovo 55 rokov. Intenziv-
ne formoval kardiologické zameranie kliniky,
ktord koncom 70-tych rokov bola ustanovend
Ministerstvom zdravotnictva SR za Kardiolo-
gické diagnostické centrum s celoslovenskou
p6sobnostou pre deti do 3 rokov.

Rozsiahla je aj publika¢na cinnost prof. Bir-
¢aka: spoluautorstvo ucebnic pediatrie, viac
ako 300 odbornych prac publikovanych doma
avzahranidi, aktivna U¢ast na mnohych pediat-
rickych a kardiologickych kongresoch (Vieden,
Buenos Aires, New Delhi, Moskva, opakovane
Nemecko a Polsko).

Prof. Bir¢ak zastaval pocetné vyznamné
organiza¢no-odborné funkcie. V popredi sto-
ja: pozicia krajského odbornika pre pediatriu,
dlhoro¢né predsednictvo vyboru Slovenskej
a Ceskoslovenskej pediatrickej spolo¢nosti, dI-
horocné ¢lenstvo v Slovenskej kardiologickej
spolo¢nosti (veduci pracovnej skupiny pred
detsku kardioldgiu), ¢lenstvo vo vybore Spolku
slovenskych lekdrov v Bratislave, predseda ce-
lostatnej komisie pre obhajobu kandidatskych
a doktorskych dizertacnych prac z pediatrie,
¢len medzinarodnej redaké¢nej rady ¢asopisu
,Cor et Vasa’, ¢len viacerych redakénych rad
domécich lekdrskych ¢asopisov.

Angazovanost prof. Bir¢aka si vyslaZila vy-
soké odborné ocenenia a pocty. Z pocetnych
treba vyzdvihnUt najma zlaté medaily udele-
né: Slovenskou lekarskou spolo¢nostou (,Prop-
ter Merita”), Univerzitou Komenského (UK),
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Lekarskou fakultou UK, Jesseniovou lekarskou
fakultou UK v Martine, dalej Hynkovu medailu,
Medailu akademika L. Dérera a Cestné Clenstva:
Ceskoslovenskej kardiologickej spolo¢nosti,
Slovenskej lekarskej spolocnosti, Slovenskej
kardiologickej spolo¢nosti, Ceskoslovenskej
a Slovenskej pediatrickej spolo¢nosti a Spolku
slovenskych lekarov v Bratislave.

V osobnosti prof. Bir¢aka sa spajali vzacne
charakterové a moralne vlastnosti: zmysel
pre spravodlivost, hladanie a obrana pravdy,
prikladné dodrziavanie lekarskej etiky, citlivy
empaticky pristup a vzdy otvorené srdce k utr-
peniu chorych deti. Tieto vlastnosti potvrdil roz-
hodnym postojom v pohnutych ¢asoch norma-
liza¢ného procesu, ked'uchranil I. detsku kliniku
a prof. Jakubcov, svoju ucitelku a zakladatelku
slovenskej pediatrickej kardioldgie, pred rusi-
vymi existencnymi zasahmi a tak zabezpeil
nepreruseny vyvoj slovenskej pediatrickej kar-
dioldgie.

Prof. MUDr. Jan Cerny, DrSc.
(*16.2.1925-1 14.9.2000)
Prof. MUDr. Jan Cer-
ny, DrSc. sa narodil v Brati-
slave. Stddium na Lekarskej
fakulte Univerzity Komen-
ského v Bratislave (LF UK)
ukondil v roku 1950. Po pro-
mocii zacal pracovat ako
asistent na Chirurgickej klinike v Kosiciach pod
vedenim prof. Knazovického.V roku 1957 zacal
pracovat ako samostatny vedecky pracovnik
na LF UK v Bratislave, kde bol spoluzakladate-
fom a neskor veducim vyskumného laboratéria
chirurgickej patofyzioldgie. Zaoberal sa najma
problematikou portalnej hypertenzie. Kandi-
datsku dizertacnu pracu z hepatochirurgickej
problematiky obhajil v roku 1960, docentom sa
stal v roku 1964 habilita¢nou pracou Problémy
chirurgickej lie¢by cirhdzy pecene. Za profesora
chirurgie bol menovany v roku 1984.V rokoch
1969-1982 bol primarom chirurgického od-
delenia nemocnice v Ziline. V roku 1982 sa stal
veducim Katedry chirurgie ILF v Bratislave (v sd-
Casnosti Slovenskd zdravotnicka univerzita/
SZU).V roku 1983 sa stal prednostom Chirurgic-
kej kliniky ILF v Nemocnici akad. L. Dérera, ktoru
viedol do roku 1993. Potom, az do konca zivota
(2000) tam posobil vo funkcii odborného kon-
zultanta. Vplyv na rozvoj chirurgie u nds a po-
stgradudlny systém chirurgického vzdeldvania
sa vyrazne prejavil v obdobi jeho pdsobenia na
Chirurgickej klinike nemocnice akad. L. Dérera
a Katedre chirurgie ILF (IVZ, SPAM, SZU) v Bra-
tislave (od roku 1982). V rezortnom vyskume
avklinickej praxi sa venoval chirurgickej lie¢be
portalnej hypertenzie, proximélnej selektivnej
vagotomii v lie¢be peptického vredu gastro-
duodena, resekcii pankreasu v lie¢be kompli-
kdcii chronickej pankreatitidy, rekonstrukcii
Zl¢ovych ciest a extenzivne anatomickym re-
sekciam pecene. Pod vedenim prof. Cerného sa

chirurgicka klinika stala lidrom v chirurgickom
rezortnom vyskume s rychlou aplikéciou teo-
retickych poznatkov do klinickej praxe. Pocas
svojho profesionalneho pésobenia prof. Cerny
publikoval 164 vedeckych prac, z ktorych boli
dve odmenené Kostlivého cenou (1975 a 1980).
Z monografii k najznamejsim patria Chirurgia
traviacej rury (1988), Specialna chirurgia I-IV
(1990-1996). Obidve sa stali zakladnymi uceb-
nicami chirurgie na Slovensku a aj v blizkom
zahranidi. Patria k zlatému fondu slovenského
pisomnictva v odbore chirurgia. Takmer dvad-
sat rokov boli nielen pre slovenskych chirurgov
4bibliou” a odpovedou kedy a ako operovat,
ale aj nenahraditelnym komplexnym dielom
v priprave na skusky v postgradualnom vzde-
lavani. Prof. Cerny s kolektivom pedagogickych
pracovnikov zdokonalili systém predatestacnej
pripravy nielen v overovani praktickych chirur-
gickych zru¢nosti uchadzacov a systematickej
teoretickej priprave adeptov, ale aj v poZado-
vanej Urovni a kvalite ich atestacnych prac,
ktoré podliehali verejnej obhajobe. Bol inicia-
torom zavedenia pisomného testu k previerke
odbornych vedomosti a znalosti atestantov.
Vo svojej dobe patril k vyraznym, dominant-
nym osobnostiam chirurgie na Slovensku.
Nadviazal Uzku spolupracu s renomovanymi
pracoviskami v zahranici, aj vdaka osobnym
kontaktom a priatelstve so svetovo uznava-
nymi odbornikmi. Na odbornych chirurgickych
podujatiach prezentoval takmer 200 predné-
sok. Vynikal originalnym spésobom slovného
prejavu a logikou myslenia, ktoré vzdy zaujali
posluchacov nielen doma, ale aj v zahranici.
Prof. Cerny prostrednictvom svojej odbornej
klinickej, vedeckej a pedagogickej praci, mnoz-
stva odbornych prednasok, kurzov, atestacnej
pripravy, ¢i vdaka svojej u¢ebnici chirurgie, bol
ucitelom takmer kompletnej sicasnej genera-
cie slovenskych chirurgov. Tak ako bol profesor
Kostlivy pre slovenskych chirurgov zakladate-
[om modernej chirurgie v Gvode dvadsiateho
storodia, tak bol prof. Cerny pre slovenskych
chirurgov ucitelom modernej chirurgie v za-
vere dvadsiateho storocia a uznavanou odbor-
nou autoritou. Zapisal sa tak trvale vyznamnou
mierou do histérie slovenskej mediciny v od-
bore chirurgia.

(Zdroj: www.szu.sk, autor: Juraj Olejnik, Bra-
tislava jun 2007).

Prof. MUDr. Svetozar
Dluholucky, CSc.

(*9.11.1940)

Prof. MUDr., S. Dluho-
lucky, CSc. patri medzi
vyznamné osobnosti Ces-
koslovenskej a slovenskej
pediatrie druhej polovice
20. storocia a prelomu mi-
Iénia. Rodak z Martina sa
uz v detstve prestahoval do Banskej Bystrice,
ktorej s kratkymi prestdvkami zostal verny

po cely Zivot. Po maturite (1958) vystudoval
odbor pediatria na LFUK Bratislava, promoval
s vyznamenanim (1964). Po roku praxe na pe-
diatrickej klinike FN Martin odisiel pracovat na
detské oddelenie KUNZ Banska Bystrica. Tam
zostal pracovat, s vynimkou roku 1968 - (odb.
asistent na Il. Detskej klinike LFUK) az dodnes.
Atestoval z pediatrie (I. stupen - 1967, Il. stu-
pen - 1970), titul CSc ziskal vr. 1979, docentdru
z pediatrie v r. 1990) a profestiru zo socidlnej
prace vr. 1997. Odborné zameranie prof. Dlu-
holuckého odrazalo postavenie detského od-
delenia KUNZ - ako odborného a metodického
centra pediatrie Stredoslovenského kraja. Bol
to Siroky zaber v uplatiiovani novych poznat-
kov v praxi a su¢asne metodické vedenie pe-
diatrickych pracovisk kraja. Ako veduci Gseku
pre nezrelych novorodencov (1969-74) sa
venoval problematike starostlivosti o kriticky
chorych novorodencov- vyvojom novych po-
stupov ventila¢nej podpory (IPPV, PEEP, CPAP),
porucham vnutorného prostredia, invaznych
vstupov a kvalite transportu. Vysledkom boli
prioritné objavy stimulacie tvorby surfaktantu
publikované v zahranici, prvé Siroké pouzitie
distencnej liecby (CPAP), desat zlepSovacich
navrhov a dva priemyselné vzory. Na tomto
zaklade sa budovala pod jeho vedenim sta-
rostlivost o kritické stavy v pediatrii, vratane
anestéziologickej pediatrickej starostlivosti,
neurointenzivnej starostlivosti (s monitoro-
vanim ICP), ECMO a transportnej pediatric-
kej (vratane leteckej) starostlivosti. V r. 1978
vytvoril protokol lie¢by otrav muchotravkou
zelenou, ktory je aktivny v praxi aj pre do-
spelych dodnes v podobe diagnostického
a lie¢ebno-konzultacného servisu pre celé
Slovensko, s efektivitou nad 95%. V 70-tich
rokoch vypracoval prof. Dluholucky, spolu
s prof. Svejcarom z Prahy Laktaény program
pre obnovenie prirodzenej vyZivy dojciat, ktory
sa nasledne transformoval v 80-tich rokoch do
programu ,Baby Friendly Hospital Iniciative”
(BFHI) UNICEFu, v ktorom zrealizoval viacero
odbornych studii. Na konci 70-tich rokov urobil
prvé kroky veduce k vytvoreniu detskych on-
kologickych centier. Vysledkom bolo zriadenie
prvého slovenského detského onkocentra pri
KUNZ B. Bystrica (1982). Podla tohto modelu
sa neskor vytvorili dve dalSie onkocentra (BA,-
KE,1991). Od nastupu do funkcie primara det-
ského oddelenia (1974) bol prof. Dluholucky aj
krajskym pediatrom Stredoslovenského kraja
a za rozvoj spoluprace, skvalitnenie pediat-
rickej starostlivosti a ockovanie v kraji dostal
Cenu predsedu Federdlnej populaénej komi-
sie CSSR (1985). V r. 1978 bol z jeho iniciativy
zahajeny projekt novorodeneckého skriningu
kongenitalnej hypotyredzy u novorodencov,
ktory sa spolu s CR rozvinul tak, Ze v r. 1985
bol zahdjeny celoslovensky program skrinin-
gu na Skrinigovom centre novorodencov SR
v Banskej Bystrici. Projekt a autor dostali cenu
predsedu federalnej komisie pre vedecky a in-
vesti¢ny rozvoj CSSR 1987). Prof. Dluholucky
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sa stal ¢lenom poradného zboru pre pediat-
riu MZ Ceskej republiky — pod vedenim aka-
demika J. Housteka a okrem prednasok na
ILF Praha aplikoval u nas principy socialnej
pediatrie prof. Dunovského. Boli to povod-
né Studie tykajuce sa ndhleho umrtia dojciat
(SIDS) prezentované v Grazi, CAN syndrém
s prof. Adsekom a vedenim kazdoro¢ného
ocenovania (Adasek Award) najlepSich prac
v tomto smere u nas. Na Useku prevencie to
bola orientécia na ockovanie — hlavne koncom
90-tich rokov — kedy bol prof. Dluholucky hlav-
nym iniciatorom vakcinécie dojciat proti hepa-
titide B, prispel k zavedeniu ockovania proti
invaznym hemofilovym a pneumokokovym
nakazam. Aktivne a dlhodobo pracuje na poli
vakcinoldgie - je drZitelom zlatej Cervenkovej
medaily. Prof. Dluholucky sa vyznamnou mie-
rou podielal na rozvoji pediatrie u nas, i uz ako
krajsky pediater (1974-1990), hlavny odbornik
pre pediatriu MZ SR (1990-1999), alebo ako
¢len mnohych poradnych vyborov a komisii
MZ SR, najma v 90-tich rokoch.V tomto obdobi
aktivne vyucoval pediatriu a socidlnu pracu
na Fakulte zdravotnictva a socialnej prace Tr-
navskej Univerzity, kde bol garantom odboru
Socialna praca.Vr.2003 inicioval vznik Fakulty
zdravotnictva, ktord ziskala akreditaciu pod
Univerzitou Mateja Bela, neskor sa stala sa-
mostatnou fakultou Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave (SZU). Prof. Dluholucky
sa vr.2005 stal dekanom SZU a bol nim aZ do
r. 2013.V sucasnosti tam pdsobi ako prode-
kan pre rozvoj. V tom istom roku (2005) bol
iniciatorom vzniku tretej samostatnej Detskej
nemocnice v Banskej Bystrici, ktord vznikla osa-
mostatnenim od Nemocnice F.D. Roosevelta.
Tato detskd nemocnica (dnes Fakultnd) je Sko-
liacou bézou SZU, a odbornym centrom pre
koncové pediatrické sluzby v Banskobystric-
kom kraji a aj regidne stredného Slovenska. Bol
zastupcom Slovenskej pediatrickej spolo¢nos-
ti v Europskej pediatrickej asociacii UNEPSA,
¢len vyboru UNICEF, prezidentom Commission
Permanente of Speleotherapy, Union Interna-
tional of Speleology (1996-2008), dodnes jej
Honorary president (CPS-UIS UNESCO B).
Pocas celého profesionalneho zivota bol
prof. Dluholucky aktivnym ¢lenom SLS, Gspes-
ne ju reprezentoval v roznych funkciach, ¢i uz
ako ¢len Predsednictva SLS, dnes Prezidia
SLS (1990-1996), predseda a dlhoro¢ny ¢len
vyboru Slovenskej pediatrickej spolo¢nosti
(1990-2003), predseda Spolku lekdrov Ban-
ska Bystrica (1990-2004), ¢len vyboru Sloven-
skej onkologickej spolo¢nosti (1990-95) a ¢len
sekcii odbornych spolo¢nosti/organizacnych
zloziek SLS. Za vysledky svojej odbornej, ve-
deckej a pedagogickej prace a rozsiahle verej-
ne prospesné aktivity mu bolo doteraz udele-
nych 26 vyznamenani - rezortnych, statnych,
odbornych spolo¢nosti SLS, univerzit a inych
odbornych a vzdelavacich institucii. Je auto-
rom viac ako 410 odbornych publikacii s viac
ako 210 citacii, z nich viac ako 50% v zahranici.
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Prof. Dluholucky je vdZzenou, uzndvanou osob-
nostou slovenskej mediciny a medzinarodne
uznavanou odbornou i fudskou autoritou, kto-
ry vysledkami svojej prace vyznamne prispel
kzvySovaniu kvality poskytovanej starostlivos-
ti o zdravie deti.

Prof. MUDr. Andrej Getlik, CSc.
(*27.2.1916-119.10.1990)
Prof. MUDr. Andrej Get-
lik, CSc. sa narodil vo Vin-
nom (okres Michalovce).
Vyrastal v rolnickej rodi-
ne, mal desat suroden-
cov. Matka mu zomrela,
ked mal $tyri roky, preto
starostlivost o rodinu prevzala najstarsia ses-
tra. Gymndazium absolvoval v Michalovciach
(1938).Vroku 1944 ukoncil vysokoskolské stu-
dium na Lekarskej fakulte Slovenskej univerzity
v Bratislave s vybornym prospechom a zacal
pracovat ako asistent na Detskej klinike v Brati-
slave. Pocas 2. svetovej vojny (1944) narukoval
a aktivne sa zucastnil Slovenského nérodné-
ho povstania. V rokoch 1945-1952 pracoval
ako sekundarny lekar v OUNZ v Tren¢ine, pod
vedenim prof. Churu. Neskor ako asistent no-
vého Doskolovacieho strediska pre pediatrov
MZ v Havlickovom Brode. V roku 1953 sa stal
veducim Doskolovacieho strediska pre pe-
diatrov v Trencine. Veducim Katedry pediatrie
Slovenského ustavu pre doskolovanie lekarov
v Trencine sa stal v roku 1957 (neskorsie pre-
menovany na Institt pre dalSie doskolovanie
lekarov a farmaceutov/ILF, v su¢asnosti Slo-
venska zdravotnicka univerzita/SZU) v Tren-
¢ine a v Bratislave (1967-1986). Prof. Getlik
vyucoval postgradudlne pediatriu celych 33
rokov. V roku 1967 uspesne ukoncil docent-
ské habilitacné pokracovanie na Lekdrskej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave.
Absolvoval viacero studijnych pobytov na det-
skych klinikach v zahrani¢i (Ceskej republike,
opakovane vo Francuzsku, vratane 3-mesac-
ného kurzu v Centre International de I'enfent
v Parizi, Nemecku, Spanielsku, ZSSR, Polsku,
Madarsku), kde prezentoval vysledky svojej
vedeckej prace, ziskal mnoho cennych pria-
telskych kontaktov a rozvinul Uspesnd medzi-
narodnu spolupracu. Ovladal niekolko jazykov
(nemcinu, angli¢tinu, francuzstinu a rustinu,
pasivne $panielsky, taliansky a polsky). Bol ak-
tivnym ¢lenom Ceskoslovenskej pediatrickej
spolo¢nosti a pocas dvoch funkénych obdobi
(od roku 1969) aj jej federalnym predsedom.
Organizoval mnoho odbornych pediatrickych
podujati s medzinarodnou tcastou. Po pricho-
de do Bratislavy bol povereny funkciou mest-
ského pediatra a podarilo sa mu Uspesne znizit
dojéenskd umrtnost v hlavnom meste Sloven-
ska. Casto prednasal i predsedal na kongresoch
v zahranici. Bol ¢estnym ¢lenom polskej a ma-
darskej pediatrickej spolo¢nosti. Prof. Getlik,
ako veduci Katedry pediatrie ILF a neskor, az do

svojej smrti, ako jeho konzultant, sa vyznam-
ne podielal na vychove slovenskych pediatrov,
alergoldgov a klinickych imunolégov. Vyskolil
takmer pre kazdy okres na Slovensku klinické-
ho imunoléga.

V rdmci odbornej a vedeckej ¢innosti sa
venoval najmd problematike alergolégie
a imunoldgie, z nej publikoval najviac prac.
Vo svojej dobe bol nesporne nasim najvacsim
odbornikom na imunodeficiencie u deti, ich
klinicku diagnostiku a najma terapiu. Dal3im
predmetom jeho osobitného zaujmu boli vro-
dené anomalie, genetické poruchy a osobitne
poruchy veduce k hendikepu postihnutého
dietata. Tu sa zvlast dokazala uplatnit jeho
[udskost pristupu k chorému dietatu, schop-
nost vZit sa do jeho problémov a pochopit jeho
tazkosti. Rodicia s hendikepovanymi detmi za
nim prichadzali z celého Slovenska. Venoval sa
celiakii a vSetkym formam celiakélneho syn-
drému, choroby, ktord bola dovtedy velkou
neznamou v slovenskej pediatrii. Rozpraco-
val na nase podmienky diétnu terapiu celia-
kie, jej principy platia dodnes. Podielal sa na
rieSeniviac ako 10 vyskumnych tloh.V pracach
o dedi¢nych metabolickych poruchach riesil
spolu s dalsimi odbornikmi problém vyskytu
fenylketonurie a cystickej fibrézy na Slovensku
a moznosti skriningu tychto chorob. Pripravil
skrining kongenitélnej hypotyreézy.

Prof. Getlik bol spoluautorom 11 kniznych
publikécii, uverejnil 183 prac v domdcich
a zahrani¢nych periodikach, prezentoval viac
ako 600 prednasok na pode Slovenskej lekar-
skej spolo¢nosti, Ceskej lekarskej spolo¢nosti
a v zahranici. Ako zostavovatel, autor a spo-
luautor sa podielal na napisani postgradu-
alnej u¢ebnice ,Diagnostické a terapeutické
vykony u deti”, ktora sa stala zdkladnou pri-
ru¢kou pediatrie. Vo vyskumnej praci,Sledo-
vanie imunitného stavu dietata”, publikoval
prehlad o najnovsich metédach diagnostiky
aterapie imunodeficientnych stavov.V oblasti
imunodeficiencie vyznamne obohatil svojimi
vysledkami aj eurépsku pediatriu.V spolupraci
s vynikajtcim ¢eskym pediatrom profesorom
Jozefom Svejcarom, ako prvi u nds zorganizo-
vali v Bratislave jednodrovy kongres imuno-
I6gie pre pediatrov (1967). Patri mu mnoho
prvenstiev pri zavadzani novych terapeutic-
kych metdd. Ako prvy popisal vo vedeckej sve-
tovej literature celuldrnu imunodeficienciu pri
infekcii Pyoderma vegetans a zaviedol ispesnu
lie¢cbu imunodeficiencii podavanim prenoso-
vého (transfer) faktoru. Ako prvy na Slovensku
prepracoval, spolu s MUDr. Pélenikovou a zavo-
dom Imuna v Sariskych Michalanoch metédu
Guthrieho testu pri diagnostike fenylketonurie
a vyskusal ho na novorodencoch v Bratislave.
Preveril a ako prvy u nas pouzil Intal v liecbe
bronchidlnej astmy a histaglobulin v lie¢be
alergickych choréb. Podobnych prikladov by
sa dalo uviest velmi vela.

Profesor Getlik bol vynikajuci slovensky
pediater, ktory sa zasluzil hlavne o rozvoj
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pediatrickej alergolégie a imunolégie - bol
jej zakladatelom. Stal sa nestorom sloven-
skej pediatrie a jej veduicou osobnostou. Vzdy
presadzoval moderné a progresivne metody
v diagnostike a terapii chordb. V praci, ale
i v osobnom Zivote, bol vzorom pre vietkych —
skromnost, Cestnost, pracovitost, hizevnatost,
vytrvalost, viera, to boli jeho najvacsie moralne
hodnoty. Jeho pristup k detom a ich rodicom
bol vysoko eticky a profesionélny. Bol poslan-
com Narodného vyboru mesta Bratislavy, kde
presadzoval humanitu, lasku k prirode, zaujmy
zdravotnictva a najma starostlivost o mladu
generaciu. Cely svoj Zivot zasvatil medicine
a praci v prospech zdravia a stastného Zivota
deti. Bol znamy aj tym, ze dokdzal stravit mno-
ho noci pri l6zku tazko chorého dietata, prestu-
dovat neuveritelné mnoZstvo literatury o jeho
chorobe a nakoniec objavit Uplne novy, u nds
neznamu terapiu, ktord spolu s nekone¢nou
laskavostou a starostlivostou dokdzala dieta
zachranit. Na pocest prof. Getlika, ocenenia
vysledkov jeho prace, pripomenutia si jeho za-
sluh v prospech rozvoja mediciny a medicin-
skeho vzdeldvania u nds a uctenia si pamiatky
na vynimo¢nu osobnost slovenskej mediciny
sa kazdy rok uskuto¢nuju odborné konferencie
s medzinarodnou Ucastou, ktoré su spojené
s jeho menom:,Getlikov memoridl” na vychod-

S

nom Slovensku a,Getlikov den” v Bratislave.

Prof. MUDr. Jan Gvozdjak, DrSc.

(*4.8.1926 - 1 10. 12. 2000)

Prof. MUDr. Jan
Gvozdjdk, DrSc. sa narodil
vo Velkom Lipniku. Patri
k najvyznamnejsim pred-
stavitelom Niederlandovej
internistickej biochemicky

) a klinicko-farmakologicky
@ orientovanej skoly, je jed-
nou z najvacsich osobnosti slovenskej kardio-
I6gie a internej mediciny, uznavany pedagdg
a vyskumny pracovnik. Studium mediciny
ukondil na LF UK v Bratislave roku 1952. Uz
ako medik zacal pracovat na Ustave pre vie-
obecnt a klinickd biochémiu LF UK pod vede-
nim akademika Niederlanda, az do roku 1956.
V rokoch 1956-1998 pracoval na lll. Internej
klinike LFUK, v rokoch 1984-1995 bol nastup-
com prof. Niederlanda, prednostom lIl. Internej
kliniky a Farmakobiochemického laboratéria
[l Internej kliniky LF UK.V rokoch 1989-1995
bol prvym prodekanom LF UK v Bratislave pre
vedecky vyskum. V roku 1961 ziskal hodnost
kandidata lekérskych vied, v roku 1964 habi-
litoval z vnutorného lekarstva, v roku 1973
obhdjil doktorsku dizertacnu pracu a v roku
1979 bol menovany za profesora vnitorného
lekérstva. V roku 1964 absolvoval 7-mesacny
studijny pobyt v Gottingene a v roku 1967 troj-
mesacny Studijny pobyt v Londyne. V rokoch
1988-2000 bol,Fellow of the European Society
of Cardiology"”.

Kld¢ovy medzindrodny vedecky prinos
prof. Gvozdjaka je v Stadiu metabolizmu my-
okardu a kardiomyopatii. Patril medzi prvych,
ktori preukazali, Ze skér, nez vznikni hemo-
dynamické a morfologické zmeny, vznikaju
poruchy bioenergetiky mitochondrii srdco-
vého svalu. O vyzname prace prof. Gvozdjaka
svedci zaradenie jeho state o Gcinku etanolu
do monografie svetoznamych experimen-
talnych kardioldgov - Harris, Fleckenstein,
Bing, vydanej v Baltimore (USA) v roku 1976.
Prof. Gvozdjak si vybudoval medzindrodnu
autoritu - stal sa ¢lenom vyborov pracovnych
skupin Eurépskej kardiologickej spolo¢nosti
a ISFC pre Kardiomyopatie a expertom WHO
a RVHP pre oblast SCCH ako predstavitel Ces-
koslovenska. Dohovoril sa desiatimi jazykmi,
na zahrani¢nych konferencidch prednésal an-
glicky, nemecky, madarsky, taliansky, rusky. So
svojim bratom profesorom SVST, Ing. Ladisla-
vom Gvozdjakom, napisal prvi monografiu,
zameranu na vyuzitie pocitaov v medicine
,PouZitie samocinnych pocitacov v medicine”
(Osveta, Martin, 1970, 216 stran). Bol vedticim
autorom 5-dielnych skript zinternej mediciny
pre posluché&cov slovenskych lekdrskych fakult
(1983-1985, cena Rektora UK). Po prepracova-
ni boli skripta vydané knizne (Osveta, Martin
roku 1990 1. vydanie, roku 1995, 2. vydanie,
800 stran ako ucebnica pre lekdrske fakulty:
Gvozdjdk a kol: Internd medicina). Origindlne
vysledky uverejnil vo viacerych zahrani¢nych
publikéciach a zhrnul v monografiach ,Neko-
ronarne kardiomyopatie” (SAV, 1973, 242 s,,
cena Prezidia Cs. lekarskej spolo¢nosti J. E.
Purkyné) a,Srdcovy sval” (spoluautorka RN-
Dr. Anna Gvozdjékova, Osveta, Martin, 1980,
336 s., prémia Slovenského Literarneho fondu).
Desiatky rokov prednasal kapitoly z vnutor-
ného lekarstva, kardioldgie, klinickej bioché-
mie a klinickej farmakolégie na Slovensku.
Gvozdjakova vyskumna skupina od roku 1970
studuje bioenergetiku mitochondrii koenzym
Q10 srdcového svalu a oxidacny stres v roznych
experimentalnych modeloch poskodenia a far-
makologického ovplyvnenia srdcového svalu.
Vysledky dlhoro¢nych experimentélnych Studii
aplikuje v klinickej medicine. Prof. Gvozdjak
s manzelkou, prof. RNDr. Annou Gvozdjdko-
vou, DrSc., patria k zakladatelom Mitochon-
dridlnej Mediciny na Slovensku.

Prof. Gvozdjak bol predsedom Komisie
pre obhajoby doktorskych dizerta¢nych prac
zvnutorného lekarstva, ¢clen Komisie pre ude-
lovanie $tatnych (CSR) a narodnych cien (SR).
Vroku 1968 stél pri vzniku Slovenskej kardiolo-
gickej spoloc¢nosti (SKS) a bol jej prvy vedecky
sekretar. Tuto funkciu vykondval do roku 1977,
kedy sa stal predsedom SKS. Na cele SKS stal
16 rokov, do roku 1993. Opakovane a striedavo
bol predsedom aj Ceskoslovenskej kardiologic-
kej spolo¢nosti (CSKS). Pri MZ SR v roku 1981
bol koordinatorom smeru vyskumu ,Myokar-
diopatie a poruchy metabolizmu myokardu®,
v roku 1982 ¢len Vedeckého poradného zboru

MZ SR. Prof. Gvozdjak bol nositefom najvyssich
poct SLS, SKS, LF UK, UK, bol ¢estnym ¢lenom
CSKS a viacerych zahrani¢nych kardiologickych
spolo¢nosti. Cely svoj Zivot zasvatil LF UK v Bra-
tislave, vyucbe sa venoval cielene, zapalisto.
Podstatnou mierou prispel k vychove novej ge-
nerécie slovenskych kardiolégov. Bol rodinne
zaloZeny, venoval sa vychove 3 synov.

Prof. RNDr. Anna Gvozdjdkovd, DrSc.

Prof. MUDr. Irena Jakubcova-
-Dérerova

(*30.12.1910 -1 3.5.1995)

Prof. MUDr. Irena Ja-
kubcova- Dérerova, jedna
z veducich osobnosti po-
vojnovej Ceskoslovenskej
kardioldgie, prva pred-
nostka I. detskej kliniky
Lekarskej fakulty Univer-
zity Komenského (LF UK),
vtedy Slovenskej univerzity, zakladatelka a bu-
dovatelka slovenskej detskej kardioldgie.

Narodila sa v Liptovskom Petri v rodine uci-
tela, ako jedno z deviatich deti. Po promdcii na
LF UK v Bratislave v roku 1935 pracovala v sa-
natériu pre detsku tuberkuldzu v Lugivnej. Spe-
cializaciu z pediatrie ziskala pocas bezplatnej
prace nal. detskej klinike LF Univerzity Karlovej
v Prahe v (1937-38) u prof. Brdlika (prednos-
ta Detskej kliniky LF UK, 1919-1930). Od roku
1939 a pocas druhej svetovej vojny pdsobila
v Bratislave ako odborna detskd lekarka. V ro-
koch 1945-1953 bola odbornou asistentkou na
Detskej klinike na Lazaretskej ulici (prednosta
doc. Hecko 1946-1952) a veduicou oddelenia
pre vacsie deti.Vroku 1946 zalozila Dojcenecky
Ustav v Bratislave. V roku 1953 bola menova-
né docentkou a prednostkou I. detskej klini-
ky na Uprkovej ulici, v roku 1963 profesorkou
pediatrie na LF UK. Rozhodujuci vyznam pre
kardiologické zameranie Dr. Jakubcovej mal
polro¢ny $tudijny pobyt (SZ0) v Stokholme
(Svédsko 1949). Ziskané poznatky plne uplat-
nila v kardiologickej orientécii vlastného pra-
coviska na Uprkovej ulici, ktoré viedla do roku
1975. Prvoradu pozornost v 50. rokoch zame-
rala na reumatickd horucku (RH), incidenciu
reumatickej karditidy u deti a jej tazké dosled-
ky v podobe poreumatickych srdcovych chyb.
Trvalé zostanu zasluhy prof. Jakubcovej a jej
spolupracovnikov na zlikvidovani RH zavede-
nim progresivnych metéd liecby a prevencie,
¢o malo v povojnovom obdobi nesmierny me-
dicinsky a socidlny dopad. Uz v roku 1951 zria-
dila lie¢ebniu pre detskych kardiakov na Sliaci
a vyskumné reumatologické laboratérium na
klinike (1959). Po zvladnuti problematiky RH
sa sustredila na vrodené srdcové chyby u deti.
V Uzkej nadvéznosti na kardioldgiu dospelé-
ho veku zaviedla na klinike katetrizaciu srd-
ca, funk¢né vysetrenie kardio-pulmonalneho
systému, echokardiografiu, rozvijala spolupra-
cu s kardiochirurgiou. Vdaka jej hiZevnatosti
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a Usiliu sa I. detska klinika stala veducim pra-
coviskom detskej kardiolégie v celom Cesko-
slovensku (60. roky).

V roku 1957 sa na klinike ustanovila baza
pre postgradudlnu vyucbu detskej kardiolégie.
Doc. Jakubcova bola poverena vedenim ates-
tacnych skusok. Jej zasluhou sa Specializacia
zdetskej kardioldgie na Slovensku stala jednou
z prvych ciastkovych odborov pediatrie, skor
ako v Cechach. Cely vyvoj detskej kardioldgie
na klinike prof. Jakubcova usmeriovala Usilim
k vytvoreniu detského kardiocentra, ktoré by
obsiahlo nielen diagnostiku ale aj modernu
lie¢bu srdcovych vrodenych chyb. Této jej vizia
sa splnila v septembri 1991, ked'vzniklo v no-
vej Detskej fakultnej nemocnici na Kramaroch
Detské kardiocentrum (DKC), ktorého jadrom
sa stali pracovnici I. detskej kliniky LF UK. Te-
rapeutické vysledky dosiahnuté DKC na trovni
zahrani¢nych poprednych centier st najvhod-
nej$im naplianim odkazu prof. Jakubcovej.

Prof. Jakubcova dostojne reprezentova-
la slovensku a ceskoslovensku kardiolégiu
v zahrani¢i. Prednd3ala na mnohych medzi-
narodnych odbornych podujatiach (Rim, Mni-
chov, Rostock, Drazdany, opakovane Varsava).
V Thilisi (jun 1960) bola ¢lenkou skupiny bra-
tislavskych kardiolédgov a kardiochirurgov de-
monstrujucich vyber a chirurgickd liecbu det-
skych vrodenych srdcovych chyb (indikovala
doc. Jakubcova) a ziskanych srdcovych chyb
(indikoval doc. Haviar), operovali akad. Siska
a doc. Simkovic.

Uznanim vysledkov jej prace bolo udelenie
Cestného ¢lenstva Polskej kardiologickej spo-
lo¢nosti (1962) a zvolenie za riadneho ¢lena
Eurdpskej kardiologickej pediatrickej spolo¢-
nosti (1967).

Prof. Jakubcova patrila medzi prvych ces-
koslovenskych pediatrov zaoberajucich sa
klinickymi problémami dospievajucich deti.
Bola hlavnym organizatorom Cs. pediatrického
zjazdu (Bratislava 1968), autorkou hlavného
referatu o socidlnej pediatrii Skolského veku.
Jej prispevok spolu s dalSimi bol spracovany
v knihe ,Skolska zdravotna sluzba” (Jakubco-
va, Riecansky, 1969, Martin, Osveta). Bolo to
prvé dielo tohto zamerania v ¢eskoslovenskej
literatdre. Historickym pocinom prof. Jakub-
covej a jej spolupracovnikov bola prva sloven-
skd monografia o srdcovych chorobach u deti
,Detska kardiol6gia” (1978). Prof. Jakubcova
vykonala priekopnicku préacu pri organizova-
ni a riadeni detskej kardioldgie. Bola hlavnou
autorkou koncepcie detskej kardioldgie a za-
bezpedila jej realizaciu ako expertka MZ SR.
V rokoch 1953-1961 bola predsednickou Slo-
venskej odbocky pediatrickej sekcie Csl. spo-
lo¢nosti J.E.Purkyne. Bola zakladajuca ¢lenka
Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti (1968)
a dlhorocnou ¢lenkou jej vyboru. Za celozi-
votnu angazovanost v Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti dostala jej najvyssie pocty. Stala
sa ¢estnou ¢lenkou Ceskoslovenskej kardio-
logickej spolo¢nosti (1981) a ¢estnou ¢lenkou
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Slovenskej kardiologickej spolocnosti (1994).
Vroku 2005 jej prezident lvan Gasparovic ude-
lil vysoké Statne vyznamenanie Rad Ludovita
Stara I. triedy in memoriam.

Pri hodnoteni prace a diela prof. Jakubco-
vej nemozno obist profilujlice osobnostné ¢rty
a vzacne vlastnosti urcujuce jej Zivotnu cestu:
lasku k rodnej zemi, spatost s pokrokovymi na-
rodnymi tradiciami ako ich pevne zakorenila
vychova v rodi¢ovskom dome este v ¢asoch
madarizdcie, poctivy pristup k povinnostiam
bez ohladu na vlastny prospech a zisk, obeta-
vost a ¢estnost.

Prof. Jakubcova, vynimocna lekarka s hl-
bokym vlasteneckym a socidlnym citenim,
zasvatila svoj profesionalny zivot obetavej
starostlivosti o zdravie deti. Budovala detsku
kardioldégiu ako integralnu sucast celej kardio-
I6gie. Zdoraznovala nenahraditelny preven-
tivny potenciél detskej kardioldgie vo vacsine
srdcovo-cievnych choréb v dospelom veku.
Historickou zésluhou prof. Jakubcovej je to,
Ze slovenska kardiolégia vychadza z takejto
celistvej, modernej, dynamickej a vysoko prog-
resivnej koncepcie.

Prof. MUDr. Igor Riecansky, DrSc.

prof. MUDr. Jaroslava
Michalickova, DrSc.

(*12.8.1914 -1 23.10.1993)

Prof. MUDr. Jaroslava
Michali¢kova, DrSc. sa
narodila v Prahe. Po ma-
turite Studovala na Le-
kérskej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave
(LF UK). Na detskej klini-
ke pracovala viac ako 50
rokov. Od ukoncenia vysokoskolského Studia
(1940) az do odchodu do dochodku (1991),
ztoho vo funkcii prednostky 1. detskej kliniky
32 rokov (1952-1984). Po skonceni 2. svetovej
vojny (1945) sa stala odbornou asistentkou
a aktivne sa zapojila do budovania zdravot-
nickej starostlivosti o deti na Slovensku, ktorej
Uroven bola negativne poznacend vojnovymi
udalostami a nedostatkom detskych lekérov.
0 odbornt vychovu buducich detskych lekarov
sa prof. Michalickova zaslizila vysokou mierou,
ako zakladatelka pediatrického smeru Stldia
na LF UK v Bratislave v roku 1952. Pre vznik no-
vého $tudijného smeru sa z pévodnej detskej
kliniky (Krajskej detskej nemocnice) vytvorili
v novozriadenej Detskej fakultnej nemocni-
ci dve detské kliniky. Prof. Michalickova bola
poverend vedenim 2. detskej kliniky do sid-
lom na Duklianskej ulici, ktora sa stala klinic-
kou vyucbovou bézou pre buducich pediatrov.
Docentkou pediatrie bola menovana v roku
1965. Prof. Michalickova bola znama svojimi
starostlivo pripravenymi prednaskami, pod-
loZzenymi nielen teoretickymi znalostami, ale
aj bohatymi praktickymi skdsenostami. Prak-
tickd vyucba realizovana s malymi skupinami

posluchdcov umoziovala Studentom osvo-
jenie zdkladnych pediatrickych vykonov. Pri
pedagogickej praci nikdy nezabudala na mo-
dernizaciu obsahu a foriem vyucby a systema-
ticky pozornost venovala aj zabezpecovaniu
aktualnych modernych uéebnych textov pre
posluchéacov pediatrického smeru. Stidium
pediatrického smeru poskytlo vietky pred-
poklady pre vysoku odbornost buducich det-
skych lekérov, ktori sa velmi dobre osvedcili
v praxi. Svojou odbornou erudiciou vyznamne
ovplyvnili zdravotnicku starostlivost o deti na
Slovensku, ¢o v zasadnej miere prispelo k zni-
Zeniu dojcenskej Umrtnosti, poklesu chorob-
nosti a zlepseniu zdravotného stavu detskej
populdcie.

Rozvoj poskytovanych zdravotnickych slu-
Zieb a zvysujuce sa naroky na klinickd pracu si
nevyhnutne vyzadovali dobudovanie kliniky.
A to vystavbu novej budovy Detskej fakultnej
nemocnice na Kramaroch (1977) a rekonstruk-
ciu dojcenského pavilénu (1980) o o sa vy-
znamnou mierou zasluzila prof. Michali¢kova.
Tym sa vyznamne zlepsili podmienky praco-
visk umiestnenych v stiesnenych priestoroch.
Prof. Michalickova zastavala vela vyznamnych
funkcii, bola oblastnym odbornikom starost-
livosti o dieta pri Poverenictve Slovenskej na-
rodnej rady (SNR) pre zdravotnictvo, poslan-
kynou SNR a predsednickou vyboru SNR pre
veci pracovné, sociadlne a zdravotnictvo. Na LF
UK v 3kolskom roku 1960/1961 a 1961/1962
zastavala funkciu prodekanky. DIhé roky bo-
la predsednickou komisie pre obhajoby dok-
torskych a kandidatskych dizertacnych prac
z vedného odboru pediatria. Bola ¢lenkou
predsednictva Vedeckej rady MZ SR a vedec-
kého kolégia Slovenskej akadémie vied (SAV)
pre lekarske a biologické vedy. Velmi aktivne
pracovala aj v Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
ako ¢lenka Predsednictva a dlhoro¢na pred-
sednicka Slovenskej pediatrickej spolo¢nosti.
Prejavom uznania a vdaky za jej pracu v oblas-
ti rozvoja vedy a vyskumu na Useku pediatrie
bolo jej vymenovanie za ¢lenku koreSpon-
dentku SAV (1977). Prof. Michali¢kové bola
silnou osobnostou s velkou sebadisciplinou,
ktord nekompromisne pozadovala aj od svo-
jich spolupracovnikov. Uspechy, ktoré dosiahla
v oblasti liecebno-preventivnej, pedagogickej
i vyskumnej boli vysledkom netinavnej, tvo-
rivej prace usilovnosti a vysokej naro¢nosti
k sebe aj svojim spolupracovnikom, na pracu
ktorych vzdy kladla vysoké naroky aich plnenie
vyzadovalo usilovnost, svedomitost a neustélu
sa zvysujucu odbornost. Popri naro¢nej praci
sa starostlivo venovala aj svojej rodine a nasla
si ¢as aj na pravidelné vychadzky do prirody,
navstevu kultdrnych podujati, najma koncer-
tov a divadelnych predstaveni, ako aj na pre-
Citanie hodnotnej prézy ¢i poézie.

(Zdroj: Kapellerovd A., Kovdcs L.: Pediatrie
pro prax, 2009, 10 (3): 170).
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Prof. MUDr. Miroslav Anton
Sasinka, DrSc.
(*13.7.1935-14.3.2019)

Prof. MUDr. Miroslav
Anton Sasinka, DrSc., sa
narodil v Banovciach nad
Bebravou. Zakladné i stre-
doskolské vzdelanie ab-
solvoval v Trencine. V roku
1959 promoval s vyzname-
nanim na LF UK v Bratislave.
Uz pocas Studia pracoval na Katedre histoldgie
LF UK (akad. Stanek) a na Katedre biochémie
(akad. Niederland, prof. Dzurik), ¢o ovplyvnilo
jeho profesijné smerovanie. V roku 1962 ziskal
atestaciu z pediatrie I. stupnaa ll. stupna v roku
1965, v roku 1979 atestaciu z dorastového le-
kérstva a z nefrolégie v roku 1980.V roku 1969
sa stal kandidatom vied, doktorom vied v roku
1981 a profesorom pediatrie v roku 1989. Svoju
kariéru zacal hned'po promdcii ako sekundéarny
lekdr, neskor zastupca primara na detskom od-
deleni NsP vo Vranove nad Toplou. Bol odbor-
nym asistentom na Katedre pediatrie Ustavu pre
dalsie vzdelavanie lekdrov a farmaceutov v Tren-
Cine, ktory sa v roku 1967 presunul do Bratislavy
(dnes Slovenska zdravotnicka univerzita/ SZU).
Pdsobil na Katedre pediatrie, Subkatedre doras-
tového lekérstva, neskor Katedre dorastového
lekdrstva Instititu pre dalsie vzdelavanie leké-
rov a farmaceutov (dnes SZU).V roku 1991 prijal
ponuku Univerzity P. ). Safarika v Kosiciach a stal
sa prednostom Detskej kliniky FNsP, kde bol az
do roku 1999. Obdobie jeho pobytu v Kosiciach
patrilo k jeho najkreativnejsiemu obdobiu. Vy-
znamnym spdsobom prispel k pozdvihnutiu
kvalitativnej Urovne pediatrie na vychodnom
Slovensku. Klinika sa pod jeho vedenim zaradila
medzi $pickové pediatrické pracovisko, vzbu-
dzujuce reSpekt v odbornych kruhoch. V zave-
re svojho profesiondlneho pdsobenia sa vrétil
na Slovensku postgradudlnu akadémiu medi-
ciny (dnes SZU) v Bratislave, ako ¢len Katedry
pediatrie a veduci redaktor ¢asopisu Lekarsky
obzor. Pod jeho vedenim sa podarilo podstatne
zvysit obsahovu i formalnu stranku tohto ca-
sopisu, jedného z najstarsich slovenskych me-
dicinskych periodik. Bol odbornym redaktor aj
dalsich dvoch pediatrickych ¢asopisov ,Detsky
lekdr” a,Pediatria”. Jeho laskou bola nefrolégia,
ale Siroky prehlad mal v kazdej oblasti mediciny,
najma v endokrinolégii a adolescentnej medici-
ne. Bol vyhladédvanym a pozyvanym predna3ate-
fom na podujatiach usporiadanych Slovenskou
i Ceskou lekarskou spolo¢nostou, ale aj inych
zahrani¢nych spolo¢nosti. Odprednésal viac ako
450 prednasok. Bol ¢clenom, neskor predsedom
komisie pri atestacnych skuskach z pediatrie, do-
rastového lekdrstva a nefrolégie, ¢clenom komi-
sie pre Statne rigorézne skasky LF UK v Bratislave
a na LF Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach. Vy-
choval pocetnu generéciu vysoko erudovanych
pediatrov. Publikoval viac ako 380 prac v doma-
cich a viac ako 70 v zahrani¢nych periodikach,
najma v oblasti nefrolégie, endokrinoldgie,

dorastového lekarstva, ale i vSéeobecnej pediat-
rie. Dokazuje to i citovanost vo viac ako 90 za-
hrani¢nych a viac ako 260 domécich odbornych
Casopisoch a knih. Za publika¢nu a prednaskovu
¢innost na Useku detskej a adolescentnej nefro-
[6gie bol v roku 1976 zvoleny za ¢lena, European
Society of Pediatric Nephrology” a v roku 1986
celosvetovej, International Pediatric Nephrology
Association”. Bol autorom, spoluautorom a edi-
torom 29 domécich a 4 zahrani¢nych kniznych
publikdcii, z ktorych najdoleZitejsie su: ,Vade-
mecum medici’,, Nefrol6gia deti a mladistvych”
a,Pediatria I. a Il U¢ebnica ,Pediatria” (1600
stran) sa stala zakladnym Studijnym materidlom
pre ¢eskych a slovenskych medikov a pre pediat-
rov v Slovenskej i Ceskej republike. Prof. Saginka
bol najaktivnejsim autorom a zostavovatefom
komplexnej u¢ebnice,Nefrol6gia” (2004). Prinos
prof. Saginku pre ¢esko-slovensku nefrolégiu vy-
zdvihli aj ¢eski nefrolégovia v knihe o dejinach
Ceskej nefrologie (Matousovic, K. a kol.: Heredi-
tas petitio Ceské nefrologie, Tigris, Praha, 2009,
445 s.) a Ceski pediatri v publikdciach k vyrociu
Ceskej a cesko-slovenskej pediatrie.

Prof. Sasinkovi boli udelené vysoké $tatne
vyznamenania. Prezident SR Rudolf Schuster
ho ocenil udelenim osobného vyznamenania
a prezident lvan Gasparovi¢ udelenim Pribinov-
ho radu Il. triedy za zasluhy o rozvoj slovenskej
pediatrie a slovenskej mediciny. Ziskal aj viace-
ro poct a cien Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti/
SLS (Halkova cena, Dérerova cena, Jeseniova
cena, niekolko cien za najlepsie publikécie od
Slovenskej pediatrickej spolocnosti, Slovenskej
endokrinologickej spolo¢nosti, Spolo¢nosti do-
rastového lekdrstva a Spolocnosti patolégov).
Boli mu udelené dve prémie Literdrneho fondu
za,Vademecum medici” a najlepsiu knihu roka
1998 v odbore prirodnych vied, Cena Literar-
neho fondu za knihu ,Nefrolégia deti a mladis-
tvych’, ako najlepsia publikacia v odbore bio-
logickych a medicinskych vied a Cena Prezidia
Cs. lekarskej spolo¢nosti J.E. Purkyné za najlep-
$iu publikdciu v ¢eskoslovenskej medicinskej
literature. Ziskal aj dalsie vyznamné ocenenia:
Striebornd medailu SLS (1985), Zlatd medailu
SLS (1995), Cestné ¢lenstvo Spolo¢nosti doras-
tového lekarstva (1996), Medailu Institdtu pre
daldie vzdeldvanie lekarov a farmaceutov Praha
(1985 a 1995), Strieborn Reimanovu medailu
SL Predov (1999), Cestné ¢lenstvo Slovenskej pe-
diatrickej spolo¢nosti (2000), Cestné ¢lenstvo
SLS, Zlatu oblicku Slovenskej nefrologickej spo-
lo¢nosti, Zlatld Reimanovu medailu SL PreSov
(2003) a Dieskovu medailu SZU. Od r. 1963 sa
zapojil do vedecko-vyskumnej prace Institutu
pre dalsie vzdelavanie lekarov a farmaceutov
(SZV) a pracovisk LF UK v Bratislave a v LF UPJS
v Kosiciach. Bol zodpovednym riesitelom ale-
bo spoluriesitelom vedecko-vyskumnych préc
Ustavného, rezortného a Stétneho vyskumné-
ho pléanu technického rozvoja. Vyskumné prace
obhajil v skupine A, ich publikované vysledky
sa Uspesne zaviedli do zdravotnickej praxe. Bol
expertom MZ SR pre postgraduélne vzdeldvanie,

¢lenom Vedeckej rady MZ SR, podpredsedom
celostatnej komisie pre obhajobu doktorskych
a kandidétskych dizertacnych prac vo vednom
odbore pediatria, hlavnym odbornikom MZ SR
pre dorastové lekarstvo, namestnikom riaditela
ILF pre vedecku ¢innost, élenom VR UPJS Kosice.
Prof. Sasinka patril k poprednym osobnostiam
slovenskej mediciny a pediatrie, je povaZovany
za zakladatela slovenskej detskej nefroldgie.
V profesionalnom a osobnom Zivote mal velku
oporu vo svojej manzelke, synoch a vnukoch,
ktori mu v praci pomahali a tvorivo indpirovali.

(Zdroj: Bernadic¢ M., et al.: Lekdrsky obzor,
2019,68(4): 115-117)

Prof. MUDr. Milan Zaviacic, DrSc.
(*17.5.1940-19.1.2010)

| Prof. MUDr. Milan Zavia-
¢i¢, DrSc. sa narodil v Brne.
0d nastupu do Ustavu pa-
tologickej anatémie LF UK
a FN (1965) sa venoval his-
tochémii a dal$im moder-
nym vySetrovacim meté-
dam v patoldgii. Postupne
vykonaval rézne odborné a pedagogické funk-
cie.V roku 1988 sa stal veducim katedry Ustavu
patologickej anatémie LF UK a FN a v rokoch
1989-2002 bol jeho prednostom. Z odboru pa-
toldgia atestoval v roku 1967, kandidatsku dizer-
tacnu pracu s ndzvom,Vplyv hladu na Struktdru
Zalidocnej sliznice” obhdjil v roku 1975. Origi-
nalne vysledky ziskané pri sledovani vplyvu hla-
du na Strukturu Zalidocne;j sliznice, ku ktorym
sa dopracoval aj autoexperimentom, publiko-
val v roku 1975 v Casopise , Japanese Journal of
Gastroenterology*. Habilitanud pracu s ndzvom
,Cirkadianny biorytmus v Struktudre Zalidocnej
sliznice” obhdjil v roku 1979. Ako prvy doka-
zal histochemickymi metddami, ze v sliznici
potkana, Zijuceho v prirodzenych svetelnych
podmienkach, existuje cirkadidanny rytmus
v aktivite enzymov s no¢nymi maximami. Od
konca 70. rokov sa zacal zaoberat problemati-
kou funkéno-morfologickych, ale aj klinickych
aspektov Zenskej prostaty. Vysledky tejto prace
sa stali podkladom jeho doktorskej dizertac-
nej prace s ndzvom ,Zenskd prostata a uretra:
funkéno-mofrologicka Studia“. Za profesora
v odbore patologické4 anatémia a sidne lekar-
stvo bol menovany v rok 1989. Svoje poznatky
publikované v pocetnych zahrani¢nych ¢asopi-
soch (Virchov's Arch., J. Sex Res., Histochem. J.
ainé) s pozoruhodnym cita¢nym ohlasom zhrnul
vmonografii,The human female prostate”. Vysla
v roku 2003 v Japonsku vo vydavatelstve ,Free
Press”, predhovor k nej napisal prof. Richard J.
Ablin z USA.Termin,,prostata femina“, ktory ako
prvy pouZil prof. Zaviaci¢, sa v roku 2001 stal su-
Castou medzindrodnej anatomickej terminolé-
gie FICAT a oficidlnym anatomickym terminom,
ktory prevzala aj histologicka terminolégia. Za
tento termin ho skupina vedeckych pracovnikov
zImmunobiology University of Arizona Colledge
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of Medicine v USA, pod vedenim prof. Richarda J.
Ablina, navrhla na Nobelovu cenu. Prof. Zaviacic
jeautorom 522 odbornych knih a u¢ebnic, ktoré
vysliin extenso, ako editoridly, vyskumné spravy
a prehladové préace. Napisal mnoho kapitol do
odbornych publikécii, u¢ebnic, zbornikov a ab-
straktov z predndsok na odbornych vedeckych
konferencidch doma a v zahranici. V roku 1982
absolvoval $tudijny pobyt vo Finsku (University
of Helsinky u prof. Olavi Orinké) a v roku 1983
v USA (University of Minnesota, MN u prof. Franz
Halberga). Velmi rozsiahle boli aktivity prof. Za-
viacic¢a v ramci jeho pdsobenia v réznych odbor-
nych komisidch, pracovnych skupinach, komi-
siach a radach. Bol garant habilitacie docentov
a menovanie profesorov a garant postgradudl-
neho $tudia na LF UK v odbore patologicka ana-
témia a stidne lekérstvo, gestor vyucby povinne
volitelného predmetu, klinicka patolégia“ na LF
UK, gestor vyucby predmetu, patologickd anato-
mia” na LF UK, ¢len Aprobacnej komisie pre vy-
menovanie profesorov a habilitacie docentov na
LF UK, ¢len Vedecko-vyskumnej komisie a SVOC
na LF UK, ¢len pracovnej skupiny Akreditacnej
komisie vlady pre akreditaciu lekarskych fakult
v Bratislave, Martine a v Kosiciach, ¢len pracovnej
skupiny pre dal3ie vzdelavanie v akredita¢nych
komisiach MZ SR (RANS), ¢len Etickej komisie
LF UK, predseda komisie pre obhajoby doktor-
skych a kandidétskych dizerta¢nych prac v od-
bore patologickd anatémia a sudne lekarstvo,
&len redakénych rad ¢asopisov: Cesko-slovenské
patologie a soudni |ékarstvi, Bratislavské lekar-
ske listy, Diagnéza a iné. Prof. Zaviaci¢ bol dlho-
ro¢nym, aktivnym ¢lenom Slovenskej lekarskej
spoloc¢nosti a Uspesne ju reprezentoval v roz-
nych funkciach (¢len Predsednictva SLS, pred-
seda Slovenskej spolocnosti patolégov, Cestny
¢len Slovenskej gynekologicko-pdrodnickej spo-
lo¢nosti, Slovenskej sexuologickej spolo¢nosti
a Slovenskej urologickej spolo¢nosti, zakladajuci
¢len Slovenskej divizie IAP pri Slovenskej spo-
lo¢nosti patolégov). Ako predseda Slovenskej
spolocnosti patologov sa zasluzil o jej prijatie
do World Association of Societies of Pathology
(WSAP), bol predsedom Advisory Council Board
of ESP. Originalita vysledkov vedecko-vyskumnej
prace prof. Zaviacia a ich prinos v oblasti roz-
voja medicinskych vied bola ocenend udelenim
mnohych prestiznych cien a poct doma i v za-
hrani¢i (Medaila Statneho institdtu pre vyskum
rakoviny v Tokiu, Cena Prezidia Ceskoslovenskej
lekarskej spolo¢nosti J.E. Purkyné, Cena ministra
zdravotnictva SR, Pamatna medaila Vyskumné-
ho Ustavu lekarskej bioniky, Paméatna medaila
Ceskoslovenskej histochemickej a cytochemic-
kej spolo¢nosti, Pamatna plaketa Spolku leka-
rov v Novych Zamkoch, Paméatna medaila UK
pri prilezitosti 80. vyrocia jej zalozenia, Zlata
a Bronzova medaila LF UK, Hynkova medaila
LF UK, Zlata a Bronzové medaila SLS ,Propter
Merita”, Jesseniova cena SLS (3x) Dérerova ce-
na SLS, ceny viacerych odbornych spolo¢nosti
SLS: endokrinologickej, gastroenterologickej,
gynekologicko-pdrodnickej, sexuologickej,
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spolo¢nosti patolégov a Spolku slovenskych
lekarov v Bratislave, Cena Literarneho fondu,
Kristalové kridlo v kategérii medicina a veda
v roku 1998 a iné).

Prof. Zaviaci¢ sa vyznamnou mierou zasluzil
o rozvoj slovenskej histochémie, chronobiolé-
gie, gastrointestinalnej patolégie, gynekologic-
kej uropatoldgie a ortoldgie v sdvislosti s ne-
vestigidlnou koncepciou Zenskej prostaty. Bol
osobnostou, ktord dosiahla vynikajuce vysledky
vo svojom vednom odbore a Uspesne reprezen-
tovala LF UK, SLS a Slovensko vo vedeckom a le-
kdrskom svete. Bol ¢lovekom, ktory bol prisny
na sebaiinych, vyzadoval vysoku profesionalitu
a odbornost. Mal vynikajlce rodinné zazemie
a oporu vo svojej manzelke, MUDr. Alexandre
Zaviaci¢ovej, dcérke Barborke (magistre) a syno-
viTomé3ovi, ispesnom gynekoldgovi, ktory Zije
v Nemecku. Bol velmi s¢itany a hudobne nadany
(hral na niekolkych hudobnych nastrojoch), mal
rad vaznu i fudovu hudbu.

MUDr. Pavel Blaho
(*25.3.1867-129.11.1927)

MUDr. Pavel Blaho - le-
kar, publicista, politik, na-
rodny buditel sa narodil
v Skalici. Ako prakticky le-
kér najskor pdsobil v Skalici
(od roku 1898) a ako kupel-
ny lekér v Luhacoviciach (1903-1918). Venoval
saintenzivne novinarskej a publikacnej ¢Cinnosti.
Zalozil ¢asopis ,Hlas", ktorého bol prvym $éfre-
daktorom. Okolo tohto Casopisu sa sustredila
nova generdcia slovenskych politikov —,Hlasisti".
Podnecoval rozvoj druzstevného hnutia, zalozil
Obchodnu banku v Skalici, zakladal spolky triez-
vosti, ludové kniznice. Zaslizil sa o prehlbovanie
Cesko-slovenskej vzajomnosti v obdobi Uhorska,
organizoval $tidium mladych Slovékov na ces-
kych a moravskych Skolach.

MUDr. Blaho bol ¢len docasnej vlady cesko-
slovenského $tatu na Slovensku (1919-1920)
aministrom polnohospodarstva na Ministerstve
s plnou mocou pre spravu Slovenska. V tomto
obdobi bol aj ¢lenom Revolu¢ného narodné-
ho zhromazdenia. V rokoch 1920-1927 bol po-
slancom Narodného zhromazdenia za agrarnu
stranu. MUDr. Blaho bol spoluzakladatelom
aprvym predsedom Spolku slovenskych lekarov
(vtedy Ceskoslovenskych lekdrov) v Bratislave
(13.6.1920).

= MUDr. Vavro
o - (Vavrinec Jan)
Srobar
(*9.8.1867 -1 6.12.1950)

Prof. MUDT. Vavro Sro-
bar - lekar, politik, univerzit-
ny profesor, publicista - spi-

a, sovatel, ndrodne osvetovy

pracovnik, stipenec narodnej jednoty Cechov
a Slovékov, Ustredna postava medzivojnovej

slovenskej politiky v Ceskoslovensku sa narodil
v Liskovej na Slovensku.

V roku 1919-1920 bol splnomocneny pred-
seda docasnej vlady Ceskoslovenského $tatu na
Slovensku, siicasne aj ministrom zdravotnictva
a telesnej vychovy s plnou mocou pre spravu
Slovenska. Osobnost prof. Srobéra je trvale spo-
jend s histdriou Lekérskej fakulty UK v rokoch
1919-1938, ako i so vznikom Spolku sloven-
skych lekarov v Bratislave, v roku 1920. Aktivne
sa zapojil do odboja proti faizmu v SNP, bol
spolupredsedom povstaleckej Slovenskej na-
rodnej rady. Po oslobodeni, v rokoch 1945-1950,
zastaval funkciu ministra financii a ministra pre
zjednotenie zakonov Ceskoslovenskej vlady. Je
nositelom najvyssich Statnych oceneni. Zomrel
v Olomouci, ale pochovany bol so vietkymi
$tatnickymi poctami na Ondrejskom cintorine
v Bratislave.

Sldvnostné uvedenie MUDr. Pavla Blaha
a prof. MUDr. Vavro Srobdra do Dvorany sldvy
slovenskej mediciny SLS malo byt vyhldsené na
odbornom podujati Spolku slovenskych lekarov
v Bratislave (SSLBA). Uskutocnit sa malo priprile-
Zitosti 100. vyrocia vzniku SSLBA dria 20.0ktébra
2020 v Zrkadlovej sieni Primacialneho paldca
v Bratislave. Pre pretrvdvajicu epidemiologicku
situdciu a nariadenia Pandemickej komisie viddy
SR sa podujatie nemohlo uskutocnit'v pldnova-
nom termine a ani v ndhradnom termine (19.
oktdbra 2021).

Vystava fotografii obrazov
a odznakov

MUDr. Pavel
Lackovi¢

(*17.10.1954)

MUDr. Pavel Lackovi¢ sa
narodil v Nitre. V Bratislave
Zije od svojich 3 rokov. Po
skoncéeni gymnazia absol-
voval LFUK odbor pediat-
ria. Zakladnu vojensku sluzbu nastupil do FN
v Bratislave, na oddelenie ARO, odkial presiel
pracovat na Fyziatricko-geriatrickd kliniku FN.
Nakolko tuzil Specializovat sa na chirurgicku
disciplinu, po roku presttpil na O¢nu kliniku
FN, kde sa venoval najmé detskym pacientom.
Po vybudovani Detskej FN na Kramaroch, zacal
pracovat na ocnej klinike ako odborny asistent,
kde bol spoluzakladatelom Elektrofyziologické-
ho pracoviska, na ktorom sa venoval diagnostike
dedi¢nych a ziskanych ochoreni oka.

0Od roku 2001 pracuje ako oftalmolég v ne-
Statnej ambulancii Fokus, a. s. Je ¢lenom pred-
sednictva Kontaktologickej spolo¢nosti na
Slovensku a ¢lenom Ceskej spolo¢nosti pre
kontaktné Sosovky. Od mladosti sa zaujimal
o umenie, najskor sochérske, neskor najma ma-
liarske. K umeniu ho priviedli rodicia, s ktorymi
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Blahozelania
jubilantom - ¢lenom SLS

Prezidium Slovenskej lekarskej spolo¢-
nosti (SLS) a redakcia ¢asopisu Monitor
mediciny SLS srdecne blahozela vSetkym
clenom Slovenskej lekarskej spolocnosti,
ktori budii mat'v roku 2022 okruhle alebo
lomené Zivotné jubileum.

Sme radi, Ze su ¢lenmi odbornych spolo¢-
nosti a spolkov — organizacnych zloziek SLS.
Vazime si, oceriujeme a dakujeme za pracu
tych, ktori sa na principe dobrovolnosti zapa-
jaju doich aktivit a prispievaju k rozvoju me-
dicinskych odborov a sistavného vzdeldvania
zdravotnickych pracovnikov, tymi k zvySova-
niu kvality poskytovanej zdravotnej starostli-
vosti. Osobitne dakujeme tym, ktori v roznych
volenych funkcidch v organoch SLS déstojne
a Uspesne reprezentuju SLS, jej odborné spo-
lo¢nosti a spolky doma i v zahranici.

Vietkym jubilantom prajeme, aby sa
im darilo v osobnom i profesijnom Zivote
amobhli sa v dobrom zdravi tesit z vysled-
kov svojej odbornej, vedeckej a pedago-
gickej prace. Zelame si, aby sa aj nadalej
mohli podielat na plneni poslania a cie-
lov Slovenskej lekarskej spolocnosti a jej
organiza¢nych zloziek a napinat odkazy
predchadzajtcich generacii ich,,zaklada-
telov”, ktori dokazali spolo¢nost previest
cez zlozité obdobia nasich dejin a trans-
formacie zdravotnictva, vratane transfor-
madcie sustavného vzdelavania zdravot-
nickych pracovnikov.

ZaPrezidium SLS a redakciu ¢asopisu,,Mo-
nitor mediciny SLS":

Dr. h.c. Prof. MUDr. Jén Breza, DrSc., MHA, MPH,
prezident SLS a Séfredaktor MM SLS

prof. MUDr. Maridn Bernadic, CSc.,
vedecky sekretdr SLS
a vedci odborny redaktor MM SLS

PhDr. Zelmira Mdcovd, MPH,
riaditelka Sekretaridtu SLS
a tajomnicka redakcie MM SLS

Poznamka:

Redakcia casopisu ,Monitor medici-
ny SLS” si Vas dovoluje informovat, ze
v suvislosti s platnostou nového zékona
o ochrane osobnych udajov (¢. 18/2018
Z.z.) a GDPR (V3eobecného nariadenia
Eurépskeho parlamentu a Rady EU
€. 216/679 z 27. 04. 2016) nemOzeme
bez sthlasu nasich ¢lenov zverejio-
vatich osobné tidaje (meno, priezvisko
a tituly) ani pri ich zivotnych jubileach
od 50 rokov a kazdych dalsich 5 rokov
veku, tak ako sme to robili v minulosti.

Tatranské konciare pri briezdeni, 2020, akryl
(P. Lackovic)

absolvoval mnozstvo vystav v Bratislave, v Pra-
he, ¢i Budapesti. Spociatku ho in3pirovali hlavne
impresionisti, expresionisti, ako aj vietky prady
moderny. Indpiraciu pri svojej tvorbe nachadza
na potulkach po Slovensku, ale aj na dovolen-
kéch v zahranici. Velmi rad travi volny ¢as v kru-
hu svojej rozrastajucej sa rodiny, ktora mu do-
ddva energiu a elan.V skorSom obdobi pouzival
rozne techniky, ako suchy pastel, uhlik, akvarel,
temperové a olejové farby. V poslednom obdobi
dominuje u neho malba akrylovymi farbami.
Vrokoch 2004 a 2014 mal suborné vystavy svo-
jich pracv Galérii F7 na Frantiskanskom names-
ti v Bratislave. V buducnosti by sa chcel vrétit
aj k portrétovej tvorbe a k malovaniu réznych
kompozicii a zatisi. Nadalej vsak chce objavovat
krasy prirody, ktora ho obklopuje a stale fasci-
nuje. Najviac ho tesi, ak sa jeho obrazy fudom
pacia a méze im ich venovat.

MUDr. Igor Vico

(*6.7.1954)

MUDr. Igor Vico sa naro-
dil v Povazskej Bystrici, vy-
rastal v Bratislave. Lekarsku
fakultu absolvoval v roku
1978 v Moskve. Pracoval
na ortopedickom oddeleni KUNZ v Banskej
Bystrici. Atestdciu I. stupna z ortopédie ziskal
v roku 1984. Nasledne pracoval v OUNZ v Trna-
ve a v Nemochnici v Piestanoch. Od roku 1986
posobil v Bratislave, pracoval na ortopedickej

ambulancii v Poliklinike Petrzalka a v Nemoc-
nici v Ruzinove. V roku 1990 sa stal riaditefom
Polikliniky Petrzalka, neskor riaditefom Nemoc-
nice Petrzalka. V roku 1992 ziskal nadstavbovu
atestdciu v odbore socidlne lekarstvo a orga-
nizacia zdravotnictva. Pésobil v tvoriacich sa
Struktirach zdravotného poistného systému na
Slovensku - v Urade pre zriadenie zdravotného
poistenia. Bol riaditelom Nérodnej poistovne
Bratislava a Zdravotnej poistovne Perspektiva.
V roku 1997 sa stal spoluzakladatefom spoloc-
nosti ROWEX, spol. s r. 0., ktorej je konatefom
a riaditefom. Uvedena firma poskytuje mar-
ketingové sluzby v rezorte zdravotnictva: or-
ganizuje odborné podujatia, od seminarov az
po medzinarodné kongresy, vratane vietkych
s tym suvisiacich prac a sluzieb. V sticasnosti
pracuje aj ako Uvézkovy lekar v Poliklinike ,Pro
Bios” v Bratislave. Od detstva mal blizko k $por-
tu. Aktivne hréval basketbal v TJ Slovan CHZJD
Bratislava, TJ Internacional Slovnaft Bratislava,
Burevestnik Moskva, TJ Cervend hviezda Ban-
ské Bystrica a TJ Lokomotiva Breclav.14 rokov
bol oddielovym lekarom basketbalistov vTJ CH
Banska Bystrica a futbalistov T) Matador Brati-
slava. V mladosti sa zacal venovat zberatelstvu
$portovych odznakov. Aktudlne ma v zbierke
viac ako 21000 odznakov futbalovych klubov
afederdcii. Najviac sa venuje $panielskemu fut-
balu - cca 7200 odznakov, z toho 2510 odznakov
FC Barcelona. Je riadnym ¢lenom klubu FC Bar-
celona v Spanielsku, ¢clenom vykonného vyboru
Penya Barcelonista Eslovaca del Alts Tatras (Klub
fanusikov FC Barcelona spod Vysokych Tatier),
¢lenom Slovenskej spolo¢nosti olympijskych
a Sportovych zberatelov patriacej do Struktary
Slovenského olympijského a Sportového vyboru
a Medzinarodného olympijského vyboru. Udr-
Ziava Siroko rozvetvené kontakty so zberatelmi
z celého sveta.
Jdn Breza,
Zelmira Mdcovd
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0Oznam predstavitelom
organizacnych zloziek SLS

Vazeni predstavitelia organizacnych
Zloziek SLS,
koncom minulého roka (10. 11. 2020) boli
schvalené novelizované Stanovy SLS a vnu-
torné predpisy (Volebny poriadok, Rokovaci
poriadok, Hospodarsky poriadok), ktoré su
zverejnené na webovej stranke SLS.

Jednym zo zakladnych cielov a poslanim
SLS je presadzovat rozhodujicu tlohu
odbornych spolo¢nosti, ich sekcii a spol-
kov (lekarov a farmaceutov), najméa ako od-
bornych garantov CME/CPD - dalSieho su-
stavného vzdelavania lekarov, farmaceutov
a dalsich zdravotnickych pracovnikov. Dalej
je to iniciovanie, predkladanie, presadzo-
vanie a publikovanie navrhov a stanovisk:

a) k otazkam
« stvisiacim s odbornostou a vedecky pod-
loZzenymi poznatkami lekarskych vied
(a pribuznych odborov) v jednotlivych
medicinskych odboroch,

« tykajucich sa moznosti uplatiovania
$pickovych, diagnostickych a liecebnych
postupov v medicinskej praxi,
etiky zdravotnickych pracovnikov, existu-
jucich pravnych predpisov a pripravova-
nej legislativy v zdravotnictve,

« Specializovanych naplni v systéme dal-
Sieho vzdeldvania zdravotnickych pra-
covnikov,

$pecializacného studia a certifikacnej
pripravy v rdmci dalSieho sustavného
vzdelavania zdravotnickych pracovnikoy,
« pripravy na vykon prace v zdravotnictve;

b) k navrhom

- odbornikov za ¢lenov do r6znych komi-
sii, rad (najma kategorizacnych, katalo-
gizacnych),

« odbornych pracovnych skupin, zahrani¢-
nych komisii, vyborov a réznych orgédnov
tykajucich sa zdravotnictva,

« hlavnych odbornikov.

SLS podporuje vedecko-vyskumnu ¢cinnost
v oblasti zdravotnictva a podiela sa na Sireni
jej vysledkov medzi odbornikmi a laickou ve-
rejnostou.

SLS sa podiela na zvysovani irovne odbor-
nych znalosti svojich ¢lenov v oblasti lekar-
skych vied a pribuznych odborov a na Sireni
zdravotnickej osvety medzi ob¢anmi.

V ramci predmetu c¢innosti SLS a dal-
Sieho sustavného vzdelavania zdravotnic-
kych pracovnikov SLS a najma jej organizacné
zloZky organizuju, zabezpecuju, odborne
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garantuju a hodnotia vnatrostatne a me-
dzinarodné odborné a vedecké vzdelava-
cie podujatia (kongresy, zjazdy, sympdzia,
konferencie, prednasky, seminare, kurzy,
workshopy, Skolenia a pod.), sprievodné vy-
stavy, AD testy a sympozia medicinskych
a farmaceutickych spolocnosti.

SLS kazdorocne zostavuje a vydava Ka-
lendar odbornych a vedeckych vzdelava-
cich podujati, (dalej len ,Kalendar podujati
SLS") pre vSetky povolania zdravotnickych
pracovnikov.

Organizacné zlozky SLS (ich vybory), vra-
tane kolektivnych ¢lenov SLS st povinné
zasielat do centralne registra SLS (Kalen-
déra podujati SLS), vedenom na Sekretariate
SLS, zoznam vsetkych podujati, ktorych
tradiciu organizovania zalozili, alebo su
ich organizatorom, spoluorganizatorom
alebo odbornym garantom. Sekretariat SLS
prideluje kazdému podujatiu osobitny varia-
bilny symbol (kalendarny rok, poradové regis-
tracné ¢islo a Ciselny kod organizacnej zlozky
SLS). Pod tymto variabilnym symbolom Sek-
retariat SLS vedie u¢tovnu evidenciu a sledu-
je ekonomické ukazovatele podujati, ktorych
su organizacné zlozky SLS organizatorom,
s vynimkou tych, ktoré su kolektivnymi ¢len-
mi SLS a ktorym Sekretariat SLS u¢tovnictvo
nezabezpecuje.

Vramci sledovania a hodnotenia sustav-
ného vzdelavania lekarov uzatvorila SLS
aSLKdna2.09.2015 Memorandum o spolu-
praci a v sulade s nim zriadila spolo¢ny organ
Akreditacni radu Slovenska pre kontinu-
alne medicinske vzdelavanie (ARS CME).

ARS CME vedie pre lekarov samostatny
Kalendar vsetkych vzdelavacich aktivit

CME a aktivit CPD, ktoré sa hodnotia. To
znamena tie, ktoré su organizované: SLK, za-
mestndavatelmi zdravotnickych pracovnikov
a aj iné vzdelavacie aktivity, ktorym bola po-
skytnuté odborna garancia v zmysle platnej
Smernice ARS CME k procesu sledovania
ahodnotenia drovne jednorazovych vzde-
lavacich aktivit.

Preto nie je mozné zamienat'si Kalendar
odbornych a vedeckych vzdelavacich pod-
ujati, ktory tradicne vydava SLS v zmysle
platnych Stanov pre vietky organiza¢né
zlozky SLS, teda aj pre tie, ktoré su organizo-
vané pre iné zdravotnicke povolania (farma-
ceutov, farmaceutickych laborantov, sestry,
poérodné asistentky, laborantov, atd’) s Kalen-
darom vzdeldvacich aktivit CME a aktivit

CPD urcenych pre lekdrov, ktory vedie ARS
CME.

Pri kontrole podujati, ktoré organizo-
vali organizacné zlozky SLS sme zistili, ze
mnohé podujatia, ktorych organizatorom,
spoluorganizatorom alebo odbornym ga-
rantom bola v oficialnom programe uvede-
naorganizacna zlozka SLS, ale v Kalendari
vzdelavacich aktivit CME a aktivit CPD ve-
denom ARS CME bola namiesto nejuvede-
na SLK, pripadne iny odborny garant, co je
Vv rozpore so Stanovami SLS, vnutornymi
predpismi SLS a zaujmami SLS a jej orga-
nizacnych zloziek.

V Stanovach SLS a vo vnutornych pred-
pisov SLS su jasne uvedené prava a po-
vinnosti clenov a zvolenych funkcionarov
a kompetencie organov (Prezidia, vyborov,
dozornych rad). Jednou zich zakladnych po-
vinnosti je dodrziavat Stanovy SLS, vnu-
torné predpisy SLS a vSeobecne platné
pravne predpisy. Dalej neohrozovat a ne-
poskodzovat zaujmy SLS a jej organizac-
nych zloziek (etické, odborné, ekonomické
a iné), podielat sa na naplnani ich cielov,
poslania a predmetu ¢innosti SLS, hospo-
darit riadne s prostriedkami, majetkom
a majetkovymi pravami SLS a jej prislus-
nej organizacnej zlozky a ochrariovat ich.

Za Prezidium SLS:
Dr. h.c. Prof. MUDr. Jdn Breza, DrSc., MHA, MPH,
prezident Slovenskej lekdrskej spolocnosti

Za Sekretariat SLS:
PhDr, Zelmira Mdcovd, MPH
riaditelka Sekretaridtu SLS

a JUDr. Mdria Mistrikovd
prdvnicka SLS

Vyzva pre absolventov
Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského
v roku 1972

Srde¢ne pozyvame absolventov vse-
obecného lekarstva a pediatrie LF UK
vroku 1972 na,Zlatu promdciu”, ktora
sabude konatdiia 6.5.2022 v Aule Uni-
verzity Komenského na Safarikovom nam.
¢. 6 v Bratislave.

Kontaktujte nas na adresach: MUDr. Ale-
xander Maraky, ykaram@centrum.sk, mo-
bil +421905623 345 a MUDr. Viera Vr$an-
ska, CSc., vieravrsanska@seznam.cz, mobil
+421903536752.

TeSime sa na stretnutie s Vami!
Organizacny vybor


mailto:ykaram@centrum.sk
mailto:vieravrsanska@seznam.cz
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Vybrané kapitoly
70 Zakonnika prace

I. Preradenie na inu pracu (s 55 zp)

Otazka: Kedy je povinny zamestnanec vy-
konavat prace iného druhu alebo na inom
mieste, ako boli dohodnuté v pracovnej
zmluve?

Odpoved: Zamestnanec je povinny vykona-
vat prace iného druhu alebo nainom mies-
te, ako boli dohodnuté v pracovnejzmluve len
vynimocne, a to v pripadoch ustanovenych
v § 55, odsekoch 2 az 4 ZP.

Zamestnavatel'je povinny preradit zamest-
nanca na inu pracu, ak:

a) zamestnanec vzhladom na svoj zdravotny
stav podla lekarskeho posudku dlhodo-
bo stratil spdsobilost nadalej vykonavat
doterajsiu pracu, alebo ak ju nesmie vyko-
navat pre chorobu z povolania alebo pre
ohrozenie touto chorobou, alebo ak na
pracovisku dosiahol najvyssiu pripustnu
expoziciu ur¢end rozhodnutim prislusného
organu verejného zdravotnictva,

b) tehotna zena, matka do konca deviateho
mesiaca po porode a dojciaca Zzena vy-
konava pracu, ktorou sa nesmu tieto zeny
zamestndvat alebo ktora podla lekarskeho
posudku ohrozuje jej tehotenstvo alebo
materské poslanie,

¢) je to nevyhnutné podla lekarskeho po-
sudku alebo rozhodnutia organu verej-
ného zdravotnictva v zaujme ochrany
zdravia inych os6b pred prenosnymi cho-
robami (dalej len karanténne opatrenie”),

d) je to nevyhnutné podla pravoplatného
rozhodnutia stidu alebo iného prislus-
ného organu,

e) zamestnanec pracujuci v noci na zéklade
lekarskeho posudku je uznany za nespo-
sobilého na no¢nui pracu,

f) tehotna zena, matka do konca deviate-
ho mesiaca po porode a dojciaca zena
pracujuca v noci poziada o preradenie na
dennd pracu.

Ak nemozno dosiahnut ticel preradenia
podla pism. a) az f) preradenim zamestnanca
v rdmci pracovnej zmluvy, méZe zamestna-

vatel'preradit zamestnanca v tychto pripa-

doch po dohode aj na pracu iného druhu,
ako bol dohodnuty v pracovnej zmluve (§ 55,

odsek 3 ZP).

Zamestnavatel moze preradit zamestnan-
ca aj bez jeho suhlasu na ¢as nevyhnutnej
potreby na inu préacu, ako bola dohodnutd, ak
je to potrebné na odvratenie mimoriadne;j

udalosti alebo na zmiernenie jej bez-
prostrednych nasledkov (§ 55, odsek 4 ZP).

Praca, na ktord zamestnavatel preraduje
zamestnanca (podla § 55, odseku 3 ZP),
musi zodpovedat zdravotnej sposobilosti
zamestnanca na pracu. Zamestndvatel je po-
vinny prihliadnut aj na to, aby tato praca bola
pre zamestnanca vhodna vzhladom na jeho
schopnosti a kvalifikaciu.

Zamestnavatel'je povinny vopred preroko-
vat so zamestnancom ddvod preradenia na
ind pracu a dobu, pocas ktorej ma preradenie
trvat. Ak preradenim zamestnanca docha-
dza k zmene pracovnej zmluvy, zamestna-
vatel je povinny vydat mu pisomné ozna-
menie o dovode preradenia na inu pracu
a o jeho trvani okrem pripadov uvedenych
v § 55, odseku 4 ZP).

Pred preradenim zamestnanca na pracu
iného druhu, ako bol dohodnuty v pracovnej
zmluve podla § 55 ZP je zamestnavatel'povin-
ny zabezpecit jeho lekarske vysetrenie v pri-
padoch ustanovenych osobitnym predpisom.
Uhradu za poskytnutu zdravotnd starostlivost
nemozno od zamestnanca pozadovat.

Il. SkoncCenie pracovného pomeru
(§59ZP)

Otazka: Ako je mozné skoncit pracovny
pomer?

Odpoved: Pracovny pomer mozno skongit:
a) dohodou,

b)vypovedou,

c) okamzitym skoncenim,

d) skoncenim v skiiSobnej dobe.

Pracovny pomer dohodnuty na urciti dobu
sa skond¢i uplynutim dohodnutej doby.
Pracovny pomer cudzinca alebo osoby bez
statnej prislusnosti, ak k jeho skonceniu ne-
doslo uz inym spésobom, sa skonci diiom,
ktorym:

a) sa ma skoncit jeho pobyt na lizemi Slo-
venskej republiky podla vykonatelného
rozhodnutia o zruseni povolenia na pobyt,

b) nadobudne pravoplatnost rozsudok uklada-
juci tejto osobe trest vyhostenia z izemia
Slovenskej republiky,

¢) uplynula doba, na ktort bolo vydané po-
volenie na pobyt na uzemi Slovenskej
republiky,

d) uplynula doba, na ktorti bolo udelené po-
volenie na zamestnanie,
e) bolo odnaté povolenie na zamestnanie.

Pracovny pomer zanika smrtou zamestnanca.
Pracovny pomer zanika aj na zaklade zakona
podla § 58, odsek 7 ZP.

Ill. Vykon inej zarobkovej Cinnosti
(§83ZP)

Otazka: Moze zamestnanec popri svojom
zamestnani vykonavanom v pracovhom
pomere vykonavat int zarobkovu ¢innost,
ktora ma k predmetu c¢innostizamestnava-
tela konkurenény charakter?

Odpoved: Zamestnanec mdze popri svojom
zamestnani vykondvanom v pracovhom po-
mere vykonavat inu zarobkovu cinnost,
ktord ma k predmetu ¢innosti zamestnavatela
konkurencny charakter, len s predchadzaju-
cim pisomnym stihlasom zamestnavatela.
Ak sa zamestnévatel nevyjadri do 15 dni od
dorucenia Ziadosti zamestnanca, plati, Ze su-
hlas udelil.

Zamestnévatel' moze udeleny suhlas podla od-
seku 1zvaznych dovodov pisomne odvolat.
V pisomnom odvolani suhlasu je zamestnava-
tel povinny uviest tieto dévody. Po odvolani
sthlasu zamestnavatelom podla prvej vety je
zamestnanec povinny bez zbytocného odkla-
du inti zarobkovii ¢innost skon¢it spdsobom
vyplyvajicim z prislusnych pravnych predpisov.

Suhlas zamestnavatela sa nevyZaduje na
vykon vedeckej, pedagogickej, publicistic-

kej, lektorskej, prednasatelskej, literarnej
a umeleckej ¢innosti.

IV. Obmedzenie zarobkovej Cinnosti
po skonceni pracovného pomeru
(5 83a ZP)

Otazka: Mozu sa zamestnavatel' a zamest-
nanecv pracovnejzmluve dohodnuit, Ze za-
mestnanec po skonceni pracovného pome-
ru nebude po urcitu dobu, najdlhsie jeden
rok, vykonavat zarobkovii ¢innost?

Odpoved: Zamestndvatel a zamestnanec sa
mozu v pracovnej zmluve dohodnut, Ze za-
mestnanec po skonceni pracovného pomeru
nebude po uritd dobu, najdlhsie jeden rok,
vykondvat zérobkovu ¢innost, ktord mé k pred-
metu ¢innosti zamestndvatela konkurenény
charakter.

Zamestnavatel m6zZe so zamestnancom do-
hodnut obmedzenie zarobkovej ¢innosti
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po skonceni pracovného pomeru, iba ak za-
mestnanec v priebehu trvania pracovného po-
meru ma moznost nadobudnutinformacie
alebo znalosti, ktoré nie su bezne dostupné
aich vyuzitie by mohlo privodit zamestna-
vatelovi podstatni ujmu.

Ak obmedzenie zérobkovej ¢innosti dohodnu-
té v pracovnej zmluve je vacsie, ako to vy-
zaduje potrebna miera ochrany zamest-
navatela, mozZe sud zavazok zamestnanca
obmedzit alebo zrusit.

Zamestnavatel poskytne zamestnancovi pri-
meranu pefaznu nahradu najmenej v su-
me 50 % priemerného mesa¢ného zarobku
zamestnanca za kazdy mesiac plnenia za-
vazku (§ 83a, odsek 1 ZP). Pefiazna néhrada
je splatnd vo vyplatnom termine ur¢enom
u zamestndvatela na vyplatu mzdy, a to za
predchadzajice mesacné obdobie, ak sa ne-
dohodlo inak.

Zamestnanec a zamestnavatel' samozu v pra-
covnej zmluve dohodnut na primeranej
penaznej nahrade, ktoru je zamestnanec
povinny zaplatit, ak porusi zavazok podla
odseku 1. Suma penaznej ndhrady nesmie
presiahnut celkovd sumu penaznej nahrady
zamestndvatela dohodnutej podlfa odseku 4.
Suma penaznej nédhrady sa primerane znizi, ak
zamestnanec splnil svoj zavazok scasti. Zapla-
tenim penaznej ndhrady zadvdzok zamestnan-
ca podla odseku 1 zanikne.

Zamestnavatel'mdze od zavazku odstupit
len pocas trvania pracovného pomeru zamest-
nanca. Zavazok zanikd prvym driom kalen-
darneho mesiaca nasledujliceho po mesiaci,
v ktorom bolo odsttpenie doru¢ené druhej
zmluvnej strane, najneskor vak poslednym
driom trvania pracovného pomeru.

Zamestnanecmdze zavazok vypovedat, ak
mu zamestndavatel nevyplatil penaznu na-
hradu do 15 dni od uplynutia jej splatnosti.
Zévézok zanika driom, v ktorom bola vypoved
dorucena druhej zmluvnej strane.

Zavazok musi byt sucastou pracovnej
zmluvy, inak je neplatny. Odstupenie od do-
hody a vypoved musia byt pisomné, inak st
neplatné.

V kolektivnej zmluve je mozné vymedzit
okruh zamestnancov, s ktorymi mozno do-
hodnut obmedzenie zarobkovej ¢innosti po
skonceni pracovného pomeru, dobu trvania
obmedzenia zarobkovej ¢innosti po skon-
Ceni pracovného pomeru, minimalnu mieru
primeranej pefaznej ndhrady a obmedzenie
najvyssej sumy penaznej nahrady (§ 83a ZP).

Vypracovala JUDr. Mdria Mistrikovd
V Bratislave dria 22. 12. 2021.
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Predstavujeme nové knihy

Tatiana Kimakova, Stefan Téth, Ivan Uher:
Zdravé a aktivne starnutie ucastnikov
vzdelavania na Univerzite tretieho

veku a vysokoskolskych

Univerzita P. J. Saférika: Kosice, 2021, 340 s.

Predlozend knizna publikacia je kom-
plexnym pohladom na proces ludského
starnutia. Autori spracovali a komentuju
nielen zékladné ukazovatele a demogra-
fické charakteristiky z globalneho, eurép-
skeho a narodného pohladu, ale zaradili
do publikacie aj vysledky vlastného vy-
skumu zameraného na celkové zdravie, na
vybrané rizikové faktory Zivotného stylu,
na konzumaciu vybranych skupin potra-
vin, ale aj fajcenie, alkohol, pohybovu ak-
tivitu a stresovu zataz. Sledovany subor
seniorov tvorili U¢astnici vzdeldvania na
Univerzite tretieho veku UPJS v Kosiciach,
kontrolnu skupinu naopak vysokoskolaci
zLekarskej fakulty UPJS v Kosiciach. Kom-
plexnd analyza sledovanych parametrov
viedla autorov k vyjadreniu navrhov a od-
porucani pre zdravé starnutie.

Telesna zataz:

« aspon 150 minut aerébnej fyzickej ak-
tivity strednej intenzity pocas tyzdna,

« dva alebo viac dni v tyzdni vykonavat
¢innost na posilnenie kostrového sval-
stva,

« obmedzenie ¢asu strdveného sedenim,

- zvolit primerant mnamahu (pri pra-
ci, cviceni, chédzi, behu...) — ak sme
schopni rozpravat, je zataZ primerang,

+ chodza (ako prechadzka) v lese,

« chédza po schodoch, chédza do kopca,
chodza na beziacom pase naklonenom
dohora.

Vyziva:

+ prijem bielkovin v rozsahu 0,9 -1,1g/
kg telesnej hmotnosti/ def

« znizit prijem tukov (30% energetického
prijmu), obmedzit prijem rafinovcané-
ho cukru,

« zvysit prijem polysacharidov (Skrobo-
viny a vlakniny),

- energeticky prijem kryt bielkovinami
(25%), sacharidmi (50%), tukmi (25%),

« dostatok vitaminov (A, C, D, E, B) a mi-
nerélov (Ca, Fe, Cu, Cr, Se, Mg, Zn.),

- menej solit (dochucovat susenou ze-
leninou a nedrazdivymi koreninami),

« konzumovat tradi¢né potraviny nasich
predkov (obilniny, strukoviny, zemiaky,
koreriovd a hlibova zelenina).

Studentov

Pitny rezim:

+ dostato¢ny denny prijem pitnej vody
(1,5 - 3,01/dend), vhodné su aj Cerstvé
ovocné alebo zeleninové Stavy, nesla-
deny caj,

. doplnat tekutiny v malych davkach
v priebehu celého dia,

« mineralnavoda ako doplnok, max 0,5 I/
den, do 400 mg minerélov/ liter,

+ vhodné su vody s vysokym obsahom
draslika a hor¢ika (nevhodné s vysokym
obsahom sodika!).

Spanok, navykové latky:

« pravidelny no¢ny spanok 7-8 h (denny
spanok max 45 min),

- nefajcit,

- odporuca sa abstinencia od alkoholu
(max népoj k jedlu do 10 g alkoholu),

- zabezpedit svetelny a tepelny komfort,
bez hluku.

« viestzdravy a aktivny Zivotny $tyl s pri-
meranou telesnou a dusevnou aktivi-
tou.

Socialna oblast a vzdelavanie:

- vyuzivat volnocasové aktivity, vzdela-
vacie programy,

+ podporovat ¢innost mozgu, posilfio-
vat pamat, hranie spolocenskych hier,
¢itanie,

« budovat a udrziavat spolocenské vzta-
hy,

« viestkzdravému Zivotnému tylu aj ludi
vo svojom okoli.

Monografia pdsobi velmi sviezo a moti-
vujlco. Autori dokazali vyjadrit a objektivi-
zovat vysledky svojho vyskumu tak, Ze sa
da ocakdvat skory pozitivny efekt nielen na
zlcastnenych sledovanych osobach, ale aj
u citatelov. Odporacam preto tito mono-
grafiu do pozornosti Sirokej verejnosti, sa-
mozrejme do pozornosti lekdrov vietkych
odborov, osobitne geriatrov, ale aj ambu-
lantnych lekérov, ktori méZu pre zdravé star-
nutie svojich pacientov urobit propagaciou
odporucani urobit najviac.

Zéverom gratulujem autorom k skvelému
zameru, spracovaniu a prezentacii dosiahnu-
tych vysledkov.

prof. MUDr. Maridn Bernadic, CSc.
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Oznam

Vyhlasenie sutaze o ceny Prezidia
Slovenskej lekarskej spolocnosti (SLS)
a ceny organizacnych zloziek (0Z) SLS

udelované v roku 2022 za publikacnu, prednaskovu aktivitu
a za vedecku odbornu ¢innost svojich ¢lenov v medicinskych
a farmaceutickych vednych odboroch

Prezidium SLS, v sulade so Stattitom ude-
[ovania poct a cien Slovenskej lekarskej spo-
lo¢nosti, vyhlasuje v roku 2022 stitaz o tieto
ceny Prezidia SLS a Ceny organiza¢nych zlo-
Ziek SLS:

Cestna cena akademika Teofila Rudolfa
Niederlanda

Udeluje ju Prezidium SLS, ako najvyssiu
cenu SLS, svojim ¢lenom - Spi¢kovym odbor-
nikom za dlhodobu vyznamnu vedecku a od-
bornu ¢innost v oblasti mediciny a farmacie,
ktord dosiahla vSeobecné uznanie odbornej
verejnosti doma a v zahranici. Cena sa ude-
[uje raz ro¢ne a odovzddva sa spravidla na
Kongrese SLS.

Dérerova cena

Udeluje sa za vynikajtce odborné, vedec-
ké prace v oblasti internej mediciny. Odo-
vzddva sa na odbornom a vedeckom podujati
»~Dérerov memorial“, ktory sa kona na jar
kazdého roka.

Guothova cena

Udeluje sa mladym élenom SLS za vyni-
kajuce odborné a vedecké préce, ktori v roku
ich publikovania neprekrocili vek 38 rokov.
Tematicky moze patrit do ktorejkolvek od-
bornej medicinskej oblasti. Odovzdéva sa
raz rocne, spravidla na Kongrese SLS.

Jesseniova cena

Udeluje sa za vynikajuce odborné a vedec-
ké prace, najma v oblasti teoretickych medi-
cinskych a farmaceutickych odborov. Odo-
vzddva sa spravidla na Kongrese SLS.

Korecova cena

Udeluje sa za odbornu a vedecku pracu,
ktora je prinosom v oblasti diagnézy a tera-
pie diabetes mellitus. Odovzdava sa raz rocne,
spravidla na odbornej vedeckej konferencii
venovanej pamiatke prof. MUDr. Rudolfa Ko-
reca, DrSc.

Kostlivého cena

Udeluje sa za vynikajuce odborné a vedecké
préace, najma z chirurgickych odborov. Odo-
vzdava sa na odbornom a vedeckom poduja-
ti ,Kostlivého den”, ktory sa kond spravidla
v decembri kazdého roka.

Reimanova cena

Udeluje sa za vynikajuce odborné a vedecké
prace, najma v oblasti preventivnej medici-
ny. Odovzdéva sa na odbornom a vedeckom
podujati ,Reimanove dni* ktoré sa konaju
spravidla v oktébri kazdého roka.

Virsikova cena

Udeluje sa za vynikajuce odborné a vedecké
prace, najma z oblasti pneumolégie a ftize-
olagie, geriatrie a verejného zdravotnic-
tva. Odovzddva sa na odbornom a vedeckom
podujati, ktoré urci organiza¢nd zlozka SLS
predkladajtca navrh.

Cena pre sestry, porodné asistentky ainych
zdravotnickych pracovnikov

Udeluje sa za prace, ktoré maju vysoku od-
bornu uroven. Odovzdéva sa na niektorom
z odbornych podujati Slovenskej spolo¢nosti
sestier a porodnych asistentiek (SSSaPA).

Vyznamna zdravotnicka udalost roka

Udeluje sa ¢lenom SLS (jednotlivcovi alebo
kolektivu) za vyznamnu zdravotnicku udalost,
ktorej efekt sa prejavil v predchadzajicom ro-
ku.

Termin predkladania navrhov:

do 1.marca 2021,

vo vynimoénych pripadoch najneskor do
mesiaca pred jej odovzdanim.

Névrhy sa predkladaju Prezidiu SLS pros-
trednictvom Sekretaridtu SLS.

Kritérid pre udelenie cien Prezidia SLS, vréta-
neich vysky, st uvedené v Statite udelovania
poct a cien SLS a jej organiza¢nych zloziek,
podrobnejsie v jeho prilohach - Prilohe ¢. 1
a Prilohe €. 2., ktory je uverejneny na webovej
stranke SLS (www.sls.sk).

Ceny organizacnych zlozZiek SLS

Vybory organiza¢nych zloZiek SLS vyhlasuju
sutaz pre udelovanie vlastnych cien. Kritéria
sutaze, vratane terminov na predkladanie
navrhov a s vyskou ceny, ak bola uréend, su
ustanovené vo vlastnych Statdtoch a uverej-
fuju sa na ich webovej stranke, pripadne na
webovej stranke SLS.

Cestna cena Olgy Durzovej

Je najvyssim ocenenim SSSaPA. Udeluje
sa za podporu a rozvoj Slovenskej spolo¢nosti
sestier a porodnych asistentiek. Odovzdava sa
na odbornej vzdelavacej konferencii, spravidla
pri prilezitosti Medzindrodného diia sestier.

Cena odbornej spolo¢nosti

Udeluje sa spravidla za najlepsiu odbornti
publikaciu/ prednasku, clena/ ¢lenov v pred-
chédzajicom roku, ktora bola vydana/ prezen-
tovana na odbornom vzdeldvacom podujati
prislusnej odbornej spolo¢nosti SLS.

Cena spolku lekarov, spolku farmaceutov
alebo uzemnej/centralnej sekcie SLS
Udeluje sa spravidla za najlepsiu odbor-
nu publikaciu/ prednasku prezentovanu
v predchadzajicom roku na odbornom vzde-
ldvacom podujati spolku/ izemnej sekcie SLS.

Cena sekcie organizacnej zlozky SLS
Udeluje sa spravidla za najlepSiu odbor-
nu publikaciu/ prednasku ¢lena/ ¢lenov SLS
v predchadzajicom roku, ktord bola vydana/
prezentovand na odbornom vzdeldvacom
podujati sekcie organizacnej zlozky SLS.

Prezidium SLS

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2022

Kronika Monitoru mediciny SLS

Docent MUDr. Rudolf Kotula, CSc.,
nestor slovenskej stomatologie,

sa doziva 90. rokov

Dia 15. novembra 2021 sa dozil vyznam-
ného zivotného jubilea — 90 rokov dlhoro¢ny
pracovnik Slovenskej zdravotnickej univerzi-
ty doc. MUDr. Rudolf Kotula, CSc.

Oslavenecsa narodil 15.11.1931v Povaza-
noch, no radostné detské roky uz prezil v Brati-
slave. Po studiu na Lekarskej fakulte Univerzity
Komenského pracoval od roku 1957 v Banskej
Bystrici ako prakticky stomatoldg. V roku 1959
sa zakladala Katedra stomatolégie SUDL v Bra-
tislave a MUDr. Kotula dostal miesto ako pe-
dagog postgradudlneho vzdeldvania stoma-
tolégov na tomto pracovisku na Bezrucovej
ulici pod vedenim doc. MUDr. J. Lezovica, CSc.
V roku 1968 obhdjil kandidétsku dizerta¢nu
préacu na LF Karlovej univerzity v Prahe a v roku
1984 habilitoval na LF Univerzity Komenské-
ho v Bratislave. Stal sa uznavanym ucitefom
a spolupracovnikom slovenskych i ¢eskych le-
kdrskych fakult. Absolvoval studijné pobyty
v Budapesti, Prahe, Gottingene a v Hambur-
gu. Jeho medzindrodné ocenenie sa prejavilo
napr. ¢estnym ¢lenstvom v Spolo¢nosti pre
konzerva¢nu stomatoldgiu Nemeckej stoma-
tologickej spolo¢nosti.

Od roku 1990 zastdval funkciu vediceho
Katedry stomatolégie vtedajsieho Institutu
pre daldie vzdeldvanie zdravotnickych pra-
covnikov, ktord sa prestahovala do novych
priestorov na Polikliniku na Tehelnej ulici, kde
viedol katedru dal3ich 11 rokov. Od zaciatku
svojho pdsobenia sa venoval konzervacnej
stomatoldgii a obzvlast svojej ,velkej laske”
endodoncii. Stovky slovenskych stomato-
l6gov, ktori mali to Stastie stretnit sa s nim

na prednéaskach a v jeho ambulancii v rdmci
postgradudlneho $tudia, spominaju na chvile
prijimania poznatkov a praktickych zru¢nosti
potrebnych pri sanacii zubného kazu a vyplni
korefovych kandlikov devitalizovanych zubov.
Svoje bohaté skisenosti a vedomosti z tejto
oblasti zanechal v monografidch Osetrenie de-
vitalnych zubov (1985) a Endodoncia —filozo-
fia a prax (2006). Celkove publikoval 105 od-
bornych vedeckych prac, samostatné kapitoly
do viacerych knih zaoberajucich sa stomatolé-
giou i vSeobecne medicinskou problematikou.
Bohata bola aj jeho prednaskova ¢innost na
pdde Slovenskej stomatologickej spolo¢nosti
a na medzindrodnych férach.

Aktivne pracoval vo vybore Slovenskej sto-
matologickej spolo¢nosti SLS, Slovenskej ko-
more zubnych lekdrov a zaslizil sa vyznamnou
mierou o rozvoj stomatoldgie na Slovensku.
V roku 1990 bol zvoleny za prezidenta Slo-
venskej stomatologickej spolo¢nosti, ktoru
viedol dve funkéné obdobia. Zalozil a viedol
Sekciu konzervaénej stomatoldgie Slovenskej
stomatologickej spolo¢nosti, v rdmci ktorej or-
ganizoval vedecké zasadania a konferencie.
Bol ¢lenom redak¢nych rad odbornych ¢aso-
pisov Praktické zubnilékarstvia Choroby hlavy
a krku (Head and Neck Diseases). Jeho praca
v Stomatologickej spolo¢nosti SLS bola oce-
nena Cestnym élenstvom Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti a Medailou zaloZenia Spolo¢nosti
Iékafsko slowanskej v Pesti. Pri prileZitosti ak-
tudlneho Zivotného jubilea mu bola udelena
Cestna plaketa T.R. Niederlanda.

Tazko je uverit, Ze tento zanieteny $portovec,

Kronika Monitoru mediciny SLS

Okruahle jubileum

doc. MUDr. Vojtecha 0zorovského, CSc.

20. jula 2021 oslavil okrdhle Zivotné ju-
bileum vyznamny predstavitel socialneho
lekdrstva a histérie mediciny na Slovensku
doc. MUDr. Vojtech Ozorovsky, CSc. Dlhoro¢-
ny prednosta Ustavu socidlneho lekarstva a le-
karskej etiky LF UK (od roku 2001) a veduci
Oddelenia histérie mediciny a zdravotnictva,
ktorému mélokto povie inak ako Belko, je
s bratislavskou Lekérskou fakultou prepojeny
uz viac ako polstorocie, od roku 1970. Hoci sa
jeho meno spéja predovietkym s budovanim
socidlneho lekarstva na Slovensku, zdravot-
nou vychovou, organizaciou zdravotnictva,
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krizovym riadenim ¢i manaZzmentom zdravot-
nictva, na tomto mieste si ho pripominame
predovsetkym ako popredného reprezentanta
dejin mediciny na Slovensku.

Pocas posobenia na pode svojej almae mat-
ris sa jubilant zo zaciatku venoval primarne
dejinam dermatoveneroldgie na Slovensku,
histérii Dermatovenerologickej kliniky LF UK
a problematike boja proti pohlavnym choro-
bam. Medzi jeho neddvne velké diela patri
tzv. storocnica, resp. bilingvalna publikacia
zhriujuca storo¢nu existenciu LF UK s na-
zvom 100 rokov Lekdrskej fakulty Univerzity

tenista, futbalista, lyZiar, rybar a milovnik pri-
rody, ale predov3etkym svedomity a zanieteny
vedecky pracovnik a pedagdg ma uz 90 rokov.
Snad'v tomto veku netreba spominat kriziky,
ktoré spravodlivo padnu na plecia kazdého,
kto sa tohto veku dozil, ale st [udia, na kto-
rych to vidno len mélo. Medzi tychto Stastliv-
cov patri aj nas jubilant. Co dodat pri takom-
to vzacnom Zivotnom jubileu pri pohlade na
celoZivotnu bohatu pracu odbornika, ucitela,
priatela, ¢loveka?

Vazeny pan docent!

V mene Slovenskej stomatologickej spo-
lo¢nosti, v mene Vasich byvalych spolu-
pracovnikov zo Slovenskej zdravotnickej
univerzity, ako aj v mene vsetkych zubnych
lekarov, ktorych ste v minulosti udili, Vam
Zelame, aby ste dalSie roky prezili vdobrom
zdravi a pohode v kruhu svojich najbliz-
Sich, manzelky, syna a svojich vnucat.

prof. MUDr. Peter Stanko, PhD.,,

Vybor Slovenskej stomatologickej
spolo¢nosti, byvali spolupracovnici zo SZU
a celd obec zubnych lekdrov
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Komenského v Bratislave/100 Years of Faculty
of Medicine of Comenius University in Bratislava,
ktord vysla v roku 2019 pri prileZitosti stého
vyrocia zaloZenia fakulty. Jubilant mal v sdvis-
losti s oslavami vzniku fakulty sldvnostny pri-
hovor a za dlhoro¢nu Uspesnu reprezentaciu
ziskal Pam&tnu medailu LF UK a Pamé&tnd me-
dailu UK. Okrem inych vyznamnych oceneni je
jubilant drzitefom Bronzovej, Strieborneji Zla-
tej medaily LF UK, Hynkovej medaily ¢i Medaily
zaloZenia Spole¢nosti lékafsko-slowanske;j.

V stcasnosti, po bezmdla tridsiatich rokoch,
vychadza vo Vydavatelstve UK pod jeho ve-
denim aj druhd cast dejin Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave mapuju-
ca komplikované dejinné obdobie na fakulte
od roku 1938 do roku 1948 (Dejiny Lekdrskej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, I.
Cast, z pera Milana Beniaka a Milo3a Tichého,
bola napisand v roku 1992).To, Ze mad jubilant
k dejinam mediciny vyrazne kladny vztah sa
pretaviloido cestného ocenenia byt preziden-
tom az piatich medzindrodnych symp6ézii k de-
jindm mediciny, veterindrnej mediciny a far-
macie, ktoré zapocali svoju existenciu v roku
1992 v Plzni.

V lete 2021, pri prilezitosti oslavy vyrocia
tejto osobnosti bratislavskej lekarskej fakul-
ty, vysla publikdcia, ktord mu bola venovana.
Zostavovatelia Siesteho roc¢nika vedeckého
periodika Historia Medicinae Slovaca sice re-
flektovali aktualnu situaciu vo svete v podo-
be historickych $tudii z oblasti dejin endémii,
epidémii a pandémii, celé cislo viak bolo
dedikované prave jubileu prednostu Ustavu
socidlneho lekarstva a lekarskej etiky LF UK

i s jeho rozsiahlou vyberovou bibliografiou.
Prihovory dekana fakulty prof. MUDr. Juraja
Stenia, DrSc., IFAANS, predsedu Akademické-
ho senatu fakulty doc. MUDr. Daniela B6hme-
ra, PhD. a dvoch kolegyn z dstavu MUDr. Evy
Chandogovej, CSc., MPH a doc. MUDr. Mi-
chaely Kosti¢ovej, PhD., MPH vyzdvihli najma
jeho osobnostné vlastnosti. Nie je ndhodou,
Ze kazdy z nich okrem znacnych vedeckych
a pedagogickych kvalit spomenul i jeho cha-
rakter, povahu, fudskost, empatiu, rozvaznost,
eldn a srdecnost. Tieto, v sicasnosti nie vzdy
obvyklé vlastnosti ¢loveka v riadiacej pozicii
st vyspelym prejavom lidra, ktory si namiesto
vzbudzovania strachu u svojich kolegov, vy-
bral trpezlivejsiu cestu prirodzeného reSpek-
tu s nedozernou davkou charizmy, elegancie
a sarmu. Ako vo svojom laudatiu naznacil de-
kan bratislavskej lekarskej fakulty prof. Juraj
Steno, doc. Vojtech Ozorovsky je vitalnym,
pracovitym ¢lovekom vyZzarujucim pozitivhu
energiu, ktory aj v €ase nepriazne nikdy nela-
mentoval a vetko statocne znésal. A ako do-
dal doc. Daniel Bohmer, riesenia prednostu
Ustavu socialneho lekérstva a lekarskej etiky
sa Castokrat ukazali ako najlepsie, ba az mo-
tivujuce, a to bez vyraznej potreby prudkej
reakcie.

Dlhoro¢ny prezident Slovenskej spolo¢nosti
socidlneho lekarstva SLS, ¢len Vedeckej rady
LF UK, ¢len Akademického sendtu LF UK od je-
ho samotného zalozenia (v suc¢asnosti uz jedi-
ny staly), ktory pat funkénych obdobi posobil
ako podpredseda, ¢len Akademického senétu
UK, zakladatel'a garant 3pecializa¢ného Studia
Zdravotnicky manaZment a financovanie Voj-
tech Ozorovsky z tretej generécie Vojtechov,

Z historie mediciny

Priekopnik rontgenologie a radiologie

univerzitny profesor

MUDr. Vojtech Alexander - Zivot a dielo

Vroku 2022 uplynie 165 rokov od narodenia
univerzitného profesora MUDr. Vojtecha Ale-
xandra - lekara a fyzika, zakladatela vedného
odboru réntgenoldgia a radioldgia a prvého
docenta a profesora rontgenolégie v byvalom
Uhorsku. Pre nas, jeho pokracovatelov - radio-
I6gov, je ctou pripomenut si a priblizit Sirokej
medicinskej verejnosti plodny Zivot a obsaz-
né dielo tejto mimoriadne vyznamnej osob-
nosti, vyzretej po kazdej stranke — odbornej,
vedecko-vyskumnej a organizacnej, ¢loveka
s vysokymi moralnymi zadsadami a hlbokymi
[udskymi vlastnostami.

Vojtech Alexander sa narodil 30. mdja
1857 v Kezmarku do rodiny mestanostu a ne-
skor mestského kapitana Ignaca Alexandra
a Rosiny Matildy, rodenej Beck. Rodicia ho od

narodenia viedli k spravodlivosti, pedantnosti
a poriadkumilovnosti. Dolezitym prvkom v je-
ho vychove bol pozitivny vztah k praci a soci-
alne citenie k slabsim, chorym a bezmocnym.

V roku 1864 sa Vojtech Alexander zapisal na
katolicku ludovu $kolu v rodnom KeZmarku
a 0 4 roky neskor pokracoval v tudiu na ta-
mojSom evanjelickom lyceu. Maturita ho za-
stihla v obdobi, kedy sa na tizemi Uhorska zacal
rozvijat tovarensky priemysel, ktory postupne
vytlacal a nahradzal remeselnt vyrobu a tym
zacala narastat vina vystahovalectva, ktora vy-
znamne zasiahla aj jeho rodny Spis. Tieto sku-
tocnosti podnietili v mladom Vojtechovi Ale-
xandrovi tizbu Studovat na Lekarskej fakulte
Univerzity Petra PAzmanya v Budapesti. Pocas
svojich studii putal na seba pozornost svojich

PEKARSKA FAKLITA

UNIVERZATIA KOMENSKEIND £*
NV HERATISLAVE % “
At

Historia Medici
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Endémie, epidémie a pandémie v dejindch

Fhoruik vydaay k #ivotaému jubileu
Vjiecha Oreorovekeho

Bratesdava 2021

ktorému st okrem jeho rodiny (v tychto dfioch
zvadsa prichadza prvy a odchadza posledny)
srdcu najmilsie Donovaly, je hodnotnym ¢lo-
vekom vedecko-pedagogického zboru brati-
slavskej Lekarskej fakulty uz 45 rokov. Pricinil
sa o kontinuitu odboru socidlneho lekarstva
avramci aktivit viazucich sa k dejindm fakulty
je neustéle ¢innym a nenahraditelnym ¢lan-
kom, na ktorého sa rad ktokolvek kedykolvek
obrati.

VdZeny pdn prednosta, mily Belko,
ad multos annos, amice carissime.

Magr. Matej Gogola, PhD.,
za spolupracovnikov a priatelov

—

Obrazok 1. Dobova fotografia univerzitného
profesora MUDr. Vojtecha Alexandra (archiv Muzea
v Kezmarku)

pedagdgov a Studentskych kolegov svojou cie-
[avedomostou a usilovnostou. Vynikal hlavne
hlbokym zdujmom o anatémiu a zru¢nostou na
pitevnych cviceniach, ¢o viedlo k jeho oceneniu
na anatomickom ustave a k ziskaniu titulu,,pra-
eparator musei” Ako 23-ro¢ny medik publikoval
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svoju prvt odbornd pracu v lekarskom ¢asopise
a v roku 1881 na slavnostnej promdcii ziskal
titul ,doktoris universae medicinae”. Tuzil po
dalsom odbornom raste a preto sa rozhodol
posobit na Lekdrskej fakulte v Pesti. Bolo jeho
zvykom pravidelne hlasit dianie okolo seba
prostrednictvom obsiahlych listov otcovi do
KeZmarku. Pri jednej zdemonstracii pitevného
cvicenia sa porezal na prste, dostal panaricium
a musel byt hospitalizovany v nemocnici. Pra-
videlny list otcovi nenapisal. Otec v obavach
o syna pricestoval do Budapesti a na jeho
naliehanie sa mlady lekar vratil do rodného
KeZmarku, kde ako prakticky lekér zacal svoju
kazdodennu prax. V juznej ¢asti Kezmarského
hradu, vtedy zndmej ako chudobinec, si zriadil
svoju osetroviu a provizérnu opera¢nu salu.
Tu sa naplno prejavili jeho chirurgické zru¢-
nosti a v sulade s jeho vychovou k tcte a laske
k ¢loveku bez ohladu na jeho pévod, vzdelanie
¢i majetok, operoval a lie¢il chudobnych a so-
cidlne slab3ich pacientov. V regiéne, kde bola
zdravotna starostlivost na velmi nizkej drovni,
Vojtech Alexander zacal klast doraz na vyznam
preventivnej mediciny a zdravotnickej osvety.
Coskoro sa stal vazenym ob¢anom a oblibe-
nym lekdrom. Nazyvali ho aj ,lekdrom chudob-
nych” Vdaka jeho iniciative bola v Kezmarku
zaloZzend pobocka Krajinského spolku invalidov
asocialneho zaopatrenia, pre ktoru ziskaval po-
trebné finan¢né prostriedky usporadivanim
majalesov a kultdrnych podujati. Vytvoril aj fi-
nan¢nu zbierku na zalozenie lieCebného Ustavu
pre nemajetnych chorych postihnutych pltc-
nou tuberkulézou. Jeho dal$im vyznamnych
prispevkom k preventivnej medicine bola jeho
vytrvald iniciativa za vybudovanie kanalizacie
v meste, veducej tak k zniZeniu az zabraneniu
epidémii z rieky Poprad. Jeho laska k prirode,
osobitne k stromom - lipam, jedli¢ckém, boro-
viciam, smrekom, ho podnietila zalozit ,Kez-
marsky okraslujuci spolok”. Toto jeho Usilie ndm
dodnes pripomina Alexandrova alej v Kezmar-
ku. Bol mimoriadne aktivny aj pri organizovani
financnych zbierok na postavenie kezmarskej
nemocnice. Vyznamne sa angazoval aj v Spol-
ku spisskych lekdrov a lekérnikov ako prvy ta-
jomnik a pokladnik Spolku, kde sa ako redaktor
zasluzil o pravidelné zverejriovanie odbornych
a spolkovych prac v ro¢enke. Dr. Alexander vy-
nikal aj umeleckym nadanim, pisal basne a hral
na klaviri. K tcte k ¢loveku, k laske k prirode
a k umeniu viedol aj svoje deti, ktoré pokra-
¢ovali v stopach otca ako lekarka, vytvarna
umelkyna, hudobna pedagogicka a nadporu-
Cik letectva. Ked'sa Vojtech Alexander dozvedel
o objave Wilhelma Conrada Réntgena, ktory
svoj objav (8. 11.1895) publikoval uz 5. janua-
ra 1896 v Neue freie Presse pod nazvom, Uber
eine neue Art von Strahlen” (O novom druhu
Ziarenia), kde Rontgen vystiZne a presne opisal
svoj novy objav - ltce X a fyzikalny jav s nimi
spojeny, jeho nadsenie pre tito myslienku ho
viedli k osobnému stretnutiu s objavitelom, od
ktorého ziskal cenné informécie o nezndmych
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Obrazok 2. Prvy rontgenovy pristroj vyrobcu
Reiniger, Gaebert und Schall z roku 1897 ako
expondt v Mizeu v Kezmarku (fotografia autorky)

Obrazok 3. Zdokonalend plastickéa rontgenova
snimka ruky od Dr. Vojtecha Alexandra (archiv
Muzea v Kezmarku)

[i€och a 0 experimentdlnom pristroji, ktory ich
generuje. Od tejto chvile sa Vojtech Alexander
snazil ziskat pochopenie a podporu lekarov
aSirokej verejnosti k zakdpeniu réntgenového
pristroja, ktory sa v tom ¢ase zacal vyrabat fir-
mou Reiniger, Gaebert und Schall v Erlangene
a firmou Siemens und Halske v Berline. A bol
to prave Spolok spisskych lekarov a lekdrnikov,
ktory v roku 1897 dal suhlas, aby saz tzv.,Spis-
skej nemocnicnej zakladiny” uvolhila penaz-
na suma 827 mariek na zakdpenie prvého
rontgenového pristroja. Objednavatelom bol
MUDr. Vojtech Alexander. Koncom roku 1897
firma Reiniger, Gaebert und Schall zErlangenu
dodala do KeZzmarku jeden z prvej série tova-
rensky vyrobenych rdntgenovych aparatov.

Bol to prvy pristroj instalovany v byvalom
Uhorsku. Zanieteny Vojtech Alexander zacal
pristroj intenzivne vyuzivat, najskor rontge-
noval kvety a musle, krtkov, salamandre a na-
koniec aj zvieracie zarodky. Diia 6. janudra
1898 zobrazil pravu ruku svojho priatela Pavla
Stenczela. Cas potrebny na vytvorenie, fotogra-
fie” bol vtedy priblizne 5 mintt. Na pracovnom
zasadnuti Spolku 12. oktébra 1898 v Kezmarku
pred pocetnym publikom, aj za Gcasti vzacnych
hosti, Vojtech Alexander predniesol prednésku
Vznik rdntgenovych licov a ndvod, ako ich po-
uzivat”, ktora sa stala prelomovou a ziskal si fiou
hlboké uznanie a chvalu.

Pokracoval vo svojom prevratnom badani
a ¢oskoro sa zacal zaoberat snimkovanim kosti
a nasledne aj pluc, ¢im vyrazne prispel k diag-
nostike plicnych chordb, najma tuberkulézy.
Stal sa tak prvym, kto na Slovensku skimal tu-
berkulézu pomocou lucov X. Velkym medzni-
kom v jeho Zivote bol rok 1901, kedy sa zacal
venovat aj zobrazovaniu detskej kostry. Dr.Voj-
tech Alexander nepoznal Skodlivost [i¢ov X na
Zivy organizmus, prave naopak, bol presvedce-
ny o ich neSkodnosti. Vyhotovil sériu snimok
[udského plodu, kedy raz mesacne sledoval
pomocou li¢ov X embryonalny vyvoj svojho
dietata, buduiceho syna Imricha. U chlapca sa
po narodeni prejavili dusevné poruchy, ktoré
ho sprevéadzali po cely Zivot.

Vojtech Alexander vysledky svojich vysku-
mov prezentoval v pocetnych prednaskach
a odbornych pracach, ktoré boli publikované
vacsinou v nemeckych ¢asopisoch. Jeho meno
sa ¢oraz Castejsie skloriovalo vo vedeckom sve-
te. Vo svojej préci sa opieral o svoje poznatky
z anatémie a patologie, rontgenovej a foto-
grafickej techniky. V roku 1906 zhotovil prvu
plastickd rontgenovd snimku ruky a tym polozil
zéklady plastickej rontgenografie. Na zéklade
svojho vyskumu sa stal mestsky lekar z Kez-
marku prvym prednostom Centrélneho ront-
genologického laboratoria, ktoré bolo v roku
1907 zriadené na Lekarskej fakulte v Budapesti.
O dva roky neskor habilitoval a stal sa prvym
docentom rontgenoldgie budapestianskej le-
kérskej fakulty a zéroven aj zakladatelom jej 1.
katedry rontgenoldgie. V roku 1914 ho profe-
sorsky zbor budapestianskej univerzity zvolil
zariadneho profesora rontgenoldgie. Profesor
Alexander, zanieteny dal$im vyskumom ront-
genovych lucov neustale zvysSoval svoje pra-
covné nasadenie, viedol a motivoval Studentov
mediciny, pisal pocetné publikacie a prednasky
a nevsimal si, Ze sa mu na prstoch rik zacali
objavovat znamky radiacného poskodenia. Ne-
pripisoval vyznam Unave, ani stupfujicim sa
bolestiam hlavy a intermitentnym horackam.
Zomrel 15. janudra 1916 na zlyhanie srdca vo
veku 58 rokov. Doposial nie je zndme, ¢i bola
bezprostrednou pri¢inou smrti chripka alebo
akutna leukémia. Jeho miestom posledného
odpocinku je historicky cintorin v Kezmarku.

Vyznamnd vedecka osobnost a ludsky roz-
mer univerzitného profesora MUDr. Vojtecha
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Alexandra aj nadalej neustale motivuju lekar-
sku a spolocensku verejnost v celej Eurdpe.

Pri prileZitosti 50. vyrocia zaloZenia Radiolo-
gického Ustavu v Budapesti v roku 1968 bolo
rozhodnuté, aby na pocest tohto vyznamné-
ho radioléga ustav niesol jeho meno. Kazdy
rok Zvdz madarskych rontgenolégov udeluje
najlspesnejsim lekdrom v medicinskom od-
bore radioldégia bronzovu plaketu s portrétom
MUDr. Vojtecha Alexandra. Jeho busta je v Pan-
tedne radiolégov v Mnichove.

V roku 1988 boli prvé rontgenové snim-
ky MUDr. Vojtecha Alexandra vyhlasené za

narodnu kultdrnu pamiatku. Cast jeho pozo-
stalosti sa nachadza v Midzeu v Kezmarku a cast
v archive v Levodi.

Zivotu a dielu priekopnika réntgenolégie
profesora Dr. Vojtecha Alexandra je venovand
knizna publikécia primara MUDr. Andreja Ku-
tarriu, CSc., MUDr. Eugena Vil¢eka a kol. Prie-
kopnik rontgenoldgie Univ. Prof. MUDr. Vojtech
Alexander (1984).

prof. MUDr. Viera Lehotskd, PhD.
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prof. MUDr. Rudolf Korec, DrSc.,
(13. 2. 1921 - 23. 2. 2003) - jeho vztah
k Lekarskej fakulte UK v Bratislave

Zakladatel a dlhoro¢ny predstavitel slo-
venskej diabetoldgie prof. MUDr. Rudolf Ko-
rec, DrSc., emeritny profesor Univerzity P. J.
Safarika v Kogiciach, vyrazna a medzinarodne
uznavana vedecka osobnost, sa narodil pred
sto rokmi - v roku objavu inzulinu. Tato zho-
da rokov pripomina jeho celoZivotnu profesi-
ondlnu drdhuzameranu na poznévanie Ucinku,
resp. vyznamu tejto biogénnej latky vo vztahu
k diabetes mellitus, oznacovanému v suc¢asnosti
ako civiliza¢nd choroba. V intenzivnom experi-
mentalnom vyskume v tazkych podmienkach,
ked bol politicky perzekvovany a zbaveny
akademickych funkcii, sa mu podarilo ziskat
prioritné vysledky - vyliecenia diabetickych
potkanov autotransplantdciami homo(alo)
transplantaciami izolovanych Langerhanso-
vych ostrovéekov a neonatalnych pankreasov.
Pri prilezitosti stého vyrocia jeho narodenia
si ho pripominame aj ako ¢loveka so Sirokym
zdberom odborného posobenia, polyhistora
a oddaného vlastenca.

Prof. MUDr. R. Korec, rodak z KliZza pri Topol-
¢anoch, sa po Uspesnom absolvovani gymndzia
v Zlatych Moravciach (v sticasnosti Gymnazium
Janka Kréla) rozhodol studovat medicinu na
Lekarskej fakulte Slovenskej univerzity (SU)
v Bratislave (1940-1947). Ako vynikajuci $tu-
dent bol uz v druhom roé¢niku $tudia demon-
$tratorom na Ustave histolégie a embryolégie
u prof. MUDr. J. Ledényi-Ladzianskeho. Vo
stvrtom ro¢niku posobil ako pomocny asistent
a po promaii sa stal asistentom Ustavu expe-
rimentalnej patoldgie, ktorého prednostom
bol doc. MUD. G. Bardos. Cinnost tohto Usta-
vu bola od jeho vzniku (1919) prepojena, resp.
suplovana (pre problémy s obsadenim funkcie
prednostu) internou klinikou, ktorej prednos-
tom bol prof. MUDr. M. Netousek, s asistentami
MUDr. F. Simerom, MUDT. L. Dérerom, MUDF. G.
Bardosom a dal3imi.

Mimoriadne progresivne bolo posobenie
MUDr. Frantiska Simera, ktory absolvoval
v obdobi rokov 1929 - 1931 Studijny pobyt
na Courtauld Institute of Biochemistry pri
Middlesex-Hospital v Londyne, v laboraté-
riu prof. E.C. Doddsa, vtedajsieho predstavitela
rozvijajlcej sa europskej biochémie. Na tomto
pracovisku ziskal erudiciu v experimentadlnom
medicinsky aplikovanom biochemickom vy-
skume, ktord potom intenzivne uplatfioval
na bratislavskej lekdrskej fakulte. K realizacii
vyskumu vybudoval na internej klinike bio-
chemické laboratérium. Medzinarodny ohlas
vyvolali najma jeho prace o metabolizme sa-
charidov v normalnom a nadorovom tkanive
a pri diabete, ktoré publikoval (samostatne
alebo v spoluprdci s F. Dickensom zo $tudijné-
ho pracoviska) v prestiznom medzinarodnom
periodiku Biochemical Journal, v domécich
Bratislavskych lekdrskych listoch a v Casopise
lékarti ceskych (1-3).V r. 1938 bol menovany
profesorom a sa stal prednostom Ustavu ex-
perimentalnej patoldgie. Ako Cech sa v roku
1939 rozhodol opustit Slovensko, pre vznikaju-
cu nepriaznivu politicko-spolo¢ensku situaciu.
Pdsobil potom ako primér interného oddelenia
nemocnice v Plzni. Za Gcast v protifasistickom
odboji bol v roku 1943 popraveny gestapom.
Funkciu prednostu Ustavu experimentalnej pa-
tolégie prevzal po iom doc. MUDr. G. Bardos.

Prof. MUDr. F. Simer (20. 4. 1899 — 8.9. 1943)
pocas pdsobenia na Lekarskej fakulte SU v Bra-
tislave kategoricky presadzoval, ze zékladom
akéhokolvek lekarskeho posobenia st do-
kladné vedomosti z fyzioldgie a biochémie
(4-7). Tymito zdsadnymi poziadavkami vy-
razne ovplyvnil aktivitu i vedecko-vyskumnu
c¢innost bratislavskej internej kliniky a Ustavu
experimentalnej patoldgie fakulty. Jeho vplyv
pokracoval aj v povojnovom obdobi, ked bol
prednostom vtedy . internej kliniky (1945
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-1956) prof. MUDr. Ladislav Dérer (Simerov
spolupracovnik a blizky priatel), a vo funkcii
prednostu Ustavu experimentélnej patolégie
pokracoval prof. MUDr. G. Bardos. Aktivnym
Ucastnikom tohto procesu bol MUDr. R. Korec,
ktory sa v zmysle ,Simerovskych poZiadaviek”
rozhodol rozsirit si svoje vzdelanie Stadiom fy-
ziky a chémie na Prirodovedeckej fakulte SU
v Bratislave. Vysledkom tejto aktivity su jeho
prvé vedecké préace, ktoré maju biochemicko-
-klinické zameranie (8, 9).

Z iniciativy prof. MUDr. L. Dérera (chémiu
studoval na berlinskej univerzite), nastavaju-
ceho dekana fakulty bola od skolského roku
1949/1950 zaradend biochémia ako vyucbovy
predmet teoretickej pripravy medikov na Le-
kérskej fakulte v Bratislave. K realizacii tohto
progresivneho kroku bolo zriadené oddelenie
biochémie (v rdmci Ustavu pre lekarsku ché-
miu), ktorého veducim sa stal MUDr. R. Korec.
Po jeho rozhodnuti prijat vyzvu k vybudova-
niu Ustavu experimentalnej patolégie na no-
vovznikajucej lekarskej fakulte v Kosiciach,
vedenie oddelenia prevzal doc. MUDr. T.R.
Niederland (po ndvrate zo $tudijného pobytu
na Washingtonovej univerzite v Saint Louis,
v biochemicko-farmakologickom laboratériu
u Cerstvych laureatov Nobelovej ceny - man-
zelov C.F. Coriho a G.T. Coriovej). Jeho zésluhou
bol r. 1952 konstituovany samostatny Ustav
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vieobecnej a klinickej biochémie, prvé praco-
visko s takymto zameranim v Ceskoslovensku.

Zaujem prof. MUDr. R. Koreca o biochémiu
pokracoval aj na LF v KoSiciach.Vr. 1955 vysla
vo Vydavatelstve Veda Slovenskej akadémie
vied pod jeho autorstvom prva biochemicka
monografia na Slovensku - Metabolizmus (10).
Zrejme aj skuto¢nost, Ze na novom pracovisku
sa jeho celoZivotnou doménou stal experimen-
talny vyskum diabetu, suvisi s pdsobenim na
lekdrskej fakulte v Bratislave. K po¢etnym vy-
znamnym domacim a medzindrodnym ocene-
niam prof. MUDr. R. Koreca (vratane uvedenia
do Dvorany slavy slovenskej mediciny SLS), pri-
budlor. 1996 aj udelenie Cestného ¢lenstva Slo-
venskej spolo¢nosti pre biochémiu a moleku-
lovu biolégiu pri SAV, za jeho zasluhy v rozvoji
biochémie na Slovensku.*

*Prispevok bol prezentovany v rdmci od-
borného programu 16. vedeckej konferen-
cie venovanej stému vyroc¢iu narodenia
prof. MUDr. R. Koreca, DrSc., ktord sa konala
10.9. 2021 v Topoltiankach.
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Spomienka na skvelého cloveka a kardiologa
prof. MUDr. Vasila Hricaka, PhD., FESC

Profesor MUDr. Vasil Hrick, PhD., FESC, sa
narodil 5 janudra 1956. Vacsinu Zivota preZil
v Bratislave, kde promoval na Lekarskej fakulte
UK (1981). Kratko po promdcii posobil vo Svid-
niku. Ale prakticky cely svoj profesijny Zivot pre-
Zil v Nadrodnom Ustave srdco-cievnych chordb
(NUSCH) v Bratislave na Kramaroch.

Profesiondlny rast prechédzal obvyklymi
cestami, Kandidatom lekarskych vied sa stal
vr. 1994 po Uspesnej obhajobe prace, Periope-
racny infarkt myokardu pri aorto-koronarnom
bypasse”. Roku 1995 sa stal primdrom Odde-
lenia akutnej kardiol6gie v NUSCH, nasledne
r. 1997 sa habilitoval zinternej mediciny na Le-
kérskej fakulte UK v Bratislave a rast kulminoval
r. 2003, ked'sa stal profesorom na svojej alma
mater. Mal mimoriadne bohatu publika¢nu
¢innost - bol spoluautorom dvadsiatich knih
a autorom a spoluautorom mnohych odbor-
nych a vedeckych ¢asopiseckych publikacii.
Bol ¢lenom Slovenskej lekarskej spolo¢nosti.
Za pracu dostal Striebornt medailu ,Propter
merita“ (2006) a Zlatd medailu ,Propter meri-
ta” za zasluhy o Slovensku lekarsku spolo¢nost
(2016). Bol ¢lenom Slovenskej kardiologickej
spolo¢nosti a bol mnoho rokov aj ¢lenom
vyboru. Asi dekédu (od r. 2009) bol i ¢lenom
Eurdpskej kardiologickej spolo¢nosti. Ocene-
nim jeho profesionalnej zdatnosti bolo aj jeho
menovanie do Vedeckej rady Lekarskej fakul-
ty v Bratislave, kde p6sobil viac obdobi. Bol tu
dobrym a ¢astym diskutérom k problémom vo
vzdeldvani a prispel diskusiami k zlep3eniu vy-
chovy medikov a lekérov.

Prechodne kratko posobil aj v zahrani-
¢i v Parizi. Jednak r. 1989 dlhsiu dobu, kde
pracoval v Univerzitnej nemocnici v Hopital
Pitié-Salpetriére na téme Periopera¢ného
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infarktu a neskor (1991) v Univerzitnej nemoc-
nici v Hopital Lariboisiére. Navyse r. 1991 pra-
coval aj vo vyskumnom instittte INSERM, kde
bol visiting scientist a pracoval na Vyskumnom
projekte Ochrany myokardu darcovskych sfdc.
Vela pri tychto kratkych pobytoch ziskal, vela
sa tu naucil, mal tu nasledne mnoho priatelov.

Pracu kardioléga vykondval zodpovedne
a rad, mladsim rdd pomahal, potesoval ich,
usmernoval. Bol teda aj uciteflom. Podstatnu
Cast profesijného Zivota bol na Koronarnej jed-
notke Ustavu, kde vela slizil no¢né sluzby, kde
vykonaval invazivne lie¢ebné zakroky u cho-
rych s akatnym infarktom a skusenosti pub-
likoval a prednésal na nasich kardiologickych
podujatiach a kongresoch, ale aj v zahranici,
hlavne v Cechéch a na férach Eurépskej kar-
diologickej spolo¢nosti, a vo Francii. Pobyty - aj
kratkodobé - ho naplifali radostou, vedomos-
tami, diskusiami a vedomosti rdd doma odo-
vzdaval nasledovnikom.

Okrem toho sa osobitne a dlhodobo veno-
val endokarditidam (je autorom monografie
Infek¢na endokarditida, 2001) ale mal ajiné vy-
znamné publikécie v tejto oblasti a vedomosti
vyuzival pri konzultaciach o tychto chorych na
vlastnom Ustave. Predpokladam, Ze sa k téme
dostal, ked'bol konzilidrom na kardiochirugii na
stave. V rdmci préace konzilidra na kardiochi-
rurgii ziskal vela podnetov a skusenosti a tieto
skdsenosti zhrnul v monografii Periopera¢na
kardiologicka starostlivost v kardiochirurgii
dospelého veku (1996).

Mali skvelé manzelstvo s Jarkou Hricakovou,
rodenou Lesovou, lekarkou a detskou neuro-
logickou na Kraméroch. Maju dve deti - Vasila
(dnes 38-ro¢ného, lekdra s vnicatom) a dcéru
Moniku, ktora vedie Dom Quo Vadis v Bratislave
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znamna osobnost Lekarskej fakulty Univerzity Ko-
menského v Bratislave. Bratisl lek Listy, 90, 1989, ¢. 2,
145-153.

7.TURSKY T, CARSKY J.: 100 rokov od narodenia
prof. MUDT. F. Simera. Medicinsky monitor, 1999, ¢. 3,
s.40 (v praci je uvedeny kompletny zoznam odbornych
publikécii F. Simera).

8. KORECR.: K problému alkaptondrie. Bratisl lek Listy, 27,
1947,¢.3,170-175.

9. KOREC R.: Otrava barbituratmi, natrium sukcinat a suk-
cinatdehydrogenaza. Bratisl lek Listy, 28, 1948, ¢. 11,
829-834.

10. KOREC R.: Metabolizmus. Vydavatelstvo SAV: Bratisla-
va, 1955, 230ss.

Do redakcie doslo 2. 11.2021.

Pripravil: prof. RNDr. Jozef Cdrsky, CSc.,,
emeritny profesor LF UK v Bratislave.

po absolvovani $tudia krestanskej filozofie a ka-
tolickej teoldgie.

Popri ndro¢nej praci na Oddeleni akudtnej kar-
dioldgie mu uz nezvysil ¢as na svoju dlhoro¢nu
zélubu, ktorou bola kynolégia (chov foxterié-
rov), a tak hlavnou formou oddychu mu bolo
pocuvanie klasickej hudby, hlavne opery, a tiez
¢itanie. Heslom jeho Zivotnej cesty bolo ukra-
jinské prislovie ,Boh preddva uspech za prdcu
aza utrpenie”.

Kazdy v Zivote nesieme svoj kriz, nelahky kriz
niesol aj nas Vasil. Pomerne v mladom veku sa
u neho objavili trdviace tazkosti, neskor aj kar-
didlne. Sam vedel vnimat pozorne vyvoj svojho
ochorenia, podstupil srdcovu operdciu, i dalsie
zakroky a bol sledovany na,svojom” Gstave.
Posledné roky uz bol doma, ¢o iste neznésal
dobre, ale rodinné prostredie a jeho krestanska
filozofia mu velmi poméhali.

Jeho srdce dotlklo 14. oktébra 2021 na Usta-
ve, kde dlhodobo pracoval. Odisiel velky lekar
s citom pre pacienta, odisiel kolega a priatel' nas
mnohych, odisiel ucitel Studentov mediciny,
odisiel manzZel i otec rodiny.

Nas Pan si ho povolal do svojho Kralovstva.
Mily Vasil, vsetkym nam budes velmi chybat.

Jdn Murin,
priatel a kolega
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Spomienka na pozoruhodnu osobnost
slovenskej vedy a pedagogiky
doc. PhDr. Magdu Kourilovil-Urbanczik, CSc.

Dna 17. septembra 2021 nés navzdy opusti-
la skveld znalkyna anglického jazyka a odbor-
nej lekarskej terminoldgie, doc. PhDr. Magda
Koufilové-Urbanczik, CSc., dlhoroéna ucitelka
a jazykova konzultantka odbornej anglictiny
na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave a v Slovenskej akadémii vied.

Pani docentka je autorkou mnohych odbor-
nych ¢lankov a Studijnych materidlov. DIhé ro-
ky spolupracovala s poprednymi slovenskymi
vedcami, robila jazykovymi korektirami ich
vedeckych préc sa zaslUzila o ich publikovanie
v anglickom jazyku v prestiznych svetovych
vedeckych ¢asopisoch.

Spolupracovala s mnohymi vyznamnymi
osobnostami slovenskej vedy, napr. s endo-
krinol6gom RNDr. R. Kvethanskym, DrSc.,
neuroendokrinologickou prof. PharmDr. D.
Jezovou, DrSc., patofyziolégom prof. MUDr. I.
Hulinom, DrSc., farmakolégom prof. MUDr. M.
Kriskom, DrSc., a s mnohymi dalsimi. Cely jej
Zivot a posobenie su neodmyslitefne spaté
s Univerzitou Komenského v Bratislave a Slo-
venskou akadémiou vied.

Magda Koufilova, rod. Schwantzerova, sa
narodila v Bratislave 20. aprila 1930. Vyrastala
v centre Bratislavy v Avione, v bezprostrednej
blizkosti svojho buduceho posobiska, pri Lekar-
skej fakulty UK, v rodine bankového dradnika.
V roku 1953 tspesne ukondila studium anglic-
kého a talianskeho jazyka na Filozofickej fakulte
UK. Vydala sa a narodil sa jej syn Viktor, ktory
sa tak, ako otec, stal lekarom.

Po komunistickom prevrate v roku 1948 pani
docentku s rodinou v rdmci tzv. Akcie B nasil-
ne vystahovali na Kysuce. Aby nestratila kon-
takt so svojou milovanou Bratislavou, dialkovo
studovala na Filozofickej fakulte UK odbor Kni-
hovnictvo a spolocenské vedy. Aj toto Studium
Uspesne s titulom promovany knihovnik v roku
1964 ukoncila. V roku 1968 obhajila rigoréz-
nu pracu v odbore Pomocné vedy historické,
knihovnictvo a ziskala titul philosophiae doctor
(PhDr.).V tom istom roku v mladom veku ovdo-
vela. V roku 1985 sa stala sa kandidatkou vied
v odbore Filologické vedy, tedria vyucovania
anglického jazyka a v roku 1991 sa habilitovala
v odbore Tedria vyucovania anglického jazyka.

Pani docentka vyucovala anglicky jazyk na
Lekarskej fakulte UK, bola vedtcou sekcie an-
glického jazyka Katedry jazykov UK a hlavnou
koordinétorkou timu, ktory vypracoval sylaby
pre tzv. remedidlne (rekvalifika¢né) studium
angli¢tiny na UK. V obdobi rokov 1986 - 1995
bola prednostkou Ustavu cudzich jazykov Le-
kérskej fakulty UK. Pocas pdsobenia na Lekar-
skej fakulte sa venovala vyucbe anglického

jazyka pre medicinske odbory a prednésala
Etiku pre lekarov v anglickom jazyku. Napisala
vela u¢ebnych textov pre Studentov mediciny
alekdrov, publikovala vedecké ¢lanky v domé-
cich azahranic¢nych ¢asopisoch. Vedenie Lekar-
skej fakulty UK je udelilo Zlatu medailu Lekar-
skej fakulty (1995), Paméatnu medailu Lekarskej
fakulty (1999) a aj najvyssie ocenenie Hynkovu
medailu (2005). Pamatnd medailu k 90. vyrociu
Lekérskej fakulty dostala r. 2010.

Délezitym medznikom a stimulom do dal3ej
odbornej prace bol pre pani docentku Studij-
ny pobyt na University of London u svetovej
kapacity v aplikovanej lingvistike prof. Henry-
ho G. Widdowsona. Ocenenim vysokej kvality
jej odbornej prace bolo pozvanie od editora
lekdrskeho ¢asopisu British Medical Journal
Dr. Stephena P. Locka, aby sa zdcastnila sa na
jazykovo-redakénej Cinnosti tohto jedného
z najvyznamnejsich svetovych lekérskych ca-
SOpisov.

V roku 1960 zacala pani docentka pracovat
ako odbornd dokumentaristka v dneSnom
Ustave experimentalnej endokrinolégie (UEF)
Biomedicinskeho centra SAV. V Ustave praco-
vala viac rokov na plny, ¢i Ciastkovy uvazok,
bola platnou ¢lenkou vyborného kolektivu.
Pre medzinarodnu komunikéciu pracoviska
boli nezastupitelné jej zru¢nosti a vedomosti
voblasti odbornej anglickej lekdrskej termino-
I6gie. Nezabudnutelna je jej Gicast na priprave
a konani série sympdzii, ktoré pracovnici UEE
organizovali.

Od roku 1984 az do roku 2019 pracovala
v Ustave experimentalnej farmakoldgie a to-
xikoldgie SAV (dnes stcast Centra experimen-
tdlnej mediciny SAV) ako odborna jazykova
konzultantka a korektorka. Bola aj jazykovou
editorkou vedeckych ¢asopisov, v ktorych sa
uverejiiovali vybrané publikacie z medziné-
rodnych toxikologickych konferencii TOXCON,
ako napriklad Bioldgia a Neuroendocrinology
Letters, rovnako ako aj medzindrodného ve-
deckého Casopisu Interdisciplinary Toxicology,
ktory od roku 2008 Ustav vydava.

Ak mala pani docentka korigovat anglic-
ky text v rukopise, nikdy neostalo pri tom, ze
opravila angli¢tinu. VZdy si dohodla s autorom
rukopisu pracovné stretnutie. Trpezlivo vysvet-
lila kazdu potrebnu zmenu, ktord navrhla a za-
roven si sama potvrdila, Ze spravne pochopila
zmysel opisovanych vedeckych poznatkov.
Autor ¢lanku sa musel velmi dobre pripravit,
aby pred pani docentkou obstalo to, ¢o napi-
sal. Vedecki pracovnici, ktori mali $tastie prejst
$kolou pani docentky, prenasaju jej vedomos-
ti a argumenty o spravnej anglickej Stylistike

vodbornych textoch aj na svojich doktorandov
a ti to posuvaju dale;j.

Pani docentka v3ak nebola len vynikajicou
odbornickou a pedagogickou, ale tiez velkory-
sym, spravodlivym a rozhladenym ¢lovekom.
Jednazjej byvalych studentiek, doc. MUDr. OI-
ga Cerveriova, PhD,, si na fiu spomina takto:
,Bolato ddma svojim vyzorom aj distingvovanym
sprdvanim. Na Studentov bola ndro¢nd. Vedela
vsak uputat a velmi dobre vysvetlit Idtku.”

Pozoruhodny bol aj ludsky pristup pani do-
centky k svojmu okoliu. Do spomienok nas, ko-
legov, priatelov a Studentov, sa zapisala najma
ako neuveritelne empaticky, laskavy, nezistny
a spravodlivy ¢lovek. Zaujimala sa nielen o od-
borny rast svojich podriadenych a o kvalitu
ich pedagogickej prace, ale aj o ich sikromny
Zivot. Aj ked prisli neraz i tazsie chvile, vzdy
bola ochotna vypocut, poradit, povzbudit, aj
pomoct. Ak bolo potrebné niektorého z kole-
gov napomendt, vzdy postupovala nesmierne
taktne a nikdy sa nad nikym nevyvysovala. Vy-
znacovala sa mudrostou, odbornostou a vel-
korysostou. Aj napriek tazkostiam, ktoré jej zi-
vot neraz priniesol, nezatrpkla a s pokorou sa
vysporiadala so vietkymi nepriazfiami osudu.

Na prahu sedemdesiatky sa vydala za
prof. MUDr. Richarda Urbanczika, univerzitné-
ho profesora ¢eského poévodu, pésobiaceho
v Nemecku, pracujiceho pre Svetovu zdravot-
nicku organizaciu WHO, International UNION
a niekolko dalsich mimovladnych organizacii.
Pan profesor sa 70 rokov venoval vyskumu
a boju najma proti TBC. Kupili si dom nad Ha-
inburgom v Hundsheime, aby boli blizko Bra-
tislavy. Casto prijimali priatefov a bolo o nich
zname, ze boli velmi pohostinni. Magduska
o Hundsheime ¢asto hovorievala ,u nas na
dedine” a Ze niekedy za cely den pocuje a vidi
len manzela a hrdli¢ky. Najma v tychto tazkych
¢asoch. Zili s manzelom harmonicky viac ako
20 rokov a ked prisli jej zdravotné problémy,
manzel sa o Au, nehladiac na svoje zdravie,
obetavo staral.

Napriek pracovnej vytazenosti, si pani do-
centka nasla Cas, venovat sa svojim zalubam.

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2022

Milovala a mala predplatené abonentné kon-
certy Slovenskej filharmonie, predstavenia Slo-
venského narodného divadla, bola velmi sci-
tana a tiez bola Uzasnou znalkyriou v oblasti
umenia a kultdry.

Popri tom nezabudala mysliet ani na svoju
fyzickd kondiciu a zdravie. Venovala sa cesto-
vaniu, turistike a plavaniu. Este aj v neskorom

jesennom obdobi neraz sama plavala na brati-
slavskej Kuchajde, €i v jazere v Rakusku.

Hoci sa zivotny pribeh doc. PhDr. Magdy
Koufilovej-Urbanczik, CSc., uzavrel, pre nés -
priatelov, kolegov a jej Studentov - navzdy zo-
stane zdrojom in3pirdcie a motivacie.
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Rozlucili sme sa

s doc. MUDr. Jirinou Bauerovou, CSc.

Dia 6. juna 2020 necakane zasiahla slo-
vensku stdnolekdrsku obec smutnd spréva,
Ze prva ddma slovenského stdneho lekdrstva
doc. MUDr. Jifina Bauerova, CSc., nahle prehrala
svoj boj s kratkou - ale zévaznou chorobou...
Narodila sa dia 9. aprila 1946 v Usilove, okres
Domazlice v Ceskej republike. Zakladné kol
ské vzdelanie absolvovala ¢iastocne v Prahe
a dokoncila v Bratislave. Maturovala na Stred-
nej vieobecno-vzdeldvacej skole v Bratislave.
Stidium mediciny v odbore vieobecné lekar-
stvo na Lekérskej fakulte Univerzity Komenské-
ho v Bratislave ukoncila a titul MUDr. ziskala
v roku 1971.

Po ukonceni Studia sa Specializovala v ndroc-
nom (obzvlast pre zenu) medicinskom odbo-
re — sidnom lekarstve. V roku 1972 nastupila
na Ustav sudneho lekarstva Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského a Fakultnej nemocnice
v Bratislave do funkcie samostatne pracujucej
lekarky. V roku 1977 presla do Skolskych slu-
Zieb a pokracovala v praci na Ustave, kde sa
venovala pregraduélnej vyucbe ako odbornd
asistentka a s vyucbou stvisiacim aktivitam,
pricom zastavala funkciu tajomnicky Katedry
studneho lekérstva LF UK do roku 1991. V roku
1985 jej bol udeleny titul, CSc.

V roku 1991 zacala pracovat na novovznik-
nutom Oddeleni sudneho lekérstva Fakultnej
nemochnice s poliklinikou akademika Ladislava
Dérera a Institutu pre dal3ie vzdelévanie pra-
covnikov v zdravotnictve, kde sa venovala post-
graduélnej vyucbe.V roku 1993 bola menovana
do funkcie veducej lekarky. V marci roku 1995
sa Oddelenie transformovalo na Ustav stidne-
ho lekarstva FNsP ak. L. Dérera a IVZ. V praci
vo funkcii veducej lekdrky pokracovala aj po
organizacnych zmenach v roku 1996, kedy sa
Ustav stal si¢astou novovybudovanej Nemoc-
nice s poliklinikou sv. Cyrila a Metoda v Brati-
slave — Petrzalke az do roku 2004. Po dalsich
organiza¢nych zmendéch sa v roku 2005 pra-
covisko stalo sucastou Uradu pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou, kde pracovala do
roku 2012.

Od roku 1993 zaroven ako externd pracovnic-
ka bola veducou Subkatedry sidneho lekérstva
vtedajsieho Institltu pre dalsie vzdelavanie
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pracovnikov v zdravotnictve, neskdr premeno-
vaného na Slovensku postgradudlinu akadémiu
mediciny. V roku 1994 bola na Univerzite Pa-
lackého v Olomouci menovana docentkou pre
odbor sudne lekarstvo. Institlcia bola restruk-
turalizovana na Slovensku zdravotnicku univer-
zitu a v roku 2010 doslo kzmene Subkatedry na
Katedru sudneho lekarstva a neskor na Ustav
sudneho lekarstva, ktorého prednostkou bola
do roku 2011 a zastupkyrnou prednostu do ro-
ku 2016, kedy definitivne odisla do déchodku.
Pocas jej pdsobenia na vedicom poste v post-
gradualnom vzdeldvani absolvovalo 3koliace
miesta a ziskalo Specializaciu v sidnom lekar-
stve 26 lekarov, ¢o je priblizne polovica poctu
sticasnych slovenskych sadnych lekarov. Vycho-
vala jedného doktoranda a $pecializaciu ziskalo
aj 5 toxikoldgov. Tematické kurzy a diskusné su-
stredenia, ktoré kazdoro¢ne organizovala mali
popri vysokej odbornej Grovni neopakovatelnu
priam rodinnt atmosféru. Aj po odchode do
dochodku sa nadalej zacastriovala vedeckych
stidnolekarskych konferencii ako aj odbor-
nych semindrov organizovanych pracovnikmi
bratislavského sidneho lekarstva a nezistne
odovzdavala svoje bohaté skisenosti mladsim
kolegom a poskytovala odbornu garanciu pri
ich organizcii.

Vo svojej vedecko-vyskumnej ¢Cinnosti sa za-
merala na oblast forenznej toxikoldgie, najma
na zistovanie ovplyvnenia tc¢astnikov cestnej
preméavky liec¢ivami, interakcie alkoholu a xeno-
biotik so Specidlnym zameranim na analgetika,
na zistovanie vplyvu lieciv na psychiku vodica,
na vyvoj letalnych otrdv a moznosti ich pre-
vencie. Vysledky prezentované v kandidatskej
dizertacnej praci boli pouZité v sudnolekérskej
praxi a pri prevencii a kontrole ovplyvnenych
vodiCov v cestnej premavke. Bola zodpovednou
riesitelkou jednej rezortnej vyskumnej Glohy
a spoluriesitelkou troch rezortnych a jednej
$tatnej vyskumnej dlohy. Vysledky svojej prace
publikovala v mnohych domdcich aj zahranic¢-
nych ¢asopisoch. V roku 1985 jej bola udelena
Cenaza najlepsiu publikéciu Slovenskej sidno-
lekdrskej spolo¢nosti SLS. Okrem publikacnej
Cinnosti sa venovala aj prednéaskovej ¢innosti,
je autorkou alebo spoluautorkou viac ako 100

Vazena pani docentka, draha Magduska,
zachovame si na Vas, na Teba, vecnu, laskou
a Uctou naplnent spomienku.

S Uctou a laskou spominaju
Edo Ujhdzy, Tomds Hamar,
Michal Dubovicky, Jana Navarovd,
Daniela JeZovd, Mojmir Mach

4

vedeckych prac prezentovanych na domacich
aj zahrani¢nych vedeckych kongresoch sud-
neho lekdrstva ale aj v ramci konferencii inych
odborov, venovanych predovsetkym proble-
matike bezpecnosti cestnej premévky a pra-
covnych drazov.

0d roku 1984 bola stalou sudnou znalkyrou
v odvetvi sudne lekarstvo, vypracovala stovky
znaleckych posudkov pre orgény ¢inné v trest-
nom konani.

Vo vybore Slovenskej sudnolekarskej spoloc-
nosti SLS bola v rokoch 1990 az 1994 vo funkcii
vedeckej sekretarky a v rokoch 1994 az 1998
vo funkcii predsednicky. Za dlhoro¢nu préacu
v odbore a za prinos pre rozvoj sidneho le-
kérstva na Slovensku jej boli udelené viaceré
medaily a ocenenia, predovsetkym strieborna
a zlatd medaila Slovenskej lekdrskej spolo¢nos-
ti.V roku 2006 bola menovana Cestnou ¢lenkou
SSLS SLS.

Vazena pani docentka, mila Jirka, dakuje-
meTivmene slovenskej ale dovolim si pove-
dat aj ceskej obce stidnych lekarov a toxiko-
I6gov za vietko, ¢o si vykonala pre slovenské
a ceské sudne lekarstvo a pre jeho prepojenie
so sudnolekarskou toxikolégiou a najma za
Tvoj prinos pre pregradualnu ale predovset-
kym pre postgradudlnu vyucbu v odbore.

Zostavas navzdy v nasich mysliach a srd-
ciach.

Cest Tvojej pamiatke, odpocivaj v pokoji!

prof. MUDr. Jozef Sidlo, CSc., MPH, FIALM
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Principy chirurgie I-V st ukoncené

Prezentacia posledného dielu
Principov chirurgie (Va a Vb)
19. 10. 2021 Primacialny palac, Bratislava

Prezentacia posledného dielu Principov chi-
rurgie sa pripravovala s velkym nadsenim uz
roku 2019, ked'vysla poslednd kniha tohto pro-
jektu. Zial, Zivot spatali obmedzenia, vynimo¢-
ny stav a lockdown kvoli kovidovej pandémii.
Sme preto velmi radi, Ze sa 19. oktébra 2021
vyskytlo,,okno’, kedy bolo mozné usporiadat
aspon symbolickd prezentéciu pre obmedze-
ny pocet Ucastnikov, pretozZe také dielo ako su
Principy chirurgie si pozornost naozaj zasluzia.
Z&stitu nad podujatim v Primacidlnom paldci
prijala prezidentka SR Z. Caputova, primétor
hl. mesta Bratislava aj predseda Bratislavského
samospravneho kraja. Na podujati sa zucastnilo
vybranych 80 hosti a autorov. Uvedenie knihy
Principy chirurgie Va a Vb prebehlo v komornej
atmosfére za hudobného doprovodu klavirne-
ho virtudza Richarda Rikkona.

Hlavnu prednasku o vzniku celého diela s od-
kazom na prof. Jaroslava Simana predniesol
prof. Marian Bernadi¢, odborny redaktor. O slo-
vo sa prihlasili postupne editori diela prof. Peter
Simko, prof. Milan Kokavec i MUDT. Irina Sebo-
va. Krstnym otcom diela sa stal editor predchad-
dzajuceho dielu prof. Jan Breza, prezident SLS.
S pozdravnym prihovorom vystupil dekan LF
UK prof. Juraj Stefio, za MZ SR riaditel Sekcie
zdravia MUDr. Pavol Macho, podpredseda BSK
MUDr. Juraj Stekla¢ a prof. Pavel Dolezal, ktory
odovzdal MUDr. I. Sebovej ocenenie Otorino-
laryngologickej spolo¢nosti SLS.

Lekarska chirurgicka obec patri k najpocet-
nejsim a Studium tohto predmetu je rozsahom
na lekarskych fakultdch najvacsie (4 roky studia,
viac ako 1000 vyucbovych hodin, Statna zve-
re¢nd skuska). Principy chirurgie su komplex-
nym dielom, ktoré obsahuje poznatky celého
odboru - pregraduélne aj postgraduélne. Po-
dobné dielo v naSom odbornom pisomnictve,
aktualizované stii¢asnymi poznatkami, neexis-
tuje.

Prof. Juraj Pechan, jeden z koeditorov diela,
povedal:,Principy chirurgie nie sti iba u¢ebnicou
chirurgickych postupov a ndvodov. Ide o dielo,
kde st zakomponované aj pévodné vysledky
slovenskych chirurgov, ich skusenosti a odporu-
Cania. Kniha je vyzvou pre vsetkych, ktori posu-
vaju hranice medicinskeho poznania pomocou
neuveritelnych vykonov a vyuZivanim najnovsich
poznatkov vedy a techniky s jedinym cielom —
pomdhat'tym, ktoritd pomoc naozaj potrebuju’

Projekt Principy chirurgie sa spaja
s prof. MUDr. Jaroslavom Simanom, CSc., vy-
nikajicim chirurgom, vedcom a vysokoskol-
skym ucitefom. Zasluhou prof. Simana projekt
obsiahol najvyznamnejsich chirurgov stcas-
nosti nielen na Slovensku, ale aj v Cechach.
Vysledkom naplnenia myslienky prof. Simana
je 5-zvazkova komplexna pdvodna slovenska
vedecka chirurgickd monografia, ktord obsiahla
popri zakladnych poznatkoch aj najnovsie kli-
nické chirurgické poznatky, sumarizovala p6-
vodné vedeckeé zistenia a zachytila dlhoro¢né
skdsenosti slovenskej chirurgickej skoly. Cie-
fom publikdcie je odovzdanie tychto poznat-
kov a skusenosti dalsim generacidm chirurgov.

Rukopis knihy patzvazkovych Principov chi-
rurgie (posledna Cast je zloZzena z dvoch casti
Va a Vb) vznikal viac ako 16 rokov (2003 -
2019). Rukopis tvori bezméla 25000 ruko-
pisnych stran, 1500 tabuliek a viac ako 7500
obrdzkov... Na tvorbe Principov chirurgie sa
zUcastnilo takmer 500 erudovanych chirurgov
z klinickych pracovisk, zo vieobecnej a $pe-
cializovanej chirurgickej praxe, ale aj z tedrie
a niektorych pribuznych odborov. Verime, Ze
Principy chirurgie budu nielen studnicou sku-
senosti zakladatelov slovenskej chirurgie, ale
aj vychodiskovym bodom pre tvorbu dalSich
textov. Verime, Ze chirurgovia sa k nim budu
vracat ako k zakladnému zdroju, kde mézu na-
Cerpat poznatky, ale aj ako k rozpisanej knihe,
kam moézu uloZit svoje klinické skdsenosti pre
svojich nasledovnikov.

Principy chirurgie su urcené pre pregradu-
alnu vyucbu a postgradudlne celozivotné stu-
dium. Po obsahovej stranke ide o vynimocny
rukopis, ktory obsahuje najnovsie poznatky,
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ktoré sa uplatriuju v klinickej praxi. Vzhfadom
na rozsah chirurgie, na jej postavenie v studiu
av zdravotnickej starostlivosti a zodpovednosti
lekarov stdla na zaciatku naliehavé vyzva pri-
pravit komplexné vydanie tejto knihy. Prvé
vydanie by malo byt vyzvou pre dalsie opa-
kované vydania, ktoré by doplnili a pripravili
kompetentni autori na zéklade najmodernej-
sich trendov v chirurgii.

Diela, ktoré reprezentuju vyvoj takej zasad-
nej klinickej a vednej discipliny, ako je chirurgia,
musia obsahovat aj kulturalny odkaz. V pripa-
de Principov chirurgie ho dotvara aj graficka
Uprava knihy, ktord nesie na titulnej strane re-
produkcie vybranych grafik akad. maliara Ol-
dricha Kulhanka, ktory sa hlasi k umeleckému
odkazu majstra Albina Brunovského. Grafické
rieSenie prebalu spolu s vynikajtcim grafickym
spracovanim vnutra knihy radia Principy chi-
rurgie k najkrajsim ucebniciam, ktoré vznikli
na Slovensku.

Spominame si na slova prof. Simana: ...
vzddvam Uctu a obdiv chirurgom, ktori vo svo-
jej profesii nechcti naplinit len svoj osobny chi-
rurgicky sen, ale ktori postavia dalsie a dalsie
stupne schodov vedomosti tak, aby ich ndsled-
nici mohli pokracovat v ich prdci a nemuseli
budovat zdklady odznova...”Vlyznamné dielo
a praca pana profesora Simana zostant navzdy
zapisané nielen v historii slovenskej, ale aj sve-
tovej chirurgie.

Dnes povazujeme celé dielo za ukonéené,
slub dany profesorovi Simanovi za splneny.
Odmenou st mnohé ocenenia, ktoré uz do-
teraz Principy chirurgie a jeho editori dostali
za jednotlivé Casti — Cena Literdrneho fondu,
opakovane Kristalové kridlo, Kostlivého cena
SCHS, Jesseniova cena SLS a dal3ie). Medzi
najvyznamnejsie ocenenia iste patri aj sku-
toc¢nost, Ze toto dielo sa prezentovalo ako
sucast aktivit Slovenska pri prilezitosti jeho
predsednictva v Rade Eurépskej unie. Trva-
lym vysledkom v3ak je to, Ze méme nadher-
né knihy, Ze mame podchytenu chirurgicku
problematiku z hladiska tradicii i perspektiv.
Samozrejme tvorcom sa s dielom budu navzdy
spajat osobné stretnutia s vynimoc¢nymi osob-
nostami chirurgie, zlozité a nelahké situdcie,
ktoré bolo treba riesit, ale aj mnohé krasne
chvile, kedy prebleskol v redakcii pocit Uspe-
chu. Projekt Principy chirurgie sa vSak nekoni.
Ostéva otvoreny pre kazdého, kto chce nan
nadviazat. Davame k dispozicii formu aj pro-
jekt, aby chirurgovia vietkych odborov mohli
pokracovat v pisani Principov, aby sa naplnili
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vsetky casti — aj tie, ktoré uz boli napisané
a z roznych doévodov sa do Principov nedo-
stali (napr. gynekologicka chirurgia) alebo tie,
ktoré zatial' napisané neboli, ale do Principov
urcite patria (napr. kardiochirurgia). V tomto
duchu uz vznikli dalsie knihy, ktoré nadvazu-
ju na obsah Principov chirurgie a vychadzaju
v rovnakej forme a farbe — Detska chirurgia
(2014) a Razstepy (2017).

Chirurgovia najdu v publikacii informacie
ordznych chirurgickych ochoreniach, ich diag-
nostike a tradi¢cnom i modernom manazmen-
te. Z textu vyplynie, Ze nielen pre chirurgiu je
mimoriadne délezita multidisciplinarna spolu-
praca, ale aj to, Ze slovenska chirurgia vyrastla
a spociva na solidnych zakladoch, ktoré poloZili
vyznamné chirurgické osobnosti. Na rozvoji
chirurgie sa rovnako podielali zastupcovia aj
dalsich medicinskych odborov — patolégie, pa-
tofyzioldgie, farmakoldgie, klinickej imunolé-
gie, anestézioldgie, urgentnej mediciny, onko-
I6gie a mnohych dalSich klinickych odborov.

Vyznamnym vkladom tohto diela je skuto¢ne
Siroky autorsky kolektiv chirurgov zo Slovenska
i Ciech. A edte je tu jeden velky rozmer -, star-
Sia generdcia chirurgov odovzddva v tejto kni-
he sumarizdciu svojich skusenosti, akysi odkaz
a vyzvu budlcej generdcii chirurgov, svojich
Ziakov a nasledovnikov. Pre mladsiu generdciu
méZe byt kniha nielen cennou ucebnicou, ale aj
skutocnou vyzvou pre vstup na arénu svetovej
chirurgie

T

Pri krste poslednych knih Principov chirur-
gie treba osobitne vyzdvihnut pracu editorov
prof. MUDr. Petra Simka, PhD., prof. MUDr. Mi-
lana Kokavca, PhD.,a MUDr. Iriny Sebovej, PhD.,
ktori usmerfovali autorsky kolektiv a maju
hlavni zasluhu na tom, Ze rukopis diela bol do-
konceny. Nemalu zésluhu mé aj,dusa projektu”
PhDr. Helena Bernadicova, ktora robila nielen
redaktorku, jazykovu lektorku, ale aj technicku
redaktorku diela a ktord sa v zZlomovych bodoch
zasadnou mierou postarala o to, aby dielo po-
kracovalo a bolo dokoncené.
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Predstavujeme
Principy chirurgie l az V
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Principy chirurgie |, editor
prof. J. Siman (Histéria chi-
rurgie a jej vychodiska, Chi-
rurgicky pacient, Asistované
vySetrenie chirurgického
pacienta, Anestézia, reani-
macia a vyziva, Zakladné
a $pecifické chirurgické vy-
kony) (2007, 923 s.). Prezen-
tacia bola v Aule Univerzity
Komenského 15. maja 2007
za pritomnosti prezidenta re-
publiky I. Gasparovica, minis-
trov Skolstva a zdravotnictva,
rektora a dekana LF UK.

Principy chirurgie I, editor
prof. S. Harustiak (Neurochi-
rurgia, Oftalmochirurgia,
Stomatochirurgia, Hrud-
nikova chirurgia, Akutny
kompartmentovy syndrém)
(2010, 848s.). Slavnostna
prezentacia bola v kongre-
sovych priestoroch Stddia
LS HotelaTatra na jeseri 2010
za pritomnosti Statneho ta-
jomnika pre zdravotnictvo,
rektora UK a dekana LF UK.

Principy chirurgie Ill, edi-
tor prof. J. Pechan (Chirurgia
ezofagu, Chirurgia brucha,
Detska chirurgia) (2012,
1098 s.). Slavnostnd prezen-
tacia knihy bola v reprezen-
tacnych priestoroch starej
budovy SNR na Zupnom Na-
mestiv Bratislave 9. 12.2013,
pritomni boli predseda vlady
SR, ministerka zdravotnictva,
minister kultary, rektor UK
a dekan LF UK.

Principy chirurgie IV, edi-
tor prof. J. Breza (Uroldgia,
Cievna chirurgia, Plasticka
chirurgia) (2015, 1296 s.).
Prezentdcia knihy bola
v historickej budove SNR na
Zupnom namesti 26. oktdbra
2016 za Ucasti premiéra SR,
ministrov zdravotnictva,
Skolstva a kultury, predsedu
Matice slovenskej, rektora
UK, rektora SZU a dekana
LF UK.

Principy chirurgie Va, edi-
tor prof. P. Simko (Urazo-
va chirurgia) (2019, 9205s.)
a Vb, editori prof. P. Simko,
prof. M. Kokavec (Ortopédia,
Otorinolaryngolégia) (2019,
820s.).

Prezentdcia bola 19.10.
2021 v Primacidlnom pala-
ci v Bratislave pod zastitou
prezidentky SR Zuzany Ca-
putovej.

PRINCIPY CHIRURGIE

Dovolujem si ukoncit celé dielo Principy
chirurgie vyrokom sv. Pavla z Nového zako-
na — Fundamentum posui: alius autem superae-
dicat — zaklady som polozil, iny vsak na nich
bude stavat. Myslim si, Ze ni¢ lepsie nemoze
timocit trvaly odkaz prof. MUDr. Jaroslava Si-
mana, DrSc., pre slovensku chirurgiu, ktory je
zakédovany v Principoch chirurgie.

»Nuz teda, stastnu a uZitoénu cestu, Prin-
cipy chirurgie!”

Maridn Bernadic, Irina Sebovd,
Milan Kokavec, Peter Simko
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Predstavujeme nové knihy

Encyklopédia Beliana IX - vysiel dalSi diel
slovenskej vSeobecnej encyklopédie

Projekt slovenskej narodnej encyklopédie
Uspesne pokracuje. Po 6smich zvdzkoch prichddza
na trh uz deviata cast a spolu s nou bude k dispo-
zicii aj webova verzia celej encyklopédie. V devia-
tom zvazku Encyclopaedia Beliana sa pouzivatel
v porovnani s predoslymi zvdzkami stretne s vy-
raznejSou tlacou aj inovovanym zalomenim stran.
Konzekventne st o3etrené autorské prava. Deviaty
zvazok prinasa hesla od Koks po Kraj. Nadvézuje
na 6smy zvazok, ktory je tieZ cely venovany pisme-
nu K a kondi sa spojenim Kokp. Hesla zacinajuce
pismenom K sa dokoncia v 10. zvdzku. K" spolu
s pismenami P a S” patri podla heslara encyklo-
pédie k najobsaznejsim.

Z vyznamnych redlii, ktoré nam priblizuje naj-
novsi zvdazok, mozno spomenut mnohostranové
hesla venované nasej metropole vychodného Slo-
venska - Koiciam, krajindm ako Kolumbia, Kongo,
Kostarika ¢i Korejské republika, s ktorou ma Sloven-
sko vyznamné obchodné vztahy.

Zaujmu nés osobnosti ako M. Kopernik, K. Ko-
lumbus, J.A. Komensky a plejada Kovacovcov na
Cele s prvym prezidentom Slovenskej republiky Mi-
chalom Kovacom. St tu slovenski basnici, sochari,
operni spevéci a tiez M. Konkoly-Thege, jeden zo
zakladatelov astrondmie, meteorolégie a seizmo-
l6gie na tizemi Slovenska.

v. GETWORK Group

International Recruitment

Getwork Group sr.o. se specializuje na
zprostredkovani prace na stirednim vijjchodé od

roku 2000 * Sattdska Arabie , Emiraty, Bahrajn,
Kuvagjt, Oman, Katar*

Od roku 2000 jsem absolvovala vice
nez 60 000 pohovorii s lékaii a
zdravotnim personalem.
Velice si vazim vsech téch tisicii
uchazedéii, pro které jsem méla tu
.\ prilezitost zaridit lukrativni pozic u
" naSsich akreditovaniyjch partnerii na
Strrednim vychode.

Nejvice mé tési, kdyz vidim uchazece
uspét v jejich kariéie.

. Marcela Furlongova

~# Recruitment Director

Encyklopédiu Belianu sme ¢itatelom Monitora
mediciny SLS priblizili pri vyjdeni predchadzaju-
cich zvdzkov. S odstupom rokov médme teda dob-
ra sprévu, Ze deviaty zvazok série je na kniznych
pultoch. Jeho prezentacia bude — ako obvykle - na
kniznom veltrhu Bibliotéka. Druhou pozoruhod-
nou spravou je, ze priebezne vznikd webova verzia
diela, ktora sa postupne doplfiuje a je dostupna
zhlavnej stranky Slovenskej akadémie vied www.
sav.sk. Pocet hesiel na webe v blizkej budticnosti
prekroci 20 000.

Doteraz bola nasim najvacsim encyklopedickym
dielom Sestzvazkova Encyklopédia Slovenska, kto-
rd vychédzala na prelome 70. a 80. rokov minulého
storocia. Obsahuje 20000 hesiel a 7 000 ilustracii.
Zrodenim ,slovenskej vieobecnej encyklopédie”
Encyclopaedia Beliana, ktora je pomenovana podla
nasho polyhistora Mateja Bela, sa udiala zésadna
zmena - krok dopredu. Encyklopédia Slovenska
obsahovala iba slovenské realie, Beliana pokryva
kultdru, vedu, techniku a umenie ludstva v celej
jeho doterajsej histérii. Obsahuje preto nové texty,
ktoré v nasom literdrnom a kulttirnom dedi¢stve
nendjdeme. UZ prvych devat zvazkov mé vyse
65000 hesiel a viac ako 15000 ilustracii. Povodne
planovany rozsah 150000 hesiel a 12 zvazkov bude
vyrazne prekroceny.

Projektom Beliana spldcame svoj historicky dlh,
o ¢om hovori aj vyrok literarneho historika A. Ma-
tovcika:,Pravom a s hrdostou konstatujem, Ze to-
uto encyklopédiou sa Slovensko kone¢ne zaraduje
medzi vyspelé narody a krajiny. Velkd univerzélna
slovenskd Encyclopaedia Belliana totiz vzniké 260
rokov po zacati tohto procesu vo svete a 70 rokov
po ukonceni jeho prvej fazy v mensich krajinach
(napr. Cesko). Vznik diela je preto sprevadzany
netrpezlivostou vo verejnosti i vo vedeni SAV, ¢o
riesitefom projektu nepomaha.

Situdciu nemozno porovnat s obdobim vzniku
nasej prvej vseobecnej encyklopédie — malého Slo-
venského naucného slovnika redigovaného Pav-
lom Bujnakom (1931-1933), do pripravy ktorého
sa spontanne zapojila vtedajsia slovenska vedecka
a kultdrna elita, o ¢om sved¢ia mené ako J. Boro-
da¢, J. Gonda, D. Chrobadk, I. Karvas, E.B. Lukac, A.
Mraz, B.Varsik a i.

Encyclopaedia Beliana je dielo s presahom. Be-
liane a jej tvorcom udelili v rokoch 1999 - 2018
desat ocenenti, z toho dve v Ceskej republike. Slo-
venski politici vrdtane prezidentov republiky ju po-
uzivaju ako reprezentacny dar pri svojich zahra-
ni¢nych cestach, mozno ju najst aj v zahrani¢nych
knizniciach vratane verejnej kniznice v New Yorku.

Encyclopaedia Beliana je dielom Encyklopedic-
kého Ustavu SAV, ktory je organiza¢nou jednotkou
Centra spolocnych cinnosti SAV.

Maridn Bernadic¢
Clen Redak¢nej rady a spoluautor
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Kalendar odbornych podujati SLS

na l. polrok 2022

DOLEZITY OZNAM:

Z dovodu pretrvavajlcej pandémie koronavirusu
je mozna zmena uvedenych terminov podujati.
Platnost terminov podujati si — prosim — overte na uvedenych kontaktoch.

Dakujeme za pochopenie!

JANUAR 2022

Nové trendy a perspektivy v histolégii
18. januar 2022, Martin, Ustav histologie a em-
bryoldgie JLF UK
Celoslovensky seminar
Téma: Radiaton-induced changes in morphology and
cerebral metabolism in the frontal cortex of rats. Vyz-
nam expresie E-kadherinu, Fascinu a Twistu v lézidch
krcka maternice. Vplyv metioninovej diéty na rozvoj ne-
urodegenerativnych zmien v CNS v experimentdlnom
modeli. Progresia cervikalnych lézii z pohladu vybra-
nych proteinov bunkového cytoskeletu.
Hlavny organizator:
Ustav histolégie a embryolégie JLF UK
50 Slovenskou anatomickou spoloc¢nostou
prof. MUDr. Marian Adamkov, DrSc.
Ustav histolégie a embryolégie JLF UK Martin
Tel.: 043/2633 405
e-mail: marian. adamkov@uniba.sk
Spoluorganizator:
Spolok lekdrov Martin
https://www. jfmed. uniba.sk/pracoviska/vedecko-
-pedagogicke-pracoviska/teoreticke-ustavy/ustav-
-histologie-a-embryologie/organizacia-podujati/

XXVIL rocnik Gastroférum 2022
19.-21. januar 2022, Strbské Pleso, Hotel Patria
Medzinarodny kongres
Téma: Postgradualne vzdelavanie. Horny GIT.
Hlavny organizator:
Slovenska gastroenterologicka spolo¢nost
Bajkalské 18/A, 821 08 Bratislava
doc. MUDr. Martin Huorka, PhD.
prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD.
e-mail. sekretariat@sgssls.sk
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
TAJPAN, s.r. 0., Hrachova 6, 821 05 Bratislava, Mgr. Art.
Peter Slovak, 0911454291,
peter. slovak@tajpan.com
www. gastroforum.sk, www. sgssls.sk

XIl. novorocny reumatologicky seminar 2022
20. januar 2022
ONLINE
Hlavny organizator:
Slovenska reumatologicka spolo¢nost
prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Agentura KAM|, s.r. 0., Letnd 82/75,
052 01 Spisskéa Nova Ves,
Mgr. Tamara Lahetova,
0905 88 60 84, kami@agenturakami.sk
http://reumaseminarke.sk/

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Du-
najskej Strede
21. januar 2022, Dunajska Streda, NsP, Svet
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zdravia -zasadacka OAIM
Téma: Ortopédia.

Hlavny organizator:
Spolok lekarov Dunajska Streda
MUDr. Edit Rajzak
Tel.: 031-5571/490,031-5571/227,031-18851/215
e-mail: edit. rajzak@svetzdravia.com
Spoluorganizator:
Riaditelstvo NsP Dunajské Streda, a. s., Svet zdravia

Pediatria - ked'COVID nie je hlavna téma 2. cast
25.-26. januar 2022, live stream

Hlavny organizator:
Slovenska pediatricka spolo¢nost
prof. MUDr. Peter Banov¢in, CSc.
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r.o.,
Jaro3ova 1, 831 03 Bratislava, Eva Meliov3,
0948059239, melisova@amedi.sk
www. amedi.sk

Kazuisticky webinar Extrapyramidovej sekcie
SNeS
26. januar 2022
Celoslovensky ONLINE live stream cez aplikaciu
ZOOM
Téma: Kazuistiky zaujimavych alebo komplikovanych —
nedoriesenych pacientov.
Hlavny organizator: Extrapyramidova sekcia
Slovenskej neurologickej spolocnosti
doc. MUDr. Matej Skorvanek, PhD.
e-mail: mskorvanek@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Solen, s.r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa
Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www. solen.sk, http://MUDr. online

38. semindr - Medicamenta Nova
27.januar 2022, Bratislava
Celoslovensky seminar/digitélna konferencia live
Hlavny organizator: LF UK v Bratislave
— Ustav farmakolégie a klinickej farmakoldgie
Slovenska farmakologické spolo¢nost
Slovenska spolo¢nost klinickej farmakolégie
prof. MUDr. Martin Wawruch, PhD.
UKFK LF UK
Sasinkova 4, 813 72 Bratislava
Tel.: 02/90119229
e-mail: martin. wawruch@fmed. uniba.sk
Spoluorganizator: Slovenska lekarnickd komora
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska lekarska spolo¢nost
www. sskf-sls.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach
27. januar 2022, Michalovce, Velkd zasadacka

NsP
Téma: Gynekologicko-porodnicke oddelenie.
Hlavny organizator: Spolok lekdrov v Michalovciach
MUDr. Matus Vircik
Nad Laborcom 2,071 01 Michalovce
Tel.: 0907 653767
e-mail: vircikmatus@gmail.com
Spoluorganizator: RLK Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie:
Spolok lekdrov v Michalovciach,
Spitélska 2,071 01 Michalovce
www. procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
27. januar 2022, Vranov nad Toplou
Miestny semindr
Téma: Geriatria.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a. s.
M. R. Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918584470
e-mail: marina. romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica, a. s.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Vranovska nemocnica, a. s.
www. procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

Kurz myoskeletalnej mediciny
27. januar - 4. december 2022 (bude 6 terminov)
Celoslovensky seminar
Téma: Vysetrovacie techniky na chrbtici a klboch, mék-
ké, mobilizacné a manipulacné techniky na chrbtici
aklboch.
Hlavny organizator:
Slovenska spolo¢nost myoskeletalnej mediciny
MUDr. Viera Agnerova
Grosslingovd 63, 811 09 Bratislava
Tel.: 0910651199
e-mail: biothermsk@gmail.com
Spoluorganizator:
Narodny Ustav reumatickych chorob, Piestany.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Vybor SSMM
www. manumed.sk

52. Galandove dni
27.-28. januar 2022, Martin, Aula Magna JLF UK
Medzindrodna konferencia
Téma: Vieobecnd pediatria.
Hlavny organizator:
Jesseniova lekarska fakulta UK Martin
prof. MUDr. Peter Banov¢in, CSc.
Klinika deti a dorastu JLF UK a UN Martin
Tel.: 043/4203254, 0905 223200
e-mail: banovcin@jfmed. uniba.sk
Spoluorganizator:Klinika deti a dorastu JLF UK a UN
Martin, Klinika detskej tuberkuldzy a respira¢nych
choréb JLF UK a UNM, Narodny Ustav detskej TaRCH
Dolny Smokovec, Univerzitnd nemocnica Martin, Slo-
venska pediatricka spolo¢nost,
Spolok lekdrov v Martine
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r. 0.,
JaroSova 1,831 01 Bratislava, 0903 224625,
marketing@amedi.sk
www. amedi.sk

Aktuality v hematoldgii 2022
28.-29. januar 2022, Kupele Piestany
Celoslovenska konferencia
Téma: Aktudlne informéacie z hematolégie z roku
2021 s dérazom na konferenciu ASH 2021.
Hlavny organizator: Slovenska hematologicka
a transfuziologické spolo¢nost
MUDr. Ladislav Sopko, PhD.
KHaT LF UK, SZU a UNB
Antolska 11, 851 07 Bratislava
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Tel.: 0905914072

e-mail: sopko. ladislav@gmail.com
Spoluorganizator: Klinika hematoldgie

a transfuzioldgie LF UK, SZU a UNB, Bratislava
Organiza¢no-technické zabezpecenie:

ROWEYX, s.r. 0., Hlavacikova 39, 841 05 Bratislava,
MUDr. Igor Vico, 0903 762668, igor. vico@rowexpro.sk
www. ah2022.sk

Komunitna psychiatricka starostlivost - kazuis-
tiky

januar 2022

Celoslovensky webinar ONLINE

Téma: Komunitna psychiatricka starostlivost a jej formy.

Hlavny organizator:

Slovenska psychiatrickd spolo¢nost

doc. MUDr. Lubomira Izékova, PhD.
Psychiatricka klinika LFUK a UNB
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava

e-mail: lubomira. izakova@gmail.com
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Agentdra KAMI, s.r. 0.,

Letna 82/75, 052 01 Spisska Nova Ves, 0948 270888,
sekretariat@agenturakami.sk

www. agenturakami.sk, www. psychiatry.sk

XLVIl. Vedecka konferencia s medzinarodnou
ucastou

FEBRUAR 2022

Kurz
3. -5. februar 2022, Presov, Fakulta zdravotnic-
kych odborov PU
Medzinarodny seminar
Téma: Parodontoldgia. Orélne sliznice. Genetika a imu-
nolégia parodontu.
Hlavny organizator:
Slovenska parodontologické spolo¢nost
doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD.
e-mail: kovalova@nextra.sk
Spoluorganizator: Slovenska
dentalnohygienicka spolo¢nost,
Fakulta zdravotnickych odborov PU v Presove
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska dentalnohygienicka spolocnost, FZO PU,
Partizanska 1,080 01 Presov, 0908 347071
helenahatalova87@gmail.com
www.skzl.sk

Problematika ambulantného gynekoldga - Ak-
tualne vyzvy v su¢asnom porodnictve
5.februar 2022, Bratislava, UNB poslucharen
Celoslovenska konferencia
Téma: Aktudlne problémy ambulantnych gynekolégov.
V¢asna diagnostika vyvojovych chyb.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
doc. MUDr. Igor Rusnak, CSc.
. Gyn. -por. klinika SZU, UNB Kramdre
Limbova 5, 833 05 Bratislava
Tel.: 02/59542271
Spoluorganizator:
Univerzitnd nemocnica Bratislava
Organizacno-technické zabezpecenie:
I. gynekol. pérod kl. SZU a UN Bratislava Kramare
Www. sgps.sk

XXII. RINOFEST. Demonstracny kurz septorino-
plastiky a endoskopickej chirurgie PND
7. -8. februar 2022, Klinika otorinolaryngoldgie
a chirurgie hlavy a krku Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave v Ustrednej vojenskej ne-
mocnici SNP Ruzomberok -FN
Medzindrodné vzdelavacie podujatie - chirurgicky kurz
Téma: Chirurgia nosa a PND.
Hlavny organizator: Klinika otorinolaryngolégie
a chirurgie hlavy a krku Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave v Ustrednej vojenskej
nemocnici SNP Ruzomberok —FN
MUDr. Marién Si¢ak, PhD.
ul. Generala Vesela 21, 034 26 Ruzomberok
Tel.: 044/4382634, e-mail: vajzeroval@uvn.sk
Spoluorganizator: Slovenska spolocnost pre
otorinolaryngolégiu a chirurgiu hlavy a krku
Organizacno-technické zabezpecenie:
Klinika otorinolaryngolégie a chirurgie hlavy a krku,
Ustredné vojenska nemocnica SNP Ruzomberok —FN
Mgr. Lubomira Vajzerové- sekretariat Kliniky ORL a chi-
rurgie hlavy a krku,

044/4382634, vajzeroval@uvn.sk
www. plastikanosa. eu, http://www. uvn.sk

Nové onkologické liecebné postupy v klinickej
praxi a ich benefity
9. februar 2022, Martin, VP UNM
Miestny semindr
Téma: Varia.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Martin
MUDr. Eva Hajtmanova, PhD.
Onkologické centrum UNM
Kollarova 2, 036 01 Martin
Tel.: 043/4203916
e-mail: hajtmanova@unm.sk
Spoluorganizator: Onkologické centrum UNM
www. unm.sk/odborne-podujatia

V. kazuistiky z internej mediciny, kardiolégie
a diabetologie
10.-11. februar 2022 ONLINE
Celoslovenska konferencia ONLINE
Téma: Kazuistiky zinternej mediciny, z kardiolégii, z dia-
betoldgie.
Hlavny organizator:
Slovenska internisticka spolo¢nost
prof. MUDr. lvica Lazurova, DrSc., FRCP
doc. MUDr. Eva Goncalvesova, CSc., FESC
prof. MUDr. Marian Mokan, DrSc., FRCP Edin
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r. 0., JaroSova 1,831 03 Brati-
slava, 0948 059239, melisova@amedi.sk
www. amedi.sk

Seminar Spolku lekarov Oravy
16. februar 2022, Dolny Kubin, Velka zasadacka
DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekérov Oravy
Oddelenie anestézioldgie a intenzivnej mediciny
MUDr. Frantiek Mican
e-mail: sekretarslo@gmail.com

Kazuisticky webinar Extrapyramidovej sekcie
SNeS
23. februar 2022
Celoslovensky ONLINE live stream cez aplikaciu
Z00M
Téma: Kazuistiky zaujimavych alebo komplikovanych -
nedorie$enych pacientov.
Hlavny organizator: Extrapyramidova sekcia
Slovenskej neurologickej spolocnosti
doc. MUDr. Matej Skorvanek, PhD.
e-mail: mskorvanek@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Solen, s.r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,
Dasa Buizekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www. solen.sk, http://MUDr. online

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov

januar - jin 2022
Téma: Vychova a vzdelavanie v osetrovatelstve zamera-
né na podporu a ochranu komunitného zdravia -mul-
tidisciplinarna spolupraca so socidlnymi pracovnikmi
a pracovnikmi pdsobiacimi vo verejnom zdravotnictve

V., Varia.

Hlavny organizator:
Sekcia pedagogickych pracovnikov SSSaPA
prof. PhDr. lvica Gulasova, PhD., MHA
Narcisova 40, 821 01 Bratislava
Tel.: 0901780780
e-mail: mpalun@gmail.com,
ivica. gulasova4@gmail.com

v Dunajskej Strede
23, februar 2022, Dunajska Streda, NsP, Svet
zdravia - zasadacka OAIM
Téma: Gynekoldgia.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov Dunajska Streda
MUDr. Edit Rajzak
Tel.: 031-5571/490,031-5571/227,031-18851/215
e-mail: edit. rajzak@svetzdravia.com
Spoluorganizator:
Riaditelstvo NsP Dunajské Streda, a. s., Svet zdravia

Vedecka pracovna schddza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach
24, februar 2022, Michalovce, Velka zasadacka
NsP
Téma: Psychiatricka nemocnica Michalovce.
Hlavny organizator: Spolok lekarov v Michalovciach
MUDr. Matus Vircik
Nad Laborcom 2, 071 01 Michalovce
Tel.: 0907 653767
e-mail: vircikmatus@gmail.com
Spoluorganizator: RLK Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie:
Spolok lekdrov v Michalovciach,
Spitalska 2, 07101 Michalovce
www. procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schddza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
24, februar 2022, Vranov nad Toplou
Miestny seminar
Téma: Férum mladych odbornikov I.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a. s.
M. R. Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918584470
e-mail: marina. romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica, a. s.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Vranovska nemocnica, a. s.
www. procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

XVIIl. Neuschlov den
25. februar 2022, Martin, UNM poslucharen
Celoslovenska konferencia
Téma: ORL onkoldgia + varia.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Martin
doc. MUDr. Vladimir Calkovsky, PhD.
Klinika ORL a ChHaK JLF UK a UNM
Kollérova 2,036 59 Martin
Tel.: 043/4203282, 4203828
e-mail: vladimir. calkovsky@uniba.sk
Spoluorganizator:Univerzita Komenského v Bratisla-
ve, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Univerzitna
nemocnica Martin, Obcianske zdruZenie pre rozvoj
otorinolaryngolégie a chirurgie hlavy a krku

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2022

Organiza¢no-technické zabezpecenie:

Obcianske zdruzenie pre rozvoj otorinolaryngoldgie
a chirurgie hlavy a krku, Kollarova 2, 036 59 Martin
https://sites. google.com/site/neuschlovedni/home

Odborny okresny seminar
februar 2022, Lucenec

Téma: Komplexny oSetrovatelsky manazment pacienta

s rizikom vzniku a rozvoja Malnutricie. Stav malnutricie

vo vsetkych fazach starostlivosti. Postidenie rizika vzni-
ku a rozvoja malnutricie. Kazuistika.

Hlavny organizator: Spolok SSPA v Lucenci

Organizacné zabezpecenie podujatia:

Mgr. M. Kiapesova, dipl. sestra

MAREC 2022

Kurz
3. - 5. marec 2022, PreSov, Fakulta zdravotnic-
kych odborov PU
Medzindrodny seminar
Téma: Parodontoldgia. Ordlne sliznice. Genetika a imu-
nolégia parodontu.
Hlavny organizator:
Slovenska parodontologicka spolo¢nost
doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD.
e-mail: kovalova@nextra.sk
Spoluorganizator:
Slovenska dentalnohygienicka spolocnost, Fakulta
zdravotnickych odborov PU v Presove
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska dentélnohygienicka spolo¢nost, FZ0 PU,
Partizanska 1,080 01 Presov, 0908 347071
helenahatalova87@gmail.com
www.skzl.sk

Okresny odborny seminar
6. marec 2022, Presov, Kinosala psychiatrického
pavilonu FNsP J. A. Reimana
Téma: Specifika starostlivosti u neurologického pacien-
ta.
Hlavny organizator: Spolok SSPA v Presove
Organizacné zabezpecenie podujatia:
PhDr. Bozena Sokolova, MHA, MPH
Ortopedické oddelenie FNsP J. A. Reimana
Hollého 14, 080 01 PreSov
Tel.: 051/ 7011774, 0908 197410
e-mail: sokolova@fnsppresov.sk
Mgr. Anna MigaSova
FNsP J. A. Reimana, Hollého 14,080 01 Presov
Tel.:051/701111, 0907 474505
e-mail: migasova@fnsppresov.sk

Vecer Mikrobiologického tistavu LF UK a UNB
7. marec 2022, Bratislava
Okresny seminar
Téma: Nové formy liecby virusovych a bakteridlnych
ochoreni, nové biomarkery pre lepsi manazment chro-
nickych virusovych ochoreni.
Hlavny organizator:
Spolok slovenskych lekarov v Bratislave
doc. MUDr. Adriana Liptakova, PhD., MPH
Spoluorganizator a organizacno-technické
zabezpecenie: Mikrobiologicky Ustav LF UK

Neuroplasticita mozgu v oftalmoldgii
10. marec 2022, Banska Bystrica
Celoslovensky seminar
Téma: Neuroplasticita mozgu.
Hlavny organizator:
Slovenska glaukémova spolo¢nost
MUDr. Maria PraZenicova
Zelend 2C, 974 04 Banska Bystrica
Tel.: 0915516342
e-mail: maria. prazenicoval@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
www. tajpan.sk

Bienale disekcie spankovej kosti a chirurgie
stredného ucha

12.-14. marec 2022, Bratislava, Klinika ORL a chi-
rurgie hlavy a krku LFUK a UNB

Celoslovensky workshop

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2022

Téma: Anatdmia spankovej kosti a principy chirurgie
stredného ucha.

Hlavny organizator:

Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku LF UK a UNB

Otologicka sekcia SSO

Stefénia Horvathova

Antolska 11, 851 07 Bratislava

Tel.: 02/63531542, 0907 371626

e-mail: horvathovas@pe. unb.sk

Spoluorganizator: Nadécia Sluch ako dar

Organizacno-technické zabezpecenie:

Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku LF UK a UNB

Www. 550.5k

Otologicky den
15. marec 2022, Bratislava, Klinika ORL a chirur-
gie hlavy a krku LF UKa UNB
Celoslovenska konferencia
Téma: Choroby sluchového organu.
Hlavny organizator:
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku LF UK a UNB
Otologicka sekcia SSO
Stefania Horvathova
Antolska 11, 851 07 Bratislava
Tel.: 02/63531542, 0907 371626
e-mail: horvathovas@pe. unb.sk
Spoluorganizator: Nadécia Sluch ako dar
Organizacno-technické zabezpecenie:
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku LF UK a UNB
WWW. 550.5k

IX. Jarna konferencia klinickej farmacie
16. marec 2022, Bratislava, Slovenska zdravot-
nicka univerzita + ONLINE
Celoslovenska konferencia
Téma: Prevencia a liecba COVID-19 - skusenosti a vyzvy.
Hlavny organizator: Sekcia klinickej farmécie
Slovenskej farmaceutickej spolo¢nosti
PharmDr. Anna Olearova, PhD., MPH
Oddelenie klinickej farmakoldgie, Univerzitnd nemoc-
nica Bratislava-Ruzinov
Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava
Tel.: 02/48234793
e-mail: olearova@ru. unb.sk
Spoluorganizator:, Slovenska zdravotnicka univerzita
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska zdravotnicka univerzita
www. sekciaklinfarm.sk

Jarny gynekologicky den 2022
16. marec 2022, Bratislava, Hotel Falkensteiner
Krajské sympoézium
Téma: Prevencia gynekologickych ochorenti, vakcinacia.
Hlavny organizator:
Slovenské gynekologicko-poérodnicka spolo¢nost
prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.
I. Gynekologicko-porodnicka klinika LFUK a UNB
Antolska 11, 851 07 Bratislava
Tel.: 02/68672361
Organizacno-technické zabezpecenie:
prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.
www. sgps.sk

XXV. Guensbergerov den
16. marec 2022, Bratislava, Psychiatricka klinika
LFUK a UNB

Anna Belkova

Vseobecna nemocnica

Nam. Republiky 15, 984 39 Lucenec
Tel.: 0908368877

e-mail: kiapesova@lcnsp.sk
e-mail: belkova@lcnsp.sk

Celoslovenska konferencia
Téma: Nové trendy v oblasti psychopatologické-
ho vyskumu. Klasifikacie dusevnych porich (DSM-5

a MKCH-11). Kazuistiky.

Hlavny organizator: Sekcia psychopatoldgie SPsS
doc. MUDr. Lubica Forgacova, PhD.
Psychiatricka klinika SZU, UNB Ruzinov
Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava
Tel.: 02/48234574, e-mail: forgacova@ru. unb.sk
Spoluorganizator: Psychiatricka klinika LFUK a UNB
Bratislava, Staré Mesto
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska lekarska spolo¢nost,
Pavol Vician, vician@sls.sk
www. psychiatry.sk

Seminar Spolku lekarov Oravy
16. marec 2022, Dolny Kubin, Velka zasadacka
DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekarov Oravy
Interné oddelenie
MUDr. Peter Letavay, MBA
e-mail: sekretarslo@gmail.com

Jarny gynekologicky dei 2022
17. marec 2022, Zilina, hotel Holiday Inn
Krajské sympézium
Téma: Prevencia gynekologickych ochorenti, vakcindcia.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.
|. Gynekologicko-p6rodnicka klinika LFUK a UNB
Antolska 11, 851 07 Bratislava
Tel.: 02/68672361
Organizacno-technické zabezpecenie:
prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.
www. sgps.sk

XXXI. GETLIKOV DEN
17. marec 2022, Bratislava, UNB, Nemocnica
sv. Cyrila a Metoda
Medzinarodna konferencia
Téma: Diagnostické a terapeutické postupy v pediatrii.
Hlavny organizator:
Lekarska fakulta SZU - Klinika pre deti a dorast
A. Getlika LF SZU a UN Bratislava
doc. MUDr. Katarina Furkova, CSc., mim. Prof.
UN BA Klinika pre deti a dorast A. Getlika LF SZU a UNB,
Katedra pediatrie LF SZU a UNB
Tel.: 02/68672354,-2677
e-mail: katedrapediatrie@gmail.com
Spoluorganizator a organizacno-technické
zabezpecenie: UNB, Nemocnica sv. Cyrila a Metoda,
Antolska 11, 851 07 Bratislava,
Slovenska pediatrickd spolocnost,
A-medi management, s.r. 0., Ing. Danica Paulenova,
0903788670, paulenova@amedi.sk
www. amedi.sk

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Ri-
mavska Sobota
17. marec 2022, Rimavska Sobota
Okresny seminar
Téma: Odporicania pre resuscitaciu ERC 202.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Rimavska Sobota
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MUDr. Attila Ganyovics
Tomasovska 49,979 01 Rimavska Sobota
Tel.: 0908 162031, e-mail: Dr. ati@azet.sk
http://spoloklekarovrs. wordpress.com

Martinska geneticka konferencia
17.-18. marec 2022, Martin, hotel Turiec
Celoslovenska konferencia
Téma: Klinicka genetika, prenatalna geneticka diagnos-
tika, molekularna genetika, molekularna bioldgia.
Hlavny organizator:
Slovenska spolocnost lekarskej genetiky
doc. MUDr. Nadezda Misovicova, CSc.
Mudrorova 7, Martin
Tel.: 0905 891266, e-mail: mgenetik@zoznam.sk
Spoluorganizator: M-Genetik, s.r. 0.
Organizacno-technické zabezpecenie:
M-Genetik, s. r. 0., Mudronova 7, Martin, MUDr. Jana
Krsiakova, 043/4222778, mgenetik@zoznam.sk
www. sslg.sk

XXXI. bratislavské postgradualne dni detskej ne-
urologie
17.-18. marec 2022, Bratislava, Hotel Park Inn
Medzinarodny kongres
Téma: Autoimunitné a infekéné ochorenia. Epilepsia.
Neurogenetika. Neuromuskuldrne poruchy. Neurore-
habilitacie. Nové moznosti liecby v detskej neuroldgii.
Stroke v detskom veku. Varia.
Hlavny organizator: Neuropediatricka sekcia SNeS
doc. MUDr. Miriam Kolnikova, PhD.
e-mail: miriam. kolnikova@nudch. eu
Spoluorganizator:
Klinika pediatrickej neurolégie NUDCH a LF UK
Organizacno-technické zabezpecenie:
SOLEN, s.r.0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,
Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www. solen.sk, https://MUDr. online

XVI. jarny reumatologicky seminar a I. reumato-
logicky oSetrovatelsky den
18. marec 2022, Piestany
Celoslovensky seminar
Téma: Sekcia mladych reumatolégov. Kardialne komor-
bidity. Autoimunitné reumatologické ochorenia.
Hlavny organizator:
Slovenska reumatologickd spolo¢nost
MUDr. Martin ZInay, PhD.
e-mail: martin. zZinay@nurch.sk
prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH
e-mail: macejova@hotmail.com
Spoluorganizator: Narodny Ustav reumatickych
chorob, SLK Piestany, a. s.
Organizacno-technické zabezpecenie:
TAJPAN, s.r. 0., Vazska 1, 821 07 Bratislava,
jana. chrenkova@tajpan.com
WWW. srs-sls.sk

XXV. Subjakov den
18. marec 2022, Martin, Velka a mala poslucha-
rein UNM
Medzindrodna konferencia
Téma: Dentoalveorélna a maxilofacialna chirurgia.
Hlavny organizator: Klinika stomatoldgie
a maxilofacialnej chirurgie JLF UK a UNM
Slovenska spolocnost oro-maxilofacialnej chirurgie
doc. MUDr. Dagmar Statelova, CSc.
Klinika stomatoldgie a maxilo-facialnej chirurgie,
Univerzitnd nemocnica Martin
Kollarova 2, 036 59 Martin
Tel.: 043/4203350, 517
e-mail: dagmar. statelova@uniba.sk, stomatologia@
unm.sk
Spoluorganizator: Slovenska stomatologicka
spolocnost, Slovenskd komora zubnych lekarov,
Spolok lekarov Martin, Obcianske zdruzenie pre
rozvoj stomatoldgie a tvarovo-celustnej chirurgie
www. unm.sk www. jfmed. uniba.sk

Endokrinologické edukacné forum

18.-19. marec 2022, Vyhne, hotel Sitno
Celoslovenska konferencia
Téma: Prechod endokrinologického pacienta z detské-
ho veku do dospelosti — transfer. Kazuistiky z regionov.
Hlavny organizator:
Slovenska endokrinologicka spolo¢nost
MUDr. Peter Vanuga, PhD.
e-mail: peter. vanuga@nedu.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Spolo¢nost Merck, s.r. .
www. endo.sk

XVIIL. celoslovenska konferencia sestier pracu-
jucich v neonatoldgii s medzinarodnou ticastou
22.-23. marec 2022, Kosice
Téma: Standardny postup - Starostlivost o matku a no-
vorodenca podla zésad Baby-friendly Hospital Initiative
(BFHI) — podpora vztahovej vazby a laktécie. Varia.
Hlavny organizator:
Sekcia sestier pracujucich v neonatolégii SSSaPA
PhDr. Jana Bazérova
Tel.: 055/2354221, 055/2354222, 0903 825840
e-mail: jana. bazarova@dfnkosice.sk
Spoluorganizator:
Detska fakultnd nemocnica Kosice — Oddelenie neona-
tologickej intenzivnej mediciny, Univerzitna nemocni-
ca L. Pasteura — Neonatologické oddelenie, pracovisko
SNP, RK SKSaPA
Organizacno-technické zabezpecenie:
Agentura Progress CA, s.t. 0., Ing. Jan Hronsky,
0905482097, jan. hronsky@progress. eu.sk
www. neonatologickasestra.sk,
Wwww. neonatologia2020.sk, www. progress. eu.sk

Jarny gynekologicky den 2022
23. marec 2022, Banska Bystrica, hotel Dixon
Krajské sympézium
Téma: Prevencia gynekologickych ochorenti, vakcinacia.
Hlavny organizétor:
Slovenské gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.
|. Gynekologicko-p6rodnicka klinika LFUK a UNB
Antolska 11,851 07 Bratislava
Tel.: 02/68672361
Organizacno-technické zabezpecenie:
prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.
Www. sgps.sk

XXX. BardoSov memorial - Reprodukéné zdravie
23. marec 2022, Bratislava, Konferencna séla
UNB sv. Cyrila a Metoda, Petrzalka
Medzinérodna konferencia
Téma: Reprodukéné zdravie.
Hlavny organizétor:
Slovenské gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
MUDr. Martin Petrenko, PhD.
1. gynekologicko-porodnicka klinika UNB
Antolska 11,851 07 Bratislava
Spoluorganizator: |. gynekol. -porod. klinika
Masarykovej univerzity v Brne
Organizacno-technické zabezpecenie:
. gynekologicko-pdrodnicka klinika LFUK
a UNB Bratislava
www. sgps.sk

Kazuisticky webinar Extrapyramidovej sekcie
SNeS
23.marec 2022
Celoslovensky ONLINE live stream cez aplikaciu
Z00M
Téma: Kazuistiky zaujimavych alebo komplikovanych -
nedorie$enych pacientov.
Hlavny organizator: Extrapyramidova sekcia
Slovenskej neurologickej spolocnosti
doc. MUDr. Matej Skorvanek, PhD.
e-mail: mskorvanek@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Solen, s.r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa
Buzekovd, 0911902599, buzekova@solen.sk
www. solen.sk, http://MUDr. online

Skola radiolégie XI: Muskuloskeletalna radiolé-
gia
23. marec 2022 ONLINE
Celoslovensky seminar ONLINE
Téma: Vzdelavaci kurz ur¢eny najma pre lekérov zarade-
nych do atestacnej pripravy v odbore radioldgia ako aj
inych lekdrov so zaujmom o vzdelavanie v odbore ra-
diolégia.
Hlavny organizator:
Slovenska réadiologicka spolo¢nost
doc. MUDr. Andrej Klepanec, Ph.D., MPH, EBIR
Tel.: 0905 273275
e-mail: info@slovakradiology.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska radiologicka spolo¢nost,
Cukrova 2373/3, 811 08 Bratislava-Staré Mesto
doc. MUDr. Andrej Klepanec, Ph.D., MPH, EBIR,
0905 273275, info@slovakradiology.sk
www. slovakradiology.sk/sk/kongresy-a-podujatia

Jarny gynekologicky den 2022
24. marec 2022, Kosice, hotel Yasmin
Krajské sympézium
Téma: Prevencia gynekologickych ochorenti, vakcinacia.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-pdrodnicka spolo¢nost
prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.
. Gynekologicko-porodnicka klinika LFUK a UNB
Antolska 11,851 07 Bratislava
Tel.: 02/68672361
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.
www. sgps.sk

Skola radiolégie XII - Mamolégia
24. marec 2022 ONLINE
Celoslovensky seminar ONLINE
Téma: Vzdelavaci kurz ur¢eny najma pre lekérov zarade-
nych do atestacnej pripravy v odbore radioldgia ako aj
inych lekdrov so zaujmom o vzdelavanie v odbore ra-
diolégia.
Hlavny organizator:
Slovenska radiologicka spolo¢nost
doc. MUDr. Andrej Klepanec, Ph.D., MPH, EBIR
Tel.: 0905 273275
e-mail: info@slovakradiology.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska réadiologicka spolo¢nost, Cukrova 2373/3,
811 08 Bratislava-Staré Mesto
doc. MUDr. Andrej Klepanec, Ph.D., MPH, EBIR,
0905 273275, info@slovakradiology.sk
www. slovakradiology.sk/sk/kongresy-a-podujatia

24. marec 2022
Onkologicka klinika SZU FNsP FDR BB
Téma: Stcasné lietebné moznosti HCC, Zilové vstupy —
ich prinos a osetrovatelska starostlivost, Psychosocialna
podpora onkologickych pacientov, Praca psycholdga
na onkol6gii, Radioterapia, Oddelenie hematoldgie
FNsP FDR BB
Téma: Aferézny systém Spectra Optia — jeho vyuzitie
na nasom pracovisku, Spracovanie a skladovanie peri-
férnych kmenovych buniek, Transplantécia periférnych
kmenovych buniek, Specifika o3etrovatelskej starostli-
vosti na Hematologickej JIS
Hlavny organizator:
Spolok SSPA v Banskej Bystrici
Organizacné zabezpecenie podujatia:
Mgr. Sona Prandlova
e-mail: sona. prandlova@svetzdravia.com

XXIX. defi prim. MUDr. Jana Straku
25. marec 2022, Ziar nad Hronom, Hotel Luna
Celoslovenska konferencia
Téma: Novsie postupy v ambulantnej gynekoldgii.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-pdrodnicka spolo¢nost
MUDr. Bronislava Berndtova
Nemocnica Ziar nad Hronom
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Spoluorganizator: Spolok lekarov Ziar nad Hronom
Organiza¢no-technické zabezpecenie:

MUDr. Bronislava Berndtova,

Nemocnica Ziar nad Hronom

Www. sgps.sk

11. angiologicky deit NUSCH
25. marec 2022, Bratislava, Narodny ustav srdco-
vych a cievnych chorob
Celoslovenska konferencia
Téma: Kriticka koncatinova ischémia, cerebrovaskular-
na ischémia, aterosklerdza, periférne artériové ochore-
nia, aortalne syndrémy, hiboka zilova trombéza.
Hlavny organizator: NUSCH, a.s.
Slovenska angiologicka spolo¢nost
doc. MUDr. Juraj Madari¢, PhD., MPH
Klinika angiolégie LF UK a NUSCH, a. s. Bratislava
Pod Krasnou hérkou 1, 833 48 Bratislava
Tel.: 0903 556831
e-mail: madaricjuraj@gmail.com
Spoluorganizator: Pracovna skupina periférnej cirku-
lacie Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti, Slovenska
angiologicka spolocnost
Organizacno-technické zabezpecenie:
Doris Media, s. r. 0., Rumancekova 38, 821 01 Bratislava,
0904 555969, simona@dorismedia.sk
www. angionusch.sk, www. nusch.sk,
www. angiology.sk, www.sks.sk

XXI. Vrablikov den onkologickej gastroenterold-
gie
25. marec 2022, Bratislava, Narodny onkologicky
Ustav
Celoslovenska konferencia
Téma: Povrchové neoplazie hrubého ¢reva a konecnika.
Priame prenosy z endoskopickych sél.
Hlavny organizator:
Slovenska gastroenterologicka spolocnost
Bajkalské 18/A, 821 08 Bratislava
NOU Bratislava
MUDr. Boris Pekarek, PhD.
Organizacno-technické zabezpecenie:
TAJPAN, s.t. 0., Hrachova 6, 821 05 Bratislava, Mgr. Art.
Peter Slovak, 0911454291, peter. slovak@tajpan.com
WWW. sgssls.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Du-
najskej Strede
30. marec 2022, Dunajska Streda, NsP, Svet zdra-
via - zasadacka OAIM
Téma: Interné.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Dunajska Streda
MUDr. Edit Rajzak
Tel.: 031-5571/490,031-5571/227,031-18851/215
e-mail: edit. rajzak@svetzdravia.com
Spoluorganizator:

Riaditelstvo NsP Dunajska Streda, a. s., Svet zdravia

Aktudlne trendy v liecbe neplodnosti
31. marec 2022, Trnava
Okresny semindr
Téma: Najnovsie trendy v ambulantnej starostlivosti
o sterilné pacientky.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
MUDT. Peter Harbuldk, PhD.
GYN-FIV, a. s., Centrum pre gynekolégiu, urolégiu
a asistovanu reprodukciu
Trnavska cesta 106, Bratislava
Spoluorganizator:
Sekcia asistovanej reprodukcie SGPS
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
GYN-FIV, a. s., Centrum pre gynekolégiu, urolégiu
a asistovanu reprodukciu
Www. sgps.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekéarov v Mi-
chalovciach

31. marec 2022, Michalovce, Velka zasadacka

NsP

Téma: OAIM.

Hlavny organizator: Spolok lekarov v Michalovciach

MUDr. Matus Vircik

Nad Laborcom 2, 071 01 Michalovce

Tel.: 0907 653767

e-mail: vircikmatus@gmail.com

Spoluorganizator: RLK Kosice

Organizacno-technické zabezpecenie:

Spolok lekarov v Michalovciach,

Spitélska 2, 071 01 Michalovce

www. procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
31. marec 2022, Vranov nad Toplou
Miestny seminar
Téma: Férum mladych odbornikov II.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a. s.
M. R. Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918584470
e-mail: marina. romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica, a. s.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Vranovska nemocnica, a. s.
www. procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

XXXVIL. kongres Slovenskej hypertenziologickej
spolocnosti
a konferencia PS preventivnej kardiologie SKS

APRIL 2022

Dérerov memorial
1. april 2022, Bratislava, Ministerstvo zdravotnic-
tva -kongresova sala
Celoslovenska konferencia
Téma: Témy z internej mediciny.
Hlavny organizator:
Slovenska internisticka spolo¢nost
doc. MUDr. Sona Kiflovd, PhD.
e-mail: sonakinova@hotmail.com
prof. MUDr. Ivica Lazurovd, DrSc., FRCP
e-mail: ivica. lazurova@upjs.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r. 0.,
Jarodova 1,831 03 Bratislava, Ing. Helena Surinova
www. amedi.sk

XXIll. demonstracny kurz chirurgie stredného
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ucha a disekcie spankovej kosti
7. -8. april 2022, Klinika otorinolaryngoldgie
a chirurgie hlavy a krku Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave v Ustrednej vojenskej ne-
mocnici SNP Ruzomberok -FN
Medzinarodné vzdelavacie podujatie - chirurgicky de-
monstracny kurz
Téma: Chirurgia stredného ucha.
Hlavny organizator: Klinika otorinolaryngolégie
a chirurgie hlavy a krku Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave v Ustrednej vojenskej
nemocnici SNP Ruzomberok -FN
MUDr. Marian Si¢ak, PhD.
ul. Generala Vesela 21, 034 26 Ruzomberok
Tel.: 044/4382634, e-mail: vajzeroval@uvn.sk
Spoluorganizator: Slovenska spolo¢nost
pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku

31. marec - 2. april 2022, Bratislava, Radisson
BLU Carlton Hotel

Hlavny organizator:

Slovenska hypertenziologicka spolo¢nost

MUDr. Anna Vachulova, PhD.

Kardiologicka klinika LF UK a NUSCH, a. s.

Pod Krasnou horkou 1, 833 48 Bratislava

e-mail: vachulova. shs@gmail.com

Organizacno-technické zabezpecenie:

FARMI - PROFI, spol.sr. 0.

Pestovatelska 2, 821 04 Bratislava,

hypertenzia37@farmiprofi.sk,

PharmDr. Katarina Bild, 0918 655120, bila@farmiprofi.

sk, Ing. Michaela Hladova,

0903 133638, hladova@farmiprofi.sk

www. hypertenzia. org

Odborny seminar
marec 2022, 13,00 - 15,00 hod., poslucharen
UNM - Martin
Téma: Osetrovatelska starostlivost o pacientov na Ocnej
klinike, Specifika prace na Oddeleni lekérskej genetiky,
$pecifikd prace na Ustave klinickej biochémie, $pecifika
prace na Klinike telovychovného lekérstva.
Organizator: O¢na klinika, Oddelenie lekarskej
genetiky, Ustav klinickej biochémie, Klinika
telovychovného lekérstva, Spolok SSPA v Martine
Organizacné zabezpecenie podujatia:
PhDr. Jana Uchalova
KDCH UNM, Kollarova 2, 036 59 Martin
Tel.: 043/4203147, e-mail: janau@zoznam.sk
PhDr. Eva Ferencova
KPaF UNM, Kollarova 2, 036 59 Martin
Tel.: 043/4133950, e-mail: ferencova@mfn.sk

Svetovy den obliciek 2022/ World Kidney Day
2022
marec /april 2022, Bratislava a ostatné krajské
mesta
Krajsky seminar
Téma: Zdravé oblicky pre vSetkych / Kidney Health for
All.
Hlavny organizator:
Slovenska nefrologicka spolo¢nost
doc. MUDr. Martin Demes, PhD., MPH
. internd klinika SZU, UNB
Limbova 5, 833 05 Bratislava
Tel.: 02/59542670, e-mail: martin. demes@kr. unb.sk
+ krajski odbornici pre nefrologiu
Organizacno-technické zabezpecenie:
FARMI-PROFI, s.r. 0.,
Pestovatelska 2, 821 04 Bratislava,
PharmDr. Katarina Bilg, Ing. Michaela Hladova,
0918655120, 02/64461614, 1555;
bila@farmi-profi.sk
www. nefro.sk

Organizacno-technické zabezpecenie:

Klinika otorinolaryngolégie a chirurgie hlavy a krku,
Ustrednd vojenska nemocnica SNP Ruzomberok —FN
Mgr. Lubomira Vajzerova- sekretariat Kliniky ORL a chi-
rurgie hlavy a krku, 044/4382634,

vajzeroval@uvn.sk

www. plastikanosa. eu, http://www. uvn.sk

XXIV. slovensky kongres cievnej chirurgie s me-
dzinarodnou tcastou
7.-9. april 2022, Jasna, Deménovska dolina, Resi-
dence hotel Druzba
Medzindrodny kongres
Téma: Chirurgicka a endovaskuldrna lie¢ba cievnych
ochoreni.
Hlavny organizator:
Slovenska spolocnost cievnej chirurgie
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MUDr. Jan Tomka, PhD., MPH

e-mail: jan. tomka@nusch.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Farmi-Profi, s. . 0., PharmDr. Katarina Bila,
0918655120, Ing. Michaela Hladova,

0903 133638, hladova@farmi-profi.sk

www. sscch.sk, www. cievnachirurgia2022.sk

Kurz
7.-9. april 2022, PreSov, Fakulta zdravotnickych
odborov PU
Medzindrodny seminar
Téma: Parodontolégia. Ordlne sliznice. Genetika a imu-
nolégia parodontu.
Hlavny organizator:
Slovenska parodontologické spolo¢nost
doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD.
e-mail: kovalova@nextra.sk
Spoluorganizator: Slovenska dentalnohygienicka
spolo¢nost, Fakulta zdravotnickych
odborov PU v Presove
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Slovenska dentalnohygienicka spolo¢nost, FZO PU,
Partizanska 1,080 01 Pre3ov, 0908 347071
helenahatalova87@gmail.com
www.skzl.sk

XXI. kongres Sekcie gynekologickej endoskopie
8.-9. april 2022, Bratislava
Celoslovensky kongres
Téma: Pokroky v endoskopickej gynekologickej opera-
tive.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
MUDr. Igor Slezék, PhD.
NOU, Klenova 1, Bratislava
Wwww. sgps.sk

XXV. stretnutie detskych hematolégov, transfu-
ziologov a onkologov
8. -9. april 2022, Bratislava, poslucharen
prof. MUDr. J. Brdlika, NUDCH
Medzinarodna konferencia
Téma: Trombocytopénia / trombocytopatie. Vzacne
hereditarne ochorenia v hematolégii. Zivot ohrozujd-
ce trombozy v pediatrii. Aktuality v detskej onkoldgii.
Nové diagnostické metédy v laboratérnej hematoldgii.
Hlavny organizator: Sekcia detskej onkolégie
a hematoldgie Slovenskej pediatrickej spolo¢nosti
MUDr. Monika Gresikova, PhD.
OLM-HaT, Limbova 1, 833 40 Bratislava
Tel.: 02/59371692
e-mail: monika. gresikova@nudch. eu
Spoluorganizator: Hematologické a transfuziologické
pracovisko OLM NUDCH,
Klinika detskej hematolégie a onkolégie LF UK
aNUDCH, Bratislava
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Slovenska lekarska spolocnost, Valéria Petrovicova,
petrovicova@sls.sk

Detencia a ochranné liecenia
8.-9. april 2022, Hronovce, PN
Celoslovenska konferencia
Téma: Detencia a ochranné liecenia.
Hlavny organizator: Sekcia stidnej psychiatrie SPsS
MUDr. Marek Zelman
PN Hronovce, 935 61 Hronovce
Tel.: 036/7577201, e-mail: mzelman@gmail.com
Spoluorganizator: PN Hronovce
Organizacno-technické zabezpecenie:
Sekcia stdnej psychiatrie SPsS
www. psychiatry.sk

Zaujimavé pripady koznej a maxilofacialnej
biopsie

13. april 2022, Martin, Velka poslucharer UNM
Celoslovensky seminar

Téma: Dermatovenerologickd patoldgia, maxilofacidlna
a stomatologicka patolégia.

Hlavny organizator: Spolok lekarov Martin
prof. MUDr. Katarina Adamicova, PhD.

Tel.: 0903513122

e-mail: katarina. adamicova@uniba.sk

Aktualne trendy v liecbe neplodnosti
14. april 2022, Trencin
Okresny seminar
Téma: Najnovsie trendy v ambulantnej starostlivosti
o sterilné pacientky.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-pérodnicka spolocnost
MUDTr. Peter Harbuldk, PhD.
GYN-FIV, a. s., Centrum pre gynekoldgiu, uroldgiu
a asistovanu reprodukciu
Trnavska cesta 106, Bratislava
Spoluorganizator: Sekcia asistovanej reprodukcie SGPS
Organizacno-technické zabezpecenie:
GYN-FIV, a. s., Centrum pre gynekoldgiu, urolégiu
a asistovanu reprodukciu
www. sgps.sk

Onkogynekologické ochorenia v gravidite
20. april 2022, Martin, UNM
Okresny seminar
Téma: Onkogynekologické ochorenia v gravidite
Hlavny organizator: Spolok lekdrov Martin
doc. MUDr. Kamil Biringer, PhD.
Gynekologicko-pdrodnicka klinika UNM
Kolldrova 2,036 01 Martin
Tel.: 043/4203242, e-mail: zens@jfmed. uniba.sk

Seminar Spolku lekarov Oravy
20. april 2022, Dolny Kubin, Velka zasadacka
DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekarov Oravy
Radiologické oddelenie
MUDr. Jana Pramukové
e-mail: sekretarslo@gmail.com

Klinicka prax v gynekoldgii
21. april 2022, Nitra
Krajské sympoézium
Téma: Novsie trendy v gynekologickej praxi a liecbe my-
omatdzy.
Hlavny organizator: Slovenska
gynekologicko-porodnicka spoloc¢nost
doc. MUDr. Mikulas Redecha, PhD.
II. Gynekologicko-pdrodnicka klinika LFUK a UNB
RuZinovska 6, 826 06 Bratislava
Www. sgps.sk

21. Dobrotkov den
21. april 2022, Bratislava, Katedra psycholodgie
FiFUK
Krajsky seminar
Hlavny organizator:
Slovenska psychiatricka spolo¢nost
Katedra psycholdgie FiF UK
prof. PhDr. Anton Heretik, PhD.
e-mail: anton. heretik@gmail.com
www. psychiatry.sk

Skola sclerosis multiplex, VIII. roénik
21.-23. april 2022, Horny Smokovec, Vysoké Tat-
ry, Grand Hotel Bellevue
Medzinarodny kongres
Téma: Kam smeruje diagnostika a liecba sclerosis mul-
tiplex v sucasnosti?
Hlavny organizator:
Slovenska neurologické spolo¢nost
doc. MUDr. Eleonéra Klimova, CSc.
Tel.: 0905 927042, e-mail: neurologia@pobox.sk
MUDr. Anna Cvengro3ova, Tel.: 0948 934513
e-mail: cvengrosova@fnsppresov.sk
Spoluorganizator: Sekcia sclerosis multiplex
Slovenskej neurologickej spolocnosti, Oddelenie neu-
rolégie FNsP J. A. Reimana Presov, Fakulta zdravotnic-
kych odborov PreSovskej univerzity v PreSove

Organiza¢no-technické zabezpecenie:

Progress CA, s.r. 0., Ing. Beata Kapustovd, 0905411511,
beata. kapustova@progress. eu.sk,

www.skolasm.sk, www. progress. eu.sk

Konferencia Sekcie cervikalnej patoldgie a kol-
poskopie
22, - 23, april 2022, Bratislava, Hotel Carlton
Celoslovenska konferencia
Téma: Stcasné moznosti diagnostiky a liecby prekance-
réz maternicového krcka.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
MUDr. Jozef Jendrusak
OGAMA, s.r. 0.
Spoluorganizator:
Sekcia cervikélnej patoldgie a kolposkopie SGPS
Organizacno-technické zabezpecenie:
CAKAM], s.r. 0., Letnd 1,052 01 Spisska Nova Ves
www. sgps.sk

XXXVII. Zoborsky dei a XVIIl. Bitterov osteolo-
gicky den
22. -24. april 2022, Nitra, Studentsky domov A.
Bernolaka
Celoslovenska konferencia
Téma: Pneumoldgia v dobe pandémie COVID-19. Ma-
nazment osteoporézy a metabolickych choréb kosti
v klinickej praxi. Epidemiologické, klinické a organizac-
né aspekty vo vyzive a ich vztah ku kardiovaskularnym,
plicnym a metabolickym ochoreniam. O3etrovatelska
sekcia. Varia.
Hlavny organizator: Slovenska pneumologicka
a ftizeologicka spolo¢nost
MUDr. Daniel Magula, CSc.
Specializovana nemocnica sv. Svorada Zobor, n. o.
Klastorska 134, 949 88 Nitra
Tel.: 037/6941287
e-mail: sekretlzs@snzobor.sk
Spoluorganizator: SOMOK, SPU Nitra, SLK,
SKSaPA, Spolok lekarov Ponitrie,
Slovenska Unia proti osteoporéze.
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
MUDr. Daniel Magula, CSc., Specializovan nemocnica
sv. Svorada Zobor, n. 0., KldStorskd 134, 949 88 Nitra
037/6941287, sekretlzs@snzobor.sk
www. snzobor.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Du-
najskej Strede

24, april 2022, Dunajska Streda, NsP, Svet zdravia

-zasadacka OAIM

Téma: Chirurgia.

Hlavny organizator: Spolok lekdrov Dunajska Streda,

MUDr. Edit Rajzak

Tel.: 031-5571/490,031-5571/227,031-18851/215

e-mail: edit. rajzak@svetzdravia.com

Spoluorganizator:

Riaditelstvo NsP Dunajska Streda, a. s., Svet zdravia

Praktické aspekty zdravotnej starostlivosti
o transrodového pacienta
25. april 2022, Bratislava, UNB Ruzinov
Celoslovensky workshop
Téma: Poskytovanie zdravotnej starostlivosti transro-
dovym osobam v ramci multidisciplindrneho pristupu.
Hlavny organizator: Sexuologicka sekcia SPsS
MUDr. Barbora Vaseckova, PhD.
Tel.: 0905 149941, e-mail: vaseckova@gmail.com
Spoluorganizator: Slovenska sexuologické spolo¢nost
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Slovenska lekérska spolo¢nost
www. psychiatry.sk, www. sexology.sk

Sympoézium o primarnych imunodeficienciach
2022
27. april 2022, Bratislava, Hotel Saffron
Medzindrodné sympézium
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost
alergolégie a klinickej imunoldgie

MONITOR
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doc. MUDr. Peter Ciznar, CSc.

e-mail: peter. ciznar@nudch. eu

Spoluorganizator: Diagnostické a vyskumné centrum
pre primarne imunodeficiencie nadacie Jeffrey

Modella pri DK LF UK a NUDCH Bratislava, The J-project,
ECE IPI Center, Slovenské imunologické spolo¢nost
Organiza¢no-technické zabezpecenie:

SOLEN, s.r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,

Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www. solen.sk, https://MUDr. online

Klinicka prax v gynekoldgii
27. april 2022, Kosice
Krajské sympézium
Téma: Novsie trendy v gynekologickej praxi a lie¢be my-
omatdzy.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-pdrodnicka spolo¢nost
doc. MUDr. Mikula$ Redecha, PhD.
II. Gynekologicko-porodnicka klinika LFUK a UNB
Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava
www. sgps.sk

XXXII. Stefanikov der
27. april 2022, Bratislava, Konferen¢né centrum
UNB Petrzalka
Krajské sympézium
Téma: Analyza perinatologickej starostlivosti za rok
2021 v Bratislavskom kraji.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
doc. MUDr. Miroslav Korbel, CSc.
. Gynekologicko-pérodnicka klinika LFUK a UNB
Antolska 11, 851 07 Bratislava
Spoluorganizator: Sekcia perinatol6gie SGPS
Organizacno-technické zabezpecenie:
. Gynekologicko-porodnicka klinika LFUK a UNB
Www. sgps.sk

Kazuisticky webinar Extrapyramidovej sekcie
SNeS
27. april 2022
Celoslovensky ONLINE live stream cez aplikaciu
ZO0OM
Téma: Kazuistiky zaujimavych alebo komplikovanych —
nedoriesenych pacientov.
Hlavny organizator: Extrapyramidova sekcia
Slovenskej neurologickej spolocnosti
doc. MUDr. Matej Skorvének, PhD.
e-mail: mskorvanek@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Solen, s.r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,
Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www. solen.sk, http://MUDr. online

XIl. stredoeurépsky kongres urgentnej mediciny
a mediciny katastrof
XXV. kongres Slovenskej spolocnosti urgentnej
mediciny a mediciny katastrof
27.-29. april 2022, Vyhne, Hotel Sitno
Medzinarodny kongres
Téma: Novinky v odbore, COVID-19 urgentné prijmy,
prednemocni¢na starostlivost.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost
urgentnej mediciny a mediciny katastrof
MUDr. Taia Bulikova, PhD.
Svatoplukova 9,903 01 Senec
Tel.: 0908 498266, e-mail: tana. bulikova@gmail.com
Spoluorganizator:
Obcianske zdruzenie Hviezda zivota
Organizacno-technické zabezpecenie:
Obcianske zdruZenie Hviezda Zivota,
Jozef Kojs, jozef. kojs@kongresum.sk
www. kongresum.sk

12. workshop - Aktuality spravnej klinickej praxe
a 23. celostatne stretnutie etickych komisii v SR:
Klinické skasanie v SR 2022

28. april 2022, Bratislava

Celoslovensky workshop

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2022

Téma: Aktudlne otazky klinického skusania lieciv a sprav-
nej klinickej praxe, problematika etickych komisii.

Hlavny organizator:

Slovenska spolo¢nost klinickej farmakoldgie

prof. MUDr. Jozef Glasa, CSc., PhD.

KKF LF SZU, Limbova 12-14, 833 03 Bratislava

Tel.: 02/59370547, e-mail: jozef. glasa@szu.sk

Spoluorganizator: SZU v Bratislave - Katedra klinickej

farmakoldgie, Ustav zdravotnickej etiky,

Eticka komisia MZ SR, Ustav medicinskej etiky

a bioetiky n. f. v Bratislave

Organizacno-technické zabezpecenie:

Slovenska lekarska spolo¢nost

www. sskf-sls.sk

Vedecka pracovna schédza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach
28. april 2022, Michalovce, Velka zasadacka NsP
Téma: Getlikov den - Pediatria.
Hlavny organizator: Spolok lekarov v Michalovciach
MUDr. Matus Vircik
Nad Laborcom 2, 071 01 Michalovce
Tel.: 0907 653767, e-mail: vircikmatus@gmail.com
Spoluorganizator: RLK Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie:
Spolok lekarov v Michalovciach,
Spitélska 2,071 01 Michalovce
www. procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
28. april 2022, Vranov nad Toplou
Miestny seminar
Téma: Neurolégia.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a. s.
M. R. Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918584470
e-mail: marina. romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica, a. s.
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Vranovska nemocnica, a. s.
www. procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

Xlll. Hemofilické dni s medzinarodnou ucastou
28.-29. april 2022, Bratislava
Medzinarodna konferencia
Téma: Pokroky v profylaktickej liecbe hemofilie a jej
monitorovani. Moznosti vyuzitia nefaktorovej liecby.
Génova terapia hemofilie von Willebrandova choroba
a iné vrodené krvacavé choroby.
Hlavny organizator: Slovenska hematologicka
a transfuziologicka spolo¢nost
prof. MUDr. Angelika Batorovd, PhD.
KHaT LFUK SZU, UNB, Antolska 11, 851 07 Bratislava
Spoluorganizator: Narodné hemofilické centrum,
KHaT LFUK SZU, Univerzitna nemocnica Bratislava,
Slovenskéa hemofilicka pracovna skupina,
Slovenské hemofilické zdruzenie
Organizacno-technické zabezpecenie:
FARMI Profi, s. . 0., Dr. K. Bil, 02/64461555
www. farmi-profi.sk

XI. pracovné dni neuropsychiatrie v Levoci
28.-29. april 2022, Levoca, Mestské divadlo
Medzinarodna konferencia
Hlavny organizator:
Slovenska neurologické spolo¢nost
MUDr. Miloslav Dvorak, PhD.
e-mail: miloslav. dvorak@svetzdravia.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
SOLEN, s.r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa
Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www. solen.sk, https://MUDr. online

Pediatria pre prax, 62. pediatrické dni
28.-29. april 2022, Bratislava, Hotel Saffron
Medzinarodny kongres

Hlavny organizator:

Slovenska pediatrickd spolocnost

prof. MUDr. Ludmila Podrackd, CSc.

e-mail: podrackal2@yahoo.com
Spoluorganizator: Lekarska fakulta Univerzity
Komenského v Bratislave,

Nérodny Ustav detskych chordb v Bratislave,
Detska Klinika LF UK a NUDCH v Bratislave.
Organizacno-technické zabezpecenie:
SOLEN, s.r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,
Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www. solen.sk, https://MUDr. online

XV. pracovné dni ambulantnych oftalmolégov
28. -30. april 2022, hotel Chopok
Celoslovenska konferencia
Téma: Varia.
Hlavny organizator: Sekcia ambulantnych
oftalmoldgov Slovenskej oftalmologickej spolo¢nosti
MUDr. Lubica Vesela, Tel.: 0905 850505
e-mail: lubica. vesela@veselyok.com
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r. 0., Krivé 18,040 01 KoSice,
Gabriela Sujanova, 0918622533,
gabriela. sujanova@progress. eu.sk
http://amb-zsol.sk/uvod

Den kliniky algezioldgie
29. april 2022, Banska Bystrica, Hotel Dixon
Celoslovensky seminar
Téma: Diagnostika a liecba chronickej visceréalnej boles-
ti a zaujimavé kazuistiky.
Hlavny organizator:
Slovenska spolocnost pre stidium a liecbu bolesti
doc. MUDr. Igor Martuliak, PhD.
Spoluorganizator: Algeziologicka klinika SZU,
FNsP F. D. Roosevelta, 975 17 Banska Bystrica
Organizacno-technické zabezpecenie:
doc. MUDr. Igor Martuliak, PhD., Algeziologicka klinika
SZU, FNsP F. D. Roosevelta, 975 17 Banska Bystrica,
0915831439, imartuliak@nspbb.sk
www. pain.sk

Hypofyza 2022
29. - 30. april 2022, Tale, hotel Partizan
Celoslovenska konferencia
Téma: Moznosti vizualizacia, diagnostika hypofyzar-
nych 1ézii, funk¢né poruchy hypofyzy — nadbytok hor-
monalnej produkcie, deficit hypofyzarnych horménov,
moznosti liecby.
Hlavny organizator:Slovenska endokrinologicka
spolo¢nost
MUDr. Peter Variuga, PhD.
e-mail: peter. vanuga@nedu.sk
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Spoloc¢nost Pfizer  www. endo.sk

Respiracia 2022
29. - 30. april 2022, Piestany
Medzinarodna konferencia
Téma: Respiracia, multidisciplinarna diagnostika a liec-
ba, Covid-19.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost pre
otorinolaryngolégiu a chirurgiu hlavy a krku
doc. MUDr. Miroslav Tedla, PhD., MPH
Antolska 11,851 07 Bratislava
Tel.: 0905 303007, e-mail: miro. tedla@gmail.com
Spoluorganizator:
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku LFUK, ENTstu-
dio, s.r. 0., AXIS Rehabilitation Center
Organizacno-technické zabezpecenie:
PaedDr. Adelaida Fabianova,
0905 621224, fabianova. adelaida@gmail.com
www. 550.5k

IKE medzinarodné stomatologické stretnutie 13.
rocnik

29. - 30. april 2022, Kosice, hotel Hilton
Medzinarodna konferencia

Téma: Implantoldgia.


http://www.endo.sk
mailto:miro.tedla@gmail.com
mailto:fabianova.adelaida@gmail.com
http://www.sso.sk
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Hlavny organizator:

Slovenska parodontologické spolo¢nost

MUDr. Jozef Ivanco, CSc.

Tel.: 0905498811, e-mail: ivancojo@yahoo.com
Spoluorganizator: Slovenska komora zubnych
lekérov — RKZL v Kosiciach
Organiza¢no-technické zabezpecenie:

MUDr. Jozef Ivanco, CSc.,

0905498811, 055/6227900, ivancojo@yahoo.com

www. ikekosice.sk

Odborny okresny seminar

april 2022, Lucenec

Téma: Komplexny osetrovatelsky manazment pacienta

ohrozeného vznikom a rozvojom imobiliza¢ného syndré-

mu, Imobilizacny syndrém, Postdenie pritomnosti rizika

vzniku a rozvoja imobilizacného syndromu, Kazuistika.
Hlavny organizator: Spolok SSPA v Lucenci

MAJ 2022

Klinicka prax v gynekologii
3. maj 2022, Bratislava
Krajské sympézium
Téma: Novsie trendy v gynekologickej praxi a liecbe my-
omatdzy.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
doc. MUDr. Mikulas Redecha, PhD.
Il. Gynekologicko-porodnicka klinika LFUK a UNB
RuZinovska 6, 826 06 Bratislava
WwWWw. sgps.sk

Klinicka prax v gynekoldgii
5. maj 2022, Zilina
Krajské sympézium
Téma: Novsie trendy v gynekologickej praxi a liecbe my-
omatdzy.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
doc. MUDr. Mikulas Redecha, PhD.
Il. Gynekologicko-porodnicka klinika LFUK a UNB
Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava
WWW. sgps.sk

XXXII. Pontuchov den
6. maj 2022, Bratislava
Krajska konferencia
Téma: Analyza onkogynekologickej starostlivosti za tok
2021 v Bratislavskom kraji, novinky v onkogynekoldgii.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
doc. MUDr. Mikulas Redecha, PhD.
II. gyn. -pdrod. klinika LFUK a UN Bratislava
Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava
Spoluorganizator:
Sekcia gynekologickej onkoldgie SGPS
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-MEDI management, s.t. 0.
www. sgps.sk

Aspergerov syndrém - zmena paradigmy?
6. maj 2022, Bratislava, poslucharenn NUDCH
Krajsky seminar
Téma: Aspergerov sy. v svetle zmien psychiatrickych
diagnostickych manualov. Aspergerov sy. a psychotické
poruchy. ADHD a AS. AS u diev¢at.
Hlavny organizator:
Klinika detskej psychiatrie LF UK a NUDCH
Sekcia detskej a dorastovej psychiatrie SPsS
MUDr. Jan Suba, MPH
Klinika detskej psychiatrie LFUK a NUDCH
Limbova 1, 833 04 Bratislava
Tel.: 0905410084, e-mail: subajan2009@gmail.com
www. psychiatry.sk

Medzinarodné vedecké a edukacné sympozium
o bioregeneracnej medicine
10. maj 2022, Bratislava, Zichyho palac
Medzindrodné sympézium
Téma: Bioregenerdacia a salutogenéza organizmu.
Hlavny organizator:
Slovenska spolo¢nost pre bioregenera¢ni medicinu
doc. MUDr. Jaroslava Wendlova, PhD.
e-mail: jwendlova7@gmail.com

www. ssbrm.sk

Vybrané kazuistiky z neurochirurgie
11. maj 2022, Martin
Okresny semindar
Téma: Zaujimavé kazuistiky z neurochirurgie.
Hlavny organizator: Spolok lekdrov Martin
doc. MUDr. Branislav Kolarovszki, PhD.
Neurochirurgickd klinika JLF UK a UNM
Kollarova 2, 036 01 Martin
e-mail: Branislav. kolarovszki@uniba.sk
Spoluorganizator:Jesseniova lekarska fakulta UK,
UNM
www. unm.sk www. jfmed. uniba.sk

Slovak Spine 2022 - Vyrocny kongres Slovenskej
spondylochirurgickej spolocnosti
11.-13. mdj 2022, Horny Smokovec, Vysokeé Tatry
Medzinarodny kongres
Téma: Degenerativne ochorenia chrbtice. Nadory ocho-
renia chrbtice a miechy. Urazy chrbtice a miechy.
Hlavny organizator:
Slovenska spondylochirurgicka spolo¢nost
prof. MUDr. Bruno Rudinsky, CSc.
Oddelenie detskej neurochirurgie NUDCH
Limbova 1, Bratislava
Tel.: 0905 723760, e-mail: b. rudinsky@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r. 0., Kriva 18,040 01 Kosice,
Ing. Bedta Kapustova, 055/6806261,
beata. kapustova@progress. eu.sk
Www. spine2021.sk

Aktualne trendy v liecbe neplodnosti
12. mdj 2022, Nitra
Okresny seminar
Téma: Najnovsie trendy v ambulantnej starostlivosti
o sterilné pacientky.
Hlavny organizator:
Slovenské gynekologicko-pérodnicka spolo¢nost
MUDr. Peter Harbulak, PhD.
GYN-FIV, a. s., Centrum pre gynekoldgiu, urolégiu
a asistovanu reprodukciu
Trnavska cesta 106, Bratislava
Spoluorganizator: Sekcia asistovanej reprodukcie SGPS
Organizacno-technické zabezpecenie:
GYN-FIV, a. s., Centrum pre gynekoldgiu, uroldgiu
a asistovanu reprodukciu
Www. sgps.sk

Xil. lymfologicky den
13. maj 2022, Tatranska Lomnica
Celoslovensky seminar
Hlavny organizator: Lymfologicka sekcia
Slovenskej angiologickej spolocnosti
MUDr. Ewald Ambrézy, PhD.
. internd klinika LFUK a UNB
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava
Tel.: 02/57290511
e-mail: ewald. ambrozy@angiology.sk
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Slovenska lekarska spolo¢nost,
Pavol Vician, vician@sls.sk
www. angiology.sk

Organizacné zabezpecenie podujatia:

Mgr. M. Kiapesova, dipl. sestra

Anna Belkové

Vseobecna nemocnica

Nam. Republiky 15, 984 39 Lucenec

Tel.: 0908368 877

e-mail: kiapesova@lcnsp.sk, belkova@lcnsp.sk

6. dni primarnej pediatrie
13. - 15. mdj 2022, Hotel Grand Jasna Deménov-
ska dolina
Celoslovenska konferencia
Téma: Spolupraca primarneho pediatra a Specialistu.
Novinky z vakcinoldgie. Vyziva v detskom veku. Ocko-
vanie v obdobi pandémie covid-19. Kazuistiky z am-
bulancie. Nemedicinska problematika prace v detskej
ambulancii.
Hlavny organizator:Slovenska spolocnost
primarnej pediatrickej starostlivosti
MUDr. Elena Prokopova
Istrijska 8/b, 841 07 Bratislava
Tel.: 0904571109
e-mail: elenka. prokopova@gmail.com
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
A-medi management, s. 1. 0.
Jarosova 1, 831 03 Bratislava, Adriana Kovacechova,
0910488762, kovacechova@amedi.sk
www. primarnapediatria.sk, www. amedi.sk

Aktualne trendy v liecbe neplodnosti
15. mdj 2022, Hurbanovo
Okresny semindr
Téma: Najnovsie trendy v ambulantnej starostlivosti
o sterilné pacientky.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
MUDr. Peter Harbuldk, PhD.
GYN-FIV, a. s., Centrum pre gynekolégiu,
uroldgiu a asistovanu reprodukciu
Trnavska cesta 106, Bratislava
Spoluorganizator: Sekcia asistovanej reprodukcie SGPS
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
GYN-FIV, a. s., Centrum pre gynekoldgiu, urolégiu
a asistovanu reprodukciu
Www. sgps.sk

Seminar Spolku lekarov Oravy
18. maj 2022, Dolny Kubin, Velka zasadacka
DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekérov Oravy
Detské oddelenie
MUDr. Beata Dudésikova
e-mail: sekretarslo@gmail.com

28. Kongres Slovenskej spolocnosti anestéziolo-
gie a intenzivnej mediciny
19. -21. mdj 2022, Stary Smokovec, Hotel Belle-
vue
Medzindrodny kongres prezencny /kombinovany
Hlavny organizator: Slovenska spolocnost
anestézioldgie a intenzivnej mediciny
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
SLS, Pavol Vician, vician@sls.sk
www. ssaim.sk

SSRO 2022, 5. konferencia

20.-21. maj 2022, Kosice, Hotel Yasmin
Medzinarodna konferencia

Téma: Karciném prostaty. Nadory hlavy a krku. Stereo-
taktickd radioterapia. Radioterapia vedena zobrazenim.

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2022

Klinickd prax v radiacnej onkoldgii. Standardy v radiac-
nej onkoldgii.

Hlavny organizator:

Slovenska spolo¢nost radiacnej onkoldgie

doc. MUDr. Pavol Dubinsky, PhD.

e-mail: dubinsky@vou.sk

Spoluorganizator: VOU, a. s., Kosice

Organiza¢no-technické zabezpecenie:

Solen, s.r.0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa

Buizekova, 0911902599, buzekova@solen.sk

www. solen.sk, http://MUDr. online

XVIII. angiologicky den Lekarskej fakulty Univer-
zity Komenského
25. maj 2022, Bratislava, Lekarska fakulta
Celoslovenska konferencia
Téma: Tepnova a Zilova trombdza.
Hlavny organizator: |. Internd klinika LF UK
Slovenska angiologicka spolo¢nost
doc. MUDr. Denisa Celovska, PhD.
I. internd klinika LF UK a UN Bratislava
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava
Tel.: 0905 178868, e-mail: denisa.celovska@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska lekarska spolo¢nost,
Valéria Petrovicova, petrovicova@sls.sk
www. angiology.sk, www. sls.sk

Kazuisticky webinar Extrapyramidovej sekcie
SNeS
25. maj 2022
Celoslovensky ONLINE live stream cez aplikaciu
Z00M
Téma: Kazuistiky zaujimavych alebo komplikovanych -
nedoriesenych pacientov.
Hlavny organizator: Extrapyramidovad sekcia
Slovenskej neurologickej spolocnosti
doc. MUDr. Matej Skorvének, PhD.
e-mail: mskorvanek@gmail.com
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Solen, s.r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa
Buzekovd, 0911902599, buzekova@solen.sk
www. solen.sk, http://MUDr. online

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Du-
najskej Strede
25. maj 2022, Dunajska Streda, NsP, Svet zdravia
- zasadacka OAIM
Téma: Neurolégia.
Hlavny organizator: Spolok lekdrov Dunajska Streda
MUDr. Edit Rajzak
Tel.: 031-5571/490,031-5571/227,031-18851/215
e-mail: edit. rajzak@svetzdravia.com
Spoluorganizator:
Riaditelstvo NsP Dunajska Streda, a. s., Svet zdravia

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach
26. maj 2022, Michalovce, Velka zasadacka NsP
Téma: Chirurgické oddelenie.
Hlavny organizator: Spolok lekarov v Michalovciach
MUDr. Matus Vircik
Nad Laborcom 2,071 01 Michalovce
Tel.: 0907 653767, e-mail: vircikmatus@gmail.com
Spoluorganizator: RLK Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie:
Spolok lekarov v Michalovciach,
Spitélska 2, 071 01 Michalovce
www. procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
26. maj 2022, Vranov nad Toplou
Miestny seminar
Téma: Internd medicina.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a. s.
M. R. Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2022

Tel.: 0918 584470

e-mail: marina. romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica, a. s.
Organiza¢no-technické zabezpecenie:

Vranovska nemocnica, a. s.

www. procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

XXIV. DIES JESSENII
26.-27. maj 2022, Kosice, Hotel Roca
Medzinarodny kongres / prezencny
Téma: Komplikacie chirurgickej liecby. Varia.
Hlavny organizator:
I1. chirurgicka klinika UPJS, LP UNLP Kosice
Slovenska chirurgicka spolo¢nost
doc. MUDr. Jozef Belak, PhD.
Spoluorganizator: LF UPJS, UNPL Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r. 0., Krivé 18,040 01 Kosice,
Gabriela Sujanova, 0918622533,
gabriela. sujanova@progress. eu.sk

XIll. slovensky vakcinologicky kongres
26. -28. maj 2022, Tatranska Lomnica, Grandho-
tel Praha
Kongres
Hlavny organizator: Slovenska epidemiologickd
a vakcinologické spolocnost
prof. MUDr. Zuzana Kristtfkovd, PhD., MPH
Spoluorganizator: Urad verejného zdravotnictva SR,
Fakulta verejného zdravotnictva Slovenskej zdravotnic-
kej univerzity v Bratislave, Jesseniova lekdrska fakulta
Univerzity Komenského v Martine, Lekarska fakulta
Univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r.o.,
Jaro3ova 1,831 03 Bratislava, Ing. Martina Novosedl|i-
kovd, 0904 948664, novosedlikova@amedi.sk
www. amedi.sk

XIll. konferencia detskej nefrologie s medzina-
rodnou ucastou
26.-28.maj 2022, Horny Smokovec, Hotel Bellevue
Medzinarodna konferencia
Téma: Imunitné ochorenia obli¢iek. Dedi¢né choroby
obliciek, VUR. Hypertenzia. Diagnostické liecebné po-
stupy. Vzacne kazuistiky v detskej nefroldgii.
Hlavny organizator: Slovenska nefrologickd
spolocnost, Sekcia detskej nefroldgie
prof. MUDr. Ludmila Podracka, CSc.
NUDCH Bratislava
Tel.: 0903611441
e-mail: ludmila. podracka@nudch. eu
Spoluorganizator: Detska klinika LF UK a NUDCH
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r. 0., Kriva 18,040 01 Kosice,
Ivana Cizmarova, 0905 674562,
ivana. cizmarova@progress. eu.sk
www. detskanefrologia.sk

VIIl. spoloéné konferencia SGPS a CGPS
26.-29. maj 2022, Bratislava, Incheba
Medzindrodna konferencia
Téma: Operacna gynekoldgia, perinatoldgia, ambulant-
na prax, forenzné otazky v gynekol. a pérod.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.
I. gyn. -porod. klinika LFUK
Antolska 11, Bratislava, Tel.: 02/68672725
Spoluorganizator: Ceskd gynekologicko-pérodnicka
spolo¢nost, CLS JEP
Organizacno-technické zabezpecenie:
CAKAM|, s.r. 0., Letna 1,052 01 Spisska Nové Ves
WWW. sgps.sk

Celoslovenska konferencia sestier a pérodnych
asistentiek pracujucich v manazmente

27.maj 2022, Bratislava, Premium Bussines hotel
Bratislava

Celoslovenska konferencia

Téma: Co priniesla epidémia COVID-19 do praxe posky-
tovanej osetrovatelskej starostlivosti.

Hlavny organizator:

Sekcia oSetrovatelského manazmentu SSSaPA

SKSaPA, Mgr. Lucia Ochabova, dipl. s.

Mlynarovicova 3, 851 03 Bratislava

Tel.: 0903 466433, e-mail: skib@coloplast.com

XXXIL. diabetologické dni 2022
27.-29. maj 2022, Strbské Pleso, Hotel Patria
Medzinarodny kongres
Téma: Diabetes a jeho liecba.
Hlavny organizator:
Slovenskd diabetologické spolo¢nost
doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD.
Tel.: 0904841216
e-mail: zbynek. schroner@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Agentura Tajpan, Ing. Stanislav Nevlacil,
stanley. nevlacil@tajpan.com
www. diaslovakia.sk

LIV. GEMERSKO-NOVOHRADSKY ZDRAVOTNICKY

DEN
maj 2022

Téma: Osetrovatelské aspekty civilizacnych ochoreni.
Varia.

Hlavny organizator: Spolok SSPA v Lucenci

Organizacné zabezpecenie podujatia:

Mgr. M. Kiapedova, dipl. sestra

Anna Belkova

Vseobecnd nemocnica

Nam. Republiky 15, 984 39 Lucenec

Tel.: 0908368 877

e-mail: kiapesova@lcnsp.sk, belkova@lcnsp.sk

Medzinarodny den sestier (slavnostna konferen-
cia)

maj 2022, 13,00 - 15,00 hod., poslucharen
UNM - Martin

Organizator: USZPNO v Martine SSSaPAQOZ SLS,

UNM - U0S, RK SaPA Martin

Organizacné zabezpecenie podujatia:

PhDr. Jana Uchélova

KDCH UNM, Kolldrova 2, 036 59 Martin

Tel.: 043/4203147, e-mail: janau@zoznam.sk

PhDr. Eva Ferencova

KPaF UNM, Kollarova 2, 036 59 Martin

Tel.: 043/4133950, e-mail: ferencova@mfn.sk

Slavnostny seminar pri prilezitosti MDS

maj 2022, Presov, Kinosala psychiatrického pavi-
l6nu FNsP J. A. Reimana

Hlavny organizator: Spolok SSPA v Presove
Organizacné zabezpecenie podujatia:
PhDr. Bozena Sokolova, MHA, MPH
Ortopedické oddelenie FNsP J. A. Reimana
Hollého 14, 080 01 Presov
Tel.:051/7011774,0908 197410
e-mail: sokolova@fnsppresov.sk
Mgr. Anna Migadové
FNsP J. A. Reimana, Hollého 14,080 01 Presov
Tel.:051/701111, 0907 474505
e-mail: migasova@fnsppresov.sk
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Farmakoekonomika na Slovensku XLIII. A 15. Slo-
venska a ¢eska farmakoekonomicka konferencia
1. jiin 2022, Bratislava
Celoslovenska konferencia
Téma: Zdravotna a liekovd politika a zdravotna starost-
livost. Farmakoekonomika a hodnotenie zdravotnic-
kych technolégii (HTA) v liekovej a zdravotnej politike
a v zdravotnej starostlivosti. Varia.
Hlavny organizator:
Slovenska spolocnost pre farmakoekonomiku
doc. MUDr. Jan Bielik, CSc.
Fakulta zdravotnictva TnUAD
Studentska 20,911 50 Trencin
Tel.: 0907 553864, e-mail: jan. bielik@tnuni.sk
Spoluorganizator: Kancelaria WHO na Slovensku,
Slovenska lekarska komora, Slovenska zdravotnicka
univerzita, Fakulta zdravotnictva Trencianskej univerzi-
ty Alexandra Dubceka v Trencine, ISPOR Chapter Slo-
vensko, Slovenska spolo¢nost klinickej farmakoldgie,
Ceska spole¢nost pri farmakoekonomiku a hodnoceni
zdravotnickych technologii.
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Fakulta zdravotnictva Trencianskej univerzity
Alexandra Dub¢eka v Trencine,
doc. MUDr. Jan Bielik, CSc.,
0907 553864, jan. bielik@tnuni.sk
www. fz. tnuni.sk

XXI. slovensky geriatricky kongres s medzina-
rodnou ticastou a 47. Gressnerove dni
1.-3.jun 2022, Strbské Pleso, Hotel Patria
Medzinarodny kongres
Téma: Starostlivost o seniorov s ochorenim Covid-19.
Hlavny organizator:
Slovenska gerontologicka a geriatricka spolo¢nost
prof. MUDr. Silvester Kr¢méry, CSc.
Tel.: 02/57887631, e-mail: skrcmery@milosrdni.sk
Spoluorganizator: Univerzitna nemocnica
s poliklinikou Milosrdni bratia, Bratislava, Nemocnica
Dr. Vojtecha Alexandra v Kezmarku
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska gerontologicka a geriatricka spoloc¢nost
www. geriatri.sk

38. konferencia Kliniky deti a dorastu UPJS LF
a DFN s medzinarodnou ti¢astou
2.jun 2022, Kosice, hotel Yasmin
Medzinarodna konferencia
Téma: Nové terapeutické postupy v pediatrii. Medziod-
borové spolupréca. Aka bola nasa diagnéza. Moderné
trendy v osetrovatelstve v pediatrii.
Hlavny organizator:
Slovenské pediatrickéa spolocnost
doc. MUDr. Veronika Vargova, PhD.
Klinika deti a dorastu UPJS LF a DFN
Tr. SNP 1,040 01 Kosice
Tel.: 055/2354132, 0905 335320
e-mail: veronika. vargova@upjs.sk
Spoluorganizator: Univerzita Pavla J. Saférika
Lekarska fakulta v Kosiciach, Detska fakultna nemocni-
ca v Kosiciach, Klinika deti a dorastu UPJS LF a DFN
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r. 0., Kriva 18,040 01 KoSice,
Ing. Beata Kapustovd, 0905411511,
beata. kapustova@progress. eu.sk
https://pediatria-kosice.sk/tvod,
Www. progress. eu.sk

43, slovenské a ceské endoskopickeé dni

2. -3. jun 2022, Tren¢in, Okruhovy Dom Armady
(ODA)

Medzindrodna konferencia

Téma: Live prenosy z Gastroenterologického pracoviska
vo FN v Trencine. Komplikacie endoskopickych vykonov
spojené s ezofagogastroduodenoskopiou, kolonosko-
piou, ESUS a ERCP.

Hlavny organizator: Endoskopicka sekcia
Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti
Endoskopicka sekce

Ceské gastroenterologické spole¢nosti CLS JEP
MUDr. Jozef Zan, PhD.

Endoskopické pracovisko UVN gen. Vesela
Spoluorganizator: Endoskopicka sekce
Ceské gastroenterologické spole¢nosti CLS JEP
Organizacno-technické zabezpecenie:
TAJPAN, s.r. 0., Hrachova 6, 821 05 Bratislava,
Mgr. Jana Chrenkova, 0911454298,

jana. chrenkova@tajpan.com

27. medzinarodna konferencia SEKCAMA SOS
SLS
2.-3.jin 2022, Bratislava, hotel Bratislava
Medzinarodna konferencia
Téma: Rizikové faktory, experimentdalna onkoldgia, pri-
mérna, sekunddrna a tercidlna prevencia, diagnostika,
patolégia, radioterapia, chemo a hormonoterapia, bio-
logické liecba, integrativna medicina, case report, no-
vinky z kongresov.
Hlavny organizator:
SEKCAMA (Sekcia pre karciném prsnika) SOS
doc. MUDr. Vladimir Bella, PhD.
Tel.: 0911742893, e-mail: vladimir. bella@ousa.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska lekarska spolo¢nost,
Pavol Vician, vician@sls.sk,
Mgr. et. Mgr. Gabriela Krupcikova, krupcikova@sls.sk
WWW. sls.sk

14. rocnik konferencie Sekcie zdravotnickych
pracovnikov pracujucich v mamologii
2.-3.juin 2022, Bratislava, Hotel Bratislava
Celoslovenska konferencia
Téma: Nové diagnostické a terapeutické postupy v kar-
cinéme prsnika z pohladu sestry, primarna sekundar-
na a terciarna prevencia, vyznam edukécie v prevencii,
diagnostike a lie¢be karcinému prsnika, o3etrovatelska
starostlivost o pacientku s karcindmom prsnika pocas
chirurgie, radioterapie a chemoterapie, kazuistika v ma-
moldgii, varia.
Hlavny organizator: Sekcia zdravotnickych
pracovnikov pracujtcich v mamoldgii SSSaPA
PhDr. Erika Zémecnikova
Mamologické oddelenie, OUsA
Heydukova 10, 812 50 Bratislava
Tel.: 02/32249608, 0911770676
e-mail: erika. zamecnikova@ousa.sk
Spoluorganizator: SEKCAMA SOS
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska lekarska spolo¢nost,
Pavol Vician, vician@sls.sk,
Mgr. et. Mgr. Gabriela Krupcikova, krupcikova@sls.sk
www. sls.sk

XXXIX. dni mladych internistov s medzinarodnou
ucastou
2.-3.jun 2022, Martin
Medzinarodna konferencia
Téma: Vietky odbory vnutorného lekarstva.
Hlavny organizator:
I. internd klinika JLF UK a UNM
prof. MUDr. Marian Mokan, DrSc., FRCP Edin
Spoluorganizator: Slovenska internisticka
spolo¢nost, Ceska internisticka spoloc¢nost, J
esseniova lekarska fakulta UK Martin,
Univerzitnd nemocnica Martin, Spolok lekarov
Martin, I. interna klinika JLF UK a UNM
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r. 0., JaroSova 1,
831 01 Bratislava, Adriana Kovacechova, 0910488762,
kovacechova@amedi.sk
www. amedi.sk

l. ¢esko-slovenské dni detskej endokrinolégie

3. -4. jun 2022, Bratislava, Lindner Hotel Gallery
Central

Hlavny organizator:
Slovenska endokrinologicka spolo¢nost
doc. MUDr. Ludmila Kostalova, CSc.
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r. 0., Jarosova 1,
831 03 Bratislava, Ing. Martina Novosedlikova,
0904 948664, novosedlikova@amedi.sk
www. amedi.sk

Seminar Spolku lekarov Oravy
8.juin 2022, Dolny Kubin, Velka zasadacka DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekarov Oravy
Ortopedické oddelenie
MUDr. Tomas Sagét
e-mail: sekretarslo@gmail.com

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Ri-
mavska Sobota
9.jun 2022, Rimavska Sobota
Okresny semindr
Téma: Kazuistiky Covid-19 v naSom regiéne.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov Rimavska Sobota
MUDr. Attila Ganyovics
Tomasovska 49,979 01 Rimavska Sobota
Tel.: 0908 162031, e-mail: Dr. ati@azet.sk
http://spoloklekarovrs. wordpress.com

SIRS. Sympozium intervenc¢nej radioldgie na Slo-
vensku
9.-10.jun 2022, Jasna
Medzinarodné sympézium
Téma: Sympdzium urcené najmad pre lekérov so zauj-
mom o vzdeldvanie v intervencnej radioldgii.
Hlavny organizator:
Slovenska rédiologicka spolo¢nost
MUDr. Michal Zilin¢an, MPH
Oddelenie radioldgie
Namestie L. Svobodu 1, 975 17 Banskd Bystrica
Tel.: 0905 504546
e-mail: michal. zilincan@gmail.com,
info@slovakradiology.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska radiologicka spolo¢nost,
Cukrova 2373/3, 811 08 Bratislava-Staré Mesto
MUDr. Michal Zilin¢an, MPH,
0905 504546, info@slovakradiology.sk
www. slovakradiology.sk/sk/kongresy-a-podujatia

XVI. kongres slovenskych a ceskych dermatove-
nerolégov ;
9.-11.jin 2022, Strbské Pleso, hotel Patria
Medzinarodny kongres
Téma: Odbor dermatovenerolégia.
Hlavny organizator:
Slovenské dermatovenerologicka spolo¢nost
doc. MUDr. Dusan Buchvald, PhD.
Detska dermatovenerologicka klinika LFUK a NUDCH
Limbova 1, 83 40 Bratislava
Tel.: 02/59371284, e-mail: buchvald@nextra.sk
Spoluorganizator:
Ceska dermatovenerologicka spole¢nost CLS JEP
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
ZEAL, s.r. 0., Brnianska 19, 811 04 Bratislava,
Lele Zemanova, 0907 708189,
lele. zemanova@zeal.sk
www. sdvs.sk, www. zeal.sk

Networking mladych neurolégov

9. -10. jun 2022, Tatranska Lomnica, Grandhotel
Praha

Celoslovensky seminar/workshop
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Hlavny organizator:

Sekcia extrapyramidovych ochoreni SNeS

doc. MUDr. Matej Skorvének, PhD.

e-mail: mskorvanek@gmail.com
Organiza¢no-technické zabezpecenie:

SOLEN, s.r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,

Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www. solen.sk, https://MUDr. online

XIV. Banskobystrické onkologické dni
10.-11. jun 2022, Donovaly, Hotel Residence
Celoslovensky kongres
Téma: Nadory hepato-pankreato-biliarneho traktu
a neuroendokrinné nadory.
Hlavny organizator:
Onkologicka klinika SZU a FNsP FDR Banska Bystrica
MUDr. Matej Hrn¢ar, PhD.
Onkologicka klinika SZU a FNsP FDR
Nam. L. Svobodu1, 974 01 Banska Bystrica
Tel.: 0911387347, e-mail: mhrncar@nspbb.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
TAJPAN, s.r. 0., Vazska 1, 821 07 Bratislava,
tajpan@tajpan.sk
0dborny garant: Slovenska onkologicka spolo¢nost

XVI. MAMMOTREN-D
16.-17. jin 2022, Trencianske Teplice
Medzinarodna konferencia
Téma: Konferencia urcend najma pre lekérov so zauj-
mom o vzdeldvanie v mammoldgii.
Hlavny organizator:
Slovenska radiologicka spolo¢nost
doc. MUDr. Jana Slobodnikovd, CSc., MPH, mim. Prof.
Tel.:0917313314,0917 313323
e-mail: mamotrendy@gmail.com
Spoluorganizator: Radiologicka klinika, s. r. 0. Trencin,
Trencianska univerzita Alexandra Dubéeka v Tren¢ine,
Fakulta zdravotnictva
Organizacno-technické zabezpecenie:
Sekcia mamarnej diagnostiky
Slovenskej radiologickej spolo¢nosti,
Cukrové 2373/3, 811 08 Bratislava-Staré Mesto,
doc. MUDr. Jana Slobodnikova, CSc., MPH, mim. Prof.,
0917313314, 0917 313323, mamotrendy@gmail.com
www. slovakradiology.sk/sk/kongresy-a-podujatia

Analyza perinatalnej starostlivosti v SR za rok
2021
17.-18. jun 2022, Nizna
Celoslovenska konferencia
Téma: Analyzy perinatélnej starostlivosti v SR v roku
2021.
Hlavny organizator:
Slovenska gynekologicko-pdrodnicka spolo¢nost
doc. MUDr. Miroslav Korbel, CSc.
1. gyn. -porod. kl. LFUK a UNB
Antolska 11, Bratislava
Tel.: 02/68672725
MUDr. Marian Tholt
Hornooravska nemocnica Trstend
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Hornooravska nemocnica Trstena
www. sgps.sk

11. sympézium o portalnej hypertenzii
17.-18. jin 2022, Banska Stiavnica
Medzinarodna konferencia
Téma: Intensive care and liver.
Hlavny organizator:
Slovenska hepatologicka spolo¢nost
MUDr. Lubomir Skladany, PhD.
II. Interna klinika SZU, 974 01 Banska Bystrica
Tel.: 0905 482997
e-mail: lunbomir.skladany@gmail.com
MUDr. Svetlana Adamcova Sel¢anova
Tel.: 0918 538983, e-mail: sselcanova@gmail.com
Spoluorganizator: Slovenska spolocnost
anestéziol6gie a intenzivnej mediciny
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Amedi management, s.r. 0.,
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JaroSova 1,831 03 Bratislava, Ing. Helena Surinova,
0910230209, surinova@gmail.com
www. slovhep.sk

XXIX. celoslovensky kongres sekcie sestier pracu-
jucich v nefroldgii
22, - 24, jun 2022, Liptovsky Mikulas, Grandho-
tel Jasna
Celoslovensky kongres
Téma: Bezpecnost personalu na dialyze.
Hlavny organizator:
Sekcia sestier pracujucich v nefroldgii SSSaPA
PhDr. Jana Hi¢ikova, Nol¢ovo 23
Tel.: 0907 103663., e-mail: jhicikova@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Agentura IMPRES, s.r. 0., Volgogradska 23,
036 08 Martin, Ing. Jela Petriskova, 0905747778, im-
pres@agenturaimpres.sk
www. nefrosestry.sk

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
23. jin 2022, Vranov nad Toplou
Miestny seminar
Téma: Kazuistiky UDZS.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a. s.
M. R. Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918584470
e-mail: marina. romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica, a. s.
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Vranovska nemocnica, a. s.
www. procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

XLVII. Lekarnické dni SFS Milana Lehkého a Sym-
pozium Dejin farmacie
23.-24. jiin 2022, ONLINE
Medzinarodny kongres / kombinovany
Téma: Nové poznatky a trendy v prevencii a lie¢be onko-
logickych ochoreni. Legislativne zmeny v lekarenstve.
Hlavny organizator: Lekarnickd sekcia Slovenskej
farmaceutickej spolo¢nosti
doc. PharmDr. Tomas Tesaf, PhD., MBA, MPH
Tel.: 02/50117348
e-mail: tesar@fpharm. uniba.sk
Spoluorganizator: Slovenska farmaceuticka spoloc-
nost,
Sekcia dejin farmacie
Organizacno-technické zabezpecenie:
FARMI-PROF], s. . 0., Pestovatelska 2, 821 04 Bratislava,
PharmDr. Katarina Bild,
0918655120, bila@farmi-profi.sk
www.sfs-sls.sk, https://farmiprofi.sk/zdravotnici/
kongresy-a-konferencie

XV. Slovensky psychiatricky zjazd
23. -25. jun 2022, Bratislava, Radisson BLU Carl-
ton Hotel
Celoslovensky zjazd
Téma: Psychiatria v modernej medicine: horice témy,
vyzvy a prilezitosti.
Hlavny organizator:
Slovenska psychiatricka spolo¢nost
doc. MUDr. Lubomira Izakova, PhD.
Psychiatricka klinika LFUK a UNB
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava
e-mail: lubomira.izakova@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Agentura KAMI, s. 1. 0., Letnd 82/75,
052 01 Spisska Nova Ves, 0948 270888,
sekretariat@agenturakami.sk
www. agenturakami.sk, www. psychiatry.sk

Novinky z ASCO, 13. rocnik
24. jin 2022, Bratislava, Hotel Saffron
Celoslovenska konferencia

Hlavny organizator:

Slovenska onkologicka spolo¢nost

MUDr. Méria Reckova, PhD.

e-mail: mreckova@gmail.com
Spoluorganizator: Narodny onkologicky institut
Organizacno-technické zabezpecenie:

Solen, s.r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa
Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www.solen.sk, http://MUDr. online

Kazuisticky webinar Extrapyramidovej sekcie
SNeS
29. jun 2022
Celoslovensky ONLINE live stream cez aplikaciu
Z00M
Téma: Kazuistiky zaujimavych alebo komplikovanych —
nedoriesenych pacientov.
Hlavny organizator: Extrapyramidova sekcia
Slovenskej neurologickej spolo¢nosti
doc. MUDr. Matej Skorvanek, PhD.
e-mail: mskorvanek@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Solen, s.r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,
Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www.solen.sk, http://MUDr. online

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Du-
najskej Strede
29. jun 2022, Dunajska Streda, NsP, Svet zdravia
- zasadacka OAIM
Téma: Intenzivna medicina.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Dunajska Streda
MUDr. Edit Rajzék
Tel.: 031-5571/490,031-5571/227,031-18851/215
e-mail: edit.rajzak@svetzdravia.com
Spoluorganizator:
Riaditelstvo NsP Dunajska Streda, a. s., Svet zdravia

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach
30. jiin 2022, Michalovce, Velka zasadacka NsP
Téma: Radiodiagnostické oddelenie.
Hlavny organizator:
Spolok lekarov v Michalovciach
MUDr. Matus Vircik
Nad Laborcom 2,071 01 Michalovce
Tel.: 0907 653767, e-mail: vircikmatus@gmail.com
Spoluorganizator: RLK Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie:
Spolok lekarov v Michalovciach,
Spitélska 2,071 01 Michalovce
www. procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Odborny okresny seminar
jin 2022, Lucenec
Téma: Komplexny osetrovatelsky manazment pacienta
s poruchami spravania, Behaviordlne a psychické pri-
znaky pri strednych a tazkych demenciach, Zabezpece-
nie a organizécia starostlivosti o pacienta s poruchami
spravania, Kazuistika.
Hlavny organizator: Spolok SSPA v Lucenci
Organizacné zabezpecenie podujatia:
Mgr. M. Kiapesova, dipl. sestra
Anna Belkova
Vseobecna nemocnica
Nam. Republiky 15, 984 39 Lucenec
Tel.: 0908368 877
e-mail: kiapesova@lcnsp.sk, belkova@lcnsp.sk
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Slovenska lekarska spoloénost, Cukrova 3, 813 22 Bratislava-Staré Mesto
Tel: +421 2/5292 2019, e-mail: petrovicova@sls.sk

KALENDAR?2022

odbornych vzdelavacich podujati Slovenskej lekarskej spolo¢nosti

Slovenska lekarska spolo¢nost (SLS) kazdoroéne zostavuje a vydava ro¢enku
Kalendar odbornych vzdelavacich podujati SLS (dalej ro¢enka). Obsahu-
je zakladné informacie o planovanych odbornych a vedeckych vzdelavacich
podujatiach SLS a jej organiza¢nych zloziek, vratane kolektivnych a pridru- N b I - - - ’

zenych clenov, ktoré ako hlavny organizator alebo spoluorganizator v ram- ase pos a n Ie je jas n e u
ci sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov zabezpecuje, resp.

-~
ktoré odborne garantuje. Okrem nazvu podujatia, datumu a miesta konania S m e p r i e ko p n I km i

s v nich uvedené kontaktné adresy organizatorov podujati. V stlade s plat-

nou legislativou organizatori podujati vydavaju pre Ucastnikov Potvrdenia V 0 b I asti n e u rovi ed
|

0 Ucasti s prislusnou vyskou CME kreditov.

Informacie o podujatiach st zoradené podla ¢asovej naslednosti a podla
abecedného poradia nazvov odbornych spolo¢nosti, spolkov lekarov a spol-
kov farmaceutov (dalej len organizacné zlozky SLS). Okrem zakladnych a dal-
Sich délezitych informacii je v rocenke uvedeny aktualny zoznam vsetkych
organizacnych zloziek SLS s poctom ¢lenov ku diiu redakénej uzavierky.

Priebeznu aktualizaciu informacii zverejnenych v rocenke (zmeny datumu
a miesta konania podujati a pod.) a dodato¢né zaradenie podujati, ktoré ne-
boli do redaké¢nej uzavierky registrované na SLS zabezpecujeme prostrednic-
tvom stranky wwwisls.sk a ¢asopisu Monitor mediciny SLS.

Rocenka je bezplatne zasielana vietkym vyborom organizacnych zloziek SLS,
vratane kolektivnych a pridruzenych ¢lenov. Kalendar podujati SLS 2022
bude vydany vo februari 2022.

PhDr. Zelmira Mdcovéd, MPH Drh.c. prof. MUDr. Jan Breza, DrSc, MHA, MPH
riaditelka Sekretariatu SLS prezident SLS

OBJEDNAVKA , KALENDAR odbornych podujati SLS 2022
(VS: 22-2002/8888)

Spoloc¢nost Biogen ma vo svojom portfoliu lieky na lieCbu sclerosis multiplex
Nazov firmy: a schvalenu liecbu spinalnej svalovej atrofie.

Zaroven sme v ¢ele vyskumu novych liekov na liecbu neurologickych ochoreni ako Alzheimerova
Faktura¢na adresa: alebo Parkinsonova choroba, ale aj neuromuskularnych ochoreni ako napriklad

amyotroficka lateralna skleroza.
Kontaktna osoba:

Tel./ fax / e-mail Caring Deeply. Working Fearlessly. Changing Lives.™

ICO: DIC: IC DPH:

Spolo¢nost Biogen vznikla v roku 1978

Objednavame Kalendar SLS 2022 — v pocte kusov. o S PR
a je jednou z najstarsich nezavislych
Cena 15€/ks + poétovné/balné + DPH biotechnologickych spolo¢nosti na svete. , @
Ceny su stanovené dohodou (podla zakona 18/1996 Z.z., v zneni www.biogen.com B I Ogen

neskorsich predpisov), bez DPH! Slovenska lekarska spolo¢nost je
platitelom DPH. Faktiru vystavime na zaklade Vasej objednavky.

Datum: ‘

Meno a priezvisko zodpovednej osoby Biogen Slovakia s.r.o. » _
petiatka firmy Aupark Tower, Einsteinova 24, 851 O1 Bratislava, Slovakia Détum pripravy: Februar 2021 Biogen-07389
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srdca, mozgu a obliciek

u pacienta s hypertenziou 34"

A Znizenie rizika vzniku

Vyskyt demencie zahriujlcej kardiovaskularnej
Alzheimerovu, vaskularnu prihody o 31%"*
dj zmiesSani demenciu, (95% Cl: 14 - 45%, p<0,001)
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(95% CI: 0 - 76%, p=0,05)
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BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakia s.r.0.,
Galvaniho 17/B, 821 04 Bratislava,

tel.: 02/5443 0730, fax: 02/5443 0724,

e-mail: slovakia@berlin-chemie.com

Lusopress® Liek na vnitorné poufitie.

Liecivo: 1 tableta obsahuije nitrendipinum 20 mg. Terapeutické indikacie: arteridina hypertenzia u dospelych pacientov. Dé ie a spésob p 1 tableta 1 krat denne rano, alebo ¥z tablety 2 krat denne rdno a vecer (celkove 20 mg nitren-
dipinu denne). Kontraindikécie: u pacientov so znamou precitlivenostou na liecivo alebo na ktorikolvek z pomocnych latok, u pacientov s nestabilnou anginou pektoris a po akitnom infarkte myokardu pocas prvych 4 tyzdiov, pocas gravidity a laktcie,
u pacientov so Sokom (vratane kardiogénneho Soku), u pacientov s tazkou stendzou aortdlnej chlopne, u pacientov s tazkou hypotenziou a stibezné pouzivanie rifampicinu. Osobitné upozornenia: U pacientov s dekompenzovanym srdcovym zlyhanim,
sporuchamipecene, obliciek, s anginou pectoris je potrebnd opatrnost a starostlivé monitorovanie. Prisibeznom podavani nasledovnych liekov sa masledovat krvny tiak, av pripade potreby sa ma zvazit znizenie davky nitrendipinu: makrolidové antibiotika (napr.
erytromycin),anti-HIV inhibitory protedzy (napr. ritonavir), azolové antimykotikd (napr. ketokonazol), antidepresiva nefazodén a fluoxetin, chinupristin/dalfopristin, kyselina valproova, cimetidin a ranitidin. Liekové interakcie: Rifampicin, Makrolidové antibiotikd,
Inhibitory HIV protedzy, Azolové antimykotika, Nefazoddn, Fluoxetin, Chinupristin/dalfopristin, Kyselina valproovd, Cimetidin, ranitidin, Antiepileptikd indukujice systém CYP 3A4, Lieky znizujlce tlak krvi, Digoxin, Myorelaxancia, Grapefruitovy dZ(is. Pouzivanie
v gravidite a pocas laktacie: v gravidite a pocas laktdcie je aplikdcia nitrendipinu kontraindikovand. Ak je liecba nevyhnutnd je potrebné ukongit laktdciu. Ovply ie schoy i viest é vozidla a obsluhovat stroje: U niektorych pacientov
méze lieCba nitrendipinom negativne ovplyvnit schopnost viest vozidla a obsluhovat stroje. Plati to hlavne na zagiatku liecby, pri modifikdcii liecby alebo po sic¢asnom pofiti alkoholu. Neziaduce G€inky: velmi Easté: bolesti hlavy, vazodilatdcia, scerve-
nanie. Easté: slabost, nauzea, periférmy edém, zavraty, palpitacie, tachykardia, menej casté: nervozita, parestézia, tremor, neostré videnie, Angina pektoris, hypotenzia, dyspnoe, zapcha, hnacka, bolest zalidka, dyspepsia, vracanie, alergicka dermatitida
(vrdtane svrbenia, Zihlavky, vyrdzky), myalgia, polydria. zriedkavé: znizeny apetit, infarkt myokardu, hyperpldzia dasien, zvySenie hepatdlnych enzymov, gynekomastia, velmi zriedkavé: leukopénia, agranulocytéza. Drzitel rozhodnutia o registrécii:
Istituto Luso Farmaco dltalia S.p.A., Rozzano, Milano, Taliansko. Spésob vydaja lieku: na lekarsky predpis. Pred predpisanim lieku oboznamte sa, prosim, s Gplnou informéciou o lieku v Sihrne charakteristickych vlastnosti lieku.

* informdcia sa vztahuje na G¢innd Idtku nitrendipin. Tento material je urCeny pre odbom( verejnost a interné Gcely spolocnosti.
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