MONITOR

Casopis je urceny pre U¢astnikov ststavného vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov

ISSN 1338-2551 < EV 4135/10

Aktualne otazky mediciny

Reforma psychiatrickej starostlivosti
na Slovensku - preco hovorime
o reforme a co od nej ocakavame

Tvorba reformy psychiatrickej starost-
livosti

Snahy zmenit psychiatricku starostlivost
na Slovensku sa zacali po Neznej revolucii. Uz
vroku 1991 sformulovala expertna skupina,
vedena prof. MUDr. Jozefom Hastom, PhD.,
v publikdcii Reforma psychiatrickej starostli-
vosti v SR (1). Pripravy materidlu sa zdcastnili
viaceri slovenski odbornici a autori si vyZia-
dali jej posudenie aj zahrani¢nymi experta-
mi. Zdalo sa, Ze ciel je definovany a cesta je
jasna. Napriek tomu, Ze z iniciativy Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) bol v roku
2004 Narodnou radou SR schvaleny Narodny
program dusevného zdravia (2), ktory sa ob-
sahovo zhodoval s publikovanou reformou
a do istej miery predstavoval zéruku, Ze du-
Sevné zdravie na Slovensku bude prioritnou
témou na riesenie. Zial, nestalo sa tak! Akti-
vity a snahy odbornikov v oblasti duSevného
zdravia, pacientov a ich blizkych viak neboli
zastavené. Niektoré zmeny, ktoré nevyzado-
valivacsiu finanénu investiciu, sa zrealizovali.

Jednym z vyznamnych Uspechov je skutoc-
nost, Ze odbor psychiatria sa stale viacinkor-
poruje do systému zdravotnej starostlivosti
ako jej integralna sucast.

V ostatnych rokoch sa viak do popredia
opat intenzivnejsie dostali snahy zmenit
systém psychiatrickej starostlivosti, ktord uz
nevyhovuje poziadavkdm modernej doby.
V case, ked'VIdda SR vo svojom programo-
vom vyhlaseni v roku 2020 deklarovala, ze
sa téme dusevného zdravia planuje iniciativ-
ne venovat, vybor Slovenskej psychiatrickej
spolocnosti (SPsS) zacal v prospech reformy
vyvijat viaceré aktivity. 8. septembra 2021
vyustili do rozhodnutia vytvorit Odbornu
pracovnu skupinu pre reformu psychiatrickej
starostlivosti (OPS), ktora nasledne zacala ak-
tivne formulovat hlavné témy reformy. Pod-
klady Cerpala z téz, ktoré ziskal vybor SPsS
z vyborov sekcii eSte zaciatkom roka 2021.
Sucasne vychadzala z Koncepcii zdravotnej
starostlivosti v odboroch psychiatria, detské
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Medaila Slovenskej internistickej spolo¢nosti. Medailu podfa navrhu prof. MUDr. J.
Payera, PhD, MPH, FRCP, vytvoril akad. sochar Marian Polonsky. Na averze dominuje symbol
internej mediciny — fonendoskop, v uzSom reliéfe s zobrazené vnutorné orgény ¢loveka.
Na reverze je zobrazené antické sympézium o vnutornom lekarstve (vpravo Asclepios
s dcérou Hygieou, srdce predstavuje Asklepiova manzelka Epione, s Gictou sa prizerd adept
mediciny). Medailu vyrazila Mincovna v Kremnici (material tombak 90 mm).
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Uvodnik

Na aktualnu tému

Vdzeni citatelia Monitoru mediciny SLS, mili priatelia,

bol som povereny napisat nieco aktudlne do tohto Uvodnika, ¢o mibolo ctou, no zaroven
zavazkom hlbsie sa zamysliet pri volbe témy. Dovolil som si zvolit stomatoldgiu, po no-
vom zubné lekarstvo. Pre¢o? Slovenska komora zubnych lekarov (SKZL) oslavila v tomto
roku 30. vyrocie svojho vzniku (3. april 1992), pricom jej Prezidium SLS pri tejto prilezi-
tosti udelilo Medailu zaloZenia Spolecnosti Iékafsko-slowanskej v Pesti. Zaroven SKZL je
subjekt Uzko spolupracujuci s dvomi organiza¢nymi zlozkami SLS — Slovenskou stoma-
tologickou spolocnostou a Slovenskou spolocnostou oro-maxilofacidlnej chirurgie.
Okrem tychto argumentov sa uplatnil pri volbe témy este jeden prakticky dévod - oralne
zdravie, ktoré sa iste tyka vo vacsej ¢i mensej miere kazdého z nés.

V povedomi laickej, ale ¢asto aj odbornej verejnosti, dominuje zubny kaz a jeho na-
sledky, ako napr. pulpitida, pripadne periostitida sanky alebo celuste, ktoré su spojené
s intenzivnymi bolestami. Menej sa mysli na marginalnu parodontitidu, pri ktorej su
bolesti aj v pokrocilych stadidch len mierne, skor sa prejavuje krvacanim dasien s po-
stupne narastajicou kyvavostou zubov a je typicka pre vyssie vekové skupiny. Obidva
tieto zakladné patologické procesy su spdsobené akumulaciou zubného povlaku - plaku,
bud'v ryhach, ¢i v medzizubovych priestoroch alebo v oblasti kr¢ka zuba a mozu viest
v kone¢nom doésledku napriek ndro¢nej endodontickej alebo parodontologickej terapii
k strate zubov. Tu sa dostdvame k nahradzaniu chybajucich zubov, teda k zubnej prote-
tike, na ktort sa v populdcii neustdle zvy3uju naroky. Uz pacientom nestaci len ziskanie
dostatocne zuvacej schopnosti, obnovenie estetického vzhladu a fonacnej funkcie. Nie je
zriedkavostou, Ze sa aj vo vy$som veku ludia neuspokoja so snimatelnymi protézami, ale sa
dozaduju fixnych zubnych nédhrad — mostikov. Preto sa stéle viac dostéva do popredia apli-
kécia dentalnych implantatov, ktoré tieto rieSenia za vhodnych podmienok umozruju
aj u kompletne bezzubych pacientov, no zaroven sa mézu komplikovat periimplantitidou.

Dentalna, resp. lepsie oralna fokalna infekcia, ako ucil prof. MUDr. Vladimir Javor-
ka, CSc., je zndma bud'v chronickej forme, kde sa uplatriuji imunologické a toxické me-
chanizmy, alebo ako akutna tranzientnd bakteriémia s jej nasledkami. Tu treba spome-
nut jej vyznam hlavne u kardiochirurgickych ¢&i ortopedickych pacientov a pacientov
s transplantovanymi organmi, napr. oblickami. (Mimochodom 22. jina tohto roka sme si
pripomenuli 50 rokov transplantdcii obliciek v Bratislave na slavnostnom odbornom se-
minari. O tejto vyznamnej udalosti podrobnejsie informujeme nainom mieste.) No ordlna
fokalna infekcia v SirSsom ponimani uz nezahina len devitalne zuby (strata vitality zubnej
drene) alebo vitélne zuby s marginalnou parodontitidou, ale aj,zuby” s periimplantitidou.

Velmi aktualnou je ¢elustnoortopedicka liecba, po starom ortodoncia. Nejde uz len
o dokonalost usporiadania zubov v zubnych obltkoch a spravne medzicelustné vztahy.
Do popredia sa dostava chrup v kontexte celkovej tvarovej estetiky. Vyrazne sa pritom vy-
uziva vypoctova technika, telemedicinsky manazment, skenovanie a 3D tlac. Tieto aspekty
sa potom prendasaju aj do medziodborovej spoluprace v rdmci ortognatnej chirurgie.

Este jedna pozndmka k orofacidlnej onkolégii. Skvamocelularny karciném tstnej
dutiny, najma v jej prednej asti, je pomerne dobre dostupny vysetreniu a teda mal by
byt véas zistitelny a lie¢eny. Zial, dtatistiky ukazuju, Ze visina pacientov prichadza ¢asto
az v pokrodilych stadiach. Kde méze byt pricina? Studenti zubného lekarstva, ale tiez ve-
obecného lekarstva, st v ramci vyucby vedeni k onkologickej ostraZitosti, k sprdvnemu
systematickému vysetreniu sliznic Gstnej dutiny a lymfatickych uzlin krku. Rovnako sa
tymto oblastiam venuje pozornost pri vstupnych ambulantnych vysetreniach a pri kaz-
dej hospitalizacii. Preventivne prehliadky chrupu su u dospelych povinné raz ro¢ne,
vztahuju sa aj na bezzubych pacientov s dérazom na prekancerézne stavy sliznic, najma
leukoplakie a erytroplakie. Teda ak by v3etci pacienti chodili preventivne (v realite je ich
len okolo 40%) a vysetrenia v ramci ambulantnej starostlivosti a hospitalizacii by sa vy-
konavali s prislusnou dokladnostou, neskora diagnostika by mala byt zriedkava.

Peter Stanko
Prezident Slovenskej spolo¢nosti
oro-maxilofacidlnej chirurgie, 0.z. SLS
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Aktualne otazky mediciny

Reforma psychiatrickej starostlivosti
na Slovensku - preco hovorime
0 reforme a ¢o od nej ocakavame

Lubomira Izakova

Psychiatricka klinika LF UK a UN Bratislava

Pokracovanie zo strany 1
humanizacie Ustavnej starostlivosti v odbore
psychiatria, ktoré sa v tom obdobi aktualizo-
vali (3, 4, 5, 6). DoleZitu inSpiraciu a podporu
tiez ziskavala od expertnej odbornej skupiny
WPA — EPA - SPsS, ktord pracovala paralelne
a lidri svetovej psychiatrie tak napomahali
s prepojenim slovenskych reformnych planov
s funkénymi zreformovanymi systémami psy-
chiatrickej starostlivosti vo svete.

V obdobi od decembra 2021 do februéra
2022 ¢lenovia OPS sformulovali publikaciu
»Zakladné principy reformy psychiatrickej
starostlivosti na Slovensku” (7) (obr. 1).

Obrazok 1. Izdkova L. a kol.: Zékladné prin-
cipy reformy psychiatrickej starostlivosti na
Slovensku (7).

4l ZAkLADNE PRINCIPY
" REFORMY

PSYCHIATRICKEJ
STAROSTLIVOSTI
NA SLOVENSKU

Publikdcia predstavuje akusi navigaciu
v komplexnych zmenach, ktoré sa pocas re-
formy planuju realizovat. Vybor SPsS reformné
zémery dna 16. 2. 2022 schvalil a az do vyda-
nia publikacie v juni 2022 boli uverejnené na
webovej stranke SPsS s ponukou vyjadrenia
sa k textu pre ¢lenov spolo¢nosti. Zaroven
dokument predlozZil Ministerstvu zdravotnic-
tva SR (MZ SR) spolu s ndvrhom memoranda
o spolupraci medzi SPsS a MZ SR na reforme
psychiatrickej starostlivosti. Toto memoran-
dum bolo 6. juna 2022 podpisané. Dia 22.
juna 2022 pocas WPA — EPA — SPsS okruhleho
stola, ktory sa konal v Bratislave a zGcastnili sa
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ho osobnosti svetovej psychiatrie prof. Afzal
Javed, prezident World Psychiatric Association
(WPA), prof. Peter Falkai, prezident Europe-
an Psychiatric Association (EPA), prof. Danuta
Wasserman, budica prezidentka WPA a byvald
prezidentka EPA, Dr. Julian Beezhold, vedec-
ky sekretar EPA a prof. Norman Sartorius, by-
valy prezident WPA, EPA a Sekcie dusevného
zdravia WHO, im bola publikécia predstavena.
Prezident EPA prof. Falkai zabezpecil preklad
publikacie do anglického jazyka, aby sa stala
zakladom pre reformné aktivity v ¢lenskych
krajinach.

Ciel'reformy psychiatrickej starostlivosti
na Slovensku

Cielom reformy psychiatrickej starostlivosti
na Slovensku je zmena systému poskytovania
starostlivosti v odbore psychiatria. Tato zmena
ma4 byt sucastou dvoch komplexnejsich refo-
riem: reformy zdravotnej starostlivosti a refor-
my starostlivosti o dusevné zdravie. Az po ich
vzéjomnom prepojeni sa dosiahne ciel kvalit-
nejsej a dostupnejsej starostlivosti o dusevné
zdravie od prevencie rozvoja psychickych po-
ruch az po lie¢bu najtazsich stavov.

Oblasti, ktorych sa tyka reforma psychiatric-
kej starostlivosti na Slovensku:

» destigmatizacia psychickych porich

a psychiatrickej starostlivosti,
doplnenie novych sluzieb a zvysenie
dostupnosti psychiatrickej starostlivosti,
previazanie zdravotnej a socidlnej sta-
rostlivosti a definovanie cesty pacienta
v ambulantnej a Ustavnej psychiatrickej
starostlivosti,

zavadzanie novych pristupov v diagnos-
tike a liecbe psychickych portch,
modernizécia a humanizacia psychiatric-
kej starostlivosti (7).

Vyskyt duSevnych portch celosvetovo
stipa, mnohi ludia s dusevnymi poruchami
viak nevyhladaju odborni pomoc (8). Dévo-
dy st rozne. Tymi najcastejsie uvadzanymi su
stigmatizacia psychickych poruch a celkovo
psychiatrie, ale aj neznalost prejavov psychic-
kych portch a ich liecby, kedy a kde vyhladat
pomoc. V Eurdépskej Unii zaZije nejaki formu
psychickej poruchy aspon raz za zivot priblizne
jeden zo siedmich ludi. Z dostupnych udajov

mozno odhadnut, ze na Slovensku v roku 2017
trpel kazdy deviaty obyvatel Slovenska jed-
nou alebo viacerymi dusevnymi poruchami
(9).V roku 2020 bolo vo vietkych psychiatric-
kych ambulanciach na Slovensku vysetrenych
364464 pacientov (priblizne 6 % z celkového
poctu vietkych obyvatelov Slovenska) a z nich
17 % po prvykrat v Zivote. Najcastejsimi diag-
n6zami boli poruchy nalady (33%), neurotické
poruchy (26%), organické poruchy (20%) a z&-
vislosti (10%) (10).

Dovody pre reformu psychiatrickej sta-
rostlivosti

Dovodov pre reformu psychiatrickej starost-
livosti je viac. Prvym je skutocnost, Ze systém
organizacie starostlivosti o ludi s duSevnymi
poruchami je na Slovensku nedostato¢ne
efektivny. Psychiatricka starostlivost na Slo-
vensku nie je dostupna v dostatocnej miere.
Zvysujuci sa pocet ludi s psychickymi poru-
chami je v sicasnosti zvyrazneny nasledkami
prebiehajlcej pandémie, blizkeho vojnového
konfliktu ¢i starnutim celosvetovej populacie.
Absentuju odbornici, najvaznejsimi nedostat-
kami trpi starostlivost o Specidlne skupiny pa-
cientov, najma o deti a seniorov. Spdsob, akym
je prepojend ambulantnd a Ustavna psychiat-
ricka starostlivost, neumoznuje v dostatocnej
miere doliec¢enie pacientov, ktori potrebuju
pre rezidudlne priznaky farmakoterapiu pre-
pojit s dalsimi sluzbami, t. j. s roznymi formami
psychoterapie a psychosociélnej rehabilita-
cie. Zlepsit tuto situaciu umozni vytvorenie
novych ambulantnych sluzieb komunitnej
psychiatrie a definovanie individudlnej cesty
pacienta, vratane personalizovanej starostli-
vosti tak, aby mu umoznili ¢o najvyssiu kva-
litu Zivota a stupen zotavenia, aby dokazal
prekonat ¢i prijat nasledky svojho ochorenia
a vybudovat si novy zmysel Zivota. Zaroven
je dolezité vytvorit chybajuce prepojenie so
socidlnymi sluzbami. Su¢asny systém starost-
livosti nezabezpecuje dostato¢nu podporu
pacientov v ich prirodzenom prostredi. Ani
Ustavna psychiatricka starostlivost nebola
dlho modernizovan, je potrebné ju huma-
nizovat. VyZaduje sa upresnit aj pravidla pre
vykon sudnej psychiatrie. Nevyhnutnym pred-
pokladom funkénosti systému psychiatrickej
starostlivosti je multidisciplindrna spolupraca
v timoch, naprie¢ jednotlivymi zlozkami zdra-
votnej starostlivosti a socidlnych sluZieb, a tiez
v rdmci komunity. Velmi ddleZité je do rozho-
dovacieho procesu v diagnostike a liecbe du-
Sevnych portch aktivne zapojit pacienta (7).

Komunitna psychiatricka starostlivost

Ako uz bolo spomenuté, jednym z hlavnych
zdmerov reformy je vytvorit funkenu siet ko-
munitnych psychiatrickych zariadeni, ktoré bu-
du prepajat ambulantnu a Ustavni zdravotnu
starostlivost. Zabezpecia kompletni zdravotnu
starostlivost o dusevné zdravie prepojent so
socidlnymi sluzbami. Ich cielom bude zlepsit



Predstavujeme novu
medailu Slovenskej
internistickej spolocnosti

Medaila
Slovenskej
internistickej
spolocnosti

Predstavovat majstra Mariana Polon-
ského nadim citatelom netreba. Vytvoril
cely rad prilezitostnych a paméatnych me-
daili, ktoré ziskali vyznamné ocenenia
domaiv zahrani¢i. Medaily predstavujeme
postupne v nasom Casopise aj so strucnym
opisom autorovej inpiracie k danej téme,
ktord vychadza z predstav zadavatelov
medaile. Autor zobrazil internistov a ich
vyznamnych predchodcov v kontinuite
troch tisicroci.

ISIRITES
SLOVAK
WEDIEAL

ASSOCIATION

Averz. Na averze medaily podla dohody
s predstavitelmi SIS dominuje zobra-
zenie fonendoskopu, ako je aj na logu
spoloc¢nosti. Na pozadi fonendoskopu su
v nizSom reliéfe zoradené vnutorné orga-
ny ¢loveka zhora od pltc, cez srdce, pecen
a Zl¢nik, zaludok, slezinu a pankreas az po
tenké a hrubé ¢revo a kone¢nik. Dominuju-
ci napis Slovenska internisticka spolo¢nost
je v kruhopise horného oblika medaily.
Logo a népis,SLS” v dolnej ¢asti medaily
poukazuje na to, ze SIS je integrdlnou
zlozkou Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti
od svojho vzniku. Vpravo je logo a napis
v angli¢tine SkMA Slovak medical associa-
tion. Znacka Mincovne Kremnica, kde bola
medaila razena (material tombak 90 mm),
je umiestnena takmer celkom na dolnom
okraji vlavo a znacka signatury autora
vpravo dole.

funkcnost pacienta s rezidudlnymi priznakmi
dusevnej poruchy, podporit jeho zotavenie
a zaclenit ho do aktivneho Zivota v jeho priro-
dzenom prostredi, si¢asne pozitivne ovplyvnit
priebeh a zlepsit prognézu ochorenia.

V sti¢asnosti s vynimkou insuficientnej siete
psychiatrickych staciondrov, ktorych financo-
vanie je nedostatocné, komunitnd psychiat-
ricka starostlivost na Slovensku neexistuje.
Vytvorenie a doplnenie siete psychiatrickych
staciondrov, v ramci ktorych vzniknu rézne
liecebno-rehabilita¢né programy, odlahdi exis-
tujuce psychiatrické ambulancie, a to o zdra-
votnu starostlivost o pacientov s dusevnymi
poruchami v stadidch, kedy je potrebny ich in-
tenzivny zdravotno-socidlny manazment. Vy-
uzivat budd ambulantnu psychiatrickd lie¢bu
prepojenu s roznymi formami psychoterapie
a psychiatrickej a psychosocidlnej rehabilita-
cie, ktord im bude ,usita na mieru”. U hospita-
lizovanych pacientov dojde k skrateniu alebo
predideniu potreby dalsej hospitalizacie. Vys-
Sia dostupnost psychiatrickych ambulantnych
vysetreni umozni doteraz nelie¢enym pacien-
tom skorsiu diagnostiku a zaciatok liecby.

Komunitné psychiatrické zariadenia budu
poskytovat sluzby aj uzivatelom vich prirodze-
nom prostredi (doma, v socidlnom zariadeni
apod.), najma v tych pripadoch, kedy z dévodu
dusevnej poruchy necitia potrebu ¢i nedoka-
Zu vyhladat psychiatricku starostlivost. Siet
komunitnych psychiatrickych zariadeni by sa
mala formovat na zaklade regionalnej potreby.

Zmenou systému starostlivosti ludi s dusev-
nou poruchou sa dosiahne:

« vyssia dostupnost ambulantnej psychiat-
rickej starostlivosti, vasnejsia diagnosti-
ka dusevnych portch a ich relapsov,

« vytvorenie novych pristupov a sluZieb na
lie¢bu a podporu pacienta,

. skratenie dizky hospitalizacie, znizenie
poctu hospitalizacii a pokles potreby
dlhodobej institucionalizacie pacienta,

+ podpora vzdeldvania a zamestnanosti,
prevencia praceneschopnosti a nasled-
nej invalidizacie pacienta, odvrétitelnost
umrti,

« maximalna mozna inkluzia pacienta do
spolo¢nosti,

. re$pektovanie prav pacienta v sulade so
zavaznymi medzindrodnymi dohovormi
o ludskych pravach,

« plnohodnotné partnerstvo pacientov
aich rodinnych prisludnikov vo vietkych
podstatnych rozhodovacich procesoch,
tykajucich sa diagnostiky, liecby, pomoci
a podpory (7).

Humanizacia psychiatrickej starostli-
vosti

Délezitym zdmerom reformy psychiatrickej
starostlivosti je presadzovanie nemoralizuju-
ceho, nestigmatizujuceho a nediskriminuju-
ceho pristupu k ludom s dusevnymi porucha-
mi, ku ktorému vyznamnou mierou prispeje

humanizacia Ustavnej psychiatrickej starost-
livosti. Povedie k vytvoreniu ¢o najprirodze-
nejsieho prostredia, v ktorom je poskytovanie
zdravotnej starostlivosti zaloZzené na vzajom-
nej dovere, re3pekte, dostojnostia dobrom te-
rapeutickom vztahu. NajdolezitejSim aspek-
tom humanizicie je minimalizovat utrpenie
pacienta a maximalizovat jeho pohodu pocas
hospitalizacie, ¢&im sa optimalizuju podmienky
pre jeho Uspesnu liecbu, skratenie hospitaliza-
cie a tiez prevenciu institucionalizacie. Zaro-
ven je dolezité zlepsit pracovné podmienky
personalu, aby mohol svoju pracu vykonavat
v prostredi, kde mé zabezpecené svoje potreby
a bezpecnost. Bolo by pre odbor psychiatria
diskriminujuce, ak by sme nepodotkli, ze hu-
manizacia zdravotnej starostlivosti sa tyka rov-
nako aj vietkych ostatnych odborov mediciny,
nielen psychiatrie.

Humanizécia Ustavnej psychiatrickej starost-

livosti zahffa predovietkym:

- Modernizaciu diagnostickych a lieceb-
nych metéd a vypracovanie SDTP/Stan-
dardnych operacnych postupov pre ne.

- Zlep3enie materidlno-technického vyba-
venia zdravotnickych zariadeni.

- Optimalizaciu poctu personalu, pod-
poru spoluprace v multidisciplinarnych
timoch.

- Zavedenie vnutorného poriadku v jed-
notlivych Ustavnych psychiatrickych za-
riadeniach.

- Zapojenie pacienta do rozhodovacieho
procesu v diagnostike a liecbe duSevnych
portch.

- Prevenciu agresivneho spravania — ndcvi-
kom sociélnych a komunikacnych zru¢-
nosti pacientov a deeskalacnych technik
personalu (schopnost zvladnut napaté
situcie).

- Modernizaciu obmedzovacich prostried-
kov (redukciu poctu ochrannych 16Zok,
vytvorenie sekluznych izieb a bezpec-
nostnych jednotiek pre pacientov so
zavaznymi poruchami spravania, vytvo-
renie registra agresivnych prejavov a po-
uzitych obmedzovacich prostriedkov).

- Optimalizaciu podmienok pre ochranné
lieCenia a detenciu.

- Zabezpecenie aktivneho travenia volné-
ho ¢asu pre pacientov v interiéri aj exte-
riéri, zabezpecenie volnocasovych aktivit
pre pacientov a umoznenie ich komuni-
kacie s okolim aj s vyuzitim informacno-
-komunikaénych technolégii.

- Prepojenie Ustavnej — komunitnej —
ambulantnej starostlivosti, vratane
spoluprace so socialnymi a vychovno-
-vzdelavacimi sluzbami.

- Vzdelavanie personalu.

- Zabezpecenie optimalnych pracov-
nych podmienok pre personal pracujuci
v Ustavnych zdravotnickych zariadeniach.

- Monitoring kvality poskytovanej starost-
livosti (6).
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Medziodborova a medzirezortna spolu-
praca pri realizacii reformy psychiatrickej
starostlivosti

Hlavni aktéri reformy psychiatrickej starost-
livosti musia byt spolo¢ne prepojeni a vza-
jomne spolupracovat. Takyto systém je viak
nalezité vytvorit a sfunk¢nit, pretoze reforma
psychiatrickej starostlivosti sa tyka vSetkych
obyvatelov Slovenskej republiky. Potrebné je
ich do nej zapojit, napr. v zmysle vyssej infor-
movanosti a edukdcie, ¢o je predpokladom
kzmene postoja k psychickym poruchdm a lu-
dom s psychickymi poruchami.

Hlavni aktéri reformy psychiatrickej starost-
livosti:

- odbornici pésobiaci v oblasti dusevného
zdravia: psychiatri, sestry, psycholégo-
via, lieCebni pedagdgovia, rehabilitacni
pracovnici, socialni pracovnici a dalsi,

- odborné spolo¢nosti zdruzujice odbor-
nikov posobiacich v oblasti dusevného
zdravia,

- Ministerstvo zdravotnictva SR,

- Ministerstvo prace, socidlnych vecia ro-
diny SR,

- Rada vlady SR pre dusevné zdravie,

- vyssie Uzemné celky (odbory zdravot-
nictva),

- Uzemné samospravy (obce, mesta, vys-
Sie izemné celky),

- miestna $tatna sprava (okresné/krajské
Urady),

- pacientske organizicie,

- uZivatelia sluzieb - pacienti, klientiaich
blizki,

- peer-konzultanti (7).

Financovanie starostlivosti v odbore
psychiatria

Jednym z cielov reformy je optimalizovat
systém financovania starostlivosti o fudi s du-
$evnymi poruchami v zdravotnej aj socialnej
oblasti. Uhradové mechanizmy je potrebné
nastavit tak, aby motivovali poskytovatelov
k realizacii cielov reformy a umoznili vyuzit
a vyvazit jednotlivé formy starostlivosti o lu-
di s dusevnou poruchou podla ich indivi-
dudlnych potrieb (ambulantnd, komunitng,
Gstavnd). Na novom systéme financovania sa
ma podielat viacero zdrojov (Statny rozpocet,
zdravotné poistenie a samospravy).

Situdciu reflektuje aj programové vyhlase-
nie vlady pre roky 2020-2024, v zmysle kto-
rého je prioritou v oblasti psychiatrie/dusev-
ného zdravia zriadit a zabezpecit dostupnost
komunitnej zdravotnej starostlivosti v odbore
psychiatria (11). Z tohto dévodu sa rozsirenie
a modernizacia psychiatrickej starostlivosti
v zmysle vybudovania novych zariadeni, nie
viak ich prevédzky, stali su¢astou Planu obno-
vy a odolnosti v Komponente 12 a Ciastocne
v Komponente 13 (12). Pre dalSie reformné
aktivity je mozné ziskat aj financie z eur6p-
skych strukturalnych fondov.
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Zaver

Hlavnym predpokladom na dosiahnutie
cielov reformy si zmena myslenia a pristu-
pu pracovnikov poskytujlcich starostlivost
o dusevné zdravie, ich vzajomna spolupraca
atiez trpezlivost, pretoze pdjde o ndro¢ny adl-
horo¢ny proces. Zékladnymi dokumentami,
ktoré definuju systém starostlivosti o pacien-
tov s duSevnymi poruchami a ktoré vznikali
v Sirokej spolupréci odbornikov, su Koncepcia
zdravotnej starostlivosti v odbore psychiatria,
Uc¢inné od 1. 1. 2022 (3), Koncepcia zdravot-
nej starostlivosti v odbore detska psychiatria,
Gcinna od 1. 3. 2022 (4) a Koncepcia zdravot-
nej starostlivosti v odbore medicina zavislosti,
Ucinna od 18. 5. 2022 (5).

Verime, Ze reforma psychiatrickej starostli-
vosti sa na Slovensku konecne posunie k svojej
realizacii. Spolo¢ne vytvorime efektivny, kva-
litny a komplexny systém starostlivosti o fudi
s psychickymi poruchami. Z reformy budi na
prvom mieste profitovat pacienti a spolu s ni-
mi pozitivhe zmeny pocitia aj odbornici, ktori
budu pracu vykondvat v lepsich podmienkach
a v koordinovanom systéme, ktory je adres-
nejSie zamerany na dosiahnutie ciela, t. j. o
najvyssej kvality Zivota a stupna zotavenia
pacienta, v $irSom kontexte aj na zlep3enie
kondicie celej spolo¢nosti.
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Reverz. Reverz medaily SIS je rieSeny ako
antické sympdzium na tému vnutorné le-
kdrstvo. Gestorom sympozia je Asklepios
so svojou dcérou — asistentkou Hygieou,
ktora drzi v lavej ruke misku. Pozornost sa
stistreduje na velkd nazornd tabulu so si-
luetou ¢loveka a so zobrazenim vnitornych
organov, podobne ako na averze. Obraz je
obohateny o ukézky ¢asti ramennej a ste-
hennej kosti a rovnako casti ramenného
a stehenného svalstva. Nové poznatky
ukazujuc na srdce predstavuje Asklepiova
manzelka Epione, ktort s napétim, Zmoliac
rucho na hrudi, pocuva adept lekarstva.

MIladé dievca celkom vlavo sustredene
hladi pred seba, rozmysla a zoraduje si
myslienky, aby sa rozhodla, ako dalej vo
zvolenom odbore. Velka ndzorna tabula je
fiktivne zavesena v kruhopise na bordure
s motivmi ikonickych liecivych bylin. Celd
kompozicia, az na malé volné pl6sky viavo
a vpravo hore, ,vibruje, je v optickom po-
hybe”. Chveje sa ako Zivy organizmus. Na
dlazbe, ktora tiez evokuje urcité Struktury
tkaniv organizmu je umiestnend dosticka
so signaturou autora. Pomedzi jednot-
livé dlazdice sa tlacia na svetlo rastlinky
a volne su porozhadzované kamienky
(Zlcové, mocové). Aklepios so svojou sym-
bolickou bakulou a hadom stoji slavnostne
na stupienku, v ktorom je vygravirovany
détum ukoncenia vytvorenia medaily,,FIN
22.2.2022" (po Styroch rokoch).

Medaile prajeme spolu s autorom, ktory
sa rad podelil o svoje vizie a indpiracie,
dobé prijatie internistami, ale aj ostat-
nymi lekdrmi. Verime, Ze ocenenym bude
vzdy pripominat krasu a ndro¢nostinternej
mediciny, ktord sa opiera o kontinuitu klas-
ickej mediciny tisicroc¢iami.

Maridn Bernadic



Povodna praca

Jedlé huby rastuce vol'ne v prirode
a sekundarne mykointoxikacie
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Suhrn

Huby a hubové produkty st obliibené vo viacerych krajinach celého sveta. Tieto hu-
bové potraviny (,tretia potravinova risa”) vSak mézu obsahovat biogénne aminy,
ktoré vznikaju z ich vlastnych obsahovych prekurzorov (aminokyseliny) a vysokej
nachylnosti k mikrobialnej kontaminacii. Biogénne aminy maji vyznamny vplyv na
kvalitu potravin a mdézu ohrozit zdravie ¢loveka. Sekundarna prava otrava hubami je
intoxikacia sposobena konzumaciou jedlych hub, ktoré obsahuju sekundarne toxic-
ké latky (biogénne aminy). V hubach a v hubovych potravinach sa najcastejsie z bio-
génnych toxickych aminov vyskytuje histamin, tyramin, kadaverin, 2-fenyletylamin,

spermin, spermidin, putrescin a tryptamin.

Klacové slova: jedlé huby, autolyza, biogénne aminy, sekundéarna otrava hubami,

mykotoxikoldgia, interna medicina.

»Mnohizomreli, kym ludia pochopili, ze
v lese rastu aj jedovaté huby”
(Valeriu Butulescu)

Uvod

Ziva priroda (Zivé organizmy; bioldgia) sa
tradi¢ne delili binomicky na riSu rastlin a riSu
Zivocichov. Dnes sa podla presnych biologic-
kych molekulovych genetickych studii rozli-
$uju tri samostatné riSe (trinomické delenie
Zivej prirody): 1. rastliny (plantae; fléra; bota-
nika); 2. huby (fungi; eumycota; mykoldgia);
3.Zivocichy (animalia; fauna; zoolégia). Huby
tvoria teda samostatnu riSu, nepatria medzi
rastliny, ani medzi Zivocichy, ale Specifickym
zloZzenim su aj nutri¢ne unikatne. Huby maju
nenahraditelné ulohy pri fungovani ekosys-
témov, a to ¢&i uz na lokalnej urovni alebo az
na globdlnej drovni. Jedlé huby pri spravnej
tepelnej kuchynskej Gprave su racionalnou
potravinou s nizkou energetickou hodnotou
a s vysokou biologickou hodnotou (,lesné mé-
s0") i pochutinou zéroven (1-12). Je samozrej-
mé, Ze aj z hladiska vyZivy tvoria samostatnd,
tretiu skupinu potravin (3,4,13,14) — potravi-
ny rastlinného p6vodu; potraviny Zivocisneho
povodu; potraviny hubového pévodu, ¢o je
potrebné v SR upravit a novelizovat aj legis-
lativne (11,12).

Sekundarne pravé mykointoxikacie

Vo viacerych zdravotnickych zariadeniach
sme v minulom letnom obdobi zaregistrovali
viac otrdv, ktoré si niektori lekdri nevedeli vy-
svetlit, lebo pacienti jedli iba ¢erstvo nazbiera-
né najma dobre zndme dubaky - hrib dubovy
Boletus reticulatus. Vacsinou ide o sekundarne
pravé otravy hubami (intoxicatio fungina
vera secundaria), sposobené nespecifickymi
toxinmi pri autolytickych procesoch v hubach
(biogénne aminy — organické dusikaté latky
odvodené od aminokyselin: histamin, trypta-
min, tyramin, 2-fenyletylamin, putrescin, kada-
verin, spermidin, spermin a i.) pri extrémnych
tropickych hortcavéch (1, 3, 4, 8). V bioklima-
toldgii, ktora skima vztahy medzi klimou a zi-
vymi organizmami — den, pri ktorom dosahuje
teplota 30 °C a viac, sa nazyva tropicky den.
Den, pocas ktorého maximalna teplota vzdu-
chu dosiahne 35 °Ca viac, sa podla Slovenského
hydrometeorologického tstavu (SHMU) nazyva
supertropicky den. Noc, pri ktorej minimalna
teplota neklesne pod 20 °C, sa nazyva tropicka
noc. Huby sa méZu skazit rovnako rychlo ako su-
rové maso (brav¢ovina, hovédzina, jahfacina ¢i
iné druhy), morské Zivocichy a ryby (scombroid
syndrém), dokonca senzoricky este nendpad-
nejsie. Najvacsia pravdepodobnost autolyzy
(enzymatickej destrukcie duziny) je v starSich
plodniciach, ktoré st poskodené slimakmi,

slizniakmi, hlodavcami, zverou a najma rozvi-
tané larvami hmyzu a pobodané r6znym hmy-
zom, vratane niektorych druhov bzddch, ktoré
vylucuju cuciakom jedovaté vylucky, kontami-
naciou niektorymi mikroorganizmami tvoriaci-
mi dekarboxyldzy, chitindzy a iné enzymy i to-
xiny (napr. Clostridium botulinum - botulotoxin)
alebo kontaminéciou niektorymi jedovatymi
parazitickymi hubami (napr. hubozer zlatozIty
Hypomyces chrysospermus) atd. (1, 2, 3,4, 8). Ale
v podmienkach extrémnych tropickych horicav
(nad 35 °C - supertropicky der) mozu byt ska-
zené a jedovaté aj zdravo vyzerajlce plodnice
hub v prirodzenom biotope, vratane tych naj-
krajsich hribov. UZ generacie nasich predkov
to vedeli a v letnych horucavach (hoci neboli
tropické) huby zasadne nezbierali, nekonzumo-
vali a dalej nespracovévali. Na huby sa chodilo
v tzv. prvej jarnej vine (mdjovo-junovej) a naj-
ma v tzv. druhej jesennej vine (septembrovo-
-novembrovej). Aj vtedy vSak moze prist k auto-
lyze plodnic hub - prispieva k tomu nadmerné
presiaknutie duziny vodou pri dlhotrvajucich
dazdoch a opakované zmrznutie a rozmrznutie
pri striedani no¢nych mrazov s oteplenim pocas
dna atd. (3, 4). Biogénne aminy st termostabil-
né, teda nemenia sa varom, sterilizaciou, suse-
nim, zmrazovanim a inymi spdsobmi spracova-
nia hub. Sekunddrne otravy hubami sa mézu
teda vyskytnut aj v mimoletnom obdobi (ce-
loro¢ne) z potravinovych hubovych vyrobkov
(11), vyrobenych zo skazenych autolyzovanych
hub. Potencidlne kritickym obdobim mézu byt
napriklad Vianoce, ked'sa v mnohych rodinach
vari Stedrovecerna hribova kapustnica, ryba
a obvykle nechyba vino.

Diagnéza a manazment

O problematike mykointoxikacii (pravé
otravy hubami; nepravé otravy hubami; pseu-
dootravy hubami) sme publikovali desiatky
kazuistik, prehladovych prac a aj dve knizné
monografie (3, 4). Klinicky obraz ma vacsinou
charakter gastrointestindlnych otrav, ktoré sa
prejavuju gastritickym, gastroenteritickym,
zriedkavejsie enterokolitickym syndrémom,
s nahlymi zmenami artériového krvného
tlaku a s prejavmi pseudoalergie (neimunit-
nej alergie; aminovej intolerancie) ako napr.
urtikaria, angioedém az anafylakticky Sok.
Tieto otravy sa podobaju otravam skazenou
makrelou obycajnou Scomber scombrus a iny-
mi druhmi ryb a morskych Zivocichov (scom-
broid poisoning). Zakladnym predpokladom
efektivnej raciondlnej lie¢by otradv hubami je
nielen poznanie jedlych, nejedlych a jedova-
tych hub, ale predovietkym rychla a spravna
komplexna klinicko-etiologicko-anatomicko-
-patofyziologicka (CEAP) diagndza (1, 2, 3,4, 5,
8,10, 13). Na laboratérne kvantitativne stano-
venie biogénnych aminov sa najcastejsie pou-
Ziva vysokoucinnd kvapalinova chromatogra-
fia (HPLC), pri ktorej sa vyuziva predkolénova
alebo postkoldnova derivatizacia vzorky, alebo
hmotnostna spektrometria (MS). Nepritomnost

MONITOR

MEDICINY SLS 3-4/2022



Summary

Mushrooms and mushroom products are very popular in many countries around the
world. However. these mushroom products (,third food kingdom*) can be source of
biogenic amines, due to the content of precursors of these compounds (amino acids)
and high susceptibility to microbial spoilage. Biogenic amines have a significant im-
pact on food quality and very pose a threat to human health. Secondary mushroom
poisoning is intoxication resulting from ingestion of edible mushroom that contain
secondary toxic substances (biogenic amines). The most common biogenic amines
found in mushrooms (mushroom foods) are histamine, tyramine, cadaverine, 2-pheny-
lethylamine, spermine, spermidine, putrescine and tryptamine.

Key words: edible mushroom, autolysis, biogenic amines, secondary mushroom poi-

soning, mycotoxicology, internal medicine.

alebo nizky obsah biogénnych aminov su zna-
kom cerstvosti, kvality a bezpe¢nosti vacsiny
druhov potravin (3, 8, 13, 14).

Potreba ochrany

Niektori sticasni hubari (najma,chamtivci)
empirickym ani vedeckym poznatkom neveria.
Aj niektoré mainstreamové i bulvarne printové
média a webové stranky neuvazlivo propaguju
masovy zber hub a zverejiuju obrazové doku-
menty vrchovato plnych koSov a obrovskych
koép nazbieranych hub, ktoré su jasnym do-
kazom nemilosrdného plienenia a rabovania
prirody. Neraz sa stéva, Ze takéto neprimerané
mnozstva sa nestihnu ani skonzumovat, ani
konzervovat a znehodnotené sa vyhadzuju
do kontajnerov na odpadky. Medzinarodna
iniciativa 3 F (Flora-Funga-Fauna) vyzyva skor
na globalnu osvetu a ochranu hub (Fungi Fo-
undation - FF; Species Survival Commission
of the International Union for Conservation of
Nature — SSC IUCN; Re: wild) (7).

Zaver

Vtropickych horuc¢avach by sa v prirode volne
rastice huby nemali zbierat, konzumovat ani
konzervovat (sterilizaciou, susenim, mrazenim
a i.), pretoZze mézu byt potencidlne skazené
a moézu sposobit sekundarne pravé mykointo-
xikacie.V letnom obdobi by mala byt vyhlasena
vSeobecnd ochrana hub, vratane obmedzenia
az zakazu zberu hub, aj v zdujme ochrany zdra-
via a Zivotov konzumentov hub. Ved aj v polov-
nictve je ¢as ochrany a zakazu lovu zveri, ajv ry-
barstve je ¢as ochrany a zakazu lovu ryb. Mali
by sme nasledovat priklad viacerych krajin, kde
je v tomto obdobi zber hub a lesnych plodov
limitovany az zakazany. V tropickych horuca-
véach, ktoré su v ostatnych rokoch aj na nasom
Uzemi v suvislosti s globalnym oteplovanim, je
vysoka pravdepodobnost autolyzy plodnic hib
uz v oblasti ich rastu a kazdy by mal vediet, ze
v tomto obdobi hrozi poskodenie zdravia se-
kundarnymi otravami jedlymi hubami, teda
nielen primarnymi pravymi otravami jedova-
tymi hubami. Nezabudajme, Ze huby podlieha-
ju senzoricky nendpadnym zmenam vplyvom
vlastného latkového zloZenia a tiez vplyvom
prostredia, v ktorom sa nachadzaju. Informova-
nost obyvatelstva je preto mimoriadne déleZita.
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Predstavujeme nové knihy

Jan Breza ml. a kolektiv:
Odbery a transplantacie

oblicCiek
Printon: Vranov nad Toplou 2022, 78 s.

Problematika transplantacii obliciek sa dostédva do
pozornosti nielen $pickovych medicinskych pracovisk
a Specializovanych centier, ale vzhladom na zavaznost
a zasadny prinos pre zdravie pacienta, ale aj pre efekti-
vitu liecebnych postupov u pacientov so zlyhdvajlcimi
oblickovymi funkciami do pozornosti celej spolocnosti.
Aj z tohto dovodu sa tato problematika prenésa z izko
$pecializovanej oblasti poznatkov do $irsich sdvislosti — az
zdkladnej vyucby na medicine. Samozrejme ako stcast
zakladnych odborov, kde sa transplantécie vykonavaju —
teda v tomto pripade chirurgie, ¢i urolégie. Studenti do-
stavaju potrebné poznatky o transplantaciach vieobecne
uz od zakladnych predmetov teoretickej pripravy a preto je
nevyhnutné zahrnit aj Specialne transplantacné postupy
do pregradudinej vyucby.

V predlozenom diele veduci autor doc. MUDr. Jan Breza,
PhD., Jr,, veduci Kliniky detskej urolégie LF UK a NUDCH,
v spolupréci s doc. MUDr. Z. Zilinskou, PhD., MUDr. M.
Chrastinom, PhD., Urologicka klinika s Centrom pre trans-
plantacie obliciek LF UK a UNB, MUDr. M. Paulinym, PhD,
Klinika resuscitécie a intenzivnej mediciny SZU a UNB,
spolu s Dr. h.c. Prof. MUDT. J. Brezom, DrSc., MPH, MHA,
prednostom Urologickej kliniky s Centrom pre transplan-
tacie obliciek LF UK, UNB a SZU v Bratislave, pripravili vy-
sokoskolské skripta pre Studentov lekarskych fakult, ktoré
mozu byt zakladnym kamenom pri nastartovani vyucby
v oblasti transplantacii obliciek.

Autori sa v ivodnej Casti zaoberaju histdriou transplan-
tacii obliciek (experimentélne prace na zvieratdch, trans-
plantacie obliciek od mftvych a Zivych darcov, technické
moznosti transplantacie oblicky, podrobnejsie opisuju
prvu dspesnu transplantéciu oblicky v humannej medi-
cine).

Autoriv systematickom prehlade poskytuju pohlad na
pokracujuci vyskum v oblasti transplantacii obliciek. Co
dokumentuju aj na transplantaciach obliciek v byvalom
Ceskoslovensku.

Autori uvadzaju indikacie a kontraindikdcie transplan-
tdcie oblicky. Venuju sa aj zdsadnym etickym a legislativ-
nym aspektom nielen transplantacii obliciek, ale aj od-
berov organov Zivym aj mitvym darcom. Osobitna ¢ast
je venované darcom orgénov (napr. dobrovolny darca,
darca po mozgovej smrti, detski darcovia obliciek, pitva
darcu orgénovai.).

V $pecidlnej Casti sa autori venuju problematike vy-
Setrenia zdravotného stavu potencidlneho Zivého darcu
oblicky, priprave prijemcu na transplantaciu oblicky, aké
sU urologické vysetrenia pred transplantéciou oblicky.
V tejto casti su podrobne opisané aj chirurgické aspek-
ty transplantacie oblicky, graftnefrektémia (odstranenie
transplantovanej oblicky). Na predmety teoretickej pri-
pravy najma v oblasti imunoldgie autori nadvazuju trans-
planta¢nou imunoldgiou, opisom rejekénych reakcii po
transplantacii oblicky, uvddzaju aj zaklady imunosupresie
po transplantdcii oblicky a chirurgické a urologické kom-
plikécie po transplantdcii oblicky.

Zaverom hodnotim predlozené dielo ako mimoriadne
prinosné. Verim, ze sa stane zakladom pre novovznikajuce
odbory pregraduélnej pripravy medikov v oblasti trans-
plantoldgie a integralnou stcastou vyucby na lekarskych
fakultach.

Kazdorocne dospeje do fazy definitivneho a nezvratné-
ho zlyhania obliciek 50 az 100 pacientov na 1 milién oby-
vatelov (na Slovensku od 250 do 500 pacientov). Pri¢inami,
ktoré vedu ku zlyhaniu funkcie obliciek su najcastejsie
zapaly obliciek, cystické ochorenia obliciek, nefrosklerd-
za v dosledku hypertenzie, diabetickd nefropatia, ako aj
dosledky vrodenych alebo ziskanych funkénych resp. or-
ganickych portch dolnych mocovych ciest i dalSie zried-
kavé ochorenia (napr. lupus erytematodes). Konzervativna
lie¢ba uremického syndrému je nedostacujca. Aktivnou
liecbou uremického syndrému, pri ktorom byvaju okrem
obli¢iek postihnuté viaceré organové systémy, je integ-
rovany dialyzacno - transplantacny program. Priprava
medikov na takuto klinickd prax je nevyhnutné a musi
zacat uz na lekarskych fakultach.

V Bratislave 3. oktébra 2022
prof. MUDr. Maridn Bernadic, CSc.
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Povodna praca

Situacia nozokomialnych infekcii koze
a sliznic na Slovensku v rokoch 1997-2018

Situation of nosocomial infections on
the skin and mucous membranes in Slovakia

in the years 1997-2018

Elena Marusakova:, Henrieta Hudeckova:

'Centraleuropean Biotech Institute, s. r. 0., KoSice
2Jesseniova lekarska fakulta Univerzity Komenského, Ustav verejného zdravotnictva, Martin

Suhrn

Uvod. S vyvojom antibiotik sa rozvijala aj rezistencia na antibiotika, napriklad v roku
1950 bol predstaveny tetracyklin a uz v roku 1959 bola identifikovana Shigella rezis-
tentna na tetracyklin. Podla tiidajov za rok 2019 podielom testovanych vzoriek rezis-
tentnych na antibiotika sa Slovensko nachadzalo medzi 25-50% krajin s najvyssim
podielom, najma u pacientov s chronickym autoimunitnym ochorenim bez dostup-
nych prehladnych detailov. Cielom bolo identifikovat najcastejsich povodcov nozo-
komidlnych topickych infekcii.

Stbor a metody. Prvotne bola vykonana cielena extrakcia tidajov z epidemiologické-
ho informa¢ného systému. Vyber bol vykonany na podklade dvoch inkliznych krité-
rii a to nozokomialne nakazy a lokalizacia na kozi, event. slizniciach, rany a popale-
niny, infekcia chirurgickej rany. Zo ziskanych tdajov boli identifikovani povodcovia
nakaz a ich podiely boli podrobené statistickej analyze.

Vysledky. Viac ako 50% nozokomialnych infekcii na kozi bolo sposobenych St. aureus
(39,47%; Cl 95% +7,07%), E.coli (nespecifikovany; 9,88%; Cl 95% +1,70%), Pseudo-
monas aeruginosa (7,85%%; Cl 95% +0,92%), Klebsiella pneumoniae (5,26%; Cl 95%
+1,70%) a Proteus mirabilis (Cl 95%; +0,69%).

Zaver. Topické infekcie tvoria na Slovensku stale zavaznejsi problém pri viac ako
dvojnasobnom naraste poctu tychto infekcii na 100 tisic obyvatelov v horizonte 21
rokov (od roku 1997 do 2018) a 100% naraste poctu infekcii chirurgickych ran na 100
tisic obyvatelov pocas 11 rokov (2007-2018). Pri vysokom vyskyte rezistencie bakté-
rii na antibiotika (multirezistencie) pri sledovanych patogénoch na Slovensku je tato
situacia na Slovensku alarmujtica. Vyvoj novych antibiotik je pritom ¢asovo i finan¢-
ne velmi narocny proces.

Klacové slova: povodca topickych infekcii, nozokomialne nakazy, rezistencia na an-
tibiotika.

Uvod

Od obdobia nasadenia prvého syntetického
antibiotika salvarsanu na liecbu syfilis v roku
1910 uplynulo uz 110 rokov (1). S vyvojom an-
tibiotik sa rozvijala aj rezistencia na antibio-
tikd. V roku 1950 bol predstaveny tetracyklin
a uz v roku 1959 bola identifikovand Shigella
rezistentna na tetracyklin (2). Methicilin rezis-
tentny kmen Staphylococcus aureus (MRSA)
bola v Spojenom kralovstve identifikovany
v roku 1962, v USA to bolo v roku 1968 (2, 3,
4). Dnes pozname viacero podtypov rezistencii
St. aureus — HA-MRSA (v nemocnici ziskané),
CA-MRSA (v prostredi ziskany kmen), VISA
(vankomycin ¢iastocne rezistentny kmen),
VRSA (vankomycin rezistentny kmen) (5). St.
aureus je pritomny v normalnej ludskej fl6-
re; 25-50% zdravych jedincov nim méze byt

kolonizovanych. Je viak aj jednym z najcaste;j-
Sich povodcov nozokomiélnych nékaz a infek-
cii chirurgickych ran (5).

Slovensko je od roku 2013 ¢lenom Eurdp-
skej siete pre sledovanie antimikrobidlnej re-
zistencie. Vo v3etkych sledovanych oblastiach
sa Slovensko nachddzalo medzi 25-50% kra-
jin s najvyssim podielom testovanych vzoriek
rezistentnych na antibiotikd. MRSA ma od
roku 2013 mierne stupajuci trend. Jednym
z najvyznamnejsich problémov na Slovensku
je MRSA u pacientov s chronickym autoimu-
nitnym ochorenim. U tychto pacientov neboli
Ziadne Udaje o koinfekcii. Nasim zamerom bo-
lo preskimat vsetky dostupné tidaje, analyzo-
vat a syntetizovat ich a potom pridat aktudlne
prierezové Udaje z najvacsich diagnostickych
lokalit. Podla literatury je St. aureus pritom-
ny v mieste infekcie chirurgickych ran takmer
v20% (19,5%) (6). Vyskyt invazivnych MRSA in-
fekcii vo vieobecnej populacii v Spojenych sta-
toch severoamerickych bol odhadnuty v roku
2005 na 31,8 na 100000 obyvatelov, s imrtnos-
tou 6,3/100 tisic obyvatelov. V USA sa zvy3uje
podiel CA-MRSA a dosahuje az 80% v3etkych
infekcii ziskanych v komunite, kde je pévodcom
St. aureus (7). St. aureus je najcastejSim mono
agens pri hnisavych infekcidch koze a koznych
adnex - folikulitidy, furunkuly a karbunkuly (8).
Podla tdajov ECDC bolo v roku 2018 zo Sloven-
ska hlasena pritomnost MRSA v 26,6% izolatov,
v roku 2019 to bolo v 27,2% (9) (obr. 1).

Dalsim problémovym gram-pozitivnym
patogénom je Enterococcus species (2).
Z gram-negativnych baktérii su to Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, a Aci-
netobacter (4, 10).

Pseudomonas aeruginosa s rezistenciou na
niektoré antibiotika je vyraznym problémom
aj na Slovensku (vid obr. 1), kde bola v roku
2018 hldsena pritomnost Pseudomonas aeru-
ginosa rezistentnej na tri z roznych antibiotik
(piperacilin a tazobaktam, fluorichinolény,
ceftazidim, aminoglykozid, karbapenémy)
v 35,5% izolatov, v roku 2019 to bolo v 30,2%
izolatov (obr. 2) (9).

Obrazok 1. Izolaty s pritomnostou MRSA v EU/EEA (9).

R - resistant isalates,
percentage (%)
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Podla spravy Eurépskeho centra pre preven-
ciu a kontrolu ochoreni (ECDC) sa postupne
znizuje pocet laboratorii, ktoré za Slovensko
hlasia potrebné udaje (11) (tab. 1).

Podla tychto udajov ma Slovensko v porov-
nani s priemerom EU problém najma s MRSA,
E. colirezistentnou na tretiu generaciu cefalo-
sporinov a Ent. faecium rezistentnym na van-
komycin (obr. 3).

Cielom prace bolo ¢o najpresnejsie iden-
tifikovat pocty a pévodcov nozokomialnych
infekcii lokalizovanych na koZi a slizniciach tak,
aby bolo nasledne mozné identifikovat najcas-
tejSich povodcov tychto infekcii. Tieto Udaje
boli analyticky zhodnotené a spracované.

Subor a metodika
Prvotne bola vykonana cielend extrakcia iida-
jov z epidemiologického informacného systé-
mu. Vyber bol vykonany na podklade tychto
inklaznych kritérii:
+ nozokomialne nékazy,
« lokalizacia na kozi, event. slizniciach,
rany a popaleniny, infekcia chirurgickej
rany.

V roku 2007 bol implementovany novy infor-
macny systém, kde do roku 2007 boli infekcie
chirurgickej rany hldsené bud'pod lokalitou in-
fekcie koZe a sliznice, alebo rany a popaleniny.
Ako samostatna kategéria podla lokalizacie sa
nozokomidlne infekcie chirurgickej rany zaca-
li hlasit a evidovat az od roku 2007. V rdmci
tychto lokalit boli filtrované diagnézy podla
medzinérodnej klasifikdcie chordb, 10. revizia
(MKCH-10):

+ L08(Ina lokalna infekcia koze a podkoz-

ného tkaniva),

« 189 (Dekubitus),

+ T81.3 (Rozpad operacnej rany, nezatrie-

deny inde),

+ T81.4(Infekcia po vykone, nezatriedend

inde).

Nasledna extrakcia bola zamerana na iden-
tifikdciu povodcu nozokomidlnych infekcii ex-
trahovanych v prvej asti.

Ziskané Udaje boli analyzované z pohladu ¢a-
sového vyvoja, k comu bola vykonand deskrip-
tivna Statisticka analyza.

Vysledky

0d roku 1997 bol v absolttnych ¢islach za-
znamenany kontinudlny nérast infekcii na kozi
a slizniciach. Do roku 2007 maju infekcie chi-
rurgickych ran nulovd hodnotu. Pri prepocte
na 100 tisic obyvatelov bol tento narast medzi
rokom 1997 a 2018 viac ako dvojnasobny (graf
1AB).

Pri hodnoteni na podklade vykézanej diag-
no6zy podla MKCH- 10 bol identifikovany narast
poctu infekcii tak v absolttnych cislach, ako aj
v prepocte na 100 tisic obyvatelov (graf 2 A,B).
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Obrazok 2. Izolaty s pritomnostou Pseudomonas aeruglnosa rezistentnej na 3 r6zne antibio-

tika v roku 2019 (9).

R - resistant isalates,
percentage (%)
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10-<25%

25-<50%
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Tabulka 1. Roc¢ny pocet vykazujlcich laboratérii *, pocet hlasenych izolatov a podiel izolatov
hlasenych od pacientov najednotkéch intenzivnej starostlivosti (JIS) Slovensko, 2015-2018 (11).

2018

2015

Pathogen

2017

E. coli 14 14 13 14 13 13 12 14
K. pneumoniae 14 475 31 12 466 26 13 468 28 1" 505 33
P. aeruginosa 14 278 35 12 191 35 13 21 27 n 259 32
Acinetobacter spp. 14 154 33 13 115 32 13 126 35 n 146 36
S. pneumoniae 9 34 35 5 13 31 10 40 28 9 47 13
S. aureus 14 583 16 13 572 19 13 614 16 12 627 25
E. faecalis 14 255 31 13 233 22 13 226 28 12 256 32
E. faecium 14 146 36 12 126 27 n 122 32 1" 168 33

Obrazok 3. Percento (%) invazivnych izolatov s rezistenciou (11).

Staphylococcus aureus. Percentage (%) of invasive
isloates with resistance to melicillin (MRSA), Slova-
kia and EU/EEA population-weighted mean, 2011-
2018
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Klebsiella pneumoniae. Percentage (%) of invasive
isloates with resistance to carbapenems, Slovakia
and EU/EEA population-weighted mean, 2011-2018
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Escherichia coli. Percentage (%) of invasive isloates
with resistance to third-generation cephalosporins,
Slovakia and EU/EEA population-weighted mean,
2011-2018
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Enterococcus faecium. Percentage (%) of invasive
isloates with resistance to vancomycin, Slovakia
and EU/EEA population-weighted mean, 2011-2018
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Graf 1. Nozokomialne infekcie lokalizované na kozi a slizniciach v rokoch 1997-2018
(A- v absolutnych ¢islach; B- na 100 tisic obyvatelov).
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Graf 2. Nozokomialne infekcie lokalizované na kozi a slizniciach v rokoch 1997-2018 podla
diagnézy uvedenej v MKCH—-10 (A - v absolutnych ¢islach; B — na 100 tisic obyvatelov).
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Graf 3. Infekcie chirurgickych ran v rokoch 2007-2018 (A- v absolutnych Cislach; B- na 100 tisic

obyvatelov).
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Graf 4.Vyvoj infekcii koZe a sliznic v rokoch 1997-2018 skresleny zme-
nou vykazovania (A- v absolutnych ¢islach; B- na 100 tisic obyvatelov).
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Pri sledovani samotnych infekcii chirurgic-
kych rdn po zmene vykazovania bol pozorovany
kontinudlny narast od roku 2008, od kedy sa
tento Udaj eviduje samostatne (graf 3).

Hodnotenie samostatnej infekcie koze a sliz-
nice ako aj infekcie rdn a popalenin bolo po
roku 2007 skreslené zmenou vykazovania, pre
ilustraciu uvadzame vyvoj na grafoch 4 a 5.

Zo ziskanych udajov bola vykonana analyza
povodcov infekcii koze a sliznice.

Ako 5 najcastejsich pévodcov nozokomial-
nych nakaz s lokalizaciou na koZi event. slizni-
ciach boli identifikované:

1. Staphylococcus aureus (39,47%; Cl 95%
+7,07%),

2. E. coli neSpecifikované (9,88%; Cl 95%
+1,70%),

3. Pseudomonas aeruginosa (7,85%%; Cl 95%
+0,92%),

4. Klebsiella pneumoniae (5,26%; Cl 95%
+1,70%),

5. Proteus mirabilis (4,07%; Cl 95% +0,53%).

Iné blizsie neidentifikované agens zodpove-
dalo za 4,7% (Cl 95%; +0,69%) pripadov.

Tychto 5 pévodcov bolo v hodnotenom ob-
dobi zodpovednych za viac ako 50 % nozoko-
mialnych infekcif lokalizovanych na kosi.

Graf 5. Vyvoj infekcii ran a popélenin v rokoch 1997-2018 skresleny zme-
nou vykazovania (A- v absolutnych ¢islach; B- na 100 tisic obyvatelov).
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Graf 6. Podiel jednotlivych identifikovanych agens na infekciach koze a sliznic za roky 1997-

2018 (suhrnne.)
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Graf 7. Podiel jednotlivych identifikovanych agens na infekciach koze a sliznic v rokoch 1997-

2018 (vyvoj).
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Analyza udajov o vyskyte infekcii lokali-
zovanych na kozi a sliznici, podfa vykazanej
MKCH-10, preukazala viac ako dvoj ndsobny
narast toho poctu v prepocte na 100 tisic oby-
vatelov. V roku 1997 bolo 9,34/100 tisic obyva-
telov a v roku 2018 to bolo az 24,57/100 tisic
obyvatelov bez ohladu na to, ¢i bola analyza
vykonana podla MKCH-10 alebo podla hlase-
nejinfekcie (infekcia chirurgickej rany, infekcia

koze a sliznice, infekcia popélenin a ran). Alar-
mujuci bol idaj o vyskyte infekcie chirurgickej
rany, kde v roku 2007 (prvy rok samostatného
explicitného vykazovania infekcie chirurgickej
rane) to bol vyskyt 9/100 tisic obyv. a v roku
2018 to bolo az 18/100 tisic obyv, ¢o je dvoj-
nasobny narast.

Pri pohlade na povodcov tvoril St. aureus
takmer 40%, zéroven je mozné predpokladat

(podla tdajov hldsenych do ECDC), Ze 20 a2 25%
tychto infekcii bolo spésobenych MRSA.

Dalsim problémovym patogénom bolaE. co-
li (nedpecifikovand), kde takmer 12 % izolatov
hlasenych v roku 2019 podla ECDC, bolo tvore-
nych multirezistentnymi kmenmi (cefalosporin
tretej generdcie, fluorochinolény a aminogly-
kozid), s kazdoro¢nym nérastom podielu (vid
obr.4a5).

Pri Klebsiella pneumoniae bolo podla ECDC
takmer 50% izolatov hlédsenych v roku 2019
tvorenych multirezistentnymi kmerimi (cefalo-
sporin tretej generacie, fluorochinolény a ami-
noglykozid), v tomto pripade s kazdoro¢nym
poklesom podielu (vid'obr. 6 a 7).

Zaver

Topické infekcie tvoria na Slovensku stale za-
vaznejsi problém pri viac ako dvojnasobnom
naraste poctu tychto infekcii na 100 tisic oby-
vatelov v analyzovanom ¢asovom horizonte 21
rokov (od roku 1997 do 2018). Pri hodnoteni
vyskytu poctu infekcii chirurgickych ran na 100
tisic obyvatelov pocas 11 rokov (2007-2018)
bol zaznamenany ich narast o 100%. Takmer
40% infekcii bolo sposobenych baktériou St.
aureus, kde za takmer $tvrtinu bol zodpovedny
MRSA. Pri vysokom vyskyte rezistencie baktérii
na antibiotika (multirezistencie) ECDC u sledo-
vanych patogénov na Slovensku v porovnani
s ostatnymi Statmi EU/EEA, je preto situdcia na
Slovensku alarmujuca.

Historia ukazala, Ze nespravne pouzivanie an-
tibiotik prinieslo velmi rychlo vznik rezistencie
voci nim. Narast bakterialnych infekii, ktoré su
rezistentné na takmer vietky zndme antibioti-
ké je alarmujuci, napriek tomu sa vlady zacali
tymto problémom zaoberat aZ v poslednych
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Summary

Introduction. With the development of antibiotics, antibiotic resistance has also de-
veloped, e.g. tetracycline was introduced in 1950, and as early as 1959, tetracycline-
-resistant Shigella was identified. According to data, reported in 2019, the share of
tested samples resistant to antibiotics in Slovakia was among the 25-50% of countries
with the highest share, especially in patients with chronic autoimmune disease with-
out available clear details. The aim was to identify the most common causes of nosoco-
mial topical infections.

Methods. Initially, targeted extraction of data from the epidemiological information
system was performed. The selection was made on the basis of two inclusion criteria,
namely nosocomial infections and localization on the skin, event. mucous membranes,
wounds and burns, surgical wound infection. From the obtained data, pathogens were
identified and their proportions were subjected to statistical analysis.

Results. More than 50% of nosocomial skin infections were caused by St. aureus
(39.47%; Cl 95% + 7.07%), E. coli (unspecified; 9.88%; Cl 95% + 1.70%), Pseudomo-
nas aeruginosa (7.85 %%; Cl 95% * 0.92%), Klebsiella pneumoniae (5.26%; Cl 95% *
1.70%) and Proteus mirabilis (Cl 95%; *+ 0.69%).

Conclusion. Topical infections are an increasingly serious problem in Slovakia with
a more than twofold increase in the number of these infections per 100,000 popula-
tion over a 21-year period (from 1997 to 2018) and a 100% increase in the number
of surgical wound infections per 100,000 population over 11 years (2007-2018). With
a high incidence of bacterial resistance to antibiotics (multi resistance) in the moni-
tored pathogens in Slovakia, this situation in Slovakia is alarming. The development of
new antibiotics is a very time-consuming and financially demanding process.

Key words: cause of topical infections, nosocomial infections.

niekolkych rokoch (1). Zaroven je zrejmé, ze
v poslednych rokoch nepribudla Ziadna nova
skupina antibiotik, poslednym registrovanym
antibiotikom v roku 2020 bol cefiderokol zo
znédmej skupiny (systémovy sideroforovy ce-
falosporin) ur¢eny dospelym na liecbu infekcii
sposobenych gramnegativnymi mikroorganiz-
mami, pri obmedzenych moznostiach liecby.
Coraz ¢astejsie viak vidime tendenciu pouzi-
vania kombinécie antibiotik.

Vysoké naklady na vyskum a vyvoj novych
lieciv s inovativnym mechanizmom d¢inku na
strane jednej a nizke ceny dnes pouZivanej $tan-
dardnej antibiotickej lie¢by na strane druhej,
vyznamne znizuju pravdepodobnost pricho-
du prelomového antibiotika. Na Slovensku je
tato situdcia skomplikovana silnou reguléciou
vstupu do systému Ghrady. Uhrada z verej-
ného zdravotného poistenia je, na rozdiel od
vacsiny Eurdpskych aj mimo eurdpskych sta-
tov, podmienend povinnym preukazanim na-
kladovej uzito¢nosti. Uroven ochoty platit za
jeden pridany rok v standardnej kvalite (QALY)
vdaka novej liecbe je na Slovensku v roku 2021
v rozpati 30576-44772 € (v roku 2022 to bu-
de 31724-46 453 €) v zavislosti od viacerych
faktorov (12). Jednym z nich je aj dostupnost

Obrazok 4. Izolaty s pritomnostou multirezistentnych kmefiov E.coli v roku Obrazok 5. Vyvoj podielu multirezistentnych kmeriov E.coli od
2019 (9). roku 2003 do roku 2019 na Slovensku (9).
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inych lieciv, ktord je v pripade antibiotik vysoka.
Napriek kontinudlnym upozorneniam zo strany
odbornikov nie je rezistencia tak vyznamnou
témou, ako by mala. Vietko toto predstavuje pre
zdravotnu a liekovu politiku obrovsku vyzvu, na
ktoru je potrebné sa vcas pripravit.*

*Podakovanie. Dakujeme za finanénu
podporu Ministerstvu Skolstva, vedy, vyskumu
asportu Slovenskej republiky vramci stimulov pre
vyskum a vyvoj rozhodnutie ¢. 2018/14631:8—
26C0. Dakujeme PhDr. RNDr. MUDY. J. Mikasovi,
PhD., MPH, hlavnému hygienikovi Slovenskej
republiky za umoZnenie spracovania a analy-
zy Udajov vychddzajucich z Epidemiologického
informacného systému (EPIS).
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Predstavujeme nové knihy

Krajcik S., Dabrava M.,

BartosSovic 1., Mikus P. a kol.:

Geriatria. 2. vydanie.

(Herba: Bratislava, 2022, 568 s.)

Druhé aktualizované a rozsirené vydanie
GERIATRIE (editori Stefan Krajcik, Martin Dub-
rava, lvan Bartosovi¢, Peter Mikus a kolektiv
68 autorov zo Slovenska a Ceskej republiky)
prichddza na nasu odbornu scénu vo velmi
spravnom case. Vydavatelstvo Herba dalsim
vydanim Geriatrie nadvazuje na predchadza-
juce mimoriadne Uspesné vydania Geriatrie
a Geriatrie pre praktického lekara (2004,
2006, 2010, 2015) prof. Hegyiho a prof. Kraj-
Cika. Vytvara sa tak velmi cennd tradicia, kto-
ra reflektuje demograficky vyvoj nielen na
Slovensku, ale aj trendy v najrozvinutejsich
krajindch Eurépskej unie a sveta.

So stéle sa zhorSujicou demografickou
situaciou na Slovensku, so zaostavanim
v parametroch dizky doZitia a hlavne rokov
dozitia v zdravi a osobitne v ¢ase pandémie
ochorenia COVID—19 je potrebné mobilizovat
klinickych pracovnikov aj dalsich odbornikov,
ktori maju v starostlivosti seniorov k zvysenej
pozornosti zameranej na ich zdravotné a psy-
chosocidlne problémy, osobitne tie, ktoré su
preventabilné a kurabilné.

Problematika starnutia populdcie je u nds
naliehava. Starnutie je multifaktorovo pod-
mieneny progresivny proces zhorSovania fy-
ziologickej integrity organizmu, ktory vedie
k strukturalnym a funkénym zmendm a na-
slednej vulnerabilite na r6zne patologické
stavy.V stcasnosti sme svedkami pribudaju-
cich tedrii objasnujucich starnutie. Odhaduje
sa, e maximalna dlzka Zivota je geneticky
podmienena na priblizne 25-30 %.

Intervencie spomalujlce proces starnutia
(ku ktorym patri najma kaloricka restrikcia,
zvy3end pohybova aktivita, odstrariovanie
senescentnych buniek) su atraktivnou té-
mou biomedicinskeho vyskumu. Aj ked boli
v ostatnej dekdde objasnené viaceré dolezité
molekuly, drdhy a bunkové procesy prispieva-
juce k starnutiu v predklinickych modelovych
organizmoch, nie je dosial' jasné, nakolko bu-
du tieto vedomosti v oblasti mechanizmov
starnutia prinosom pre spomalenie starnutia
u fudi.

Zostava verit, Ze k priaznivému ovplyvio-
vaniu dizky a kvality Zivota seniorov okrem
biomedicinskeho vyskumu a socidlnoekono-
mickych zmien vyznamne prispeje aj klinic-
k& prax v symbiéze s medicinou zaloZzenou
na dokazoch. V tejto suvislosti je nevyhnut-
né zlepsit situaciu so zaradovanim starsich
pacientov do randomizovanych klinickych

studii (z ktorych byvaju casto vylucovani pre
vek, polymorbiditu, polyfarmaciu).

V porovnani s priemerom EU je na Sloven-
sku alarmujuce zaostavanie nielen v ukazo-
vateloch dizky doitia, ale osobitne rokov
dozitia v zdravi. Podla dostupnych informa-
cii sa na Slovensku muzi vo veku 65 rokov
mozu dozit este dalsich 15,3 rokov a zeny
19,2 rokov, aviak z tohto obdobia preziju
muzi v zdravi len 3,8 roka a zeny len 4,1 ro-
kov (Udaje z roku 2018).

Situaciu s doZitim starsich pacientov aktu-
alne komplikuje aj ochorenie COVID-19. Je
cenné, ze v predkladanej publikacii nechyba
ani kapitola venovand tejto zloZitej proble-
matike.

Rukopis predlozeny na recenziu méa 568
stran, ¢lenenie do kapitol je prehladné,
publikacia obsahuje primerané mnozstvo
obrazkov, schém a tabuliek. Literarne od-
kazy su vo vacsine kapitol aktualizované
a v primeranom pocte.

Predkladané vydanie je dokazom, ze si jej
editori a autori osvojili $tyl prace, ktory vnima
seniora v najsirsom moznom kontexte.

Starntca spolo¢nost predstavuje vela vy-
ziev. Ak budeme k tymto vyzvam pristupovat
kazdy v svojej oblasti efektivne a zodpoved-
ne, moZze sa zivot starsich pacientov skvalitnit
a tiez sa mozu vytvorit skvelé prileZitosti na
zvysenie ich hodnoty pre spolo¢nost.

Prinos druhého vydania Geriatrie je jed-
noznacny, pretoze takto podrobny, syste-
maticky opis problematiky vieobecnej aj
Specidlnej geriatrie nebol na Slovensku pub-
likovany. Rozsirené a aktualizované vydanie
kniznej publikacie GERIATRIE nepochybne
zaujme zdravotnickych pracovnikov mno-
hych odborov, ale aj vietkych, ktori chcu
k vlastnému starnutiu pristupovat aktivne.
Zaverom mi neostava ni¢ iné nez hlavnému
editorovi panu prof. MUDr. Stefanovi Krajci-
kovi, CSc., a jeho koeditorom doc. MUDr. Mar-
tinovi Dubravovi, CSc., prof. MUDr. lvanovi
Bartosovicovi, PhD., MUDr. Petrovi Mikusovi,
PhD., vSetkym spoluautorom a samozrejme
aj redakénému kolektivu a vydavatelstvu
k uspesnej publikdcii zablahoZelat.

Prof. MUDr. Beata Mladosievicovd, CSc.
vedtca Oddelenia klinickej patofyzioldgie
LF UK, Bratislava
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Povodna praca

Vyskyt koagulaza negativnych
stafylokokov v nemocnicnom prostredi

Occurence of coagulase negative
staphylococci in hospital settings

Katarina Curovd, Nikola Babjakova?, Maria Nagyovar, Vladimir Hrabovsky,
Ladislav Tom¢o:, Tamara Kulhanekova:, Radoslav Rusndk:, Leonard Siegfried:

'Ustav lekarskej a klinickej mikrobiolégie, Lekérska fakulta UPJS, Kosice
2Lekarska fakulta UPJS, Kogice
30dbor nemocnicnej hygieny a epidemiolégie, Univerzitna nemocnica L. Pasteura, Kosice

Suhrn

Ciel: Ciefom prace bolo zistit vyskyt koagulaza negativnych stafylokokov na nezivych
povrchoch v nemocni¢nom prostredi Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach
a citlivost druhov S. epidermidis a S. haemolyticus na vybrané antibiotika.

Metody: Zo sterov z nezivych povrchov nemocnicného prostredia boli izolované
a pomocou hmotnostnej spektrometrie MALDI TOF identifikované koagulaza nega-
tivne stafylokoky. Diskovou difuznou metédou bola testovana citlivost'S. epidermidis
a S. haemolyticus na antibiotika oxacilin a cefoxitin.

Vysledky: Z celkového poctu 1424 sterov za obdobie februar 2019 az februar 2020
bolo identifikovanych 1117 izolatov mikroorganizmov, z nich koagulaza negativne
stafylokoky mali zastupenie 48,16%. Najcastejsie izolovanymi druhmi boli S. hominis
(35,5%), S. epidermidis (32,53%) a S. haemolyticus (15,80%). Rezistencia proti oxaci-
linu u S. haemolyticus dosahovala 83,33%, u S. epidermidis 52,87%, rezistencia proti
cefoxitinu u S. haemolyticus 52,38% a u S. epidermidis 31,03%.

Zaver: Vysledky nasho vyskumu potvrdzuju, ze koagulaza negativne stafylokoky sa
bezne vyskytuju v nemocni¢nom prostredi, dokonca s vysokou prevalenciou. Miera
rezistencie na bezne pouzivané antibiotika je takisto vysokad, ¢o zvysuje riziko vzniku

infekcie a zlyhania lie¢by u vnimavych pacientov.

Klucové slova: koagulaza negativne stafylokoky, nemocnicné prostredie, vyskyt, re-

zistencia.

Uvod

Koagulaza negativne stafylokoky (KoNS) su
jedny z najcastejSie izolovanych mikroorganiz-
mov v laboratériach klinickej mikrobiol4gie
(1).V sucasnosti je opisanych viac ako 50 roz-
nych druhov KoNS. Predstavuju beznu sucast
mikrobiému koZe a sliznic ¢loveka, aj zvierat
(2). U ludi sa bezne vyskytuje velké mnozstvo
zastupcov z tejto skupiny. Najcastejsim dru-
hom je S. epidermidis, ktory kolonizuje povrch
tela, najma vlhké oblasti. S. haemolyticus a S.
hominis su preferencne izolované z axily a pu-
bickej oblasti. S. capitis obklopuje sebacedz-
ne Zlazy na Cele a skalpe v puberte (3, 4). S.
saprophyticus subs. saprophyticus kolonizuje
rektum, genitourindrny a gastrointestinalny
trakt. S. lugdunensis je integralnou sucastou
fyziologickej koznej mikrofléry, najma v pan-
vovej a perinedlnej oblasti, v oblasti genitalii,
na dolnych koncatinach a v axile (4, 5).

KoNS su pre zdravého ¢loveka zvycajne ne-
$kodné, aviak uz od sedemdesiatych rokov
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minulého storodia sa na tuto skupinu baktérii
kladie doraz ako na skuto¢né patogény, kto-
ré sa stali beznou pricinou Sirokého spektra
infekcii a ochoreni (5). Vo vacsine pripadov
ide o nozokomiélne infekcie endogénneho
potencial ako koaguladza pozitivny druh S.
aureus najmd vdaka tomu, Ze sice produkuju
enzymy poskodzujuce hostitela, ale ich agre-
sivita a mnozstv, v ktorych su produkované,
sU nizsie. Medzi najdélezitejsie faktory virulen-
cie patria adherencia a tvorba biofilmu, ale aj
rezistencia proti opsonizacii a fagocytéze (7).
Schopnost jednotlivych druhov stafylokokov
sposobovatinfekcie je odlisna. V skupine KoNS
absentuju vysoko patogénne druhy. Vseobec-
ne sa za najbeznejsieho vyvoldvatela infekcif
povazuje S. epidermidis, klinicky vyznamné
su tiez S. hominis, S. haemolyticus, S. capitis, S.
saprophyticus a S. ludgunensis (3, 8).
Najnebezpecnejsie z epidemiologické-
ho hladiska su tie kmene, ktoré si vyvinuli

rezistenciu proti ur¢itym druhom antibiotik
(7). Epidemioldgia a Sirenie KoNS v nemocni¢-
nych a inych zdravotnickych zariadeniach nie
su Uplne objasnené. Takisto nie je znamy ich
potencial vytvorit ohniskd nakazy, z ktorych
by potenciondlne mohlo dojst k jej Sireniu.
Predominancia izoldtov vykazujucich multi-
rezistenciu proti antibiotikdm a antiseptikam,
ako aj ich schopnost tvorit biofilm, vyrazne
poukazuju na fakt, Ze moderna medicina nad-
mernym pouzivanim antibiotik a inzerciou cu-
dzich telies do organizmu ulahcila selek¢né
procesy. Pocet nerozpoznanych pripadov pre-
nosu moéze byt a pravdepodobne je ovela vyssi
ako sa udava v dostupnych stadiach, pretoze
ohniska KoNS zvycajne ostavaju aj nadalej
neidentifikované. V skupinéch rizikovych pa-
cientov, nachylnych na KoNS infekcie, mézu
takéto izolaty vyznamne prispievat k zvysenej
morbidite a mortalite (3).

Sabor a metady

KoNS izolaty analyzované v tejto praci boli
izolované zo sterov z nezivych povrchov ne-
mocni¢ného prostredia Univerzitnej nemoc-
nice L. Pasteura (UNLP) v Kosiciach za obdobie
februar 2019 az februdr 2020. Celkovo bolo
urobenych 1424 sterov na 56 pracoviskach.
Pocet sterov vyhotovenych na jednotlivych
pracoviskach bol tmerny velkosti pracoviska.
Povrchy, z ktorych sa odoberali stery, saviseli
s povahou pracoviska. Na oddeleniach boli
najcastejsie miesta odberov povrchy predme-
tov v izbach pacientov a v kipelni a miesta,
s ktorymi pacient denne prichddza do styku.
V 3pecializovanych ambulanciach a na ope-
ra¢nych salach to boli predmety Specifické pre
dané pracovisko. Stery sa odoberali aj z rdk
personalu, ¢i uz pred alebo aj po ich dezin-
fekcii a z predmetov, s ktorymi prichddza do
kontaktu zdravotnicky persondl.

Odobraté stery boli vloZzené do transport-
ného média a dopravené na Ustav lekérskej
aklinickej mikrobiolégie UPJS LF, kde boli dalej
spracované. Stery boli kultivované na tuhej
pode (krvny agar s obsahom 5% defibrinova-
nej baranej krvi) a v tekutej pode (Zivny bujon)
24-48 hodin pri 37 °C v aerébnych podmien-
kach. V pripade pozitivnej kultivacie boli ko-
I6nie identifikované pomocou hmotnostnej
spektrometrie MALDI-TOF MS. Vyhodnoteny
bol takisto rast v bujéne (zékal, sediment ale-
bo blanka), v pripade pozitivnej kultivacie bola
bujénova kultara preockovana na krvny agar
a kultivovana dal3ich 24-48 hodin. Na identi-
fikdciu boli pouzité vzdy ¢isté kultury baktérii
po ich kultivacii na krvnom agare.

Pri druhoch S. epidermidis a S. haemolyti-
cus bola diskovou difuznou metédou (Kirby-
-Bauer) testovana citlivost na antibiotika oxa-
cilin (OXA, 1 pg) a cefoxitin (FOX, 30 pg) podla
aktudlne platnych noriem EUCAST (European
Committee on Antimicrobial Susceptibility
Testing). Pripravené platne boli kultivované
pri teplote 36 °C 18 hodin. Namerané zény
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inhibicie rastu v okoli diskov boli porovnané
s aktualnymi tabulkamibreakpointov EUCAST,
aby bolo mozné vyhodnotit, ¢i testovany KoNS
je citlivy alebo rezistentny proti testovanym
antibiotikdm (9).

Vysledky a diskusia

Z celkového poctu 1424 sterov, ktoré boli
odobraté od februara 2019 do februara 2020,
bolo vykultivovanych 1117 izoldtov mikroor-
ganizmov s predominanciou baktérii, z kto-
rych 538 (48,16%) izolatov bolo identifikova-
nych ako KoNS. Identifikovanych bolo celkovo
11 druhov KoNS, medzi ktorymi sa najcastejsie
vyskytovali 3 druhy: S. hominis s po¢tom 191
izolatov (35,5%), S. epidermidis s po¢tom 175
izolatov (32,53%) a S. haemolyticus s po¢tom
85 izoldtov (15,80%). Najnizsi vyskyt bol zazna-
menany pri druhoch S. simiae (1 izolt, 0,19%)
a S. succinus simiae (1 izolat, 0,19%) (obr. 1).Vo
vacsine studii, ktoré mapuju vyskyt KoNS zo
sterov z nezivych povrchov v nemocni¢nom
prostredi, sa s najvdc3ou prevalenciou vysky-
tuju S. epidermidis a S. haemolyticus (10, 11,
12), v niektorych Studidch si pomerne ¢asto
izolované druhy S. saprophyticus, S. warneri,

S. simulans a S. hominis (12, 13, 14). Moznou
pri¢inou toho, Ze sa S. epidermidis vyskytuje
medzi izolatmi najfrekventovanejsie, je jeho
schopnost tvorit adhezin, ktory predstavuje
klGcovy faktor virulencie potrebny pre tvorbu
biofilmu. Tym je schopny prilnut k hostitelo-
vi alebo na povrchy cudzich telies (15). Pri S.
haemolyticus sice absentuje jeden rozhodu-
juci faktor virulencie, ako je to v pripade S.
epidermidis, ale pritomné su rézne enzymy,
cytolyziny a povrchové latky, ktoré virulenciu
ovplyviuju (16).

Medzi jednotlivymi pracoviskami boli za-
znamenané vyznamné rozdiely v prevalencii
KoNS. Z 56 otestovanych pracovisk bola naj-
vyssia prevalencia KoNS zistend na I. internej
klinike (n=68, 54,4% z celkového poctu izo-
latov), I. chirurgickej klinike (n=45, 48,9%)
a Urologickej klinike (n=29, 59,2%). Na tychto
pracoviskach bolo zaroven identifikovanych
najviac druhov KoNS. Na troch pracoviskach
(Oddelenie plastickej, rekonstrukénej a este-
tickej chirurgie, Laboratdrium pre diagnostiku
infertility a banka spermii, Klinika pneumolé-
gie a ftizeoldgie — bronchoskopické pracovis-
ko) bola prevalencia KoNS 0%.

Obrazok 1. Vyskyt jednotlivych druhov KoNS v nemocni¢nom prostredi UNLP (%).
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coviskach UNLP s najvyssim vyskytom tychto druhov.

Pracovisko Pocet testovanych | Rezistencia OXA Rezistencia FOX
izolatov n (%) n (%)

S.epidermidis UNLP celkovo 92 (52,87) 54 (31,03)
I. internd klinika 24 17 (70,83) 10 (41,67)
I. chirurgickd klinika 12 10 (83,33) 9 (75)
Urologickd klinika 6 6 (100) 6(100)

S.haemolyticus UNLP celkovo 84 70(83,33) 44 (52,38)
I interna klinika 13 5(38,46) 5(38,46)
I. chirurgickd klinika 16 16 (100) 13 (81,25)
Urologicka klinika 1 11 (100) 7 (63,64)

Aj ked' sa stery odoberali z roznych povr-
chov, niektoré miesta boli z hladiska vyskytu
KoNS frekventovanejsie v porovnani s inymi.
Medzi miesta, kde bol vyskyt KoNS najvyssi,
patrili stolik (bez upresnenia lokalizacie) s pre-
valenciou 17,47% (n=94), ruky s prevalenciou
7,25% (n=39), postel/paplén/obliecka/plach-
tas prevalenciou 5,76% (n=31) afonendoskop
s prevalenciou 5,02% (n=27).

Citlivost na antibiotikd OXA a FOX bola
testovana pri 2 druhoch KoNS, S. epidermidis
(n=174) a S. haemolyticus (n=84). Rezistencia
S. haemolyticus proti OXA dosahovala 83,33%
arezistencia S. epidermidis 52,87% z celkového
poctu testovanych izolatov. Rezistencia S. hae-
molyticus proti FOX dosahovala 52,38%, rezis-
tencia S. epidermidis 31,03% (tab. 1). Pri¢inou
rezistencie proti OXA je gén mecA, lokalizovany
na mobilnom genetickom elemente SCCmec,
ktory je zodpovedny za integraciu do genému
citlivych izolatov stafylokokov. S. haemolyti-
cus a S. epidermidis su druhy KoNS s najvys-
Sou rezistenciou na OXA (17). Viaceré studie
realizované v poslednych 5 rokoch poukazuju
na vysoku rezistenciu KoNS proti OXA a FOX,
porovnatelnu s nasimi vysledkamia vzhladom
na Sirdi panel testovanych ATB ponukaju dobry
prehlad o rezistencii proti ATB réznych tried
a o multirezistentnych izolatoch (18, 19, 20).

Za posledné desatrocia doslo k progresivnej
strate citlivosti proti najcastejsie pouzivanym
antibiotikdm ucinnym proti KoNS. Najvyraz-
nejsi vzostup rezistencie bol zaznamenany
proti penicilinu, oxacilinu, ciprofloxacinu,
klindamycinu, erytromycinu a gentamycinu.
KoNS obsahuju bohatu geneticku vybavu,
ktord vedie k rezistencii nie len proti B-lakta-
movym antibiotikdm, ale aj proti antibiotikdm
inych tried. Tento fakt je velmi dolezity z me-
dicinskeho hladiska, pretoze tieto genetické
elementy st mobilné a moze dochédzat kich
prenosu nielen na iné druhy KoNS, ale aj na
klinicky vyznamnejsie druhy stafylokokov, ako
je napr. S. aureus (3).

Zaver

Koaguldza negativne stafylokoky (KoNS) sa
vo vieobecnosti nepokladaju za vyznamné
patogény. Vysledky nasho vyskumu potvr-
dzuju, Ze KoNS sa bezne vyskytuju aj v zdra-
votnickych zariadeniach, kde osidluju rézne
nezivé povrchy, na ktorych prezivaju. Ak je
prevalencia KoNS v nemocni¢nom prostredi
vysokd, otvara cestu pre uplatnenie patogén-
neho potencidlu u vnimavych pacientov. Rizi-
ko vzniku infekcie sa zvySuje este vyraznejsie,
ak tieto nozokomiélne kmene vykazuju vyso-
ku mieru rezistencie proti beZzne pouzivanym
antibiotikam, pretoze to komplikuje priebeh
a lie¢bu ochoreni.

V klinickej praxi je velmi potrebné v nemoc-
ni¢nom prostredi nastavit efektivne preven-
tivne opatrenia, ktoré sa tykaju predovietkym
dodrziavania dokladnej hygieny zo strany
zdravotnikov, Castej dezinfekcie neZivych
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Summary

Objective: The aim of the work was to determine the occurrence of coagulase neg-
ative staphylococci on inanimate surfaces in the hospital environment of the L.
Pasteur University Hospital in KoSice and the susceptibility of S. epidermidis and S.
haemolyticus species to selected antibiotics.

Methods: Coagulase negative staphylococci were isolated from swabs from inan-
imate surfaces in the hospital environment and identified by mass spectrometry
MALDI TOF. Susceptibility to antibiotics ocacillin and cefoxitine in S. epidermidis and
S. haemolyticus was tested by disc diffusion test.

Results: A total of 1117 isolates of microorganisms were identified from 1424 swabs
in the February 2019 to February 2020 period. The incidence of coagulase negative
staphylococci was 48,16%. The most frequently isolated species were S. hominis
(35,5%), S. epidermidis (32,53%) and S. haemolyticus (15,80%). Oxacillin resistance in
S. haemolyticus reached 83,33%, in S. epidermidis 52,87%, cefoxitine resistance in S.
haemolyticus 52,38% and in S. epidermidis 31,03%.

Conclusion: The results of our research confirmed that coagulase-negative staphy-

lococci are common in the hospital setting, even with a high prevalence. The level
of resistance to commonly used antibiotics is also high, which increases the risk of

infection and failure in therapy in susceptible patients.

Key words: coagulase negative staphylococci, hospital setting, occurence, resistance.

povrchov v nemocni¢nom prostredi Gcinny-
mi prostriedkami a cielenej antimikrobidlnej
terapie nozokomialnych infekcii. Zaroven je
dolezité monitorovat dodrziavanie tychto
opatreni pravidelnymi odbermi sterov z ne-
Zivych povrchoy, identifikdciou mikroorganiz-
mov a testovanim ich citlivosti na antibiotika,
ktorych spektrum je potrebné rozsirit vzhla-
dom na rastuci trend rezistencie.*

*Grantova podpora: Praca bola reali-
zovana s podporou projektu TRANSFEC
2019/34-UPJ5-6.
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Medzinarodné
nefrologické sympozium
venované pamiatke

prof. MUDr. Miroslava
Mydlika, DrSc. (1932-2018)

(21.-22. september 2022 Kosice)

V dnoch 21.-22. septembra 2022 sa v reprezenta-
tivnych priestoroch Historickej saly Univerzity Pavla
Jozefa Saférika v Koiciach uskutocnilo pod zastitou
prof. RNDr. Pavla Sovéka, CSc., rektora Univerzity
Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach (UPJS) Medzinarod-
né nefrologické sympézium venované pamiatke
prof. MUDr. Mydlika, DrSc. Nedozité 90. narodeni-
ny prof. Mydlika sme si pripomenuli v juli tohto roku.
Hlavnymi organizétormi podujatia boli: Spolok lekarov
Kosice a Slovenska nefrologicka spolo¢nost, organi-
zacné zlozky Slovenskej lekarskej spolocnosti. Spolu-
organizatormi podujatia boli: UPJS a Lekarska fakulta
UPJS, Univerzitnd nemocnica Louis Pasteura v Kosi-
ciach a Regiondlna lekarska komora v Kosiciach. Podu-
jatie zahdjil prof. MUDr. Oliver Racz, CSc., vedecky sek-
retar Spolku lekdrov Kosice, ktory privital Gicastnikov
podujatia. Medzi nimi boli aj vzacni zahrani¢ni hostia,
vo svete uzndvané odborné autority v nefrolégii, byva-
ly prezident a spoluzakladatel Eurépskej spolo¢nosti
emeritnych profesorov z Talianska, prof. M.D. Natale
G. De Santo z Univerzity Campania Luigi Vanvitelli
v Neapole a prof. M.D. Guido Bellinghieri, vyznamny
reprezentant nefrolégie z Univerzity v Messine a pre-
zident Sicilskej spolo¢nosti emeritnych profesorov,
obidvaja Doktori Honoris Causa UPJS, tiez popredné
osobnosti Polska v nefroldgii: prof. M.D. Boteslaw
Rutkowski z Gdanska a prof. M.D. Janusz Ostrow-
ski z VarSavy. MUDr. Luboslav Benia, PhD., MPH ¢len
Prezidia Slovenskej lekérskej spolo¢nosti, prezident
Slovenskej transplantologickej spolo¢nosti a riaditel
Univerzitnej nemocnice Louis Pasteura v KoSiciach, po-
zdravil G¢astnikov podujatia aj v zastlipeni prezidenta
SLS, Dr. h.c. Prof. MUDr. Jana Brezu, DrSc., MPH, MHA.
Ing. Katarina Derzsiova v ivodnej prednaske s nazvom
,Prispevok prof. MUDr. Miroslava Mydlika, DrSc. do le-
kdrskejvedy a klinickej nefroldgie” prezentovala nielen
bohaty profesijny Zivot prof. Mydlika a jeho vyznamny
prinos v oblasti rozvoja medicinskej vedy, vyskumu
avzdeldvania u nds, ale aj pocetné verejnoprospesné
a kultdrne aktivity. Clenovia organiza¢ného vyboru:
prof. MUDr. Oliver Récz, CSc., Ing. Katka Derzsiova
a Mgr. Adriana Sabolova zostavili kvalitny odborny
program, v ramci ktorého odzneli zaujimavé pred-
nasky zamerané na ochorenia obliciek, ich diagnos-
tiku, sii¢asné trendy v laboratérnom hodnoteni funk-
cie obli¢iek, darcovstvo obli¢iek od Zivého darcu a ich
transplantacie, vplyv klimatickych zmien na ochorenie
obliciek, ale aj ochorenia obliciek rimskych pdpezov
(prof. De Santo NG, MD). Podujatie, ktoré prebiehalo
vanglickom jazyku, splfialo naro¢né kritéria pre hod-
notenie odbornych medicinskych vzdelavacich podu-
jati kreditmi CME a bolo déstojnym pripomenutim si
vyznamnej osobnosti slovenskej mediciny akym bol
prof. MUDr. Miroslav Mydlik, DrSc., zarover prejavom
vdaky za vysledky jeho prace.

Zelmira Mdcovd
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Povodna praca

Aplikace nanovliakennych materiali

pro fortifikace strevni anastomozy:
Slibna prevence anastomotického leaku
a peritonealnich adhezi

Markéta Klicovd', Jachym Rosendorfz, Jana Hordkové, Véclav Liska

'Katedra netkanych textilii a nanovlakennych materidld, Fakulta textilni, Technickd univerzita

v Liberci, Liberec, CZE

2| ékarska fakulta v Plzni, Univerzita Karlova, Plzen, CZE

Uvod do problematiky

Gastrointestindlni operace jsou stale pro-
vazeny fadou zévaznych pooperacnich kom-
plikaci. Jedna se zejména o anastomoticky
leak (1) a vznik peritonealnich adhezi (2). Vel-
ké randomizované studie ukazaly, Ze na trhu
stale neexistuji vhodné materidly pro prevenci
zminénych komplikaci.

Metodika in vivo testovani nanovlaken
v gastrointestinalni chirurgii

In vivo testovani biodegradabilnich (rozlo-
Zitelnych) nanovldkennych vrstev bylo prove-
deno na prasec¢im modelu. Na obrazku 1 (A)
Ize vidét metodu pfipravy nanovldken pomoci
bezjehlového elektrostatického zvlakiovani;
materidl byl nasledné sterilizovan pomoci niz-
koteplotniho ethylen oxidu. Obrazek 1(B) pak
dokumentuje prvni aplikaci nanovlakennych
material( pro kryti stfevnich anastoméz na
velkém zvifecim modelu. Zvifata byla podro-
bena sekci sestupného tra¢niku a anastomo-
ze se standardizovanym defektem v celkové
anestezii. Defekt byl prekryt nanovldkny v ex-
perimentélni skupiné (8 zvifat), zatimco v kon-
trolni skupiné (8 zvifat) byl ponechan odkryty.
Zvitata byla sledovana po dobu tfi tydnd. Od-
bér vzorkl a makroskopické vyhodnoceni byly

provedeny 21. pooperacni den. Nasledovalo
histologické hodnoceni.

Vysledky a zavéry

Aplikace nanovldkenného materidlu je
rychl3, snadna a neni potfeba specialni vyba-
veni ani dodatec¢na fixace materidlu. V pribé-
hu studie nebyly pozorovany Zadné pooperac-
ni komplikace. Nanovlakenna vrstva na bazi
biodegradabilniho polymeru vykazovala dob-
rou biokompatibilitu a nezpisobovala Zadné
nezadouci Ucinky in vivo. Material nezplsobil
anastomotické striktury ani jiné komplikace.
Anastomotické vzorky vykazovaly vyznamné
vy$si hladiny kolagenu po tfech tydnech po-
zorovani, coz je nepfima znamka vyssi mecha-
nické pevnosti. Pfitomnost anastomotického
leaku nebyla pozorovéna v Zadné ze sledova-
nych skupin. V nasledujici praci je planovano
testovat dalsi Upravy nanovlakennych mate-
rial v rliznych experimentélnich podminkach
pro zajiSténi optimalni prevence pooperacnich
komplikaci. Planované testy budou provadény
a peclivé dokumentovény pred zahajenim kli-
nické studie na lidskych pacientech.*

Obrazek 1. Priprava nanovlakennych materiald pomoci elektrostatického zvldknovani (A).
Aplikace nanovlaken pro zpevnéni intestinalni anastomdzy (B).

*Podeékovdni. Prdce se realizovala v rdmci pro-
jektu MZ CR AZV NU20J—08—00009: Prevence
strevniho anastomotického leaku a pooperac-
nich adhezipomocinanovldkennych biodegra-
dabilnich materidld.
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Predstavujeme nové knihy

Stefan Luby:

Nasa narodna akadémia

VEDA, vydavatel'stvo SAV: Bratislava 2022,
340 s., ISBN 978-80-224-1946-8.

Kniha Nasa ndrodnd akadémia vychadza
v roku 80. vyrocia zaloZenia Slovenskej aka-
démie vied a umeni a rok pred 70. vyro¢im
zaloZenia Slovenskejakadémie vied (1953). Je
to jedinecné dielo, ktoré priblizuje dosial mno-
hé, nie dostatocne spracované okolnosti vy-
voja SAV, ale aj slovenskej vedy vratane nasich

univerzit. Pokryva obdobie od roku 1980, ked

autor prof. Stefan Luby nasttpil do veducich
vedecko-organizacnych funkcif, az po dnesok.
Klacové udalosti tohto obdobia priblizuje na
zéklade osobnych zazitkov a poucenia z nich
plynuce su aj pro tempore aktudlne, pretoze
metabolizmus v bunkéch nasej vedy stale nie
je doladeny na uroven, ktora by nds mohla
aspon docasne uspokojovat.

Kto by mohol autentickejsie klast na papier
histériu uvedenejinstittcie ako 21 rokov pdso-
biaci funkcionar Predsednictva SAV a Prezidia
CSAV a po roku 1990 najdlhsie a podla mojej
mienky najuspesnejsie pdsobiaci predseda
nasej Akadémie? Originalita autorovho diela
ma svoje korene v jeho pamati, ale oporu ma
aj v citovanej a archivovanej dokumentécii,
ktord sa tyka institucii vedy, Ustrednych or-
ganov a agentur. Popri SAV autor vyskumne
posobil na deviatich zahrani¢nych tstavoch
a univerzitach, vo vedeckych a spravnych
radach univerzit, vo vedeckych spolo¢nos-
tiach a medzinarodnych akadémiéch; a bolo
to v obdobi rychlo sa meniacich politickych
a ekonomickych podmienok. Vnima preto si-
tudciu pred aj po roku 1990.

Kniha sleduje tri linie — ¢asovu, tematic-
ku a kultdrno-umelecku. V prvej Casti kniha
priblizuje reformy a prestavbu v SAV v ro-
koch 1980-1989, teda tesne pred politic-
kymi zmenami, a potom sa zameriava na
zmeny v nasej vedeckej institucii v rokoch
1990-2001. Po tomto turbulentnom obdobi
nastala schvalenim dlho o¢akavaného a tazko
presadzovaného zakona o SAV z roku 2002 éra
relativnej stability, trvajucej az do roku 2009,
v ktorom sme vplévali do svetovej financnej
a ekonomickej krizy. Boli to okolnosti vhodné
na spustenie procesu transformacie SAV po
vzore star$ej sestry — Akadémie vied Ceskej
republiky. Tento proces, presnejsie jeho
prva legislativno-administrativna faza, sa
ukoncdila 1. janudrom 2022, teda po 13 rokoch.
V porovnanis prechodom univerzit do verejnej
formy boli v tomto pripade vladne garnitary
menej benevolentné a navyse, v systéme
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Nasa narodna
akadémia

paralyzovanom obrovskou byrokraciou ubie-
haju roky ako voda. Mozno, Ze stavitelom tu-
nelov to vyhovuje, vedeckym pracovnikom
menej.

Spracovanie novsej historie SAV v tomto
forméte povaZzujem za zasluzny pocin. Tre-
ba povedat, Ze profesor Luby nie je v kniznej
tvorbe zaciato¢nikom. Dokazom jeho UGspes-
nej spisovatelskej aktivity je dosial strnast knih
literatury faktu, Sest odbornych knih a tri kni-
hy, ktoré editoval. Je zndmy svojim triezvym,
niekedy kritickym, ale vzdy vtipnym podanim
situdcii. Za svoju tvorbu bol vyznamenany na-
posledy v roku 2020, ked'mu udelili Narodnu
cenu Vojtecha Zamarovského za prinos k li-
terature faktu.

V recenzovanej knihe ma osobitne zaujala
Castvenovana témam, ktoré rezonovali po ro-
ku 1990.V tom obdobi som ako riaditel Usta-
vu pre vyskum srdca SAV a neskor ako ¢len
Predsednictva SAV vnimal i prezival konflikt
v nasej vedecko-vyskumnej zékladni, najma
na rozhrani vysokych 3kol a Akadémie. Mal
som aj moznost podielat sa na aktivitach,
ktoré profesor Luby uvéZlivo pripravoval. Ko-
lektivne aj individudlne osudy sa odvijali od
legislativnych zmien vo vede, lustra¢ného za-
kona, vstupu do Eurdpskej Unie, financovania
vedy, vzniku Ucenej spolo¢nosti SAV (neskor
Slovenska), uplatnenia sa slovenskych vedcov
v medzindrodnych programoch a paneloch
i obnovy infrastruktiry nasej vedy.

V rémci aktivit Akadémie Stefan Luby ne-
zabudol na umenie. V knihe sa venuje vzniku
galérie dvoch sérii portrétov predsedov SAV,
bustam a pamatnym tabuliam vytvorenym
v SAVikazdoro¢nym novoro¢nym koncertom
Akadémie. Zozbieral vyroky a citéty protago-
nistov vedy a anekdoty zo Zivota nasej vedec-
kej komunity.

Vzhladom na zameranie periodika, v kto-
rom recenzia vychadza, je na mieste upozornit
na mimoriadny vyznam lekdrskeho vyskumu
jednak v SAV, ale aj v spolupraci SAV s dalSimi
aktérmi doma i v zahranici. Aj ked'st dnes le-
karske ustavy SAV zaradené do Styroch velkych
centier, rozoznavame v nich aktivity desiatich
tradi¢ne velmi dobre hodnotenych a akredi-
tovanych povodnych dstavov so siedmymi
detaSovanymi pracoviskami. Odrdza sa to vo
viacerych kapitolach knihy. Dozvieme sa, ze
spomedzi doteraz jedendstich predsedov SAV
stalo na jej Cele pat predstavitelov lekarskych

vied.V kapitole Guinnessova kniha SAV autor
zhrnul navstevy lauredtov Nobelovej ceny
v Akadémii. Celkove ich bolo osemnast, z to-
ho z lekarskych vied plna tretina. Spomedzi
Siestich najcitovanejsich pracovnikov SAV $ty-
ria su z lekdrskych vied s po¢tom citécii 6 000
az 12000 a s Hirschovym indexom 43-55. Le-
kérsky su orientované dosial jedine slovenské
granty European Research Council, aj ked'sa
riedia na Chemickom ustave SAV.V ramci Misie
Stefanik, prvej cesty slovenského kozmonauta
|. Bellu do vesmiru, pochadzali tyri zo Siestich
projektov zaradenych do tohto programu z le-
kérskych ustavov. A spomedzi 27 najvyznam-
nejsich vysledkov SAV s velkym vedeckym,
kultdrnym a hospodarskym prinosom, ktoré
prispeli aj k presadzovaniu odévodnenych
potrieb SAV, je sice z lekarskych vied iba se-
dem, ale tu bola snaha o rovhomerné pokrytie
celej SAV. Pritom vysledky lekdrskych vied su
osobitne vyznamné. Spomernme eradikaciu
endemickej strumy na Slovensku, o¢kovanie
proti detskej obrne, diagnostiku Sialenstva
hovddzieho dobytka, vyskum predispozicie
organizmu na onkologické ochorenia a ochra-
na srdca pred ischémiou metédami moleku-
larnej bioldgie a genetiky, v€asna diagnostika
rakoviny prostaty v rdmci ERC grantu, alebo
celkové zapojenie SAV do riesenia problémov
pandémie COVID-19.

Knihu Nasa ndrodnd akadémia odporicam
precitat nielen zamestnancom SAV, ale vset-
kym tym, ktorym veda na Slovensku nie je fa-
hostajna, ako aj tym, ktori méZzu jej vysledky,
Uspechy a podporu pozitivne ovplyvnit. Do-
zvieme sa z nej vela nielen o historii, strastiach
a Uspechoch SAV, ale aj o vedeckych a organi-
zacnych schopnostiach mnohych osobnosti,
ktoré zasvatili svoj Zivot vede a jej organizacii.
Patri k nim i autor knihy. Mozno ocakévat, ze
vydanie knihy, ktora patri do kategdrie his-
torickej a populdrnej tvorby opierajlcej sa
o vedecké poznatky, bude verejnostou aj vy-
skumnou sférou prijaté so zadostucinenim.
Komplexne spracovana kniha o vyznamnom
Useku histérie nasej akademickej sféry bude
sluzit nielen sucasnikom, ale i budtcim ge-
neraciam.

Jan Slezdk
Bratislava, jul 2022
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Z cinnosti SLS

Stretnutie clenov Predsednictva

Ceskej lekarskej spolocnosti

J.Purkyné s clenmi Prezidia

Slovenskej lekarskej spolocnosti a ucast
na 64. Purkynovom dni v Libochoviciach

Dna 14. juna 2022 sa v Lekédrskom dome,
sidle Ceskej lekarskej spolo¢nosti J.E. Purkyiie
(CLS JEP) v Prahe, uskuto¢nilo stretnutie de-
legécie Slovenskej lekarskej spolo¢nosti (SLS)
s ¢lenmi Predsednictva CLS JEP, na ktorom
bola pritomna aj riaditelka Sekretariatu CLS
JEP, p. Monika Senderové a dalsi zamestnanci
Sekretariatu CLS JEP. Clenmi delegécie SLS boli
Dr. h.c. Prof. MUDr. Jdn Breza, DrSc., MHA, MPH,
prezident SLS, prof. MUDr. Jozef Glasa, CSc.,
PhD., lll. viceprezident SLS, prof. MUDr. Maridn
Bernadic, CSc., vedecky sekretar SLS, MUDr. Lu-
bomir Skladany, PhD., h.doc., ¢len Prezidia SLS,
PhDr. Zelmira Mdcovd, MPH, riaditelka Sekreta-
ridtu SLS a JUDr. M. Mistrikovd, pravnicka SLS.
Na toto stretnutie pri prilezitosti 64. Purkyriov-
ho dnia v Libochoviciach a pietnu spomienku
na prof. MUDr. Jaroslava Blahosa, DrSc., pri
jeho hrobe v Roudnici nad Labem, ich pozval
prof. MUDr. Stépan Svacina, DrSc., predseda
CLS JEP. Nadviazal tym na dlhoro¢nd tradi-
ciu tzkej spoluprace CLS JEP a SLS, ktord ma
spolocné historické zaklady a v roku 1998
vyustila do uzatvorenia ,Dohody o spoluprd-
c¢i".V nej obe narodné institucie deklarovali
trvaly zdujem o podporu vzéjomnej vymeny
skusenosti a poznatkov v oblasti zabezpeco-
vania celoZivotného odborného vzdeldvania
lekarov a inych zdravotnickych pracovnikov,
najma pri organizovani spolo¢nych odbornych
vzdeldvacich podujati a pri publikovani od-
bornych ¢lankov vo vydavanych ¢asopisoch.
Ucastnici stretnutia si vymenili informacie
o sucasnych aktivitach obidvoch institucii,
prioritnych ulohach, planoch, moznostiach
vzajomnej spoluprace a hladani novych fo-
riem jej zachovania a rozvijania. Zaujala nas
informacia o Cinnosti pocetnych pracovnych
skupin a komisii vytvorenych pri Predsednic-
tve CLS JEP, napr. pracovna skupina pre elek-
tronické zdravotnictvo, pre historiu CLS JEP,
pre posudzovanie nevedeckych lieCebnych
a diagnostickych metdd, pre prevenciu a lie¢-
bu zavislosti na tabaku, pre podporu rozvoja
zdravotnej gramotnosti, pre personalizovanu
medicinu, pre prevenciu rizikového spravania,
pre tvorbu odportcanych postupov priliecbe
a diagnostike Alzheimerovej choroby a inych
kognitivnych poruch a dalsie, vratane tych,
ktoré su na zaklade zmlav vytvorené s inymi

pravnymi subjektmi. CLS JEP ma vytvorend
aj komisiu pre liekovu politiku a kategoriza-
ciu lieciv a subkomisiu pre antibioticku poli-
tiku. Velmi Gspesnym projektom CLS JEP
je vytvorenie Clubu JEP v roku 2018, ktoré
s uznanim hodnoti nielen odborn4, ale i laic-
ké verejnost. Pocas stretnuti Clubu JEP, ktoré
sa uskutociuju raz mesacne (okrem letnych
prézdnin) a su vysielané aj v on-line priestore,
su prezentované odborné prednasky na danu
tému a nasledne k nej prebiehaju odborné dis-
kusie s poprednymi osobnostami vedy, kultury
a$portu. Moderuju ich prof. MUDr. Stepdn Sva-
¢ina, DrSc., a doc. MUDr. Roman Smucler, CSc.,
pripadne aj profesiondlny novindr. Pocas za-
sadnuti Clubu JEP doteraz odzneli prednasky
na tému: Obezita, Pandémia po pandémii,
Promoc¢né vzdelavanie u nas a vo svete, Ako
sa dostat z krizy vzdelavania lekarov, Sinko
a tisic rokov historie chorob, Ekonomika po
ruskej invazii na Ukrajine, Klinické hodnote-
nie liecivych pripravkov v CR, Telemedicina -
vzdialena buducnost a si¢asna realita, Ludské
telo ako zdroj poznavania a inspiracie, Kam
speje stomatoldgia, Horbaczewski, Kostif,
Hoftejsi a daldie historické osobnosti ¢eskej
biochémie, Komunikacia s pacientmi — ¢o
robia lekari nespravne a dalSie. V aprili toh-
to roku bola do cyklu prednasok Clubu JEP
zaradend aj diskusia s potomkami slavnych
Ceskych lekarov: MUDr. Hanou Dvorakovou,
vnuckou prof. MUDr. L. Syllabu st., Ing. Vac-
lavom Rejhocom, vnukom prof. MUDr. J.
Charvata, MUDr. Otakarom Raskom, vnukom
prof. MUDr. K. Rasku, Mgr. Teréziou Limovou,
vnuckou prof. MUDr. Z. Vahalu, JUDr. Ing. Ja-
kubom Hradecom, synom prof. MUDr. E. Hra-
deca, doc. MUDr. Jdnom To3ovskym, synom
prof. MUDr. V. ToSovského. Odpovedali na
otazky o tom, ako osobne spominaju na svoj-
ho predka a na ktoru udalost najcastejsie, aka
jevichrodine lekdrska tradicia, koho povazo-
valiich slavni pribuzni za svojho hlavného zZia-
ka, ¢o este stihli pri svojej narocnej préci urobit
v rodine, aké boli ich zaluby, ¢i mali ¢as na ro-
dinu, ako vstupovali pacienti do ich sikromia
a ako by dnes, po tolkych rokoch, charakterizo-
valiich prinos pre medicinu a spolo¢nost. CLS
JEP pre Uspesnost projektu Club JEP a velky
zaujem Sirokej verejnosti vydala v roku 2021

knizne prvych dvanast diskusii, ktoré odzneli
v rokoch 2018-2020. Clenovia delegéacie SLS
pokracovali v diskusii s ¢lenmi Predsednictva
CLS JEP v priatelskej atmosfére aj pocas vecere
v restauracii ,Kampa Park’, kde ich hostitelia
pozvali. Dozvedeli sa napriklad, Ze v roku 2021
uplynulo 90 rokov od sldvnostného otvorenia
Lekérskeho domu, v ktorom sidli CLS JEP, jeho
prebiehajucej rekonstrukcii, vytvoreniu virtu-
alneho $tudia pre vysielanie on-line prenosov
a nutri¢nej poradne v priestoroch byvalej kan-
celarie prof. MUDr. Jaroslava Blaho3a, DrSc.,
tieZ o stretavani sa s dlhoro¢nymi élenmi CLS
JEP pocas Dnia seniorov. Riaditelka Sekretaria-
tu CLS JEP a riaditelka Sekretariatu SLS, spolu
s pravnickou SLS si vymenili zékladne infor-
macie o ich ¢innosti a dohodli si dal3ie osob-
né stretnutia, ¢i uz v Prahe alebo v Bratislave,
aby si vymenili vlastné skdsenosti, najma pri
vyzivani elektronizacie vadministrativnej pra-
xi, realizacii volieb, vedenia databazy ¢lenov,
inovacii web stranok a pod.

Delegdcia SLS sa zucastnila aj slavnostné-
ho odovzdéavania Ceny J. E. Purkyné na 64.
Purkyfiovom dni v Libochoviciach, ktory sa
uskutocnil diia 15. 6. 2022. Spolu s ¢lenmi
Predsednictva CLS JEP sa na ceste z Prahy do
Libochovic zastavili v Roudnici nad Labem pri
hrobe prof. MUDr. Jaroslava Blaho3a, DrSc.,
vyznamného predstavitela CLS JEP, jej dlho-
ro¢ného predsedu, v celom lekdrskom svete
uznavanu odbornu autoritu a vazenu osob-
nost. Obidvaja najvyssi predstavitelia CLS JEP
a SLS mu polofzili na hrob vence. Pri pietnej
spomienke mu vyslovili vdaku, Uctu a obdiv za
mimoriadne zasluhy, ktorymi prispel tak k bu-
dovaniu CLS JEP, ako i k udrziavaniu a rozvija-
niu dobrych partnerskych vztahov obidvoch
néarodnych institucii.

Obrazok 1. Polozenie venca na hrob
prof. MUDr. Jaroslava Blahosa, DrSc.

Cena J.E. Purkyné bola v roku 2022 udele-
né, na navrh Ceskej pediatrickej spolo¢nosti
a Ceskej hematologickej spolo¢nosti CLS JEP,
prof. MUDr. Ottovi Hrodekovi, DrSc., zakladate-
lovi Ceskej detskej hematoldgie, vo svete uzna-
vanému vedcovi a vynimo¢nému ¢loveku za
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vysledky jeho celoZivotnej prace. Prof. Hrodek
si udelenie tejto pocty velmi vazil a tesil sa
z nej. Dna 8. 10. 2022 by sa bol dozil 100 ro-
kov. Bohuzial, po kratkej hospitalizacii v Klau-
didnovej nemocnici v Mladej Boleslavi zomrel
(4.6.2022) a Cenu za neho prevzal v Saturno-
vom séle libochovického zdmku vnuk Tomas
Hrodek, ktory s dojatim vyslovil vdaku za jej
udelenie. Profesor Hrodek patril medzi velika-
nov Ceskej pediatrie a hematoldgie. V klinickej
praxi sa venoval diagnostike a liecbe detskej
leukémie a hemofilie. Bol vedcom svetového
mena, vynikajucim lekdrom-klinikom s roz-
siahlymi odbornymi vedomostami a praktic-
kymi skdsenostami, s mimoriadnym pocho-
penim pre detského pacienta. Bol vazenym
a oblibenym vysoko3kolskym pedagégom,
ktory ovplyvnil generécie ¢eskych pediat-
rov. Najvacsie vedecké Uspechy dosiahol vy-
skumom vyvoja hemokoaguldcie a hemostazy
v novorodeneckom veku. Jeho prace z50.-70.
rokov minulého storocia st dodnes citované aj
v medzindrodnych ucebniciach hematolégie
novorodeneckého veku.

Tradi¢ny priebeh ceremonidlu sa zahdjil mi-
nutou ticha za prof. Hrodka. Nasledne odzneli
prihovory predstavitelov CLS JEP a hosti.

Obrazok 2. Ucastnici 64. Purkyriovho diia na
zdmku v Libochoviciach.

Prezident SLS, prof. Breza vo svojom priho-
vore pripomenul spolo¢nu histériu zaciatkov
¢innosti CLS JEP a SLS, zdéraznil jej vyznam,
uspesnu dlhoro¢nu spolupracu, ktoru je po-
trebné zachovavat a nadalej rozvijat. V od-
bornej ¢asti 64. Purkyriovho dna odznelo pét
prednasok, ktoré dokumentovali Zivot a dielo
prof. Hrodka: Profesor Otto Hrodek — zaklada-
tel Ceskej detskej hematoldgie (prof. MUDr. Jan
Stary, DrSc.), Vznik a vyvoj leukemického klonu
u detskych akdtnych lymfoblastickych leukémii
(prof. MUDr. JanTrnka, Ph.D.), Histdria a stcas-
nost komplexnej starostlivosti o detskych hemo-
filikov (MUDr. Vladimir Komrska, CSc.), Cesky
register Diamondovej-Blackfanovej anémie
(doc. MUDr. Jana Volejnikova, Ph.D.) a Osob-
nd spomienka prim. MUDr. Aleny Stolcove;.
Slavnostnu atmosféru prestizneho podujatia
znasobil svojim hudobnym vystipenim klavi-
rista Martin Levicky.

Prezident SLS, prof. Breza a ¢lenovia delega-
cie SLS pred spolo¢nym odchodom z Libocho-
vic do Prahy podakovali predsedovi CLS JEP,
prof. Svacinovi a pozvali ho, spolu s dalsSimi
¢lenmi Predsednictva CLS JEP na dvanaste
sldvnostné uvadzanie osobnosti slovenskej
mediciny do Dvorany slavy SLS, ktoré sa usku-
tocnilo dria 28. 06. 2022 v Bratislave. Profesor
Svacina pozvanie s vdakou prijal. Prezident
SLS uviedol, Ze vzajomné vztahy CLS JEP a SLS
bolia s, aj napriek politickym zmenam, stéle
svetlou strankou ¢esko-slovenskej spoluprace,
tak v oblasti odbornej, ako i ludskej. Je po-
trebné, aby sme si ich zachovali a vzajomne
sa nimi obohacovali.

Jdn Breza, Zelmira Mdcovd,
Maridn Bernadic

Obrazok 3. U¢astnici stretnutia pri priatelskom rozhovore.
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Blahozelanie k udeleniu
statnych vyznamenani

Prezidentka SR Zuzana Caputova dna
8.5.2022 udelila pri prileZitosti 29. vyrocia vzni-
ku Slovenskej republiky $tatne vyznamenania
25 osobnostiam spolocenského, kultirneho
a Sportového Zivota, z toho 6 in memoriam.
Odovzdavanie $tatnych vyznamenani bolo pre
pandemicku situdciu presunuté z janudra na Def
vitazstva nad fasizmom. Ceremonial sa uskutoc-
nil v budove Slovenskej filharménie. Ako prezi-
dentka SR v prihovore uviedla:,,... za kazdym
jednym ocenenym sa skryva Zivotny pribeh, ktory
priniesol dobro, ludskost a prospech nasej spoloc-
nosti. Dnesny den je oslavou vitazstva.” Oslavme
teda aj vitazstvé nasich ocenenych - triumfy ich
odvahy, vzdelanosti, talentu, obetavosti, praco-
vitosti a fudskosti. Medzi ocenenymi boli aj traja
dlhoro¢ni, aktivni ¢lenovia Slovenskej lekarskej
spoloénosti. Rad Ludovita Stdra I. triedy bol za
mimoriadne zasluhy o rozvoj SR v socidlnej ob-
lasti, najma v oblasti zdravotnictva udeleny:

- doc. MUDr. Viliamovi Dobiasovi, PhD.,
anestézioldgovi, zachrandrovi a popred-
nému odbornikovi v urgentnej medicine,
prezidentovi Slovenského Cerveného kriza,
konzultantovi UDZS a sudnyemu znalcovi
Ministerstva spravodlivosti SR a

« prof. MUDr. Jozefovi Masurovi, CSc., FSCAI,
FESC, FAEPC, uznavanému detskému leka-
rovi, prednostovi Kliniky detskej kardiol4gie
LF UK a DKC, hlavnému odbornikovi MZ SR
v odbore detska kardioldgia a odbornikovi
v problematike Amplatzerovych okltderov
a stenov.

Rad [udovita Stdra Il. triedy bol za mimoriad-
ne zasluhy o rozvoj SR v oblasti vedy, najma v ob-
lasti onkolégie udeleny:

« prof. MUDr. Michalovi Megovi, DrSc., Spicko-
vému odbornikovi v onkolégii, prednostovi
II. onkologickej kliniky LF UK a NOU, drzite-
[ovi viacerych domacich a medzinarodnych
cien, spoluautorovi niekolkych patentova-
nych navrhov z réznych oblasti mediciny,
hlavnému odbornikovi MZ SR pre klinicku
onkoldgiu a ¢lenovi Americkej spolo¢nosti
pre vyskum rakoviny, ktory ako prvy popisal
novy podtyp cirkulujucich nadorovych bu-
niek odolnych voci chemoterapii.

Prezidium SLS srdecne blahozela ¢clenom
SLS a uznavanym odbornym autoritam
k udeleniu vysokych statnych vyznamenani
a dakuje im za prinos v oblasti rozvoja me-
diciny, vedy, vyskumu a vzdelavania v pri-
sludnych medicinskych odboroch. Zelame
im, aby ich naplial pocit spokojnosti z vy-
sledkov prace a motivoval ich v dalsej praci.

Za Prezidium SLS:
Dr.h.c. prof. MUDr. Jdn Breza, DrSc., MHA, MPH
Zelmira Mdcovd
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Zo zivota SLS

XIl. Dvorana slavy poprednych
osobnosti slovenskej mediciny
Slovenskej lekarskej spolocnosti

Dna 28. juna 2022 sa v hoteli Sorea Regia
v Bratislave uskutocnilo sldvnostné poduja-
tie Slovenskej lekarskej spolo¢nosti ,,Dvora-
na slavy SLS XI1.“ V Cestnom predsednictve
boli ¢lenovia UZsieho Prezidia SLS: Dr. h.c.
Prof. MUDr. Jdn Breza, DrSc., MHA, MPH (prezi-
dent), prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP
(I. viceprezident), prof. MUDr. Maridn Berna-
di¢, CSc. (vedecky sekretar), prof. MUDr. Jo-
zef Glasa, CSc., PhD. (lll. viceprezident)
a prof. MUDr. Stépdn Svacina, DrSc., MBA
(predseda Ceskej lekarskej spolo¢nosti J.E.
Purkyné). U¢astnikov podujatia a vzacnych
hosti privital prezident SLS. Okrem lauredtov
a ich rodinnych prislusnikov boli medzi nimi
aj dekan LF UK, prof. MUDr. Juraj Sterio, DrSc.,
viceprezident SLK, MUDr. Jaroslav Simo (v za-
stupeni prezidentka SLS, MUDr. Pavla Oravca)
a MUDr. Rudolf Zajac (minister zdravotnictva
SR v rokoch 2002-2006). Prezident SLS in-
formoval ucastnikov o cieloch projektu SLS
+Dvoranasldvy slovenskej mediciny”, kritériach
na predkladanie navrhov a doteraz zrealizova-
nych podujatiach. Osobitne vyzdvihol zasluhy
prof. MUDr. Petra Kristufka, CSc., na zalozeni
tradicie organizovania podujatia, byvalého dI-
horo¢ného prezidenta SLS, ktory nas po tazkej
chorobe opustil diia 28. 3. 2022. Vyslovil ¢est
jeho pamiatke a vdaku za jeho prinos na bu-
dovani a rozvoji SLS.

Hudobné vystupenie klavirneho virtuéza
Richarda Rikkona opat prispelo k obohateniu
slavnostnej atmosféry podujatia. V jeho maj-
strovskom podani odzneli skladby N. Rota/R.
Rikkon: Film music ,Krstny otec”, A.L. Weber/
R. Rikkon: Koncertna parafraza na tému ,Me-
mory” zmuzikélu Cats, E. Lecuona/ A.Volodos:
~,Malaguena’ Z ucty k prof. MUDr. Vladimirovi
Novotnému, CSc., zahral vo vlastnej Uprave
skladbu L. Cohena ,Hallelujah”.

Slavnostné uvedenie publikacii

Na podujati boli prezentované a uvedené do
Zivota dve knizné publikacie. Pri prileZitosti 55.
vyrocia vzniku Spolku lekérov v Bardejove bola
vydana publikacia ,Nasi lekdri a ich vzdeldvacie
aktivity”, ktorej autorom je MUDr. Jozef Chova-
nec st., jeho dlhoro¢ny predseda. Kniha , Ktipe-
le-Slovensko, krajina Zivejvody”je sprievodcom
dnesnymi kiipelnymi miestami Slovenska, nie-
len ako kipelmi, ale aj ako zaujimavymi a atrak-
tivnymi turistickymi lokalitami. Jej autorom je
doc. PhDr. Martin Kasarda, PhD.

Odovzdavanie poct SLS

Prezident SLS odovzdal diplomy o uvedeni
MUDTr. Pavla Blaha a prof. MUDr. Vavra Sro-
bara do Dvorany slavy XI. (21.9.2021) vnucke
MUDr. P. Blaha, prof. Mgr. Art. Eve Blahovej, zna-
mej vokalnej pedagogicke, ktora diplom prof. V.
Srobara odovzda jeho pribuznym. Diplomy
mali byt pévodne odovzdané na sldvnostnom
podujati Spolku slovenskych lekarov v Bratisla-
ve, ktoré sa malo uskutocnit pri prileZitosti 100.
vyrocia jeho vzniku diia 20. 10. 2020 v Zrkad-
lovej sieni Primacidlneho palaca v Bratislave.

Pre epidemiologicku situaciu to vsak nebolo
mozné (ani v nahradnom termine 19.10.2021).

Medaila zaloZenia SpolecCnosti
Iékai'sko-slowanskej

Medailu zaloZenia Spolec¢nosti lékafsko-
-slowanskej udeluje Prezidium Slovenskej
lekdrskej spolo¢nosti fyzickym a pravnickym
0sobam za zasluhy o rozvoj medicinskych a far-
maceutickych vied, za spolupracu s domacimi
a zahrani¢nymi partnerskymi organizaciami
v oblasti dalieho sustavného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov a za dlhoro¢nu
¢innost a Uspesnu reprezentdciu Slovenskej
lekérskej spolo¢nosti. Tradicia udelovania
tejto medaily vznikla v roku 1983, pri pri-
lezitosti 150. vyrocia zaloZenia Spolo¢nosti
|ékafsko-slowanskej v Pesti. Ako samovzdeld-
vacilekarsko-vedecky spolok ju dna 5. januéra
1833 zalozila mala skupina slovenskych $tu-
dentov lekarskej fakulty v Pesti, pod vedenim
Jonasa Bohumila Guotha (*¥26. 9. 1811 Lube-
[a — 120. 12. 1888 Hybe), rodadka z Lubele na
Liptove. Bol to vyznamny kultdrno-historicky
pocin. Slovenska lekarska spolo¢nost povazu-
je Spolecnost Iékafsko-slowansku zaloZzenu
v Pesti za jeden zo svojich korerov.

Medailu zalozenia Spole¢nosti lékarsko-
-slowanskej odovzdal prezident SLS
prof. MUDr. Stépdnovi Svacinovi, DrSc., MBA,
predsedovi CLS JEP a MUDr. Jozefovi Chovan-
covi st., dlhoro¢nému byvalému predsedovi
Spolku lekérov Bardejov.

Prof. MUDr. Stépan
Svacina, DrSc., sa na-
rodil v roku 1952 v Prahe.
Je internista, obezitolég
a diabetol6g. Vo svojej
vedeckej a vyskumnej

' praci sa venoval aj lekar-
skej informatike. Je absolventom Fakulty
vieobecného lekérstva Univerzity Karlo-
vej. Postgradudlne $tidium absolvoval na
Matematicko-fyzikalnej fakulte Univerzity
Karlovej v odbore matematicka informatika.
Profesijne zacal posobit na Fyziologickom
Ustave Fakulty vieobecného lekérstva Univer-
zity Karlovej, kde sa vo vyskume zameriaval
na modelovanie fyziologickych funkcii. Potom
presiel na lll. internd kliniku 1. LF UK a VFN,
kde bol v obdobi rokov 2001-2019 prednos-
tom.V obdobi rokov 1999-2006 bol dekanom
a predsedom Vedeckej rady 1. lekarskej fakulty
Univerzity Karlovej. V roku 2005 bol jednym
ztroch kandidatov na funkciu rektora Univer-
zity Karlovej. Od roku 2007 je ¢lenom Pred-
sednictva Ceskej lekarskej spolo¢nosti Jana
Evangelistu Purkyné (CLS JEP) a od roku 2015
doteraz je predsedom CLS JEP.
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MUDr. Jozef Chovanec
sa narodil v roku 1951
vo Vysnych Raslaviciach.
Strednu vieobecnovzde-
ldvaciu Skolu absolvoval
v Bardejove. Stddium vie-

' obecného lekdarstva na
LF UPJS v Kosiciach ukonéil v roku 1975. Po
promaci nastupil na interné oddelenie OUNZ
v Bardejove. Atestoval z interného lekarstva
(1979) a zklinickej onkolégie (1983). Od tejto
atestacie pracuje ako klinicky onkolég POKO
v NsP Bardejov. Clenom Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti je od roku 1975. Clenom vyboru
Spolku lekarov v Bardejove sa stal v roku 1990
a v obdobi rokov 1994-2018 zastéval funkciu
predsedu. Je ¢lenom vyboru Slovenskej onko-
logickej spolo¢nosti SLS. Vo volnom ¢ase sa ve-
nuje turistike, medzi jeho zaluby patri historia.

Odborny program

Do programu podujatia bola zaradend od-
borna prednaska prof. MUDr. Juraja Payera,
PhD., MPH, FRCP, FEFIM s ndzvom ,Osteopo-
réza — Per angusta ad augusta”. Prezentoval
ju ako prejav vdaky a Ucty svojmu otcovi,
doc. MUDr. Jurajovi Payerovi, CSc., uzndvané-
mu detskému urolégovi. Prof. J. Payer vo svojej
prednaske definoval osteoporézu z roznych
hladisk, ako celosvetovu pandémiu podmie-
nenu starnutim populdcie, ktora podla statis-
tickych adajov EU postihuje priblizne 32 mil.
0s0b, z toho prevazne Zeny. Liecebny proces
trva cca 5 rokov. V zavere uviedol, ze SR ma
vypracované nové odporucania, dobru do-
stupnost denzitometrie a lieCebné postupy su
hradené zdravotnymi poistoviiami, no napriek
tomu bolo v roku 2019 u nds zaznamenanych
az 76 tis. novych fraktur (z toho 81 % u Zien).
Preto je potrebné venovat sa aj u nas vo zvy-
senej miere véasnej diagnostike osteopordzy.

Uvadzanie osobnosti
slovenskej mediciny
do Dvorany slavy SLS

Do Dvorany slavy SLS XII. bolo uvedenych
spolu 10 laureétov, z toho dvaja zijuci. Odo-
vzdévanie diplomov bolo rozdelené do dvoch
Casti. Prvd moderoval prezident SLS, Dr. h.c.
Prof. MUDr. Jan Breza, DrSc., MHA, MPH,
a druhd IIl. viceprezident SLS, prof. Jozef Gla-
sa, CSc., PhD. Postupne predstavili jednotli-
vych lauredtov uvedenim ich Zivotopisnych
Gdajov s profesijnym zameranim a dosiah-
nutymi vyznamnymi vysledkami ich prace.
Z rak prof. J. Brezu si diplomy osobne prevzali
prof. MUDr. Ivan Hulin, DrSc., a prof. MUDr. RN-
Dr. RudolfPullmann, CSc. Za neZijucich laureatov
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lusnici. Za prof. MUDr. Augustina Bdrdosa, CSc.,
jeho dcéra, doc. MUDr. Margita Spalekova,
PhD., za prof. MUDr. Milana Kokavca, DrSc.,
jeho synovia prof. MUDr. Milan Kokavec,
PhD., MPH, a doc. MUDr. Radomir Kokavec,
PhD., MBA, za MUDr. Radka Alexeja Menkynu,
jeho dcéra Ing. Radoslava Gbelska. Prof. J. Gla-
sa odovzdal diplomy rodinnym prislusnikom
prof. MUDr. Vladimira Novotného, CSc. (dip-
lom prevzal jeho syn Ing. Vladimir Novotny),
prof. MUDr. Mikuldsa Ondrejicku (jeho vnuk
MUDr. Marek Orban), doc. MUDr. Juraja Paye-
ra, CSc., (jeho syn prof. MUDr. Juraj Payer, PhD.,
MPH, FRCP, FEFIM), prof. MUDr. Ivana Stane-
ka, DrSc., (nevesta jeho brata doc. RNDr. Danica
Valkovicova Stanekova, PhD.) a prof. MUDr. Ju-
liusa Vajéa, DrSc., (diplom prevzala jeho dcé-
ra MUDr. Julia Brandeburova). Laureati a ich
rodinni prislusnici sa po prevzati diplomov
podakovali za udelenie prestiznej pocty SLS,
akou je uvedenie do Dvorany slavy SLS. S do-
jatim to prijali ako prejav uznania a ocenenia
vysledkov celoZivotnej odbornej, vedeckej, kli-
nickej a pedagogickej prace jednotlivych lau-
reatov. Z prihovorov citujeme slova MUDr. Ju-
lie Brandeburovej (dcéry prof. MUDr. Juliusa
Vajoa, DrSc., ktoré jej otec zanechal pre bu-
duce generacie klinickych lekérov): ,Klinickd
medicina sa robi pri posteli chorého... Klinicky
lekdr analyzuje stav svojimi zmyslami a dalsi
diagnosticko-terapeuticky postup syntetizuje
svojim rozumom, ktory je naplneny odbornymi
vedomostami a svojimi klinickymi skdsenostami’.

Prof. MUDr. Augustin Bardos, CSc.
(*28.8.1921-13.3.1992)

Prof. MUDr. Augustin
Bardos, CSc., sa narodil
v Liptovskom Mikuldsi. Vy-
rastal vo velmi skromnych
podmienkach, bol devia-
tym dietatom svojich ro-
dicov, otec aj matka boli
ucitelia. Uz v mladom veku Ciastocne osirel,
zomrel mu otec a vychova deti zostala len na
matke. Napriek skromnym podmienkam ab-
solvoval zakladné a aj stredoskolské vzdelava-
nie vo svojom rodisku v Liptovskom Mikuldsi.
UZ pocas gymnazidlnych rokov sa prejavovali
jeho umelecké sklony. Ako ¢len divadelného
krtzku bol ispednym ochotnickym divadelnym
hercom aj recitdtorom. V3etci mu predpovedali
velkd umeleckd bududcnost. Opravnene sa vie-
obecne ocakdvalo, Ze sa vyberie cestou umelec-
kého studia a bude dalej rozvijat svoj herecky
talent. Prekvapenim pre vietkych bolo, ked'sa
po maturite prihlasil do Bratislavy na lekarsku
fakultu. Toto rozhodnutie bolo pravdepodobne
ovplyvnené vzorom jeho starsieho brata, ktory
bol uz vtedy uspesny lekar a vedec.

V tom ¢ase viak uz Slovensko a celt Eurépu
vyznamne gniavili chmary fasizmu. Ako mlady
¢lovek so silnym zmyslom pre vlastenectvo

a spravodlivost citil v tom ¢ase mlady medik
Bardo$ mordlnu povinnost postavit sa proti
tomuto zlu.V obdobi rokov 1944 az 1945, krat-
ko pred skon¢enim mediciny (po UspeSnom
absolvovani 10. semestra) prerusil stddium
a odisiel do hor vo svojom rodnom kraji, kde
sa ako prisludnik vysokoskolského stradzneho
oddielu a ¢len partizanskej brigady aktivne
zUcastnil bojov v SNP. Po ukonceni vojny sa
opat vratil do Bratislavy, kde bez problémov
dokon¢il stidium mediciny. Promovany bol
v roku 1946. Po promdcii zostal verny svojej
Alma mater, spociatku dva roky pracoval ako
asistent na patoldgii u prof. MUDr. Frantiska
Kleina. Tu ziskal neocenitelné teoretické po-
znatky a vztah k histopatolégii, ktoré oboha-
tili cely jeho profesijny Zivot. Nasledne presiel
pracovat na Zensku kliniku Lekarskej fakulty
UK v Bratislave na Zochovej ulici. Tomuto Usta-
vu zostal verny pocas celej svojej Uispesnej pro-
fesijnej pute. Tu v roku 1962 obhdjil kandidat-
sku dizertacnu pracu. V roku 1964 habilitoval
a bol menovany za docenta pre vedny odbor
gynekoldgia a porodnictvo.V roku 1964 sa stal
aj prodekanom Lekarskej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave a vyvijal aktivity aj
vinych oblastiach spolo¢enskej ¢innosti. Zial,
obdobie,normalizacie” zaCiatkom sedemde-
siatych rokov podstatne ovplyvnilo jeho Zivot
dozil rehabilitacie, bol menovany za profeso-
ra, ale mnohé zameskané roky sa uz nedali
vratit a ani rany na dusi a telesnom zdravi uz
nebolo mozné vymazat. Zostalo uz len ma-
lo ¢asu na realizaciu desatrocia prerusenych
plénov. Na pracovnom stole zostalo viacero
rozpracovanych projektov, vratane doktorskej
dizertacnej prace.

Prof. A. Bardos bol velmi Gspesny, pacient-
kami obluibeny lekar, vynikajici odbornik,
vedec, ucitel. Bol vieobecne uznévany doma
i v zahranici. Svojou pracou, odbornostou, fud-
skym pristupom a svojskym Sarmom ovplyvnil
vychovu niekolkych generacii slovenskych le-
karov. Spektrum jeho vedeckych studii zame-
ranych na etiopatogenézu zenskych ochoreni,
moznosti ich prevencie, diagnostiku a liecbu
bolo velmi Siroké a na svoju dobu velmi po-
krokové. Este aj dnes su citované niektoré
jeho prace o prevencii vrodeného syfilisu,
tuberkuléze Zenskych pohlavnych orgénov,
histologické Studie o patologickych zmenach
na endometriu a placente, prace zaoberajlice
sa fyziologickymi mechanizmami pérodnej
¢innosti a patoldgiou porodu. Dodnes je od-
bornikmi v odbore ¢asto vyhladavana pat-
dielna postgraduélna ucebnica gynekoldgie
a porodnictva, ktorej bol prof. A. Bardos zo-
stavovatelom. Jeho publikacna c¢innost bo-
la neobycajne obsiahla. Zahffa ¢asopisecké
a zbornikové prace, vysokoskolské skripta
a ucebnice, monografie. Dnes uz nie je dost
dobre mozné presne zratat pocet vedeckych
publikacii a odbornych vystipeni prof. A.
Bardosa na roznych férach doma i vo svete.
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A ani to netreba, lebo vietci kolegovia a spo-
lupracovnici, ktori ho poznali alebo mali ¢est
sa s nim stretnut, vedia, Ze i$lo o nespochyb-
nitelného odbornika a vedca. Okrem rozsiah-
lej vedecko-vyskumnej ¢innosti bol prof. A.
Bardos velmi aktivny aj v popularizacii novych
medicinskych poznatkov a zdravého Zivotné-
ho stylu Zenskej populdcie. Je autorom mnoz-
stva popularno-vedeckych publikacii s tym-
to zameranim. Najlepsim prikladom je kniha
.Zena = zdravie + krdsa”, ktora vysla v troch
reediciach a aj viac ako 300 stranova farebna
kniha ,Venujem Zendm", tiez s opakovanymi
vydaniami (prvy raz vysla v roku 1987).

Vsetci kolegovia, priatelia a znami, ktori ho
poznali, sa zhoduju v tom, Ze prof. A. Bardos
bol mudry, vzdelany a priatelsky ¢lovek s ob-
rovskou empatiou, ludskostou a pochopenim,
hlbokym vztahom a tctou k priatelstvu a k ro-
dine. Bol otcom troch deti, dcéra Margita aj syn
Augustin pokracovali v stopach svojho otca
a stali sa lekarmi.

Prof. MUDr. Ivan Hulin, DrSc.
(*23.6.1938)

Prof. MUDr. Ivan Hu-
lin, DrSc., pochadza
z Rajeckej doliny z rodu
Valachovcov, Jesenskych
a Hulinovcov. Na zadiat-
ku povinnej Skolskej do-
chadzky riaditel' Skoly
o iom povedal - ,je to bystroumny chlapec”.
Patril k Ziakom s vybornym prospechom. Na
gymnaziu v Ziline pri oficiélnej examinacii pre-
skocil o triedu vyssie. Promoval v der dvad-
siatych tretich narodenin. Fascinovala ho pa-
tofyzioldgia. V Siestom roku stidia mediciny
uz pracoval ako honorovany asistent v Ustave
patologickej fyzioldgie LF UK.

Na ndvrh prof. MUDr. Mikula$a Ondrejicku
prijal pésobenie v redakcii vedeckého ¢aso-
pisu Bratislavské lekarske listy (BLL). Moz-
no to bola aj brilantnad odpoved na 3tatnej
rigoréznej skuske prave u prof. Ondrejicku,
ktord viedla k vyzve. Prof. Hulin bol uz vtedy
»obratny” v pisanych vyjadreniach. Inicidlnu
skusenost mal z cias, ked mu este ako ne-
plnoletému uverejiiovali v novinach ¢lanky
(pod inym menom) a na oficidlnych slavnos-
tiach recitovali jeho basne. V redakcii BLL sa
vzdy v piatok po skonceni analyz rukopisov
zapéjal do hlbokych medicinskych debét. Pra-
videlne sa zucastnoval pondelkovych zasa-
dani Spolku slovenskych lekdrov v Bratislave,
kde sa prednésali nové poznatky v medicine
a skusenosti vysokych odbornikov. Informacie
z pravidelnych stretnuti publikoval v ¢asopi-
se BLL. Je autorom a spoluautorom viac ako
60 knih nielen z patofyzioldgie, ale aj internej
mediciny a knih o vede. Niektoré boli vydané
ajvanglickom jazyku.Vydal tiez viac dialogic-
kych knih o vede a o zlozitych medicinskych
i cisto ludskych problémoch. Patofyziolégia

a Hulinova patofyziol6gia (opakovane vydana
aj v anglictine) su skuto¢nosti, pri ktorych by
bolo uvadzanie jeho prinosu do mediciny viac
ako redundantné. Prof. Hulin dokazal vydat
aj tisictristostranovu Patofyzioldgiu s Gicastou
spoluautorov z viacerych krajin sveta. Jeho
osobny zaujem o vedu aj v klinickej medicine
dokumentoval spolu s prof. MUDr. Stanisla-
vom Caganom, DrSc., vydanim knizného diela
Elektrokardiografia. Sirdie elektrofyziologické
javy ho dlho updutavali. Vysledky prezentoval
na svetovych kongresoch od USA po Japonsko.
Knizné vydanie trojzvazkovej Internej medi-
ciny (lvan Duri3, lvan Hulin, Marian Bernadi¢)
a neskor Internd medicina s prednostkou I.
internej kliniky LF UK, doc. MUDr. Soriou Ki-
novou, PhD., s velkym poctom prispievatelov
s nespochybnitelhym skaldrom obrovského
usilia a vykonu, ku ktorému sa nie fahko pri-
berie niekto in kontinuum. Pre zdber obrov-
ského intelektudlneho usilia a vykonu nesta-
Ci iba odvaha, ale je potrebnd podstata. Nie
je tajomstvom, Ze patofyzioldgia nie je pri
chorobe ndlezom, ale podstatou hibokého
pochopenia mechanizmov, ktoré nemusime
vidiet. Byvaju zakladom mudreho riesenia
na Urovni sucasnej vedy. A nezabudnutelné
prednésky? ,To bol sviatok”, hovorili medici.
Velké poslucharen bola plnd a aj schody ,0b-
sadené”. Prof. Hulin s prof. Durisom ,riesili"
vybrany problém aj 2-3 hodiny. Nekladli si
iba otdzky, vybrany medicinsky problém ro-
zoberali az na dno problému. Bola to vysoka
odvaha, lebo bolo zrejmé aj to, ¢o vedeli, aj co
nevedeli. Navzdjom sa nesetrili. Bolo zrejmé,
Ze klinika md zaklad v patofyzioldgii. Pre obi-
dvoch aktérov to bolo aj odhalenie toho, do
akej hibky chapu pri¢iny, zmeny a nésledky
az po umrtie. Spolo¢ne boli zajedno, Ze ko-
niec Zivota by nemusel mat pri¢inu v chorobe,
ale v zrelom veku by mohol Zivot vyhasnlt aj
bez choroby. Prinos, uzito¢nost, ale aj vysokd
reprezentativnost intelektudlnych produktov
prof. Hulina je zaroven nepisanou vyzvou na
prekonanie jeho vyznamu a prinosu do slo-
venskej mediciny formou kniznych publika-
cii. Prekonanie by ho urcite Gprimne najviac
potesilo. Jeho podiel v odbornej spisbe nie je
¢iselnym odpoctom, ale fenoménom na hlbo-
ké zamyslenie. Prof. Hulin mal vzdy velké, ale
redlne ciele a tuzby. Nie doZit sa veku, ale mat
nasledovnikov, pokracovatelov, ktorym by za-
leZalo na tom, aby pocetne malé Slovensko
malo velké ciele, dostatok mudrych a vysoko
korektnych vzdelancov aj odbornikov, ktori by
ustali nasu poziciu, aby sme dokazali obstat
i v premendch ¢asu, ktoré nas neminu. Okrem
funkcie redaktora, neskor a az do sucasnosti
$éfredaktora BLL (4 desatrocia) bol dlhé ro-
ky prednostom Ustavu patofyziolégie LF UK
a kontinualne aj prodekanom Styroch deka-
nov.Tieto vety nie st deskripciou Sirokého zé-
beru prof. Hulina. St iba pripomenutim jeho
osobného vkladu do mediciny formou, ktora
je mimoriadne uzitocnd, nie redundantna, pre

odbornikov v medicine. Avsak pochopit jeho
silu vyuZitia intelektu nie pre osobny uzitok,
ale pre hiboké poznanie a dosahovanie vysoko
intelektualnych cielov. Zamyslenia prof. Hulina
sa dotykali snahy poznavatintracelulédrne pro-
cesy. Exaktné vedecké vysledky v tejto oblasti
budu tvorit zéklad pre o¢akévany prinos,,intra-
celuldrnej mediciny”. Celozivotné smerovanie
prof. Hulina nemozno komprimovat do niekol-
kych viet. Nevieme, ¢o bolo motorom jeho Usi-
lia, ked'vlastne nikdy nechcel byt prvym a ani
v ni¢om ,hviezdit’, aj ked'bol vlastne tahiriom
mnohych. Pocetné vyznamenania a ocenenia,
vratane Kristalového kridla, povazoval viac za
dalSiu stimulciu ako ocenenie. Rad sa hiboko
zamyslal nad vsetkym, aby pochopil podstatu,
ale aj korektnost.

(*29.4.1927 -1 6.4.2004)
Prof. MUDr. Milan Ko-
kavec, DrSc., sa narodil
v Paludzke (dnes ¢ast Lip-
tovského Mikulasa), ludo-
vu Skolu absolvoval v Ko-
Siciach. Jeho otec pracoval
- ako nizsi bankovy uradnik,

matka bola domaca. Gymnazidlne $tidium
absolvoval pocas trvania 2. svetovej vojny —
striedavo v Liptovskom Mikuldsi a v Bratisla-
ve. Po maturite (1946) bol prijaty na Lekarsku
fakultu UK (LF UK) v Bratislave, kde promo-
val roku 1951. Pocas Studia na LF UK posobil
ako demonstrator na Ustave anatémie a vo
vyssich ro¢nikoch ako volontér na 1. chirur-
gickej klinike. Po promdcii nasttpil na Ustav
sudneho lekdrstva, kde mu bol zvereny usek
histopatoldgie. V roku 1958 ziskal $pecializa-
ciuzodboru patologicka anatémia a nadstav-
bov $pecializaciu z odboru stdne lekarstvo.
Vedeckd hodnost kandidata lekdrskych vied
(CSc.) ziskal v roku 1962.V roku 1964 habilito-
val a v roku 1973 sa stal profesorom v odbore
patologickd anatémia a sudne lekarstvo. Po
obhajeni doktorskej dizertacnej prace (1987)
mu bola udelend hodnost doktora lekérskych
vied. Na LF UK pracoval nepretrzite od roku
1951 do roku 1993, v obdobi rokov 1967-1991
ako veduci katedry a Ustavu stidneho lekar-
stva LF UK v Bratislave. V rokoch 1965-1980
posobil sibezne aj na LF UK v Martine ako
externy ucitel' a urcity cas aj externy veduci
Ustavu stidneho lekarstva. Svoju vedecko —
vyskumnu ¢innost zameral na problematiku
néahlych Umrti, najma z pricin ochorenia srd-
ca a ciev, premortélnymi a postmortalnymi
biogénnymi reakciami organizmu, reakciou
organizmu pri stavoch akutnej asfyxie, toxi-
kolégiou, zneuzivaniu ndvykovych latok, ako
aj vplyvom biologickych €initelov na cestnu
dopravnu nehodovost. Je autorom a spoluau-
torom monografie, Fyziologické zvicsenie srd-
ca”(1964), vysokoskolskych ucebnic,,Prirucka
stdneho lekdrstva” (1972), ,Sudne lekdrstvo”
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(1987), ,Vseobecnd chirurgia”(1991),,,70 rokov
Ustavu stidneho lekdrstva LF UK a FN v Bratisla-
ve”(1991), a ,Preventivna medicina” (1992),
tiez viacerych ucebnych textov a odbornych
publikacii, o.i. ,Ndhle umrtia“(1957), ,Vademe-
cum medici” (1974), ,Umiestnenia a rozliSitel-
nost dopravného znacenia z psychologického
hladiska” (1979), ,Dopravné urazy chodca”
(1988), ako aj niekolkych desiatok vedeckych
aodbornych ¢lankov publikovanych v doma-
cich azahranic¢nych ¢asopisoch a zbornikoch.
Absolvoval $tudijné pobyty v Bonne, Heidel-
bergu a Munsteri, neskor nadviazal spolu-
pracu s mnohymi dal$imi pracoviskami v Ne-
mecku, Polsku, Madarsku, Raktsku a Svédsku.
V rokoch 1970-1980 bol prodekanom LF UK
pre vedu a vyskum, neskdr predsedom Zna-
leckej komisie LF UK. Bol ¢clenom Vedeckej
rady Ministerstva zdravotnictva SR, vedeckej
rady LF UK a vedeckej rady Fakulty vySetrova-
nia Vysokej skoly Zboru nédrodnej bezpecnosti.
Vo funkcii vedlceho subkatedry Instittu pre
dalSie vzdelavanie lekarov a farmaceutov (ILF)
zabezpecoval postgradudlnu vychovu sud-
nych lekarov, lekdrov inych Specializacii, ale
aj nelekdrov Specializujucich sa v sudnolekar-
skych metodikéch. Zucastioval sa vyucby na
Pravnickej fakulte UK a na $koliacich akciach
justi¢nych organov. Vo vedecko-vyskumnej
¢innosti riesil ulohy statneho planu zaklad-
ného vyskumu a koordinoval rezortny plan
MZ SR pre sudne lekarstvo. Bol podpredse-
dom komisie pre obhajoby kandidatskych
dizertacnych prac a ¢lenom celostatnej ko-
misie pre obhajoby doktorskych dizertacnych
préac. DIhu dobu pdsobil ako krajsky odbornik
Ministerstva zdravotnictva SR pre sidne lekar-
stvo a od roku 1967 bol znalcom Ministerstva
spravodlivosti SR. Bol ¢lenom Medzinarodnej
Akadémie sudneho a socidlneho lekarstva,
Cestnym clenom Madarskej sidno-lekarskej
spoloc¢nosti, Ceskoslovenskej sudno-lekarskej
spolocnosti a dopisujucim ¢lenom Polskej
spoloc¢nosti sidneho lekdrstva a kriminoldgie.
Bol ¢lenom Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
(SLS) od jej vzniku ako samostatnej narodnej
spolo¢nosti (1969), dlhoro¢ny vedecky sek-
retar a neskor predseda Spolku slovenskych
lekarov v Bratislave SLS (1986-1990) a ako
predseda Slovenskej sidnolekarskej spoloc-
nosti SLS. Prof. M. Kokavec dostal za vysledky
svojej prace najvyssie ocenenia a vyzname-
nania LF UK, Slovenskej lekarskej spolo¢nos-
ti a dalie rezortné a fakultné ceny a pocty.
Bola mu udelend Zlatd medaila UK a Pamat-
nd medaila UK, Zlatad medaila SLS ,Propter
Merita” (1987), Cestné ¢lenstvo Slovenskej
sidnolekarskej spolo¢nosti SLS (1983), Cest-
né ¢lenstvo SLS (1983) a Cestné uznanie SLS
(1985). Prof. M. Kokavec zomrel vo veku 76
rokov a pochovany je na Martinskom cinto-
rine v Bratislave. Svojou viac ako 40. ro¢nou,
odbornou, vedeckou a pedagogickou pracou
sa trvale zapisal nielen do histérie LF UK, ale aj
SLS.Vyznamnou mierou tym prispel k rozvoju

MONITOR

MEDICINY SLS 3-4/2022

mediciny a medicinskeho vzdeldvania u nas.
Jeho praca bola a trvale zostéva prikladom,
jeho osobnost vzorom.

MUDr. Radko Alexej Menkyna
(*¥15.10.1926-110.6.2012)
MUDr. Radko Alexej
Menkyna sa narodil v Ber-
noldkove. Po udalostiach
v 1. 1948, ktoré tvrdo po-
stihli jeho najblizsiu rodi-
! nu, mohol dostudovat len
et ! ‘ vdaka osobnému zésahu
dekana fakulty, prof. MUDr. Ladislava Dére-
ra, DrSc., akademika CSAV. Promoval vr. 1951,
umiestenku dostal do Nemocnice v Sahach,
kde pracoval niekolko rokov ako sekundarny
lekdr. Nepriaznivé okolnosti mu neumoznili
ziskat vedecké a pedagogické hodnosti, pre-
to na radu akad. L. Dérera, na ktorého klinike
pracoval do roku 1960 ako odborny asistent,
odisiel z Lekarskej fakulty UK (LF UK) pra-
covat do mestského zdravotnictva. Pdsobil
v NsP na Bezrucovej ulici ako zastupca priméra
doc. Holomana, neskor ako mestsky odbor-
nik — internista. Bol priamym ziakom akad. L.
Dérera a spoluautorom jeho prac o biologic-
kych rytmoch, ktoré sa cituji dodnes. Spolu
s doc. Hupkom a doc. Winklerom sa podielal na
zhotoveni prvého elektroforetického pristroja
na LF UK a na priprave pristroja pre hemodialy-
zu.0dr. 1967 do roku 1990 vykonaval funkciu
primara l. internej kliniky v NsP na Kraméroch.
Nemocnicu, ktort neskér z jeho iniciativy po-
menovali menom akad. L. Dérera, viedol ako
riaditel dva roky. Riaditelom Ustavu narodné-
ho zdravia hl. mesta SR Bratislavy bol v obdobi
rokov 1969-1988. Je spoluzakladatelom N&-
rodného centra pre surveillance rezistencie na
antibiotikd (zalozené 1972), ktoré vzniklo ako
druhé v Eurépe. Viedol ho niekolko rokov a po-
dielal sa aj na zalozeni Narodného centra pre
pomalé virusové ndkazy (HIV-AIDS).Vedecky sa
orientoval na problémy vnuatorného lekarstva,
osobitne na urgentné stavy, nefrolégiu, home-
ostazu vnutorného prostredia, na zobrazovacie
a bioptické metddy. Spoluvytvéral podmienky
pre prvu transplantéciu obli¢ky na Slovensku,
ktoru urobil v Bratislave akad. V. Zvara (1972).
V oblasti klinickej biochémie sa podielal na
izolacii kyseliny glycyrizinovej, ktora sa ne-
skor stala vychodiskovou latkou pri syntéze
kortikoidov. Publikoval vyse 120 odbornych
prac v domdcich i zahrani¢nych periodikach
a niekolko desiatok vedecko-populdrnych
¢lankov. Bol spoluautorom viacerych uceb-
nic pre stredné zdravotnicke $koly a prvej
ucelenej studie nefrolégie v 5-zvdazkovom
diele ,Vndtorné choroby”. Pod jeho redakciou
vysli diela: , Tabeldrium antibiotik” (5 reedicii),
LAntibiotickd liecba baktériovych infekcii”, ,Pe-
niciliny a cefalosporiny”a dalsie. Bol zakladate-
fom, zostavovatelom a autorom prvych vydani
Nademecum medici”a v poslednom, Siestom

vydani, bol jeho generdlnym posudzovatefom.
Velmirozsiahla bola jeho redaktorska ¢innost.
Pol storocia bol zastupcom veduceho redak-
tora Lekérskeho obzoru. Inicioval a redigoval
odborné casopisy pre sestry a podielal sa na
opakovanom vydanikolektivnej postgradudl-
ne zameranej knihy ,Vademecum SZP". Psobil
ako autorska a produk¢nd hnacia sila vydava-
telstva Herba. Jeho zasluhou tam vznikli napri-
klad ,Mald lekdrska kniznica”a , Dieskova edicia
lekdrskych odbornych monografii”. Autorsky sa
podielal na vydani mnohych kniznych odbor-
nych publikacii.

Clenom SLS bol od r. 1969 a aktivne sa
zapajal do jej ¢innosti. Bol zakladajucim ¢le-
nom Csl. internistickej spolo¢nosti CLS JEP
a jej slovenskej pobocky, neskar aj ich dlho-
roénym vedeckym sekretarom. Dalej élenom
vyborov Csl. nefrologickej spolo¢nosti CLS JEP,
Csl. chemoterapeutickej spolo¢nosti CLS JEP,
Medzinarodnej internistickej spolo¢nosti aj
Eurdpskej internistickej spolocnosti.

V riadiacej a organiza¢nej ¢innosti ,vyoral
pozoruhodnu brdzdu” v Komisii pre ucelnu
farmakoterapiu a v Komisii pre dovoz liekov,
hlavne viak ako dlhoro¢ny riaditel Ustavu na-
rodného zdravia hl. mesta Bratislavy a ako ¢len
kolégia postupne 6 ministrov a poverenikov
zdravotnictva u nas. Zasluzil sa o vybudova-
nie mnohych komplexnych a $pecializovanych
zdravotnickych zariadeni v Bratislave a inych
mestach Slovenska, ako su: nemocnice s po-
liklinikami, polikliniky, zdravotné strediska,
hygienické stanica, detské strediska, detské
sanatdrium, lie¢ebne pre starych a chorych.
Ako prejav uznania, vdaky a ocenenia jeho
zasluh mu boli pri prileZitosti jeho Zivotnych
jubilei udelené viaceré ceny a pocty SLS a CLS
JEP, napr.: Zlatd medaila SLS ,Propter Merita"
(1986), Cestné ¢lenstvo Slovenskej internis-
tickej spolo¢nosti SLS (1986), Cestna medaila
Predsednictva CLS JEP (1986), Cestné &lenstvo
SLS (2001) ai.

MUDr. R.A. Menkyna sa venoval aj pedago-
gickej ¢Cinnosti - vyucbe internej propedeutiky,
nefrolégie a homeostazy na internej klinike
akad. L. Dérera. Podielal sa na zaloZeni insti-
tatov orientovanych na postgradudlnu vyuku
mediciny a oSetrovatelstva, na ktorych pred-
nasal a skusal viac ako 50 rokov, rovnako ako
na Strednej zdravotnickej $kole MUDr. I. Halka
v Bratislave. Bol silnou, mnohotvarnou osob-
nostou, mal jasné priority v medicine aj v or-
ganizcii prace i kazdodenného Zivota. Sféra
jeho profesionalnych zaujmov sa tykala oblasti
liecebnej, organizatorskej, riadiacej, vedecko-
-vyskumnej, publikacnej a prednaskovej (do-
ma i v zahranici), pedagogickej, autorskej
i redak¢nej. To vietko bolo u neho prepojené
navzajom vyraznymi prvkami invencie, zmys-
lom pre spolupracu a koordindciu. Bol ¢estny,
skromny, pracovity, vSestranne orientovany
a vzdelany, schopny komplexného pohladu,
vedel dat cenné rady a vtlacil pecat genera-
cidm svojich Ziakov aj sucasnikov.
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Prof. MUDr. Vladimir Novotny, CSc.
(¥23.10.1946-117.4.2012)

Profesor MUDr. No-
votny, CSc., sa narodil
v Bratislave. Po ukonceni
gymnézia (1964) pokraco-
val v $tuidiu na Lekarskej
fakulte UK (LF UK), odbor
vieobecné lekarstvo. Od 4.
roCnika zacal pdsobit na Psychiatrickej klinike
LF UK ako Studentska vedecka pomocnasila. Po
ukonceni Studia (1970) zacal pracovat na Psy-
chiatrickej klinike LF UK a Fakultnej nemocnice
(FN), teraz Univerzitnej nemocnice, kde péso-
bil az do konca Zivota. Najprv ako sekundarny
lekar (1970-1974), potom ako veduci ambu-
lancie (1974-1984) a ordinar pre alkoholdgiu
(1985-1989). V r. 1990-2001 bol zéstupcom
prednostu kliniky pre liecebno-preventivnu
c¢innost. Prednostom sa stal r.2001. Atestaciu l.
stupna z odboru psychiatria ziskal v r. 1974, II.
stupfia v r. 1979 a v r. 1984 atestdciu z adik-
tolégie. Pedagogicky zacal posobit v r. 1989,
najprv ako odborny asistent. Externd vedecku
pripravu ukoncil na LF UKr. 1990 (CSc.), r. 1997
sa habilitoval na docenta psychiatrie, r. 2004
sa stal sa profesorom psychiatrie. Prednasal,
viedol praktické cvicenia pre medikov v sloven-
skom a anglickom jazyku z predmetov Lekarska
psycholdgia, Psychiatria a povinne volitelného
predmetu Drogy a drogové zavislosti. Bol Skoli-
telom pri priprave diplomovych prac Studentov
mediciny. Prednasal aj na Filozofickej fakulte UK
povinne volitefny predmet Klinické psychofar-
makolégia a na Prévnickej fakulte UK a Akadé-
mii policajného zboru SR Sudnu psychiatriu.
Na LF UK bol ¢lenom a od r. 2009 predsedom
Odborovej komisie doktorandského Studia
pre Studijny odbor Psychiatria, bol Skolitefom
doktorandov (9 lekarov a psycholdgov Uspesne
obhéjilo PhD.). Bol dlhoro¢nym ¢lenom Akade-
mického sendtu LF UK a ¢clenom Vedeckej rady
LF UK. Podielal sa na postgradudlnom vzdelava-
ni mnohych psychiatrov, neurolégov a stidnych
znalcov z odboru psychiatria. Pod jeho vedenim
na pracovisku v akad. r. 2008/2009 zacalo ¢in-
nost Oddelenie stidnej psychiatrie na PK LF UK,
ktoré organizuje kurzy sudnej psychiatrie pre
zédujemcov z celého Slovenska. Okruh jeho ve-
deckych a odbornych zdujmov bol mimoriad-
ne siroky. Zaujimal sa o psychofarmakoldgiu,
biologicku psychiatriu, psychopatoldgiu, adik-
tolégiu, sudnu psychiatriu a neskér aj o psy-
chiatrickd epidemioldgiu. Ako zodpovedny
riesitel' a spoluriesitel sa podielal na realizacii
mnohych vyskumnych dloh a grantov: VEGA,
Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS (EPID,
EPIA, EPIAF, KEGA, IGA M3 SR). Ako dlhoroény
sudny znalec z oboru psychiatrie, ale aj ako
riesitel vyskumnej dlohy IGA MS SR ziskal ve-
[a poznatkov o extrémnej agresii (0 motivoch
a inych okolnostiach savisiacich s vrazdami).
Cenné su prace o transkulturdlnych aspektoch
v posudzovani nasilnej trestnej ¢innosti pacha-
nej cudzincami.

Prof. V. Novotny bol autorom alebo spolu-
autorom viac ako 380 vedeckych a odbornych
prac publikovanych v domdcich a zahrani¢-
nych ¢asopisoch, 8 monografii, pocetnych ka-
pitol vo vysokoskolskych u¢ebnych textoch
a ucebniciach, recenzii v ¢asopisoch a zbor-
nikoch. Vacsina jeho prac boli originalne
prace s velkym ohlasom doma a v zahranici
(viac ako 450 citacii). Za publika¢nu ¢innost
mu boli udelené viaceré ceny: Cena ¢asopisu
Psychiatria pre prax (2003), Matulayova cena
Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti (2004),
Cena Slovenského literarneho fondu v oblasti
biologickych a medicinskych vied (2004), Gu-
ensbergerova cena Slovenskej psychiatrickej
spolo¢nosti (2005). Na odbornych a vedeckych
podujatiach doma a v zahranici sa prezento-
val s viac ako 500 prednaskami. Bol organi-
zatorom a spoluorganizatorom spolo¢nych
Ceskoslovenskych a moravsko-slovenskych
odbornych podujati, udrziaval ich kontinuitu
aj po rozdeleni Ceskoslovenska. Vyznamnym
prinosom bolo jeho ¢lenstvo v redakénych
radach odbornych ¢asopisov: Ceskej a slo-
venskej psychiatrie, Adiktolégie, Psychiatria
pre prax, Alkoholizmus a drogové zavislosti.
Mnoho rokov bol ¢lenom: ECNP (Europ Col-
leg Europsychopharm), IBRO (Int Brain Rese-
arch Org), EAP (Europ Assoc for Psychiatry),
Board Danube Psychiatric Association, Ces-
kej neuropsychofarmakologickej spolo¢nosti,
Ceskej spoloc¢nosti pre biologicku psychiat-
riu, Ceskej psychiatrickej spolo¢nosti, vybo-
ru Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
(v obdobi r. 1994-2002 bol 1. viceprezident
spoloc¢nosti), predsedom Sekcie alkoholizmu
drogovych zavislosti SPS (obdobie r. 1992-
2002), ¢lenom Spolocnosti pre biologicku
psychiatriu a dalSich. Mimoriadne rozsiahla
bola aj jeho odborne-organizacnd ¢innost: bol
krajskym odbornikom pre odbor psychiatria
(1997-2005), ¢clenom vedeckej rady Narod-
ného monitorovacieho centra pre drogy pri
Urade vlady SR, €lenom pracovnej skupiny pre
psychofarmaka kategorizacnej komisie MZ SR,
¢lenom Komisie pre lie¢iva SUKL a externym
posudzovatefom z odboru psychofarmako-
l6gie pre SUKL. Patril medzi organizatorov
slovenskych psychiatrickych zjazdov, smole-
nickych psychofarmakologickych sympézii,
AT konferencii, ¢eskoslovenskych psychofar-
makologickych, ale aj psychoterapeutickych
konferencii.

Prof. V. Novotny bol vybornym lekdrom,
oblibenym medzi pacientmi, ¢lovek so
zvlastnym kizlom osobnosti, pre ktoré nebol
vnimany ako autorita, ale sucasne ako kole-
ga a priatel. Korektnym pristupom k ludom
stimuloval ich zaujem, aktivitu. Neostdval [a-
hostajny k problémom spolupracovnikov, za-
ujimal sa o nich a snazil saim Uprimne radami
a skutkami pomact.

Prof. Novotny patri medzi poprednych pred-
stavitelov slovenskej, Ceskej a aj eurdpskej psy-
chiatrie. Osobnostou, ktora pre psychiatriu

vykonala kus prace. Jeho smrt v 65. rokoch
Zivota bola obrovskou stratou pre psychiatriu,
ale aj pre celu slovenskd medicinu.

(Zdroj: Ces a slov Psychiatr 2012;108(3): 151-153)

Prof. MUDr. Mikulas Ondrejicka
(*24.11.1910-119.11.1995)
Prof. MUDr. Miku-
1as Ondrejicka, lekar-
-internista a kardiolég
sa narodil v Mel¢iciach-
-Lieskové, v okrese Tren-
¢in. Studoval s vynikajucim
\ prospechom, stredoskol-
ské Studium absolvoval na gymnéziu v Tren-
¢ine a vysokoskolské na Lekérskej fakulte Kar-
lovej univerzity v Prahe (1939). Po skonceni
studia zacal pracovat ako sekundarny lekar
Lie¢ebného ustavu Robotnickej socidlnej po-
istovne (1940-1945) pod vedenim akad. L.
Dérera. Po skonceni Il. svetovej vojny presiel
so svojim ucitelom akad. L. Dérerom na Internd
kliniku Lekérskej fakulty Slovenskej univerzity,
kde sa v roku 1946 stal klinickym asistentom,
orientovanym na kardiol6giu. Docentom sa
stal v roku 1950 a v roku 1956 univerzitnym
profesorom pre odbor patoldgia a terapia vnu-
tornych chordb. V obdobi rokov 1956-1980
zastéval rad vyznamnych pracovnych pozicii
a funkcii. Bol prodekanom LF UK, ¢lenom Ve-
deckej rady UK, predsedom vyboru slovenskej
odbocky Internistickej sekcie Cs. spolo¢nosti
J.E. Purkyné (IS CsLS JEP) a neskér predsedom
(IS CsLS JEP), predsedom Vedeckej rady MZ SR
(1969-1970), hlavnym internistom Slovenska,
¢lenom kolégia SAV pre biologické a lekérske
vedy a celostatnym koordindtorom vedeckého
vyskumu v oblasti srdcovo-cievnych choréb,
predsedom Slovenskej kardiologickej spolo¢-
nosti Cs. lekarskej spolo¢nosti J.E. Purkyniu, ¢le-
nom International society of Internal medicine
(od roku 1968), clenom Rady vlady SSR pre boj
proti rakovine (od roku 1974) ainé.V roku 1956
sa stal prednostom I. internej kliniky LF UK, kto-
rym bol az do roku 1982. Uspe$ne nadviazal
na dielo svojho ucitela. Kliniku dobudoval tak,
Ze bola schopné riesit ndrocné tlohy liecebno-
-preventivne, pedagogické a vedecko-
-vyskumné a stala sa veddcim internistickym
pracoviskom na Slovensku. Zriadil moderné
biochemické a spirometrické laboratéri, izo-
topové pracovisko, centrum pre hemodialyzu
a v roku 1960 laboratérium pre vyskum po-
hybu vody a elektrolytov pri KV chorobéch,
najma artériovej hypertenzie. Laboratérium
zamerané na liecebné ovplyvnenie centrélnej
a periférnej hemodynamiky prinieslo v nasle-
dujucich rokoch vysledky medzindrodného
ohlasu. Vybornd metodicka laboratérna baza
umoznila prepojenie kardioldgie s endokrino-
I6giou a diagnostiku sekundarnych hyperten-
zii (feochromocytému, Connovho syndrému,
renovaskularnej hypertenzie). Podielal sa na
zostaveni odbornych monografii, napr. Internd
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propedeutika autorského kolektivu I. internej
kliniky. V nej spracoval kapitoly: ,Vysetrenie
srdca a ciev"(65 stran) a ,Zdklady elektrokar-
diofrafie” (62 stran). Priekopnickym edi¢nym
¢inom prof. M. Ondrejicku a jeho spolupra-
covnikov v dejindch slovenskej medicinskej
literatdry bolo vydanie 4-zvazkového ,Vnu-
torného lekdrstva” (okrem kardioldgie, Osveta
Martin, 1963-1965). Publikoval mnoho studii
a odbornych prac doma i v zahranici. V roku
1963 sa stal hlavnym redaktorom Bratislav-
skych lekérskych listov, prvého a najstarsieho
slovenského lekarskeho ¢asopisu (zalozeného
v roku 1920), ktory sa vdaka prof. Ondrejicko-
vi vyprofiloval na periodikum so zahrani¢nym
ohlasom s priestorom pre klinicku, ako aj te-
oretickl — experimentalnu medicinu. Za svo-
je dielo bol oceneny viacerymi prestiznymi
cenami a poctami. Bola mu udelena Medaila
J.E. Purkyfiu CsLS JEP, Zlatd medaila Univerzity
Komenského, Medaila 150. vyrocia zalozZenia
Spole¢nosti lékafsko-slowanskej, Cestné ¢len-
stvo Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti SLS,
Rad prace a iné.

Prof. M. Ondrejicka patril medzi medzina-
rodne uzndvané osobnosti a odborné auto-
rity Ceskoslovenskej a slovenskej mediciny.
Akad. Jozef Charvatsa v laudacii pri prilezitosti
60. narodenin prof. Ondrejicka vyjadril, Ze je
+kompletnym internistom” v klasickom slova
zmysle, ktori su na celom svete ¢oraz vzac-
nejsi. Ocenoval jeho rozvazne vystupovanie,
mudrost ziskanu rozsiahlymi vedomostami
a praktickymi skisenostami a pevny charak-
ter.V zavere laudécie uviedol:,,... som rdd, Ze
Vds mézem zapocitat medzi svojich priatelov
a Ze Univerzita Komenského nasla vo Vds vyni-
kajuceho pokracovatela a dovrsitela Dérerovej
prdce..." Pre Slovensku lekarsku spolo¢nost
bolo a je ctou, Ze pan prof. M. Ondrejicka patril
medzi jej dlhoro¢nych, aktivnych ¢lenov a jej
dostojnych reprezentantov.

Doc. MUDr. Juraj Payer, CSc.
(*9.8.1930-112.6.2011)
Doc. MUDr. Juraj Pay-
er, CSc., sa narodil v Bra-
tislave, v lekarskej rodine.
Jeho stary otec, otec, ses-
tra, syn a vnuk boli a - su
lekari. V roku 1948 matu-
roval nal. $tdtnom gymna-
ziu na Grosslingovej ulici v Bratislave a v roku
1953 Uspesne ukondil studium na Lekarskej
fakulte UK (LF UK) v Bratislave. Uz ako Student
LF UK posobil ako pomocna vedecka sila na
Ustave normalnej a topografickej anatémie LF
UK v Bratislave. Po promdcii tam zacal svoju
pedagogicku, odbornu a vedeckovyskumnu
¢innost. Najprv ako odborny asistent, pod ve-
denim prof. MUDr. Milana Kratochvila, DrSc.
(1954-1959), potom ako sekundarny lekar
Urologického oddelenia Ustavu tuberkulé-
zy a respira¢nych chordb v Podunajskych
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Biskupiciach (do 1963). V roku 1963 sa vrdtil
na LF UK v Bratislave a ako vedecky pracovnik
pdsobil vo Vyskumnom laboratériu chirurgic-
kej patofyziolégie u prof. M. Kratochvila. Su-
¢asne pracoval ako ordinar — urolég na Klinike
detskej chirurgie Detskej fakultnej nemocnice
(DFN) v Bratislave na Lazaretskej ulici.V rokoch
1975-1990 bol zastupcom prednostu Urolo-
gického oddelenia UTRCH v Podunajskych
Biskupiciach.

Doc. J. Payer bol vieobecny urolég, ale
osobitne sa venoval problematike urolégie
detského veku. V tejto Specializacii zazname-
nal vyznamné medzinarodné tspechy. Jeho
publikacna a prednaskova ¢innost je boha-
ta zameranim i vysledkami. Najaktivnejsia
bola v obdobi p6sobenia vo Vyskumnom
laboratériu chirurgickej patofyziol6gie DFN.
Pozornost vzbudila studia intrahepatélneho
cievneho rieciska. Sledovanie hemodynamiky
solitarnej oblicky bezprostredne po kontra-
laterdlnej nefrektomii bolo podkladom jeho
habilitacnej prace. Praca mala Siroky ohlas
v domadcej a hlavne zahrani¢nej literature.
Dodnes je citovana vo svetovych monogra-
fidch venovanych tejto problematike (9), aj
v, Science Citation Index" (52). Napriek tomu
sa habilitacia neuskutocnila. Doc. J. Payer bol
¢lenom kolektivu, ktory v roku 1976 ziskal
«Cenu Eurdpskej urologickej spolocnosti” za
pracu o dvojdobej plastike muzskej mocovej
rary. Uspesne pdsobil aj v zahraniéi. V rokoch
1966-1967 posobil na Urologickej klinike
v Innsbrucku a v roku 1986 zalozil a budoval
Urologicku kliniku v Sand (Jemen). Slovensku
urolégiu prezentoval prednaskami na pocet-
nych kongresoch, sympéziach, konferenciach
za hranicami SR. V roku 1966 ziskal vedecku
hodnost kandidata lekarskych vied, ale za
docenta bol menovany az v roku 1990 na LF
UK v Bratislave. Doc. MUDr. Juraj Payer, CSc.,
bol roku 1990 ustanoveny za prednostu Od-
delenia detskej urolégie DFN v Bratislave.
V tejto funkcii posobil do roku 2001, neskor
ako odborny konzultant (do r. 2003). Vybu-
doval pracovisko nového zamerania a viedol
ho tctyhodnych 11 rokov. Ako kvalifikovany
odbornik odhadol a pochopil rozmach mla-
dého vedného odboru pri realizacii novych
vysetrovacich, diagnostickych a oSetrovacich
postupov. Zdorazioval nevyhnutnost multi-
disciplinarneho pristupu pri rieSeni vrodenych
chyb urogenitalneho systému deti. V izkej
spolupraci s nefrol6gmi sa podielal na pro-
jekte postnatalneho skriningu obstrukénych
uropatii. Zaviedol unikatnu endoskopicku liec¢-
bu vezikorenalneho refluxu u deti. PoloZil tiez
zaklady pri lie¢cbe hypospadie penisu. V time
svojho dlhoro¢ného priatela, prof. MUDr. Ja-
roslava Simana, CSc., bol zodpovedny za uro-
logicku ¢ast unikatnej operacie siamskych
dvojciat. Doc. J. Payer spliial odborné, peda-
gogické, vedecko-vyskumné, organizacné,
moralne osobnostné predpoklady nainaugu-
raciu za univerzitného profesora. Z politickych

dovodov viak pocas komunistického obdobia
nebol pripusteny k habilitacii (i ked'habilitacny
spis podal este v Sestdesiatych rokoch minulé-
ho storocia) a zo svojej Alma mater LF UK bol
opakovane vylticeny. Po roku 1989 sa konecne
dockal habilitacie. Zdihavy formalny proces ho
véak znechutil a o inauguraciu, na ktord spliial
nielen vedecko-pedagogické, ale najma mo-
ralne poziadavky napokon nikdy nepoziadal.
Odborne ¢inny bol aj v déchodkovom veku
a posobil viac rokov ako poradca ministra
zdravotnictva SR.

Patri medzi najvyznamnejsie osobnosti slo-
venskej urolégie a mal rozhodujtcu tlohu pri
vzniku jej pediatrickej podoby.V roku 2005 mu
prezident SR udelil Rad ludovita Stara |. triedy.
Mal viak aj nemedicinsky rozmer.Vdaka skve-
[ému vzdelaniu a paméti mali jeho vedomosti
encyklopedicky, az renesan¢ny charakter. Ho-
voril dokonale nemecky, madarsky, franctzsky,
anglicky a vzdy vedel pouZit svoje gymnazidlne
vedomosti z latin€iny a gréctiny. Jeho Siroké
zaujmy zahriiovali najma histériu s dorazom na
svoje rodné mesto, geografiu, umenie a $port.
Jeho odborny, ale i mordlny odkaz dodnes re-
zonuje u vsetkych, ktori ho poznali.

Doc. J. Payer sa do histérie slovenskej me-
diciny zapisal ako uznévany uroldg, Specia-
lizovany na urolégiu detského veku. Jeho
celoZivotné dielo malo a mé pozitivny ohlas
v zahranici. Do histérie SLS sa trvale zapisal
ako jeden z jej dlhoro¢nych, aktivnych ¢lenov
a poprednych predstavitelov, ktory ju Uspesne
reprezentoval niekolko funkénych obdobi aj
ako vedecky sekretar Slovenskej urologickej
spolo¢nosti SLS. Ako prejav uznania a vdaky
za zasluhy o rozvoj SLS mu boli udelené via-
ceré pocty, napr. Zlatd medaila SLS ,Propter
Merita (1990), Cestné ¢lenstvo Slovenske;j
urologickej spolo¢nosti SLS (1995), Medaila
150. vyrocia zaloZenia Spole¢nosti Iékafsko-
-slowanskej (2000).

(Zdroj: Monitor mediciny SLS ¢. 3-4/2020, 5. 50-51
aarchiv prof. MUDr. Juraja Payera, PhDr., MPH, FRCP,
FEFIM).

Prof. MUDr. RNDr. Rudolf Pullmann, CSc.
(¥24.9.1937)

Prof. MUDr. RNDr. Ru-
dolf Pullmann, CSc., sa
narodil v Martine. V roku
1960 ukoncil stadium LF
UK v Bratislave s vyzna-
menanim a o desat rokov
neskor aj Prirodovedeckud
fakultu UK, kde jeho diplomova praca bola za-
merana na biosyntézu kortikoidnych hormo-
nov. Po ukonceni Studia na LF UK nastupil ako
sekundarny lekar do OUNZ v Ziline. Svoju aktiv-
nu pedagogicku ¢innost zacal v roku 1964 ako
odborny asistent . internej kliniky LF UK v Mar-
tine. Postupne ziskal atestacie I. stupnia a Il.
stupna v internej medicine (1965 a 1972). Ab-
solvoval $tudijné pobyty v Prahe u osobnosti



30

Predstavujeme nové knihy

Vojtech Ozorovsky
(zostavovatel’):

Dejiny lekarskej
fakulty
Univerzity
Komenského

v Bratislave.

Il. cast.

Univerzita Komenského:
Bratislava 2021,

456 s.

ISBN 978 802235295 6

Univerzita Komenského - a aj jej naj-
starsia Lekdrska fakulta si v roku 2019
pripomenuli 100. vyrocie zaloZenia. Pri
tomto vyroci sa spominali zakladatelia,
ich dielo aj odkazy, analyzovali sa smery
realizacie univerzity, hfadali sa milniky
a vypliali sa biele miesta histérie. Spo-
minam si na monografiu M. Beniaka
a M. Tichého Dejiny lekarskej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave. I.
cast, ktord vysla takmer pred 30 rokmi,
a urcite by ju bolo potrebné vydat'v do-
plnenom a prepracovanom vydani. Je
zésluhou autorov, Ze tak z velkej casti
v prezentovanom diele urobili.

Doc. Ozorovsky sa ako zostavovatel

rozhodol pokracovat v analyze histé-
rie LF UK a nadviazal na toto dielo, aby
priblizil obdobie rokov 1938-1948. Celé
dielo je rozdelené do troch Casti — Kli-
nické pracoviska a teoretické Ustavy
bratislavskej lekdrskej fakulty v rokoch
1938-1948 (autor M. Gogola), Lekarska
fakulta bratislavskej univerzity v rokoch
1938-1948 (A. Mesiarkin) a Kulturno-
-spolocensky rozmer a verejna angazo-
vanost vybranych osobnosti Lekarskej
fakulty UK (1937-1945) (M. Vas3).

V zavere kazdej kapitoly je odporu-
¢end literatura, v zavere knihy je menny
register, predstavenie autorov a obra-
zova priloha.

V prvej kapitole autori uvadzaju
klinické pracoviskd LF od I. internej
kliniky az po Kliniku choréb detskych
a druhej Casti tejto kapitoly prezentuju

akymi boli akad. Jozef Charvét, prof. MUDr. Vra-
tislav Schreiber, DrSc., a prof. MUDr. Luboslav
Starka, DrSc., a v obdobi rokov 1973-1974 na
Ustave experimentalnej endokrinolégie v Ko-
dani. Primarom Oddelenia klinickej biochémie
(OKB) v Martine sa stal vo veku 37 rokov. To-
to pracovisko patrilo medzi popredné v celej
CSSR a to vdaka novej organizacii prace, za-
vadzaniu mikrometodik, ako aj novému sys-
tému kontroly analyz pri podstatnom zvyseni
spolahlivosti vysledkov. ZaloZil laboratérium
naliehavych vy3etreni, ako aj nové tseky zahr-
nujuce rozli¢né oblasti klinicko-biochemickej
diagnostiky. Spolupraca s fakultnymi, ako aj
s poprednymi ¢eskoslovenskymi a zahranic-
nymi pracoviskami viedla k G¢innému rozvoju
vedecko-vyskumnej prace. Této ¢innost mala
odraz i v tom, Ze v roku 1985 na pracovisku
OKB zacalo fungovat laboratérium bioche-
mickej genetiky Ustavu molekularnej bio-
I6gie SAV a doslo k zavddzaniu modernych
metdd molekularnej bioldgie. Vedecky titul
PhD. obhajil v roku 1977 pracou ,Ucast ACTH
na reguldcii biosyntézy a metabolizmu aldos-
teronu”. Zaroven v tom istom roku rigor6znou
pracou obhajil aj titul RNDr. O pat rokov neskor
habilitoval v odbore internad medicina s pra-
cou na tému: ,Ucast nadobliciek v patogenéze
asthma bronchiale — aktivdcia systému renin-
-angiotenzin-aldosterén v akdtnych zdchvatoch
asthma bronchiale”. V roku 1988 rozsiril svoju
$pecializaciu o atestciu Il. stupfa v klinickej
biochémii. Titul profesor v odbore interna
medicina ziskal v roku 1977.V obdobi 2002-
2012 pdsobil ako prednosta Ustavu klinickej
biochémie Jesseniovej LF UKa MFN v Martine.
Vrokoch 2014-2017 viedol Katedru laboratér-
nych vysetrovacich metéd Katolickej univerzity
v Ruzomberku. Popri svojej praci sa venoval
aj etickym aspektom préce lekara a skriningu,
molekuldrno-genetickej diagnostiky a etike vy-
skumu. Prof. R. Pullmann je autorom vyse 450
publikdciia 10 monografii s celkovym poctom
citacii takmer 200. Bol garantom doktorand-
ského studia pre odbory vnutorné lekarstvo
(LF UK, Bratislava), molekularna bioldgia (PF
UK, Bratislava), vdeobecnd biolégia (JLF UK,
Martin), toxikoldgia a pracovné lekarstvo (JLF
UK, Martin) a garantom habilitacného a inau-
gurac¢ného konania pre odbor vnutorné lekar-
stvo. Dodnes je ¢lenom viacerych vyznamnych
nérodnych a medzinarodnych institudcii, kde
posobil v poprednych funkciach. Bol ¢lenom
Centralnej etickej komisie MZ SR a SLK, nie-
kolko rokov bol hlavnym odbornikom MZ SR
pre klinickd biochémiu. V rokoch 1992-1993
zastupoval Spolo¢nostklinickej biochémie SLS
vo vybore IFCC, kde sa neskor stal ¢lenom vy-
konného vyboru. Je ¢lenom medzinarodnych
vedeckych organizacii American Association
of Clinical Chemistry, German Lipid Liga, De-
utsche Gesellschart f(ir Klinnische Chemie und
Laboratosmedizin, National Committee for Cli-
nica Chemistry and Laboratory Science, Ethics
Committee international Federation of Clinical

Chemistry, European Council - Network for
Education in Ethics. Tiez ¢lenom vedeckych rad
aredak¢nych rad odbornych ¢asopisov, odbor-
nych komisii, pracovnych skupin a poradnych
organov réznych institucii. Participoval na re-
alizacii medzinarodného projektu, The goals of
medicine - The Hastings Centre USA".Vyznamny
prinos prof. Pullmana a jeho zasluhy v oblasti
rozvoja medicinskych vied a vzdeldvania bol
oceneny prestiznymi cenami nielen u nas, ale
aj v zahranici. Dia 7. 1. 2007 si z rik preziden-
ta SR lvana Gasparovica prevzal $tatne vyzna-
menanie Rad Ludovita Stura II. triedy a dha
29. 12. 2008 mu zilinsky biskup Mons. Toma3
Galis odovzdal najvyssie vyznamenanie Svatej
stolice — Rad sv. Gregora Velkého Il. triedy, ako
prejav najvyssieho hodnotenia jeho osobné-
ho svedectva v sikromnom i verejnom Zivote
v sulade so zasadami katolickej cirkvi. Ceska
lekdrska spoloc¢nost JEP mu udelila Striebornt
medailu J.E. Purkyné, ziskal Cenu Literdrneho
fondu za najlepsiu odbornu publikaciu roka,
Zlatu plaketu Grand Prix Incheba, Velkd cenu
Slovak Gold za najlepsiu publikaciu desatrocia,
Cenu za budovanie a rozvoj MFN (pri prileZitos-
ti 100. vyrodia jej vzniku), Cenu primdatora mes-
ta Martin a dalsie. Prof. R. Pullmann patri medzi
dlhoro¢nych, aktivnych a zasluzilych ¢lenov
SLS. Niekolko funkénych obdobi ju Uspesne
reprezentoval ako ¢len Predsednictva (pod-
predseda, ¢len DR), ¢len vyborov viacerych od-
bornych spolo¢nosti (Slovenskej spolo¢nosti
klinickej biochémie, Slovenskej endokrinolo-
gickej spolo¢nosti) a Spolku lekérov v Martine.
Vyznamnou mierou sa podielal na jej budovani
a rozvoji, ¢im sa trvale zapisal do histérie SLS.
Bolo mu udelenych viac poct a cien SLS: Medai-
la 150. vyrocia zaloZenia Spole¢nosti lékaisko-
-slowanskej (1983), Cestné &lenstvo SLS (2002),
Cestna plaketa akad. T.R. Niederlanda (2007),
Zlata medaila SLS,Propter Merita" (2017) a naj-
vysia cena SLS - Cestna cena akademika T.R.
Niederlanda (2010). Prof. J. Pullmann je uzna-
vanou odbornou autoritou, osobnostou vyni-
mocnych kvalit, tak odbornych, ako i ludskych,
s vysokym moréalnym kreditom.

(Zdroj: Laboratérna diagnostika 2018, 23 (1): 7-8).

Prof. MUDr. Ivan Stanek, DrSc.
(*5.12.1915-16.2.1972)
Prof. MUDr. Ivan Sta-
nek, DrSc., sa narodil
v Zérieci pri Pichove v ro-
dine evanjelického farara.
V roku 1925 sa jeho rodi-
na prestahovala do Ban-
skej Stiavnice. V roku 1933
maturoval s vyznamenanim na tamojsom
Ceskoslovenskom $tatnom redlnom gymna-
ziu Andreja Kmeta. UZ vtedy sa zacal zaujimat
o prirodné vedy - zooldgiu, botaniku a soma-
tolégiu. Vroku 1940 ukoncil vysokoskolské stu-
dium na Lekarskej fakulte v Bratislave. Pocas
studia tam posobil ako demonstrator, neskor
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ako vypomocny asistent na Histologicko-
-embryologickom ustave. Prof. J. Ladziansky-
-Ledényi ho poveril vedenim praktickych
cvi€eni a zastupovanim na prednaskach. Na
fakulte posobil aj po jeho smrti a ukonceni
svojho vysokoskolského studia. Na Statnom
konzervatériu v Bratislave prednasal fyziolgiu
hlasu a sluchu a na Statnej priemyselnej $ko-
le zdravovedu. V roku 1945 ho poverili docas-
nym vedenim Histologicko-embryologického
Ustavu. Docentom histoldgie a embryoldgie sa
stal v roku 1946 a za profesora bol vymenova-
ny v roku 1953. Veducim Katedry histolégie
a embryoldgie sa stal v roku 1954. Aktivne
sa podielal na zalozeni Slovenskej akadémie
vied (SAV), ako ¢len komisie zriadenej Zborom
poverenikov (1952) a ako ¢len subkomisie pre
vybudovanie organizacnej bazy a hlavného
smeru pracovnej naplne buducej sekcie bio-
logickych a lekérskych vied. Akademikom SAV
sa stal vroku 1954. Bol prvym predsedom sek-
cie biologickych a lekarskych vied a od roku
1957 jej podpredsedom, od roku 1962 ¢lenom
Vedeckého kolégia vieobecnej biolégie SAV.
Posobil aj ako ¢len Vedeckého kolégia obecnej
biolégie CSAV. V roku 1962 bol vymenovany
za ¢lena kore3pondenta CSAV a v roku 1965
za ¢lena Juhoslovanskej akadémie vied v Z3-
hrebe. ZalozZil Laboratérium experimentélnej
cytoldgie, ktoré sa v roku 1958 stalo oddelenim
Ustavu experimentalnej mediciny SAV. Akad. I.
Stanek sa zaoberal vyskumom rozli¢nych mal-
formdcii, ktoré vznikaju pocas ontogenetické-
ho vyvoja. Z tejto oblasti publikoval v 40. ro-
koch najma v Bratislavskych lekdrskych listoch.
Neskor sa venoval morfolégii retikuloendote-
lového systému makrofégov centralneho nerv-
stva a inych tkanin pomocou mikrokinemato-
grafickej techniky. Vysledky svojich vyskumov
uverejioval v domacich a zahrani¢nych od-
bornych ¢asopisoch. Bol zanietenym pedagé-
gom a autorom vynikajucich vysokoskolskych
ucebnic: ,Repetitérium embryoldgie cloveka”
(1944, 1945), ,Mikroskop a zdklady mikrosko-
pickej techniky” (1944), ,Vseobecnd histolégia”
(1946),,,Zdklady embryoldgie ¢loveka na porov-
ndvacom zdklade" (1948, 1949),,,Uvod do histo-
Iégiel." (Véeobecna histolégia, 1948),,Uvod do
histoldgie Il.” (Mikroskopicka anatémia, 1949).
Ako dekan a prodekan LF UK sa venoval vystav-
be novych teoretickych dstavov. Mal rozsiahle
polyhistorické vedomosti a Siroké zaujmy. Ve-
noval sa najma spracovaniu vyvinu biologicko-
-lekdrskych vednych odborov na Slovensku
a zachytil fotograficki dokumentaciu tejto his-
térie. Vydal Generélny register Bratislavskych
lekarskych listov, kde spracoval bibliografiu
slovenskej mediciny a biologicku literatdru
za 30 rokov ich jestvovania. Mal vynimo¢ny
vztah ku kultdrnym hodnotdm ndroda a jeho
tradiciam, o ¢om svedd¢i praca,Pavol Cochius.
Zivotopisny ndért” (1943) a vydanie rukopisu C.
Cochiusa,Slovo za slovencinu” (1958). Prekladal
nielen zahrani¢né prace zdravotnickeho cha-
rakteru, ale aj literdrne diela. Velkou mierou
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sa podielal na budovani medzinarodnej spo-
luprace v oblasti morfolégie a biologickych
disciplin. Absolvoval vela zahrani¢nych ciest
a prednasal na medzinarodnych konferen-
cidch. Bol ¢lenom redakénych rad viacerych
zahranicnych ¢asopisov a odbornych komisii,
napr. Komisie expertov Ministerstva Skolstva
v Prahe, Statnej komisie pre vedecké hodnos-
ti, Odbornej komisie vladneho vyboru pre
posudzovanie investi¢nej Ulohy na vystavbu
vysokych 3kél, Odbornej komisie pre dlho-
dobé planovanie odbornych kadrov do 3kl
pri Poverenictve $kolstva a kultdry, Ceskoslo-
venskej anatomickej spolo¢nosti, predsedom
slovenského vyboru Ceskoslovenskej spolo¢-
nosti pre dejiny vied a techniky atd. Zasluzna
bola jeho rozsiahla redaktorska ¢innost - bol
odborny redaktor zdravotnicko-popularizacnej
edicie nakladatelstva Tatran, hlavny redaktor
populdrneho diela,Zdravoveda”, ktorému bola
v roku 1950 udelenad slovenska narodna cena,
predseda redakéno-vydavatelskej rady biolo-
gickej sekcie SAV, ¢len redakénej rady Vestni-
ka SAV, predseda Edi¢nej rady SAV, Statneho
zdravotnickeho nakladatelstva, ¢len redakénej
rady Osvety, Obzoru, hlavny redaktor Bioldgie
aBiologickych prac v SAV. K Sireniu zdravotnic-
kej osvety prispieval ¢lankami a prednaska-
mi v rozhlase, televizii, pre ludovu univerzitu
a iné. Akad. I. Stanekovi boli za vysledky jeho
bohatej vedecko-vyskumnej, pedagogickej,
organizatorskej a osvetovej Cinnosti udelené
viaceré pocty a ceny: vyznamenanie ,Za zd-
sluhy o vystavbu”, Strieborna a Zlatd medaila
Univerzity Komenského, Cestné uznanie SAV
za zasluhy v biologickych vedach, pochvalné
uznanie Ministerstva Skolstva a rektoratu Uni-
verzity Komenského za pripravu vystavby Te-
oretickych ustavov LF UK. Akademik Ivan Sta-
nek bol vyznamnym predstavitelom slovenskej
a ¢eskoslovenskej mediciny, ktorému vdacime
zarozvoj viacerych lekarskych disciplin, no naj-
ma histologie a embryoldgie. Bol mimoriadne
nadanym a kultivovanym ¢lovekom, obdareny
obdivuhodnym multipotencialom vedomosti
a zru¢nosti v réznych oblastiach, ktoré maju
trvalt hodnotu a zasldzia si nas obdiv, ctu
a vdaku.

Prof. MUDr. Julius Vajo, DrSc.
(*9.7.1938 - 17. 8. 2020)
Prof. MUDr. Julius
Vajo, DrSc., sa narodil
v Zemplinskych Kopca-
noch, v okrese Michalovce.
Maturoval na Gymnaziu
v Michalovciach. Stidium
4 na Fakulte vieobecného
lekdrstva Karlovej univerzity v Prahe ukon-
Cil v roku 1962 s ¢ervenym diplomom. Prvé
chirurgické skisenosti ziskal na Chirurgickom
oddeleni v Michalovciach u priméara Stefana
Kukuru, kde nastupil po absolvovanizakladnej
vojenskej sluzby. V roku 1963 zacal pracovat

Dejiny
Lekdrskej fakulty

Univerzity Komenskéhov Bratislove

Il East

teoretické Ustavy od Ustavu pre sud-
ne lekérstvo az po Hygienicky ustav.
V texte uvadzaju nielen prednostov
aich prinos pre pracovisko a rozvoj me-
diciny na Slovensku, ale aj zameranie
stavu ¢i kliniky, vedecku skolu, ktora
v mnohych pripadoch smeruje az do
sucasnosti, hlavné dosiahnuté vedec-
ké vysledky a publikcie a dalsie cha-
rakteristiky, ktoré su viak skreslené tla-
kom zloZitého spolocensko-politického
obdobia tesne pred a pocas Il. svetovej
vojny. Zaujal ma opis mojho praco-
viska — od netradi¢ného nazvu Ustav
pre vieobecnu a pokusnu patoldgiu
(s ktorym som sa doteraz nestretol)
az po osudy prof. Simera, ktoré plne
prekryli histériu pracoviska. Prof. Simer
bol velmi obltibeny a skiseny pedagdg,
pricinil sa o napisanie viacerych uceb-
nych textov a skript, mal vela priatelov
(napr. aj prof. Dérera). V obdobi, ked'sa
Zeski profesori museli vratit do Ciech,
prof. Simer sa sém rozhodol abdikovat
na funkciu prednostu a odist do Plz-
ne. Nielen priatelia ale aj Studenti ho
prehovdrali, aby ostal. On v3ak odisiel
so slovami,...kdyZ vlast vold, musim
poslechnout...” Z LF odislo v tom ¢ase
36 profesorov a docentov, mnohi proti
svojej voli. 0dchodom prof. Simera sa
uvolhilo miesto prednostu a do vyme-
novania nového (doc. G. Brdos) dekan
poveril zastupovanim prof. Antala.

Autori mohli v knihe viac vyznacit
vnutorné prepojenia Ustavov a klinik,
ktoré boli v tom ¢ase mimoriadne Zi-
vé a tvorili obsah vedecko-vyskumnej
¢innosti. Tieto vztahy sa v sticasnosti
Casto popretrhali. N&$ ustav od vzni-
ku — od prednostu prof. Netouska, cez
prof. Simera a prof. Bardosa, aZ po su-
Casnost udrziaval pracovné kontakty
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s internistami (Hynek, Dérer, Ondrejic-
ka).Vysledkom su viaceré u¢ebné texty
a aj z nich zrejme najvyznamnejsie Prin-
cipy internej mediciny (I. Duri3, |. Hulin,
M. Bernadic) zr. 2001.

V druhej kapitole autori analyzuju
dramatické spolocensko-politické vply-
vy na chod fakulty a osudy jej zamest-
nancov. Autori spracovali mimoriadne
narocné (spolocensko-politicky, ale aj
[udsky) obdobie vo vyvoji univerzity.
Naznacili dozvuky pévodnych tedrii
JCeskoslovenského naroda”, prekona-
vanie mnohych prekazok na ceste bu-
dovania tejto najstarsej lekarskej fakulty
na Slovensku. Chyba mi tu prepojenie
vzniku UK a este fungujlcej Bratislav-
skej uhorskej kralovskej Alzbetinskej
univerzity, ale hlavne napojenie sa na
duchovny odkaz nasej najstarsej univer-
zity Academie Istropolitany, o ktorom
sa v sledovanom obdobi 1938-1948
hodne diskutovalo. Autori uvadzaju za-
myslenie zakladatela UK prof. K. Hynka
o0,slovanskej pode, vierozvestcoch Cy-
rilovi a Metodovi a risi Mojmira, Rasti-
slava a Svétopluka...” Hladal som pod-
robnejsie informacie o tom, ako a kedy
sa stal prof. Seliga rektorom UK. Zo
zaznamov univerzity je zndme, Ze me-
novanie prof. Seligu za rektora sa udialo
najednom zasadnuti Akademického se-
nétu — prof. Seliga bol zvoleny a vzapati
funkciu odmietol. Napriek tomu je rek-
tor Seliga uvedeny medzi rektormi UK.
V texte sa na viacerych miestach spomi-
na, ako ceski profesori presadzovali ¢es-
ky jazyk na fakulte. V zloZitom obdobi
vzniku UK to bol revolu¢ny krok, pretoZe
dovtedy sa ucilo madarsky a nemecky.
Prednasalo sa okamzite po Cesky, ale na
skuskach bolo este niekolko rokov ¢asto
potrebné skusat Studentov aj v nemci-
ne (Ceski profesori madarsky nevede-
li). Univerzita vsak zila a prosperovala.
Zvysil sa pocet Studentov zo Slovenska,
ktori uz nemuseli za vzdelanim do za-
hranicia. Vysledok v roku 1938 bol ten,
Ze boli menovani prvi slovenski docenti
a profesori.V case, ked'sa naplnilo dielo
¢eskych profesorov, mohla UK a jej LF
plnit vietky svoje ulohy vdaka svojim
absolventom. Velmi zaujimava je ka-
pitola Vyucba, zahrani¢nd spolupréca
a fungovanie LF do konca Il. svetovej
vojny. V tomto kontexte je zaujimava
aj pripomienka vzniku LF UPJS v Kogi-
ciach vr. 1948.

V poslednej kapitole Kultarno-
-spolocensky rozmer a verejna anga-
Zovanost vybranych osobnosti LF UK

na Chirurgickej klinike LF UPJS a FN v Kosiciach
na pozicii sekundarneho lekdra a neskér od-
borného asistenta. Docentom chirurgie sa stal
v roku 1987.V tom istom roku bol menova-
ny za prednostu Kliniky detskej chirurgie LF
UPJS a FN v Kogiciach, kde bola v roku 1990
zriadena Il. chirurgicka klinika. Pracoval tam
do roku 2005.

Vroku 1996 po Uspesnej inauguracii ho pre-
zident SR vymenoval za profesora pre odbor
chirurgia. Chirurgické Specializaciel. a ll. stup-
fa ziskal v roku 1965 a 1970, ktoré v roku 1985
doplnil $pecializaciou z hrudnikovej chirur-
gie.V roku 1993 obhajil na I. lekarskej fakulte
Karlovej univerzity v Prahe doktorsku dizer-
tanu pracu z problematiky nahlych angio-
chirurgickych prihod a akttneho ischemicko-
-reperfizneho syndrému.V pociatkoch svojej
odbornej praxe sa venoval invazivnym angio-
grafickym metédam a tieto svoje skdsenosti
neskor zarodil pri riedeni akutnych ischemic-
kych stavov urazového i netirazového pévodu
a pririedeni chronickych ischemickych postih-
nuti arteridlneho systému angiochirurgickymi
rekonstrukénymi postupmi. Bol jednym z pr-
vych, ktory u nas pozornost zameral na zave-
denie a Standardizaciu liecby poruch srdcové-
ho rytmu kardiostimulaciou. Svoje rozsiahle
skusenosti z tejto oblasti zdrocil do obhajo-
by kandidétskej dizertacnej prace na tému:
LLiecba portch srdcového rytmu kardiostimu-
Idciou” (1982). Vyznamne sa podielal na vy-
tvérani cievnych pristupov pre hemodialyzu.
Vo svojej vedecko-vyskumnej praci sa venoval
problematike néhlych prihod brusnych, ciev-
nej chirurgie, detskej chirurgie, parenterdlnej
vyzive cestou kanylacie velkych vén, fenestra-
cii perikardu, hrudnikovej chirurgii, problema-
tike benignych a malignych ochoreni pazera-
ka a aktualnym otdzkam endokrinochirurgie,
kolorektélnej chirurgie a onkochirurgie. Ako
krajsky odbornik pre chirurgiu prispieval
k zvySovaniu Urovne chirurgickej starostlivosti
u nés. Zachranil Zivot stovkdm pacientov, na
kazdu operaciu sa pripravoval velmi déklad-
ne. Bol jednym z chirurgov, ktori v roku 2000
zachranovali Zivot prezidentovi SR Rudolfovi
Schusterovi pri ndro¢nej operdcii. V rokoch
1996-2005 bol hlavnym odbornikom MZ SR
pre chirurgiu a podielal sa na rieSeni metodic-
kych a koncep¢nych otazok ¢innosti a rozvoja
chirurgie v SR s akcentom na zabezpecenie
odbornejakvalitnej chirurgickej starostlivosti
aliecby najcastejsie sa vyskytujucich ochoreni
a urazov vo vsetkych vekovych skupindch ana
kazdej drovni zdravotnickej ¢innosti, kde sa
chirurgicka starostlivost poskytuje. Popri kaz-
dodennej praci chirurga sa s laskou venoval
aj pedagogickej praci na LF UPJS v Kosiciach,
tiez doskolovaniu vieobecnych lekarov a chi-
rurgov. Svoje dlhoro¢né odborné skdsenosti
v oblasti neodkladnej chirurgie spracoval do
monografie ,Ndhle angiochirurgické priho-
dy a akutny ischemicko-reperfizny syndrém
v klinickej praxi” (1996). Ziskal za fiu Prémiu

Literdrneho fondu SR za rok 1996 a Kostlivého
cenu. Ako koeditor a spoluautor sa podielal na
priprave a tvorbe vynimoc¢ného diela ,Princi-
pov chirurgie .-V Je spoluautorom knihy Ceski
lekari na Slovensku. Popri tom sa venoval aj
organizovaniu odbornych a vedeckych pod-
ujati, ¢i uz v ramci SL v Kosiciach alebo v ce-
loStdtnom meradle. Bol oponentom mnozstva
kandidatskych a doktorskych dizertaé¢nych
prac, zaverecnych sprav vedecko-vyskumnych
Uloh, predseda komisie pre obhajoby kandi-
détskych dizertacnych prac v odbore chirurgia
a komisie pre obhajoby doktorskych dizertac-
nych prac v odbore chirurgia. Pocas aktivnej
pedagogickej ¢innosti bol podpredsedom
a potom aj predsedom Spolo¢nej odborovej
komisie pre obhajoby dizerta¢nych prac dok-
torandského studia PhD. v odbore chirurgia,
¢lenom Vedeckej rady LF UPJS, Vedeckej rady
UPJS, v rokoch 1997-2003 prorektorom pre
vedu vyskum na UPJS v Kosiciach a ¢lenom
redakénych rad odbornej tlace. Prof. Vajé bol
spoluautorom niekolkych vysokoskolskych
ucebnic a skript z odboru chirurgia, viac ako
160 pdvodnych vedeckych a odbornych pub-
likacii uverejnenych v domacej a zahranic¢nej
literature a desiatok abstraktov z odbornych
avedeckych podujati u ndsivzahranici. Pred-
niesol 446 prednasok na vedeckych a odbor-
nych podujatiach doma i v zahranici, ktorych
bol autorom alebo spoluautorom.

Prof. Vajéovi boli udelené pocetné ocene-
nia a vyznamenania: Cena Spolku lekarov
v Kosiciach (1998), Zlata medaila SLS,Propter
merita” (1998), Cestné ¢lenstvo Ceskej chirur-
gickej spolo¢nosti CLS J.E.P. (1999), Medaila
prof. Karla Maydla (2003), ZIatd medaila UPJS,
Cestna plaketaT.R. Niederlanda a Medaila Chi-
rurgickej spolo¢nosti SLS (2008), Cestné ¢len-
stvo SCHS SLS a Medaila 90. vyr. zaloZenia LF
UK (2009), Eruditio in terra Slovaca, Pamatna
medaila 90. vyrocia vzniku Spolku slovenskych
lekarov v BA (2010) a dalsie.

Prof.Vajé bol dlhoro¢nym aktivnym ¢lenom
SLS. Uspedne ju reprezentoval ako ¢len vybo-
rov viacerych odbornych spolo¢nosti, najma
Slovenskej chirurgickej spolo¢nosti (podpred-
seda). Od roku 1998 bol opakovane ¢lenom
Prezidia SLS. S uznanim a vdakou hodnotime
zéasluznu pracu prof.Vajéa. Rozsah jeho aktivit
je obdivuhodny. Bol a nadalej zostava vzorom
pre nés a dalsie generacie nielen ako zanie-
teny chirurg, zodpovedny a precizny v plneni
pracovnych povinnosti, obetavy k pacientom,
ale i laskavy a starostlivy v rodinnom kruhu.
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Sprievodné vystavy pri
prilezitosti Dvorany slavy
slovenskej mediciny XIlI.

Vystava fotografii MUDr. Jana Hollého

MUDr. Jan Holly
sa narodil v Martine
(6. 11. 1949). Lekarsku fa-
kultu Univerzity P. J. Safari-
ka v Kosiciach, odbor zub-
né lekarstvo, absolvoval
v roku 1973. Do roku 1974
pracoval ako zubny lekar
v Zavodoch tazkého strojarstva (ZTS) Martin.
Po ukonceni zdkladnej vojenskej sluzby (1975),
nastupil do Okresného Ustavu ndrodného zdra-
via v Bardejove. V obdobi rokov 1990-1992
pracoval na ,Cenniku stomatologickych vyko-
nov” v time zakladajicom Slovenskd komoru
zubnych lekérov, pod vedenim MUDr. Alexan-
dra Bednérika z Trnavy. V mdji 1993 presiel do
privatnej praxe, ako prvy zubny lekdar v Bardejo-
ve. Zac¢inal v zavodnej ambulancii v niekdajsich
ZTS Bardejov. Po dvoch rokoch prestahoval am-
bulanciu do prenajatych priestorov Nemocnice
s poliklinikou Sv. Jakuba, n.o. Bardejov, ktoré
zrekonstruoval pre potreby modernej stikrom-
nej praxe. Od roku 2001 pracuje spolu so sy-
nom Martinom (po jeho promdcii) v privatnej
ambulancii Holly-dentalcare, s. . o.

Fotografovat zacal na gymnaziu pod vede-
nim otca, fardra evanjelickej cirkvi a.v. v Zatur-
¢i pri Martine. Do tajov fotografie zacal hibsie
prenikat po roku 1980 vstupom do Fotoklubu
BARDAF Bardejov, v ktorom (s prestavkou) p6-
sobi dodnes, od roku 2016 vo funkcii predsedu.
Venuje sa najma mestskej krajine, dokumen-
térnej a reportaznej fotografii.

Fotografické vzdelanie:

1982-1985 dialkové skolenie fotografie pri
Osvetovom Ustave v Bardejove

1985-1988 Institut vytvarné fotografie (IVF),
Svazu Ceskych fotograf(i, Praha Absolvoval
fotoknihou Locus Dolorum pod vedenim An-
tonina Braného.

Samostatné vystavy: Bardejov (1985, 2013,
2015, 2017), Krosno (PL, 1986)

Uéast na vystavdch:

od 1980 kazdoro¢ne (okrem rokov 1990-2008)
klubové vystavy BARDAF, Bardejov

1991 20 let Institutu vytvarné fotografie, Slezské
zemské muzeum, Opava (putovna vystava,
1992, Praha, Cheb, Katowice)

2007 Strateny cas? Slovensko 19691989 v doku-
mentdrnej fotografii, SNG, Bratislava

2011-2018 Fotoklub BARDAF, Rivne, Uzhorod,
Odesa (Ukrajina), Krosno

Na vystave fotografii, ktora bola stcas-
tou Dvorany slavy SLS XII. prezentoval prace
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zknihy Locus Dolorum, ktoré zachytévaju zub-
nu ambulanciu v Bardejove v 80. rokoch 20.
storocia. Dalej fotografie z cyklu ,Bardejovské
impresie”, na ktorom pracuje od roku 1980
dodnes a préace zo sucasného cyklu,,Na ceste”.
Ide o velmi stru¢ny prierez kfi¢ovymi témami,
ktorym sa venuje. Za pomoc s vyberom diel
vdadi kuratorke SNG Petre Handkovej, PhD.
a Jane Svantnerovej, PhD.

Vystava obrazov z umeleckej tvorby
PharmDr. Miroslava Vorosa

PharmDr. Miroslav
Vérds sa narodil v Sa-
li (6. 3. 1957). Zékladnu
devatrocnu skolu navste-
voval v Hornej Kralovej.
V roku 1976 maturoval
na gymnéaziu v Salia v ro-
ku 1982 promoval na Farmaceutickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave. V ro-
ku1985 ziskal akademicku hodnost PharmDr.

Vrokoch 1985-1994 pracoval v lekdrni NsP
Nové Zamky a v roku 1994 zaloZil vlastnu leka-
ref s nazvom,Na NdbreZi", kde pésobi dodnes.
V roku 2017 mu boli pri prileZitosti Zivotného
jubilea udelené pocty Slovenskej farmaceutic-
kej spoloc¢nosti SLS: ,Medaila PhMr. Vladimira
J. Zuffu" a,Medaila Jdna Halasu" za vyznamny
prinos v oblasti rozvoja slovenského lekarnic-
tva.

Malovaniu sa venuje uz od zékladnej $ko-
ly. Vytvarné vzdelanie ziskal u akademické-
ho maliara Rolanda Hanusa. Pre spolo¢nost
UNIPHARMA, 1. slovenskay, a. s., vytvoril ko-
lekcie niekolkych nastennych kalendarov
s tematikou Bojnic, Hornej Nitry, ¢i lekaren-
skymi zatiSiami. Pre ¢asopis Lekarnik (ro€.
XXIV., €. 12/2019) sa vyjadril: ,Cez umenie sa
pozerdte na ¢loveka a ludi dpine inak. Navyse
olejové farby, ktoré pouzivam pri malovani, su
Cistd galenika".

Autorské vystavy:

Dom kultdry v Sali (1977), Starovo (1982),
Stredisko kultury Bratislava Nové Mesto
(1985), Nové Zamky (1986), Bojnice (1998),
Tren¢in, Unipharma Show (2001), Trencin,
Unipharma Show (2006), Trencin, Uniphar-
ma Show (2009), Galéria FOCESA, s.. 0. Sala
(6. 09.-30. 09. 2014) a Zilina, Unipharma
Show (2016).

Kolektivne vystavy:

Nové Zamky, Sala a Bratislava.

Diela PharmDr. M. Vordsa su sticastou mno-
hych stkromnych zbierok milovnikov umenia
nielen na Slovensku, ale aj v Nemecku, Fran-
cuzsku, Taliansku, USA a Kanade.

Jdn Breza, Zelmira Mdcovd

(1937-1945) ma zaujalo to, Ze autor
nepokryva rovnaké obdobie ako v pred-
chéadzajucich castiach. Spolocensko-
-politické udalosti vykresluje na vybra-
nych osobnostiach (napr. Prof. Koch).
Zivot bol rozhodne prili$ komplikova-
ny, aby viaceré z osobnosti tej doby boli
vykresfované iba z jednej strany. Doba
prinutila kazdého obc¢ana - lekara i pe-
dagéga - prijimat kompromisy. Je na
nas, aby sme posudili, ¢o je viac, ¢o je
cennegjsie, o je mordlnejsie... Mézeme
povedat, ze zachrana Zivota — ¢o len jed-
ného ¢loveka - je najviac. Aj ked proble-
matické diplomatické cesty Casto viedli
cez neakceptovatelné trasy a odpovede
uz dnes Casto nendjdeme. Je viak dob-
ré, Zze autori sa nevyhli ani problematic-
kym osudom a nechdvaju na posudeni
Citatelovi, ako by sa v takej zlozitej dobe
spraval kazdy z nas. ..

Zaverom chcem uviest, Ze autori kni-
hy pripravili historicky verny pohlad na
Zivot fakulty (a univerzity), miesto a pra-
cu akademickych osobnosti, politické
suvislosti, ale aj pomerne detailny obraz
o zahrani¢nej spolupraci a pociatkoch
vedecko-vyskumnej ¢innosti tak, ako
sme to doteraz nemali moznost vidiet.
Z diela citit, Ze je zaloZzené na pdévod-
nych zdrojoch a spisoch. Kniha je cen-
nym zdrojom informécii, Zivou histé-
riou, o ktorej by sme mali stale hovorit.
Autori ukazali, Ze histéria je stale otvo-
rend pre nové pohlady a odkazy, ktoré
musia byt pevnou sicastou Zivota nasej
alma mater.

Maridn Bernadic
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Z odbornych spolo¢nosti

50. vyrocie prvej transplantacie

oblicky na Slovensku

Jan Breza, ml., Zuzana Zilinska,» Martin Chrastina,> Jan Breza:

'Klinika pediatrickej uroldgie, Narodny ustav detskych choréb, Bratislava
2Urologicka klinika LFUK a SZU s Centrom pre transplantécie obliciek, Bratislava

Dna 22. juna 2022 sa v Bratislave konal slév-
nostny odborny semindr venovany 50. vyrociu
prvej transplantacie oblicky na Slovensku.

Semindr zahdjila tlacova konferencia, ktorej
sa zUcastnili MUDr. Vladimir Lengvarsky, MPH,
minister zdravotnictva SR, MUDr. Alexander
Mayer, PhD., MPH, MHA riaditel Univerzitnej ne-
mochnice v Bratislave, MUDr. Luboslav Bena, PhD.,
CETC, MPH, prezident Slovenskej transplanto-
logickej spolo¢nosti, traja pracovnici Urologic-
kej kliniky LFUK a SZU (prof. Breza, doc. Zilin-
ska a MUDr. Chrastina) a ako vzacny host J.E.
Pascal Le Deuneff, velvyslanec Francuzska na
Slovensku.

Ucastnici tlacovej konferencie zhodnoti-
li a ocenili postavenie a vyznam dialyzacno-
-transplantacného programu v liecbe pacientov
s termindlnym zlyhanim obliciek. Jeho excelen-
cia, pan velvyslanec Francuzska, rozpovedal
vlastné skusenosti o tom, ako daroval obli¢ku
svojej manzelke. S transplantovanou obli¢kou
od svojho manzela Zije pacientka uz dlhé ro-
ky pInohodnotny Zivot. Jeho excelencia vyzval
posluché&cov resp. pacientov, ktorych sa tyka
problematika odberov a transplantdcii obliciek,
aby darovanim svojej oblicky blizkemu ¢loveku
pomohli vyriesit jeho problémy.

Nasledne sa konal slavnostny odborny se-
mindr, ktorého sa zucastnilo okolo 200 lekérov
a sestier a dalSich 120 ucastnikov sa pripojilo on
line. Urologicka klinika LFUK a SZU s Centrom pre
transplantdcie obliciek udelila 16 slovenskym

Obrazok 1. Prof. MUDr. Vladimir Zvara, DrSc.

lekdrom pamatnu plaketu, ¢im vyjadrila vdaku
za spolupracu. Slovenska lekarska spolocnost
udelila jedno zo svojich najvys3sich oceneni,
zlatd medailu Pro merita, prof. MUDr. Pavlovi
Pafkovi, DrSc. Na ivod odborného seminéra vy-
stupili s pozdravnymi prejavmi MUDr. Vladimir
Lengvarsky, MPH, minister zdravotnictva SR,
prof. MUDr. Juraj Stefio, DrSc., IFAANS, dekan Le-
kérskej fakulty UK a prof. MUDT. Peter Simko, CSc,,
rektor Slovenskej zdravotnickej univerzity.

V odbornej asti semindra odznelo 5 refera-
tov lekédrov — urolégov a nefrolégov, a prispe-
vok pacientky, ktord Zije 25 rokov po Uspesnej
transplantacii oblicky.

Myslienka nahradit poskodeny, chory alebo
zni¢eny orgén organom zdravym a tak zachranit
Zivot alebo obnovit zdravie postihnutého clove-
ka, nie je nova. V roku 1902 francuizsky chirurg
Alexis Carrel napisal v ¢asopise Lyon Chirurgi-
cal ,transplantacie orgdnov, ktoré su dnes chi-
rurgickou kuriozitou, sa jeden dert moézu stat
praktickou moznostou ako nahrada chorych
organov”. Alexis Carrel opisal techniku cievne-
ho stehu, ktory umoznil bezpecné spojenie ciev
transplantovaného orgénu s cievnym systémom
prijemcu. V roku 1912 ziskal za svoju pracu No-
belovu cenu za medicinu.

Transplantécie orgdnov predstavuju jeden
z najvadsich uspechov biologickolekdrskych
vied 20. storocia. Rozvoj transplantacnej medici-
ny bol v polovici 20. storocia viazany na pokroky
v cievnej chirurgii a vimunogenetike.

Transplantacia oblicky predstavuje vyznamny
medznik v histérii mediciny.

Navzdy zostane prvou Uspesnou organovou
transplantaciou, na zaklade ktorej vyrastol ce-
ly multidisciplindrny odbor — transplantolégia.
Histdria transplantdcii obliciek je obdobim tvr-
dej, systematickej a cielavedomej prace mno-
hych vedeckych a klinickych kolektivov. Je ob-
dobim pInym Uspechov a ddleZitych objavov,
ale aj nelspechov a sklamani, je dokladom
entuziazmu, radosti z dosiahnutych vysledkov
a nadeji poskytnutych pacientom.

Medzi podmienky, ktoré umoznili rozvoj
problematiky transplantdcii obliciek v klinickej
praxi patria pokroky v transplanta¢nej imuno-
|6gii (Medawar 1944 - imunologickd pricina re-
jekénych reakcii; Dausset a Ivanyi 1952 — hlavny
histokompatibilny komplex), zavedenie ucinnej
(hoci nedpecifickej) a menej toxickej imunosup-
resie do klinickej praxe, technicky a technolo-
gicky pokrok v medicine a odborné a pravne
uznanie smrti mozgu (podporené stanoviskami
cirkvi) za podmienku pre odber organov.

Uroldgia a transplantolégia maju spolocné
viaceré historické i medicinske sdvislosti. Urold-
govia zohrali vyznamnu ulohu v problematike
odberov a transplantacii obli¢iek. Vychadzali pri-
tom zo skusenosti's chirurgickou lie¢bou vrode-
nych aj ziskanych ochoreni obli¢iek a dolnych
mocovych ciest. Uroldgovia opisali techniku he-
terotopickej (franciiz René Kuss) aj ortotopickej
transplantacie obliciky ($paniel Jose Maria Gil-
-Vernet). Urolégovia riesia urologické komplika-
cie (ktoré patria medzi najzavaznejsie komplikd-
cie po transplantdcii oblicky) otvorenou cestou,
laparoskopicky, endourologickymi metéddami,
perkutdnnymi metédami, transuretralne. Prvé
transplantacie obli¢ky v Ceskoslovensku aj na
Slovensku vykonali uroldgovia (Pavel Navrétil,
Jozef Svab, Vladimir Zvara).

V Case, ked transplantacia oblicky bola no-
vou, rizikovou metddou liecby chronickej re-
nalnej insuficiencie, bol profesor Vladimir Zvara
ochotny a schopny vziat na svoje plecia obrov-
sk zodpovednost medicinsku i spolocensku
a zahajit v Bratislave integrovany dialyza¢no-
-transplantacny program. Pred 50 rokmi vykonal
so svojimi spolupracovnikmi prvu transplanta-
ciuoblicky u pacienta, ktory bol lie¢eny dialyzou.

Obrazok 2. Odbornici, ktori sa podielali na prvej transplantacii oblicky. Zlava: doc. MUDr. To-
mas Kadlic, prof. MUDr. Rastislav Dzurik, DrSc., MUDr. Radko Menkyna, prof. MUDr. Vladimir
Zvara, DrSc., doc. MUDr. Jozef Rezni¢ek, CSc.
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22.juna 1972 sa tak na Slovensku zacala éra kli-
nickych transplantdcii obliciek.

Prva transplantécia oblicky bola vyvrchole-
nim spolo¢ného Usilia a spoluprace urolégov,
nefrolédgov, anestéziolédgov, imunolégov, ne-
urolégov, pediatrov, patolégov a dalsich Spe-
cialistov. Problematika transplantacii obliciek
nepochybne ovplyvnila droven a dalsi rozvoj
zdravotnictva a lekdrskej vedy na Slovensku. Zo
Sirokej medziodborovej spoluprace mali pro-
spech aj spolupracujlce pracoviska a to nielen
rozsirenim ich odboru, ale aj v ziskavani novych
tém pre vedecku a publika¢nu ¢innost a nasled-
ne aj pre ziskanie vedeckych hodnosti.

Vyznamné kroky v transplantacnej aktivite
Urologickej kliniky LF UK, SZU a UNB: 1970 - za-
loZenie dialyza¢ného centra pre dospelych pri
Urologickej klinike; 1972 — prvé transplantacia
oblicky od mftveho darcu; 1972 - dialyza u deti;
1973 - transplantacia oblicky dietatu; 1981 - se-
kundarna transplantdcia oblicky; 1988 - trans-
plantécia oblicky diabetikovi; 1989 - transplan-
tacia obli¢ky od Zivého pribuzného darcu.

Transplantolégia viedla k zvy3eniu urovne
slovenskej uroldgie a naopak uroldgia prispe-
la k rozvoju transplantoldgie. Transplantolégia
prevzala od uroldgie osvedcené metddy deriva-
cie mocu, laparoskopiu, perkutannu chirurgiu
obli¢ky. Na druhej strane transplantoldgia pri-
niesla do urolégie nové formy aktivit a rozsirila
pole jej pésobnosti po stranke technickej.

Ak budticnost mozno ocakavat v problema-
tike transplantécii obliciek, ale i dalSich organov?
Kym pocet ¢akatelov na transplantéciu oblicky
rastie, ponuka organov je relativne stabiln3, ale
nedostatocna. Pacienti zomieraju, kym ¢akajd na
vhodny organ. Nespecificka a toxickd imunosup-
resia nesie so sebou vyssie riziko vzniku infek-
cii a malignych nadorov. Tento problém mozno
perspektivne vyriedi zavedenie imunotoleran-
cie miesto imunusupresie, ¢im by sa vyriesila aj
otazka dlhodobého preZitia transplantovanych
oblic¢iek a rejek¢nych reakcii. Biologické inZinier-
stvo mozno prinesie moznost xenotransplan-
técii obliciek (ale aj dalsich organov). Nadejou
zostava regeneracna medicina, ktord mé znacny
potencidl zmenit lie¢bu zlyhania organov. Au-
tolégne alebo alogénne kmeriové bunky bude
mozné pouzit na regeneraciu orgdnov a tak vy-
riesit problém nedostatku organov a rejekci.

Organogenéza, ktoré povedie k vytvoreniu
trojdimenziondlneho organu, je viak stale hud-
bou buducnosti.

Slavnostny odborny semindr k 50. vyrociu
prvej transplantdcie oblicky na Slovensku zorga-
nizovala Urologické klinika s Centrom pre trans-
plantacie oblic¢iek LFUK. SZU a UNB v spolupraci
a vdaka podpore farmaceutickych spolo¢nos-
ti Astellas, Berlin Chemie, Herbacos Recordati
a Biomedica.

Na zéver semindra vyjadrili organizatori tictu
a vdaku lekdrom, sestram a ostatnym zdravot-
nickym pracovnikom, ako aj spolupracujucim
farmaceutickym spolo¢nostiam za ich pracu
v prospech pacientov.
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Predstavujeme nové knihy

Katarina Adamicova (zost.):
Jan Buchanec - Spomienky

profesora

Ing. Peter Beno - BERISS: Martin, 2022,

144 s. ISBN 978 8085582 21 5

Kniha, ktort chcem dnes predstavit nasim
Citatelom, je z radu tych, ktoré by sa mali
stat povinnym c¢itanim. Povinnym pre tych,
ktori nepoznaju poriadok vo veciach, hierar-
chiu hodnét, necitia Gctu k ¢loveku a k praci,
k histoérii, ktori nikdy nerozmyslali o svojom
poslani. Profesor Jan Buchanec dnes uz -
Zial' - patri k nestorom nasej mediciny, je
to ¢lovek, ktory (ako sdm pise) zaZil 7 pape-
Zov, 21 riaditelov nemocnice, 7 dekanov JLF
UK v Martine. Mesto Martin, kde sa narodil,
vyrastal a nakoniec aj cely Zivot pracoval,
je aj vdaka nemu o kus charizmatickejsie,
o kus lepsie a kus nam vietkym blizsie. Aj
v Monitore mediciny SLS sme uzZ opakova-
ne publikovali vyfiatky zo spomienok pa-
na profesora, pouzili sme jeho originalne
historické fotografie z mesta ¢i nemocnice,
zo stretnutia s priatelmi, dnes uz velikan-
mi slovenskej ¢i ¢eskoslovenskej mediciny.
Dnes mame moznost nahliadnut hibsie do
archivov pana profesora, do jeho osobnych
spomienok, ktoré dokresluju nielen ¢rty je-
ho osobnostného a medicinskeho vyvoja,
ale aj rozvoj martinskej lekarskej fakulty,
odborného a rodinného prostredia.

V elegantne urobenej knizke — formatom,
dobre ¢itatefnym pismom a knihviazacskou
pracou —autor prechadza od svojho detstva,
cez Studentské casy, predstavuje stary Mar-
tin, nemocnicu a jej zmeny nielen v obdobi
mieru, ale aj pocas Il. svetovej vojny. Opisuje
spomienky na svoje lekdrske zaciatky, vojen-
¢inu, udalosti 1968, bezné dni na pediatrii,
ale aj odborné staze v Halle, Charité, War-
nemunde, Bazilej, medické staZe v Charko-
ve... ale aj vtedy povinné brigddy v polno-
hospodarstve. Velmi zaujimavé spomienky
uvadza na osobitosti starej nemocnice, jej
pracovnikov, radové sestry, ich pracu v pe-
diatrii. Neuveritelné su spomienky na neo-
natolégiu v Martine, osobnosti pediatrie,
aj ako vznikala a vznikla Pamatna izba
nemocnice. Dych doby si pripomenieme pri
stavbe ,Strnastky’, ked'lekari museli chodit
autom za nakladniakom, ktory viezol tehly
na stavbu, aby cestou Sofér nepredal naklad
Lpod rukou” inému. Caro univerzity tretieho
veku dokumentuje na frekventantke, ktora
na vyucovanie chodila vlakom z Bratislavy
a uzivala si to. Osobitne ma zaujala kapitolka

o zivote Spolku lekarov v Martine, ¢i okol-
nostiach, prec¢o nevznikla v Martine univer-
zita. Pohlad autora knihy je iste pravdivy, aj
ked'okolnosti st pre mnohych zdhadnejsie.
Autor spomina, Ze za jeho Zivota sa vyme-
nilo mnoho vyznamnych svetovych deja-
telov - je preto samozrejmé, Ze sa menili aj
dekani LF - tak ako sa aj LF zmenila na JLF...
Aj my sme prezili mnohé desatrocia, ale asi
by sme nedokazali s takou presnostou vy-
menovat najma dalSich funkciondrov nasej
fakulty, ako su tajomnici, riaditelia nemoc-
nic, mozno aj preto, Ze ich bolo netirekom
(rovnako ako ministrov skolstva ¢i zdravot-
nictva). Som presvedceny, Ze kazdy si rad aj
opakovane precita kapitolku ¢o (ne)vieme
0 nemochicia najma ismevné prihody z ne-
mocnice a lekarskej fakulty.

Kniha je doplnena mnohymi historicky
velmi cennymi fotografiami z vojenciny,
vystavby nemochnice, ale aj Gcasti mniSok
na oslave Bozieho tela (1938), kresbami
prof. Holana, originalnymi dokumentami
k inauguracii s povinnymi odportcaniami
KSS, ale aj zadujem o pracovné stretnutia
v ramci Spolku lekdrov v Martine, prezen-
tacia dekanov LF ako ucastnikov Sportovych
sutazi.

Na zaver autor priklada to, ¢o povedali
o nom prof. Kamil Javorka, Jana Javorkova,
Mirko Zibolen, Hana Hrstkova, Gabriela No-
sélové, Andrea Calkovska, Branislav Sloboda
a Sani Jurko. Ich vypovede len potvrdzuju
dobre nasttipent a naplnenu Zivotnu put
autora, ktory zasvatil Zivot rodine, medici-
ne, Studentom a pacientom.V zévere chcem
podakovat autorovi za ,pohlad do duse”
Martinskej mediciny cez svoje celozivotné
spomienky, za cistu vypoved, ktord sa
¢ita jednym dychom, ale ostdva v ¢loveku
natrvalo.

Maridn Bernadic¢
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Z odbornych spolo¢nosti

Detské kardiocentrum
bilancuje 30 rokov - zachranilo zivot
tisicom deti z celého Slovenska

Tomas Turéan

Jediné Specializované pracovisko svojho druhu, ktoré sa stara o deti s vrodenymi
aziskanymi ochoreniami srdca a ciev z celého Slovenska, oslavuje tento rok 30. vyrocie.
Spickovi experti Detského kardiocentra, ktoré bolo zalozené oficialne v aprili roku 1992,
zrealizovali za tri dekady takmer 20 tisic kardiochirurgickych operacii a katetrizacnych
zakrokov. Za toto obdobie prinasali na Slovensko v spolupraci s partnerskymi detskymi
nemocnicami v USA postupne jedinecné, progresivne diagnostickeé a liecebné postupy
pre detskych pacientov a ich rodiny. Dnes patri Detské kardiocentrum, NUSCH, a. s. me-
dzi najmodernejsie medicinske zariadenia, ktorého branami prejde ro¢ne tisice malych
pacientov.

Detské kardiocentrum, NUSCH, a. s., pise
svoju histériu uz 30 rokov, pocas ktorych roz-
vijalo svoj prvotriedny pristup v liecbe celého
spektra vrodenych a ziskanych ochoreni srdca
u detia mladych ludi. Uz v roku 1992 v iom bol
na Slovensku po prvykrat zrealizovany zakrok
ECMO u detského pacienta, teda mimotelova

,Vdaka nadviazaniu a rozvijaniu spolupra-
ce s detskymi nemocnicami v americkom
Bostone a Filadelfii prichddzalo cez Detské
kardiocentrum od zaciatku jeho fungovania
vdanom ¢ase na Slovensko to najmodernejsie

know-how. Nasim zakladatelom, $pickovym
odbornikom, patri uznanie za viaceré prven-
stva v detskej kardioldgii. Uz v roku 1995 tu bol
zrealizovany celosvetovo prvy zakrok katetri-
zacného uzatvorenia defektu predsiefiového
septa tzv. Amplatzovym oklizorom. V roku
1998 tu Uspesne prebehla prva transplantacia
detského srdca na Slovensku a v roku 2008 bo-
la implantovana prvéa dlhodoba mechanicka
podpora u dojcata vo vysehradskom regiéne,”
uvddza MUDr. Martin Zdhorec, PhD., ndmestnik
NUSCH pre Detské kardiocentrum a primdr Od-
delenia detskej kardioldgie.

Uspechy v detskej a novorodeneckej kar-
dioldgii a kardiochirurgii

»Je priam neuveritelné, ako rychlo ubehli
tri desatrocia a ¢o vsetko priniesli. Od zaloze-
nia Detského kardiocentra sa tu zrealizovalo
vy$e 9200 operacnych a 9300 katetrizacnych
zakrokov, ktorymi dokazali nasi sucasni aj
byvali kolegovia, spojeni rovnakym posla-
nim, zachranit tisice detskych Zivotov,” hovori
MUDr. Viera lllikovd, PhD., primdrka Oddelenia
arytmii a kardiostimuldcie, predsedkyria PS
Pediatrickej kardioldgie a doddva: ,Z hladis-
ka nasej prace povazujeme za prelomovy aj

Obrazok 1. Slavnostny galavecer k 30. vyrociu Detského kardiocentra. Zlava MUDr. Martin Za-
horec, PhD., namestnik NUSCH pre DKC a primar Oddelenia detskej kardiologie, doc. MUDT. Lu-
bica Kovécikovd, PhD., primarka Oddelenia anestezioldgie a intenzivnej mediciny DCK, Mongi
Msolly, predseda predstavenstva a generalny riaditel NUSCH a zakladatel Detského kardiocentra

mechanicka podpora srdca.

prof. MUDr. Jozef Masura, CSc., s manzelkou.

Tabulka 1. 30 rokov Detského kardiocentra
v Cislach.

e 41

220 tisic kardiologickych vy3etreni

160 tisic echokardiografickych vy3etreni

22 tisic hospitalizacii

20 tisic vykonov v celkovej anestézii

10 tisic kardiochirurgickych operacii

10 tisic katetrizacii

500 radiofrekvenénych katétrovych abldcii

Obrazok 2. Z histdrie: prof. Hansen pri odovzdavani detského
pacienta z operacnej saly na oddelenie intenzivnej mediciny.

=TS

Obrazok 3. Sticasnost: Moderné pracovisko intervencnej katetrizacie patri
medzi najvacsie uspechy centra.
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rok 2008, kedy sa ndm podarilo rozbehnut
program radiofrekvencnych katétrovych ab-
lacii srdca v detskom veku. Katétrova ablacia
predstavuje kauzalnu liecbu aznamend teda
Uplné vyliecenie vacsiny tychto deti. Za ostat-
nych 14 rokov bolo realizovanych 500 abldcii,
pricom najmensie vyliecené dieta malo len
2 mesiace.”

Obrazok 4. Detské kardiocentrum sa
prestahovalo vo februari 2021 novych
modernych priestorov.

Inovativne prace na poli intervencnej ka-
tetrizacie patria medzi najvacsie Uspechy
centra. Rovnako tak detska a najma novo-
rodeneckd kardiochirurgia, intenzivna medi-
cina, diagnostika a lie¢ba arytmii ako aj pok-
roky v zobrazovacich metddach (pouzitie 3D
modelov pre planovanie operacii).

,Postupne boli v naSom centre vytvore-
né komplexné centralizované programy,
ako mechanicka podpora a transplantdcia
srdca, program starostlivosti o pacientov
s jednokomorovou cirkulaciou alebo pltc-
nou hypertenziou ¢i prenatalna echokardio-
graficka diagnostika. Timy lekarov a sestier
dokazu poskytovat vysoko $pecializovanu
anestéziologicku a intenzivnu starostlivost
aj detom s najzavaznejsimi srdcovymi ocho-
reniami, ked'sa nachadzaju v kritickom stave,”
vysvetluje doc. MUDr. Lubica Kovdcikovd, PhD.,
primdrka Oddelenia anestezioldgie a intenziv-
nej mediciny.

Nova éra v novych priestoroch

Detské kardiocentrum sa prestahovalo vo
februari minulého roku do dlho o¢akévanych,
novych, modernych priestorov. ,Vystavbou
nového pavildnu, ktory je sicastou Narod-
ného ustavu srdcovych a cievnych choréb
v Bratislave, sa podarilo vytvorit predpoklady
pre integrované centrum kardiovaskularnej
mediciny pre pacientov vietkych vekovych
kategorii. Cenime si, Ze sme mobhli aj touto
formou vstupit do novej dekady nasho fun-
govania, v ktorej chceme pokracovat v posky-
tovani tej najlepsej starostlivosti, aku oblast
detskej kardioldgie aktudlne ponuka. Verime,
Ze budeme aj nadalej centrom, ktoré prindsa
nadej do Zivotov deti a ich rodin. Tych, ktoré
sa narodili a aj tych, ktoré este len pridu na
tento svet a budu potrebovat nasu pomoc,”
uzatvdra MUDr. Martin Zdhorec, PhD.
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Z odbornych spolo¢nosti

Jubilejny 60. rocnik Dérerovho
memorialu a Dérerovho dna

»Internd medicina je komplexny pristup k pacientovi a komplexny pohlad na chorého
cloveka. Internista je lekdr, ktory je najpovolanejsi robit diferencidlnu diagnostiku
komplikovanych stavov, je najpovolanejsi pre racionalitu liecby a vysetrovacich
postupov a je schopny postarat sa o chorého pacienta komplexne’.

prof. MUDr. Ivica Laztirovd, DrSc., FRCP

Dna 1. 4. 2022 sa v Hoteli Bratislava v Bra-
tislave uskutocnil jubilejny 60. Dérerov me-
morial a Dérerov den, ktory organizovala Slo-
venska internisticka spolo¢nost, 0.z. SLS. Popri
celoslovenskom kongrese Slovenskej internis-
tickej spolo¢nosti ide o jej najvyznamnejsie
podujatie v oblasti internej medici-
ny, ktoré je venované akad. Ladisla-
vovi Dérerovi, zakladatelovi sloven-
ského vnutorného lekarstva.

Akad. Ladislav Dérer sa narodil

chorobu vzdal vedenia kliniky. Akad. Ladislav
Dérer so spolupracovnikmi vydalr. 1954, Prak-
tikum propedeutiky vnutorného lekdrstva” (SAV
Bratislava, 612 stran), prvu slovensku uceb-
nicu o vysetrovacich metédach vnutorné-
ho lekarstva, ktora vysla v troch vydaniach.

SpOLOENOST
Prdey 2 et
60.

y 4
v roku 1897 v Bratislave. V roku DererO\_r’
1915, hned po maturite, musel ako memorial DA 1. APRILA 2022
18-ro¢ny narukovat do |. svetovej a Dérerov Den HOTELERAELL

vojny. Prdve pocas vojenskej sluzby

sa medzi zranenymi spolubojovnik-

mi rozhodol, Ze po navrate domov vystuduje
medicinu a bude lie¢it fudi. Po skonceni vojny
v septembri 1918 odcestoval do Prahy, kde za-
cal Studovat medicinu na Karlovej univerzite.
0 dva roky prestupil na Univerzitu Komenské-
ho v Bratislave, kde v roku 1924 promoval na
LF UK.

Po promdcii pracoval na I. internej klinike
LF UK a FN v Bratislave ako odborny asistent,
neskor ako docent a potom aj ako profesor. Tu
posobil takmer cely svoj profesijny lekarsky
Zivot, mimo obdobia druhej svetovej vojny
a poslednych rokov Zivota, kedy sa venoval
vedeckej préci v SAV.

Dr. Ladislav Dérer habilitoval v roku 1930,
roku 1937 sa stal mimoriadnym profesorom
a roku 1945 riadnym profesorom patoldgie
a terapie vnutornych chorob. V roku 1939
na protest voci novému statnemu zriadeniu
a uplatrovaniu nedemokratickych totalitnych
metdd odisiel z LF UK a ujal sa vedenia Inter-
ného oddelenia novovzniknutého Lie¢ebného
Ustavu Robotnickej sociadlnej poistovne v Bra-
tislave.

V roku 1945, po skonceni vojny, sa prof. L.
Dérer stal vobdobijun az v september prvym
(do¢asnym) dekanom LF UK v Bratislave. S ci-
tom pre spravodlivost a huméannym pristu-
pom konsolidoval zloZité povojnové pome-
ry na fakulte. V akademickom roku 1950/51
znovu vykonaval funkciu dekana.V roku 1953
bol menovany za ¢lena SAV o rok neskor sa
stal clenom CSAV. V r. 1955 sa pre zavaznu

Akad. Ladislav Dérer patri medzi zakladatelov
slovenského vnutorného lekarstva, ktorému
vtisol pecat svojej osobnosti a vychoval pren
cely rad odbornikov. Mnohi z nich sa stali vy-
znamnymi osobnostami slovenskej internej
mediciny. Medzi predstavitelov tzv. Dérerovej
Skoly patrili prof. D. Dieska, prof. M. Ondre-
jicka, doc. J. Podoba, doc. R. Kruty, MUDr. I.
Secansky, prof. M. Hrubisko, prof. O. Leho-
tan, prim. D. Oravec, doc. A. Winkler, doc. S.
Hupka, prof. J. Hrazik, prim. B. Findo, prim. M.
Rézus, prim. K. Mensatoris, prim. Z. Killinger,
prim. V. Pisut a dalsi. K nim treba zaradit aj
prof. P. Handza a prof. M. Nosala. Mnohi zia-
ci a odchovanci prof. Ladislava Dérera ziskali
vyznamné postavenie v rezorte zdravotnic-
tva, napr. MUDr. Jan Marianyi, prof. MUDr. Jan
Rusndk, DrSc., MUDr. Ladislav Mikulaj, CSc.,
MUDr. Stefan Németh, DrSc., doc. |. Ruttkay-
-Nedecky, DrSc., prof. MUDr. V. Zikmund, Dr-
Sc., (obaja posledni pracovali v Laboratériu
klinickej fyziolégie vy3sej nervovej ¢innosti
[udi, ktoré pri |. internej klinike zalozZil v roku
1954 a viedol akad. Ladislav Dérer).

Najmladsi Ziaci, vtedajsi asistenti prof. Ladisla-
va Dérera — prof. MUDr. Arnost Hromec, DrSc.,
MUDr. Alojz Kocinger, MUDr. Miroslav Ja-
notka, CSc., a MUDr. Radko Alexej Menkyna
zostali na klinike, stali sa spolupracovnikmi
prof. MUDr. Mikulasa Ondrejicku a pod jeho
vedenim sa zaradili medzi déstojnych pokra-
Covatelov internistickej Skoly svojho prvého
ucitela.
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Akad. Ladislav Dérer sa vyznamne pricinil
o rozvoj zdravotnictva na Slovensku, o zvyse-
nie medicinskeho vzdelania zdravotnickych
pracovnikov tak, ze cez svojich Ziakov inicio-
val postgradudlne institucionalne vzdelava-
nie pracovnikov vietkych kategérii. Zasluzil sa
o vybudovanie materidlnej zdkladne zdravot-
nictva na Slovensku, osobitne v jeho hlavnom
meste. Plody jeho prace dokumentuje cely rad
modernych zdravotnickych zariadenti, i medi-
cinske centrum v Bratislave na Kramaroch,
ktoré vybudovali jeho Ziaci. Tamojsia Univer-
zitnd nemocnica od roku 1970 nesie nazov,,Ne-
mocnica Akademika Ladislava Dérera“.V tom
istom roku bola vo vstupnej hale nemocnice
osadend aj pamétna tabula s jeho reliéfom.
Po akad. Ladislavovi Dérerovi je v bratislavskej
mestskej Stvrti Nové Mesto pomenovana ulica
s nazvom Ulica Ladislava Dérera.

Akad. Ladislav Dérer vyznamne prispel aj
k rozvoju vedeckého béadania, vynikol v roz-
nych medicinskych oblastiach. Vo svojich
vyskumoch sa zaoberal patolégiou pecene,
fyzioldgiou a patofyziolégiou traviaceho ustro-
jenstva, patofyzioldgiou krvi pri obehovych
poruchéch, problémami véasnej diagnostiky
rakoviny zaltdka, tuberkulézou pluc a criev,
chorobami z povolania (napr. silikéza banikov),
otazkami alergie, atd.

Akad. Ladislav Dérer sa zasluzil aj o vznik
Slovenskej internistickej spolo¢nosti, kto-
ra sa stala nielen vyznamnym ¢initefom nein-
stituciondlneho postgradudlneho vzdeldvania
u nas, ale predstavuje aj vyznamné férum do-
macich a zahrani¢nych odbornikov, reprezen-
tuje vysledky slovenského vnutorného lekar-
stva na domdcej pdde i za hranicami.

Akad. Ladislav Dérer zastaval aj mnoho dal-
sich vyznamnych funkcii. Bol predsedom Pro-
fesorského zboru LF UK (v ¢ase vykondvania
funkcie dekana), clenom Ucenej spolo¢nosti
Safarikovej, externym riaditelom Laboratéria
pre vyskum vyssej nervovej ¢innosti ¢loveka
SAV (1957) a neskor aj hlavnym redaktorom
Bratislavskych lekdrskych listov. Svojimi akti-
vitami pomahal dvihat zdravotné povedomie
na Slovensku, okrem iného po vojne vydava-
nim ¢asopisu Zdravoveda. Patri k vynimo¢nym
osobnostiam slovenskej mediciny, medicinskej
vedy a Skolstva, k vzacnym fudom, ktorych vy-
sledky prace maju trvalt hodnotu. Jeho mys-
lienky, postoje a odkazy su aktudlne aj pre su-
Casnost. Prdvom mu patri nasa Ucta a uznanie
odbornej i laickej verejnosti.

Plodny Zivot akad. Dérera pretrhla predcas-
na smrt — zomrel 28. marca 1960 v Bratislave,
vo veku 62 rokov.

Akad. Ladislav Dérer bol uvedeny do Dvora-
ny slavy osobnosti slovenskej mediciny SLS
dia 19. 9. 2017. Jeho vzacny, plodny Zivot,
vyznamné odborné, vedecké a ucitelské dielo
si Slovenska internisticka spolo¢nost pripomi-
na kazdorocne, spravidla v prvom aprilovom
tyzdni, usporiadanim odborného podujatia
s ndzvom Dérerov memorial, na ktorom sa

udeluje Dérerova cena. Je to jednazcien Pre-
zidia SLS a udeluje sa za pracu v oblasti internej
mediciny. Navrhy na lauredtov Memorialovej
prednasky a Dérerovej ceny Prezidiu SLS pred-
klada Slovenska internisticka spolocnost.

Dérerov memorial sa zacal organizovat
v roku 1961, odvtedy pravidelne kazdy rok,
s vynimkou rokov 2020 a 2021, kedy to pre
epidemiologicku situdciu a opatrenia v sdvis-
losti s pandémiou COVID—19 nebolo mozné.
Sucastou podujatia je Memorialova prednaska
venovand akad. Ladislavovi Dérerovi. Podla tra-
dicie sa autorovi prednasky udeluje Dérerova
cena v nasledujucom roku. Po memoridlovej
prednaske su v ramci odborného programu
zostaveného Slovenskou internistickou spoloc-
nostou, prezentované prednasky uznavanych
odbornikov z oblasti vnitorného lekdrstva.

Medzi prvymi lauredtmi ,Dérerovej pred-
ndsky” a nositelmi ,Dérerovej ceny” bo-
li vyznamné osobnosti internej medici-
ny: prof. MUDr. Mikulas Ondrejicka,
prof. MUDr. Miroslav Mikulecky, DrSc.,
prof. MUDr. Jozef Pechan, DrSc.
aprof.MUDr. Milan Pavlovi¢, CSc. Dalsie osob-
nosti internej mediciny, ktorym bola od roku
1987 udelend Dérerova cena: doc. MUDr. Ju-
raj Hrndiar, CSc. (1987), prof. MUDr. Miku-
1as Takac, DrSc. (1988), prof. MUDr. Eva Bri-
xova, DrSc. (1989), prof. MUDr. Alexander
Kovacg, DrSc. (1990), prof. MUDr. Ivan Bala-
Zovjech, DrSc. (1991), prof. MUDr. Rastislav
Dzurik, DrSc. (1992), prof. MUDTr. Igor Rie-
cansky, DrSc. (1993), MUDr. Imrich Secansky
(1994), prof. MUDr. Tomas Hildebrand, CSc.
(1995), prof. MUDr. Dionyz Dieska, DrSc.
(1996), MUDr. Jaroslav Daniska, CSc. (1997),
prof. MUDr. Anna Remkova, PhD., DrSc., rod.
Okrucka (1998), prof. MUDr. Viliam Bada, CSc.
(1999), prof. MUDYr. Rudolf Hyrdel, CSc.
(2000), prof. MUDF. Jan Murin, CSc. (2001),
prof. MUDr. Peter Pontuch, CSc. (2002),
prof. MUDr. Marian Mokan, DrSc., FRCP
Edin. (2003), MUDr. Eva Kellerova, DrSc.
(2004), prof. MUDr. Igor Riec¢ansky, DrSc.
(2005), prof. MUDr. Dusan Trejbal, CSc.
(2006), prof. MUDr. Andrej Dukat, CSc.
(2007), prof. MUDr. Stefan Hrusovsky, CSc.,
Dr. SVS (2008), prof. MUDr. lvica Laztro-
va, DrSc., FRCP (2009), prof. MUDr. Juraj Pay-
er, PhD., MPH, FRCP (2010), doc. MUDr. Jan
Podoba, CSc. (2011), doc. MUDr. Sona Ki-
fiova, PhD. (2012), prof. MUDr. Viera Stvr-
tinova, PhD. (2013), prof. MUDr. lvan Tkac,
PhD. (2014), doc. MUDr. Zdenko Killinger,
PhD. (2015), prof. MUDr. Ludovit Gas-
par, CSc. (2016), doc. MUDr. Jozef Bulas, CSc.
(2017), MUDr. Pavol Makovicky, PhD. (2018),
doc. MUDr. Marian Bab¢ak, CSc. (2019)
a prof. MUDr. Jan Stasko, PhD. (2022).

Na tohtoro¢nom jubilejnom 60. Dérero-
vom memorialy a Dérerovom dni (1. 4. 2022)
predniesol memoridlovi prednasku s ndzvom
,Glomerulovd hyperfiltrdcia v patogenéze

diabetickej nefropatie” doc. MUDr. Viliam
Mojto, CSc., prednosta lll. internej kliniky LF
UK a UN v Bratislave. Dérerova cena mu bude
udelena v roku 2023.

Jeden neznamy autor povedal,Nechod'tam,
kadial'vedie cesta, krdcajtam, kde cesty niet a za-
nechaj stopu”. Akad. Ladislav Dérer zanechal
hlboku stopu v slovenskej medicine a najma
vo vnutornom lekarstve. Dérerov memorial
a udelovanie Dérerovej ceny je toho dokazom.
Je tiez dokazom toho, Ze této stopa pretrvava
a pokracuje dalej roky, ba dokonca uz viac nez
polstorocie. Odkaz Ladislava Dérera Zije v je-
ho Ziakoch, cez nich aj v dalsich generéciach
internistov a v celej Slovenskej internistickej
spolo¢nosti. Jej ciefom je nadalej obohaco-
vat novymi poznatkami medicinu a lekarov
a sprostredkovat nové informdcie z réznych
oblasti vnitorného lekérstva, zachovat jeho
integritu, a to aj napriek mohutnému rozvoju
jednotlivych internistickych odborov.

Od cias akad. Ladislava Dérera uplynulo
mnoho desatro¢i a do zdravotnej starost-
livosti vstupilo viac dal3ich faktorov, ktoré
vyrazne ovplyviuju nasu internistickd prax.
Medzi ne patri rozsiahla atomizicia internej
mediciny a s tym suvisiace aj vyssie naroky
na vedomosti z jednotlivych internistickych
disciplin. Samozrejme na to nadvazuje aj mensi
zaujem lekarov o internt medicinu, pretoze
Specializacia z jednotlivych internistickych
odborov je menej naro¢na. Dalsimi faktormi,
ktoré vyrazne ovplyviuju prax internistu, su
ekonomické aspekty, elektronizacia zdravot-
nickej starostlivosti, ale aj predlZovanie veku,
naslednd polymorbidita chorych, polyprag-
mazia a pod. Internd medicina nadobuda novy
rozmer v systéme zdravotnej starostlivosti, ale
to, €o jej stale zostava, je komplexny pristup
k pacientovi a komplexny pohlad na chorého
¢loveka. Internista je lekar, ktory je najpovola-
nejsi robit diferencidlnu diagnostiku kompliko-
vanych stavov, je najpovolanejsi pre racionalitu
lie¢by a vysetrovacie postupy a je schopny po-
starat sa o chorého pacienta komplexne. A to
je jeden zodkazov akad. Ladislava Dérera jeho
nasledovnikom a vietkym lekarom.
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Z odbornych spolo¢nosti

70-rocnée jubileum

Spolku lekarov Ponitrie

V tomto roku si pripominame okruhle vy-
rocie Cinnosti Spolku lekarov Ponitrie, ktory
ako regiondlny spolok je neoddelitelnou stcas-
tou Slovenskej lekarskej spolocnosti, 0.z. | ked
Spolok bol oficidlne konstituovany v roku 1952
ako vieobecnd sekcia Spolku lekarov v Brati-
slave, jednotlivé aktivity lekdrov v Nitre moz-
no pozorovat uz desatrocia predtym, najma
v nadvéznosti na existenciu tamojsej Zupnej
nemocnice od roku 1834. Okruhle jubileum
je vhodnou prilezitostou na pripomenutie si
najvyznamnejsich udalosti v histdrii nitrianskej
spolkovej ¢innosti, ako i na najvyznamnejsich
dejatelov, ktori sa pocas tohto obdobia pricinili
o zaloZenie, vzrast a trvaly rozvoj lekarskych
spolkovych aktivit v tomto regione.

Po roku 1948 sa zacinaju v niektorych slo-
venskych mestach vytvarat sekcie Spolku le-
kérov v Bratislave. V Nitre sa tak stalo v roku
1952, ¢o bol oficidlny ddtum vzniku sticasného
Spolku lekdrov Ponitrie a stal sa tak uz sticastou
Ceskoslovenskej lekarskej spolo¢nosti J.E.Pur-
kyriu, ktord bola konstituovand v roku 1949.
V tom ¢ase mal spolok okolo 100 ¢lenov.

V roku 1954 sa tato sekcia premenovala
na tzv. Vieobecnu sekciu Ceskoslovenskej le-
kérskej spolocnosti J.E.Purkyriu v Nitre, ktord
vyvijala svoju ¢innost na Uzemi vtedajsieho
Nitrianskeho kraja, od Komarna po Prievidzu.
Dynamicky narastal aj pocet jej ¢lenov, v uve-
denom roku ich bolo 186. Vedecké pracovné
schodze sa konali raz mesacne. Prvym pred-
sedom sa stal internista, primér Dr. A. Gold-
schmied z Nitry, podpredsedami boli Dr. V.
Kabina z Nitry a Dr. J.Paule z Prievidze, tajom-
nikom bol Dr. Danielis.

Vroku 1960 sa predsedom Vseobecnej sekcie
CLS JEP v Nitre stal doc. Dr. Rudolf Kruty, CSc.,
riaditel' Krajskej tuberkul6znej liecebne v Nitre
na Zobore- Hornych Lefantovciach, podpredse-
dami boli primar Interného oddelenia nemoc-
nice v Leviciach Dr. Stefan Sedlacek a primar
Interného oddelenia nemocnice vTopol¢anoch
Dr. Eugen Gressner, tajomnikom bol Dr. Juraj
Komar — lekar KTL v Nitre na Zobore. Clenska
zékladna sa rozsirila na niekolko sto ¢lenov
a mesacné vedecké pracovné schodze sa ko-
nali striedavo v jednotlivych okresoch kraja.

V roku 1965 sa predsedom Vieobecnej sek-
cie v Nitre stal neuroldg, nitriansky primar
Dr. Dezider Zachar a od roku 1966 celych 25
rokov pdsobil vo funkcii vedeckého sekretd-
ra zastupca primara Urologického oddelenia
v Nitre Dr. Aladdr Kratochvil. Za ich dc¢inkovania
az do roku 1981 Vieobecna sekcia Cs. lekar-
skej spolo¢nosti JEP, od roku 1969 uz ako Spo-
lok ponitrianskych lekdrov, dosiahol vrcholu

svojej teritoridlnej, organizacnej a vedecko-
-vychovnej prosperity. Najma vedecky sek-
retar MUDr. Kratochvil posobil velmi agilne,
bol dudou spolku a ako prvy zacal pozyvat na
vedecko-odborné schddze aj zahrani¢nych
autorov. Na tychto vtedy dvojdniovych podu-
jatiach pravidelne zabezpecoval aj hodnotny
avysoko ceneny spolocensky program. Z pod-
predsedov tohto obdobia treba spomenut
Dr. Gressnera, primdra Psychiatrického odde-
lenia v Nitre Dr. Tibora Missika.

V roku 1969 pri zmene Struktiry Ceskoslo-
venskej lekarskej spolo¢nosti (a vzniku samo-
statnej Slovenskej lekérskej spolo¢nosti) sa za-
klada Spolok ponitrianskych lekdrov, ktory po
zmene krajského zriadenia a odpadnuti Prie-
vidze vykonaval svoju ¢innost v okresoch Nitra,
Topol¢any, Nové Zamky, Levice a Komérno.

V roku 1965 zacina tradicia Nitrianskych le-
karskych dni (NLD), ktoré sa konali a konaju
kazdy rok a v priebehu svojho vyvoja sa vyvinu-
li na najvyznamnejsie odborné podujatie nit-
rianskych lekarov. Stali sa férom, na ktorom sa
stretdvali predstavitelia réznych medicinskych
odborov s ciefom vzdjomnej vymeny informa-
cii a skusenosti. Odznievali na nich prednasky
nielen nasich domacich ale aj zahrani¢nych po-
prednych odbornikov, ktori prispievali k tomu,
Ze sazNLD stalo vyznamné vedecké podujatie,
ktoré sa dostalo i do pravidelného kalenddria
odbornych podujati doma i v zahranici.

Nosnymi témami NLD v prvom desatroci
boli podla pozvénok a programov postupne

geriatria, dolor, nahle prihody, moderné vy-
Setrovacie lieCebné metédy (s vyznamnou
zahrani¢nou Ucastou), nadory, metafylaxia,
vnutorné prostredie, medikament a ludsky
organizmus a na X. jubilejnych NLD s medzind-
rodnou Ucastou v roku 1975 to bola urgentna
medicina.V septembri 1975 Spolok ponitrian-
skych lekarov v spolupraci s Ceskoslovenskou
lekarskou spolo¢nostou J.E.Purkyné zorga-
nizoval v aule Vysokej skoly polnohospodar-
skej v Nitre pre pracu spolkov lekdrov velmi
vyznamné podujatie — Celostatny vedecky
zjazd Spolkov lekarov CSSR.

V roku 1976 mal Spolok 800 ¢lenov- leka-
rov a 300 ¢lenov - strednych zdravotnickych
pracovnikov. Na navrh Slovenskej lekérskej
spoloc¢nosti sa v tomto Case zacali zakladat
spolky lekarov v kazdom okrese a tak sa po-
stupne osamostatnili spolky lekdrov v Novych
Zamkoch (1976), v Topol¢anoch (1977), v Levi-
ciach (1979) av Komarne (1980). Spolok ponit-
rianskych lekdrov sa redukoval iba na vlastny
okres Nitra s ¢lenskou zékladfou 425 ¢lenov
lekarov a 300 ¢lenov strednych zdravotnickych
pracovnikov zo zdravotnickych zariadeni po-
sobiacich vo vtedajsom okrese — Nemocnice
s poliklinikou lIl. typu v Nitre, Nemocnice s po-
liklinikou v Zlatych Moravciach, Psychiatrickej
liecebne vo Velkom Z4aluzi, Odbornom lieceb-
nom Ustave tuberkuldzy a respiracnych choréb
v Nitre na Zobore a v Hornych Lefantovciach,
ako i pracovnikov poliklinik, véeobecnych le-
karov a sestier izemnych a zavodnych zdra-
votnych obvodov. Vzajomna informovanost
a spolupraca medzi jednotlivymi novovznik-
nutymi okresnymi spolkami vsak po dIhé roky
pretrvdvala i nadalej.V roku 1980 sa pri Spolku
ponitrianskych lekdrov zaloZila aj samostatna
Sekcia véeobecného lekarstva, ktorej prvym
predsedom sa stal MUDr. Alojz Podolsky.

Obrazok 1. Vzhlad pozvénok Nitrianskych lekéarskych dni 1975, 1982, 2004

CEEKDSLOVENSKA LERARSKA SPOLOCNOST
1 E. PLREYNE,
SPOLOK PONITRIANEEYCH LEKAROV VW NITRE

SLOVENSKA LEKARSKA SPOLOCNDST
SPOLOK PONITRIANSKYCH LEKAROV
BIAUSTELSTVD  UKRESNESO OSTAVU  NARUDSERD
ZURAVIA A SPOLKY LEEARDV PONITRIA

Slovenskd lekirska spolodaost
Spolek ponitrianskych lekirov
Fakultnd nemocnica Nitra

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

XVIil.
Nitrianske XXXIX
CELOSTATNY VEDECKY lekarske oui nitrianske lekdrske dni
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Spolkov lekiroy CSSR

Migsto konanis:

Nitra 35, septembra 1975
Migsto angni Nitra

Vysoka ikola pofnohospodarska v Nitre

Lomonosovova ul, vproli Agrokomplexu
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170 rokov nemocnice v Nitre

Stroddnd priemyselnd Ekola potravindrska
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Ustrednymi témami NLD v druhom desat-
roCi existencie boli postupne screening, athe-
rosclerosis, medicina a polnohospodarstvo,
geriatria, antibiotika a v roku 1981 sa XVI.NLD
zaoberali témou ¢lovek a jeho vyZiva.

Vroku 1981 sa predsedom Spolku ponitrian-
skych lekdrov stal MUDr. Emil Bakos, CSc., ve-
deckymi sekretdrmi boli postupne MUDr. Ala-
dar Kratochvil (do r. 1985), MUDr. Oto Hunak
a MUDr. Miroslav Kozar.

Spolok v tom ¢ase organizoval 10-12 od-
bornych podujati ro¢ne (v spoluprdci s od-
bornymi spolo¢nostami Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti) a stal sa tak doleZitou doskolo-
vacou zakladriou pre lekdrov a stredny zdra-
votnicky personal nielen pre okres Nitra, ale
i pre lekarov inych okresov. Na pdde spolku
prednasali popredni domdci i zahrani¢ni od-
bornici z rdznych 3pecializovanych odborov,
fakultnych centier, vyskumnych ustavov, kli-
nickych pracovisk v snahe prenasat najnovsie
poznatky do nemocnicnej i terénnej praxe.
Takto sa v 80-tych rokoch 20.storocia dosta-
vali nitrianskym lekdrom najnovsie poznatky

z roznych medicinskych odborov - chirurgie,
internej mediciny, pediatrie, gynekoldgie a p6-
rodnictva, urolégie, neurolégie, posudkového,
dorastového lekarstva, klinickej biochémie,
stomatoldgie a dalsich medicinskych odbo-
rov. Na pode spolku predndsali najvyznamnej-
Sie osobnosti vtedajsej mediciny, akademici,
profesori, ¢i docenti. | ked nie je mozné uviest
vietkych, treba spomendt aspon niektorych
z nich - Antal, Niederland, Rapant, Sery, Sim-
kovic, Carsky, Mafatka, Neuwirth, Charvat, Cer-
nacek, Kratochvil, Jakubcova, Pacovsky, Cerny,
Stercl, Zvara, Strelka, Dzurik, Saginka, Balazo-
vjech, Bartko, Kukumberg, Duri$, Wechsler,
Carsky, ml., Pafko, Brix, Kukura, Rosival, Zik-
mund, Valent a dalsi vyznamni predstavitelia
slovenskej a ¢eskej mediciny. Mnohé NLD sa
konali za medzinarodnej Ucasti — prednasali
tu vyznamni odbornici z Nemecka, Madarska,
Polska, Rakuska a dalSich krajin.V tomto prvot-
nom obdobi sa spolkové podujatia konali na
roznych miestach, ktoré disponovali salami,
resp. rokovacimi priestormi — v Kultdrnej hale
Nemocnice s poliklinikou v Nitre, na Strednej

Obrazok 2. Z otvorenia Sympdzia lekérov promocného ro¢nika 1953 LF UK v Bratislave (Nitra,
23. september 1983)

Obrazok 3. Sldvnostné predsednictvo spojenych XX. Nitrianskych lekarskych dnia IV. kongresu
&s. imunoldgov v aule VSP v Nitre (september 1985)
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priemyselnej skole potravindrskej v Nitre, vo
Vyskumnom Ustave ZivociSnej vyroby v Nitre,
v Aule Gymnazia na Parovciach v Nitre, v Aule
Pedagogickej fakulty v Nitre, v konferenc¢nej
sdle Interhotela Nitra, a i.

Nosnymi témami NLD boli po roku 1982 po-
stupne onkoldgia, dalej medicinske problémy
dorastového veku, v roku 1984 boli Nitrian-
ske lekdrske dni organizované ako slavnostna
vedecko-vzdeldvacia schédza pri prilezitosti
150. vyrocia zaloZenia nitrianskej nemocni-
ce - s hlavnymi témami Prevencia-metafylaxia-
-rehabilitacia.

V roku 1983 malo mimoriadny ohlas sym-
pézium lekarov promocného ro¢nika 1953
Lekarskej fakulty UK v Bratislave s hlavnou té-
mou,Vyvojové trendy v medicine’, kde sa ab-
solventi tohto ro¢nika pdsobiaci v Nitre mohli
stretnut so svojimi skusajucimi profesormi
a spolocne si zaspievat ,Gaudeamus igitur”.
Z profesorov bratislavskej univerzity mozno
spomenut akademikov Antala, Niederlanda
a Sisku, profesorov Konstantina Carskeho,
Jana Stefanovi¢a, Milana Kratochvila (v tom
Case uz posobiaceho v Nitre), za nitrianskych
lekdrov mozno spomentit Dr. Frantiska Jaka-
bovica, Dr. Alexandra Szalmu, Dr. Alexandra
Cerbu, Dr. Alojza Podolského, Dr. Karola Da-
fiu, Dr. Ferdinanda Gabaja, Dr. Juraja Sranku,
Dr. Pavla Marcinku, Dr. Vladimira Danisku,
Dr. Pavla Demesa, Dr. Stefana Cvika, Dr. Méariu
Rockovu, Dr. Jana Chovana, Dr. Frantiska Se-
kana, Dr. Martu Sekanovu, Dr. Petra Krsteva,
Dr. OlSékovu, za organizatorov zo Spolku po-
nitrianskych lekérov jeho predsedu Dr. Emila
Bako3a, CSc., vedeckého sekretdra Dr. Aladara
Kratochvila, riaditela nemocnice Dr. Rudolfa
Deme3sa, statneho okresného lekara Dr. Petra
Machu a dalSich.

V roku 1985 bola hlavnou témou XX. NLD
imunoldgia a NLD boli spojené so IV. celostat-
nym kongresom ceskoslovenskych imuno-
I6gov, ktoré sa konali v reprezentacnych
priestoroch Aula maxima Vysokej skoly pol-
nohospodarskej v Nitre. Pri tychto jubilejnych
NLD boli odovzdané Pamatné plakety ,Za z4-
sluhy a rozvoj Spolku ponitrianskych lekarov*-
viacerym lekarom, ktori sa za existencie Spolku
vyznamnou mierou pricinili o jeho rozvoj. Moz-
no spomendt Dr. Gressnera, Dr. Kotlebu, Dr. Ba-
ku, Dr. LoSonského, Dr. Mllera, Dr. Oksu, CSc.,
prof. Dr. M.Kratochvila, DrSc., Dr. Griesba-
cha, CSc., Dr. Droppu, CSc. a Dr. Jakabovica.

V nasledujicom roku boli t¢émou NLD naj-
novsie diagnostické a liecebné metddy a v roku
1987 bola témou urgentnd medicina. Tieto XXII.
NLD boli vyznamné tym, Ze sa konali pri 35.
vyroci zaloZenia Spolku ponitrianskych lekérov
a zéroven 200. vyro¢i narodenia J.E. Purkyfiu
a ako prvému spolku lekdrov na Slovensku bo-
la spolku a jeho predsedovi Dr. Bako3ovi odo-
vzdand Bronzova medaila za zasluhy a rozvoj
Slovenskej lekérskej spolo¢nosti z ruk jej pre-
zidenta prof. MUDr. Gustéava Cierneho, DrSc.
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V daldich rokoch boli t¢émami — medicina a zi-
votné prostredie, medicina a pravo, psychoso-
cidlne aspekty v medicine a XXV. NLD v roku
1990 boli zamerané na medicinu 90-tych rokov.

V roku 1988 Spolok s umyslom podpory ve-
deckej a prednéskovej ¢innosti aj u mladych
lekdrov po prvykréat zorganizoval Férum mla-
dych lekarov, druhy ro¢nik tohto féra sa konal
v roku 1989.

V 80-tych rokoch bol pravidelnou stcastou
dvojdnovych podujati NLD aj spolocenské ve-
Cery lekdrov a zdravotnikov, ktoré boli nielen
vhodnym férom na doplnenie a prediskuto-
vanie mnohych problémov a otdzok, pre ktoré
nebolo dostatok ¢asového priestoru v odbor-
nom programe, ale napomahali aj blizSiemu
vzdjomnému spoznavaniu sa kolegov zréznych
zdravotnickych pracovisk, napriec réznymi od-
bornostami, a tak vyznamne prispievali k utu-
Zovaniu vzajomnych kolegiadlnych vztahov. Tato
tradicia v organizacii podujati pokracovala aj
v nasledujicom desatroci, avsak v poslednom
obdobi, a to najmé s prechodom na jednod-
nové odborné poduijatia, sa zacal tento spolo-
¢ensky rozmer odbornych vedeckych podujati
postupne Coraz viac vytracat.

K vyraznejsim turbulencidm, ¢o sa tyka ¢len-
skej zékladne, prislo po roku 1989, ktory bol vy-
znamnym predelom i v Zivote spolo¢nosti ako
takej a priniesol nové pohlady nielen na vyvoj
spoloc¢nosti ale i na vyvoj medicinskeho po-
znania v otvoreni sa celosvetovym globalnym
trendom. Vyrazné zmeny prebiehali aj v samot-
nej Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, suviseli
so vznikom dvoch novych samostatnych $té-
tov - Slovenskej republiky a Ceskej republiky
k 1. 1. 1993, ako i zmenami v pravnej forme
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti sivisiacimi so
vznikom obcianskeho zdruZenia.

Kym v roku 1990 bol stav ¢lenskej zaklad-
ne Spolku ponitrianskych lekdrov 565 ¢lenov,
v roku 1994 to bolo uz len 368 ¢lenov, Ubytok
¢lenov tak v tomto obdobi ¢inil takmer 35%.
Neskor sa viak ¢lenska zakladna spolku zacala
znova postupne zvysovat.

V rokoch 1991-1994 bol predsedom Spol-
ku internista a klinicky biochemik primér
MUDr. Vojtech Oksa, CSc., vedeckym sekretarom
bol pediater primar MUDr. Imrich Plenta, CSc.,
ktory bol v nasledujicom obdobi 1994-1998
zvoleny za predsedu Spolku. V poradi dalsim
predsedom Spolku bol v rokoch 1998-2002 in-
ternista, primar MUDr. Jaroslav Daniska, CSc.
Précu vedeckého sekretara v rokoch 1994-2002
zastavala internistka MUDr. Katarina Plevova.
Pocet ¢lenov k 22. 9. 1999 dosiahol 424.

V obdobi 1998-2002 boli dalSimi ¢lenmi
vyboru - podpredseda Dr. E. Bako3, CSc., Dr. .
Plenta, CSc., Cestny ¢len vyboru, Dr. E. Vrtiko-
v4, revizor SPL, a ¢lenovia Dr. J. Strauss, Dr. O.
Hunak, st., Dr. M. Brozman, CSc., Dr. J. Korcek,
Dr. J. Sirotiakova, doc. Dr. M. Mlyncek, CSc.,
Dr. M. Dulikova, Dr. Z. Murgasova, Dr. D. Ma-
gula, CSc.

Pocet ¢lenov k 28. 11.2001 - 446.

Obrazok 4. Zo zasadnutia Vyboru Spolku lekarov Ponitrie 4.januara 2007. Zlava A.LiSkova,

L.Magulovd, E.Bako$, M.Mlyncek, K.Plevovd

Ustrednymi témami Nitrianskych lekarskych
dniod roku 1991 boli postupne — diabetes mel-
litus, nové poznatky v onkolégii, vredova cho-
roba gastroduodéna, bolest, si¢asné trendy
v diagnostike a lie¢cbe nadorovych ochoreni
prsnej Zlazy. V roku 1997 boli témou sldvnost-
nej schodze zobrazovacie met6dy v medicine.
Pre nitriansku nemocnicu to bol rok velkého
historického vyznamu, kedZe po mnohych
rokoch vystavby bol dia 6.jina 1997 otvore-
ny novy pavilén chirurgickych disciplin. Slav-
nostny prihovor mal minister zdravotnictva
MUDr. Lubomir Javorsky, za Nemocnicu s po-
liklinikou v Nitre riaditel MUDr. Miroslav On-
drej, CSc. a za chirurgicku obec sa prihovoril
primdr Chirurgického oddelenia NsP v Nitre
MUDr. Emil Bakos, CSc.

Témami NLD v roku 1998 boli moderné tren-
dy v mikrobioldgiia ich aplikécia v klinickej pra-
xi, rok na to urgentna medicina, na jubilejnych
XXXV. NLD v roku 2000 to bola perioperacna
starostlivost, v dal3ich rokoch febrilné stavy
a v roku 2002 medicina v 3. miléniu. Od tohto
roku bola spoluusporiadatefom uz novokonsti-
tuovana Fakultnd nemocnica Nitra (namiesto
dovtedajsej Nemocnice s poliklinikou v Nitre),
ktora bola aj v nasledujucich rokoch hlavnym
indtituciondlnym garantom Nitrianskych lekar-
skych dni.

V auguste 2002 pred volbami nového vyboru
bol pocet ¢lenov 458 ¢lenov.

0d roku 2003-2007 bol do Vyboru SPL zno-
vuzvoleny prim. Doc. MUDr. Emil Bakos, CSc.,
vedeckym sekretdrom sa stala doc. Pharm-
Dr. Livia Magulovd, PhD. (2003-2009). Clen-
mi Vyboru Spolku ponitrianskych lekarov boli
v tomto obdobi aj - Dr. A. Liskova, Dr. K. Plevo-
va, Dr. J. Strauss, Dr. M. Mlyncek, Dr. P. Poliacik,
Dr. J. Kor¢ek, Dr. M. Brozman, Dr. J. Sirotiakova,
Dr.K. Galkov4, Dr. Z. Murgasov4, Dr. V. Gazovic,
Dr. E. Vrtikova, Dr. D. Magula.

V roku 2003 boli XVIII. Nitrianskej lekarske
dni konané v spolupréci so Slovenskou onkolo-
gickou spoloc¢nostou a Spolo¢nostou radiacnej
terapie, bioldgie a fyziky. Nasledujuce XXXIX.
Nitrianske lekarske dni sa konali pri prileZitosti

170. vyrocia nemocnice v Nitre a do zoznamu
spoluusporiadatelov pribudla aj Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre ako garant vy-
ucby o3etrovatelstva vo Fakultnej nemocnici
v Nitre. Sldvnostné otvorenie tychto dni sa
konalo 9.septembra 2004 v Divadle Andreja
Bagara v Nitre. Hlavny prihovor mal riaditel
Fakultnej nemocnice v Nitre h.doc. MUDr. Vik-
tor Zak, CSc., ktory spolkovu ¢innost lekarov
v Nitre a odborny rozvoj nemocnice mimo-
riadne podporoval. Od tohto roku aj Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre preberala kazdo-
roCne zastitu nad tymto odbornym podujatim.
V pociatocnych rokoch mozno spomentit trvald
aktivnu zaangazovanost vtedajsieho rektora
UKF prof. RNDr. Daniela Kluvanca, DrSc. a de-
kanky Fakulty oSetrovatelstva prof. PhDr. Evy
Sollarovej, CSc.
Pocet ¢lenov k 1. 12. 2004 dosiahol 464.
Jubilejné 40. nitrianske lekdarske dni s hlav-
nou témou Diabetes mellitus a jeho komplika-
cie sa uskutocnili uz symbolicky v Aule Univerzi-
ty Konstantina Filozofa v Nitre.V dalSich rokoch
2006 bola hlavnou témou prednemocni¢na
a inicidlna nemocnicnd starostlivost a rok na
to paliativna a dlhodoba lie¢ebna starostlivost.
Na zaklade vysledkov volieb, ktoré sa usku-
to¢nili v septembri 2006 koreSpondenénym
sposobom, sa ¢lenmi vyboru Spolku ponitrian-
skych lekarov pre funkéné obdobie 2007-2010
sa stali v poradi podla poctu ziskanych hlasov:
doc. MUDr. Anna Liskova, PhD., mim.prof.,
doc. MUDr. Milo$ Mlyncek, CSc., doc. Pharm-
Dr. Livia Magulov4, PhD., MUDr. Katarina
Plevova, h.doc. MUDr. Pavol Poliacik, PhD.,
h.doc. MUDr. Zuzana Murgasova, PhD., h.
doc. MUDr. Jana Sirotiakova, PhD., MUDr. Jo-
zef Strauss, doc. MUDr. Miroslav Brozman, CSc.,
MUDr. Katarina Galkova, h.doc. MUDr. Jozef
Korcek, PhD., MUDr. Daniel Magula, CSc.,
MUDr. Eva Vrtikova. Clenovia nového Vyboru
SPL zvolili tajnym hlasovanim nového pred-
sedu. Stala sa nou doc. MUDr. A. Liskova,
PhD., mim.prof. Podpredsedom vyboru sa
stal: doc. MUDr. M. Mlyncek, CSc., vedeckou
sekretdrkou doc. PharmDr. L. Magulovd, PhD.
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Novozvolend predsedkyra SPL Dr. Liskova sa
podakovala za déveru nového vyboru a vyjad-
rila vdaku za doterajiu ¢innost byvalému pred-
sedovi prof. MUDr. Emilovi Bakosovi, CSc., kto-
ry viedol na vysokej odbornej a organizacnej
urovni Spolok ponitrianskych lekérov s prestév-
kami spolu 12 rokov. Za dlhoro¢nu zasluznu ¢in-
nost v prospech Spolku bol pocteny ocenenim
Cestného predsedu Spolku lekérov Ponitrie.

Prof. MUDr. Anna Liskovd, CSc., viedla z pozi-
cie predsedu spolku Spolok aj v dalSom obdobi
az do roku 2019, rovnako tak i viceprezident
prof. MUDr. Milo$ Mlyncek, CSc., poziciu vedec-
kého sekretdra zastaval od roku 2010 MUDr. Da-
niel Magula, CSc.

Spolok ponitrianskych lekérov (SPL)
k 19. 7. 2007 mal 477 ¢lenov, pocet ¢lenov
vzrastol za posledny rok o 32.

V roku 2008 boli 43. NLD uz organizované
pod zmenenym nazvom spolku — na Spolok
lekérov Ponitrie, hlavnou témou boli civilizatné
ochorenia, v dalSom roku boli témou antiinfek-
tiva v ambulantnej a nemocnicnej praxi. Od
roku 2011 stémou interdisciplinarna spolupra-
ca v medicine sa program povodne dvojdiio-
vych lekédrskych dnizredukoval na jednodriové
podujatie, ¢o bolo vyjadrené i v ndzve podu-
jatia — 46. nitriansky lekdrsky den. Zaroven sa
medzi trvalych spoluusporiadatelov pripojila
aj Specializovana nemocnica sv. Svorada Zobor
a naopak, Spolok lekdrov Ponitrie sa stal trva-
lym spoluorganizatorom tradi¢nych podujati,
ktoré kazdoro¢ne organizuje tato nemocnica —
a to respirologicky orientovanych Zoborskych
dni a Zapadoslovenskych dni o osteoporéze.

V dalSich ro¢nikoch boli témami manazment
komplikdcii a neziaducich udalosti v medicin-
skej praxi, individualizovana liecba pacienta
a polymorbidny pacient.

Na jubilejnych 50. Nitrianskych lekarskych
s nosnou témou Quo vadis, medicina? dna
13.0ktébra 2015 priblizil v patavej prezentécii

50-ro¢nu histériu Nitrianskych lekdrskych dni
ako i bohatu histériu Spolku lekarov Ponitrie
byvaly primar a prednosta Chirurgickej kliniky,
dlhoroc¢ny predseda Spolku, prof. MUDr. Emil
Bakos, CSc., z pozicie uz Cestného predsedu
Spolku lekdrov Ponitrie. Priblizenie zaujima-
vych a najdoélezitejsich momentov histérie
Spolku zarezonovalo potleskom u vietkych
pritomnych (aj tych mladsich), ktori ocenili
vynikajlce podanie najdélezitejsich milnikov
prace spolku a osobnosti, ktoré sa najviac pri-
Cinili o vzrast spolku. Ukézalo zaroven i na zivo-
taschopnost spolkovej ¢innosti nitrianskych le-
kérov, a nacrtlo aj viziu buducej ¢Cinnosti Spolku.

Po tomto jubilejnom Nitrianskom lekarskom
dni boli v nasledujucich rokoch dalsimi téma-
mi — starnutie populdcie- medicinske aspekty,
individualizicia liecby pacienta, komplikacie
lie¢by, a potom na ostatnom, v poradi 54. NLD
vroku 2019, bola hlavnou témou kontrola kva-
lity diagnostiky a terapie.

V roku 2019 pri 50. vyroci zaloZenia Sloven-
skej lekérskej spolo¢nosti a zéroven 70.vyroci
zalozenia Ceskoslovenskej lekarskej spolo¢nos-
ti J.E.Purkyriu bola pri prilezitosti oboch jubi-
lei Slovenskou lekarskou spolo¢nostou vydana
publikacia mapujuca histériu Cinnosti tychto
lekdrskych spolocnosti. Zo zaslanych podkla-
dov k histérii spolkovej ¢innosti v nitrianskom
regione viak nebola komplexne (in extenso)
v tejto knihe spracovand kapitola venujuca sa
historii Spolku lekarov Ponitrie. Do redaké¢nej
uzavierky v maji 2019 boli dodané o tomto
spolku iba zdkladné, aktudlne udaje, ako su
uvedené v nasledujicom odstavci.

Spolok lekarov Ponitrie bol organiza¢nou
zloZkou (0.z.) Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
(kod 118). Predstavitelmi vyboru a dozornej ra-
dy (2015-2018) boli: prezident prof. MUDr. An-
na Liskova,

PhD., vedecky sekretar MUDr. Daniel Ma-
gula, CSc,, 1. viceprezident prof. MUDr. Milo$

Obrazok 5. Otvorenie 50. jubilejnych Nitrianskych lekérskych dni. Nitra, Agroinstitut, 13. oktéber
2015, sprava A.Liskova, M. Liskov4, prorektorka UKF, P. Kristufek, E. Bako$, D.Magula
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Mlyncek, CSc., ¢lenovia vyboru doc. MUDr. Mi-
roslav Brozman, CSc., MUDr. Katarina Galkova,
PhD., h.doc. MUDr. Zuzana Murgasov4, PhD.,
MUDr. Katarina Plevova, ¢lenovia dozornej ra-
dy MUDr. Peter Bako3, PhD. a PharmDr. Maria
GO6boova, PhD.Vlastnou poctou a cenou Spolku
lekarov Ponitrie je Cena SLP za najlepsiu pred-
nasku na pode spolku.

Pocet ¢lenov k tomuto ddtumu (maj 2019)
-475

Publikovanim tohto ¢lanku v Monitore me-
diciny tak zarover chceme splatit nasu pozd(z-
nost voci bohatej historii Spolku lekarov Ponit-
rie ale i celej Slovenskej lekarskej spolocnosti.

4. novembra 2019 bol vo volbéch zvoleny
novy Vybor Spolku lekarov Ponitrie v zloZeni
Dr. Zuzana Straussova, PhD., Dr. Marek Rac,
PhD., Dr. Marian Bakos, PhD., MPH, Dr. Katari-
na Galkovd, PhD., Dr. Daniel Magula, CSc., za
dozornd radu Dr. Peter Bakos, PhD., Dr. Nina
Levickd, Dr. Michal Kor¢ek. Za predsedu Spolku
bol zvoleny chirurg Dr. M. Bakos, PhD., ktory
vtom ¢ase vykondval aj funkciu riaditela Fakult-
nej nemocnice v Nitre, vedeckou sekretarkou sa
stala anestéziologicka prim. Dr. K. Galkov4, PhD.

Zial, v rokoch 2020 a 2021 sa Nitriansky le-
kérsky den pre pandémiu COVID—19 a obme-
dzenia s Aou spojené neuskutocnili. Je viak
nepochybné, Ze dalsia ¢innost Spolku lekarov
Ponitrie sa postupne oZivi, aby tak aj v buduc-
nosti mohla nadviazat na bohaté spolkové tra-
dicie lekarov a zdravotnikov v Nitre.

prof. MUDr. Emil Bakos, CSc.,
Cestny predseda Spolku lekdrov Ponitrie,

MUDr. Daniel Magula, CSc.,
clen Viyboru SLP, byv. vedecky sekretdr SLP
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Reklama

Optimalizovana liecba exsudatu

Najlepsie nové odporucania v zaujme efektivity a vacsej dovery

Zvysuje sa ludska aj ekonomicka zataz spojena s chronickymi
ranami'. Odhaduje sa, ze len v samotnom Spojenom kralovstve
oSetrila Narodna zdravotna sluzba (National Health Service)
v rokoch 2012/13 viac ako 2,2 miliéna ran, pricom naklady na
tieto oSetrenia sa pohybovali v rozpati od 4,5 do 5,1 miliardy
GBP? Viyber krytia na ranu je preto dodlezity faktor nielen
z hladiska pohodlia pre pacienta, ale aj vo vztahu k optimalizacii
klinickej efektivnosti a s tym spojenej minimalizacie casu
a nakladov na osetrenie.

Superabsorpéné polymérové krytia (SAP) ponukaju viacero
whod, ktoré pomahaju tieto problémy riesit a ziskavaju si
popularitu medzi klinickymi pracovnikmi. V doésledku toho boli
zahrnuté do najnovsieho vydania dokumentu o konsenze, ktory
vydala Svetova unia spolocnosti pre liecbu ran (WUWHS) a ktory
sa tyka ucinného hodnotenia a lieCby exsudatu z rany.? Zetuvit®
Plus Silicone od spolocnosti HARTMANN je takymto SAP krytim,
ktoré klinickym pracovnikom ponuka vyraznd univerzalnost

Délezitost regulacie vlhkosti v rane

Exsudat zohrava pri hojeni rany klticovu Ulohu.* Jeho nespravne
mnozstvo, zlozenie ¢i dokonca miesto viak mdzu hojenie rany
prediZit.5 Krytia predstavuju hlavny prvok manazmentu tychto
faktorov a priich vybere je potrebné prihliadat

ABSORPCIA A RETENCIA: POROVNANIE
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Zdroj: Rippon et al. (2017). The Fluid-Handling Capabilities of Zetuvit Plus Silicone, a New
Silicone-Coated Superabsorbent Wound Dressing. Poster presented at Wounds UK. Harrogate, UK

Biatain® Silicone is a registered trademark of Coloplast A/S. Mepilex® Border is a registered trademark
of MélInlycke Health Care AB. Allevyn Life is a trademark of Smith & Nephew

V porovnani s podobnymi krytiami na rany so silikbnovou
kontaktnou vrstvou urcenymi na rany so strednym az vyraznym
exsudatom (silikonizovanymi SAP penami) vykazuje Zetuvit® Plus
Silicone lepsiu absorpciu a retenciu tak pri samostatnom poufZiti,

ako aj pod tlakovymi obvazmi.” Dochadza

na poziadavky konkrétnej situacie.’

Vacsia kontrola, potencialne menej
vymen krytia

Vysoko ucinné
vzdy, ked'
su potrebné

k minimalizovaniu nepotrebnych vymen krytia
a znizeniu nakladov, pricom integrovana
silikénova  kontaktna  vrstva  umozZnuje
pre pacienta atraumatické vymeny krytia.

Zetuvit® Plus Silicone ponuka vysoko efektivne absorpéné Jeho makka wvyplh navySe zvySuje pohodlie
riesenie regulacie mnozstva vlhkosti v spodine krvti a zmiernuje mechanické otrasy, ¢o pacienti
rany: Jedno krytie je vhodné pri Urovni 2 aj 3 rytia velmi ocenuju.®™

Falangovho skore exsudatu z rany.”™ Aj ked sa

mnozstvo exsudatu neda lahko posudit, klinicki pracovnici si
mozu bezpelne vybrat Zetuvit® Plus Silicone s vedomim, Ze jeho
absorpéna kapacita je dostatocna pre stredne az vyrazne
exsudujuce rany.

TABULKA — FALANGOVO SKORE EXSUDATU Z RANY

Prevencia poskodenia okolia rany
Nadmerna tvorba exsudatu méze viest k poskodeniu koZe
v okoli rany v dosledku maceracie a erdézie. Ked'sa tento problém

neriesi, rana sa moze zvacsit a spdsobovat bolest a neprijemné

Skore exsudatu Skore exsudatu Rozsah Mnozstvo Mnozstvo krytia
z rany (Falanga Z rany regulacie exsudatu
2000)* ) 3
1 Uplna Ziadne/ Nie je potrebneé absorpcné krytie. Ak je to z klinického hladiska
minimalne mozné, krytie moZe zostat na rane aZ jeden tyzden
2 Ciasto¢na Stredné Krytie je potrebné menit kazdé 2 — 3 dni
3 Bez regulacie Velmi Vymeny absorpcného krytia su potrebné aspon raz denne
exsudujuca
rana

Zdroj: Falanga V (2000) Wound Rep Reg 8(5): 347-52

Dokument o konsenze, ktory vydala unia WUWHS, uprednostriuje Falangovo skore exsudatu z rany (6) s tromi jednoduchymi klasifikdciami na hodnotenie mnoZstva exsudatu



pocity. V dokumente o konsenze Unie WUWHS sa uvadza, ze
krytia by mali predchadzat presakovaniu a umoznovat
dihodobejsie nosenie s ciefom ochranit ranu a predist kontaktu
exsudatu s kozou v okoli rany, ¢m sa zabezpeli optimalne
hojenie rany.* Zetuvit® Plus Silicone vdaka svojej Specifickej
strukture efektivne absorbuje a uzatvara exsudat spolu
s nadmernym mnozstvom proteaz (MMP), ktoré sa nachadzaju
v exsudate nehojacich sa ran. Tym sa zaisti dalSia ochrana citlivej
koze v okoli rany, ako aj potencialne znizenie poctu potrebnych
vymen krytia. Dostupné su aj SAP krytia so silikonovou vrstvou,
ktoré su ku krehkej kozi v okoli rany obzvIast jemné.

Zlepsenie kvality Zivota pacienta

Nadmerné mnozstvo exsudatu moéze mat na pacientov
zavazny psychosocialny vplyv a moéze znizovat kvalitu ich
Zivota.® Presakovanie cez krytie a z jeho okolia je spolu
s neprijemnym zapachom pre pacientov asto velmi sklucujuce
tak v pracovnom, ako aj v spolo¢enskom Zivote — potreba
vymeny krytia moéze byt velmi rusivym prvkom a strach
a potencialny pocit hanby kvoli presakovaniu alebo zapachu
mozu pacientom branit v tom, aby opustili svoje domovy.

Zetuvit® Plus Silicone vdaka vyraznej absorpcnej schopnosti
izoluje baktérie a absorbuje a uzatvara proteazy, <o méze mat
pozitivny vplyv na zapach a méze to pomaoct pri zmierfovani
tychto problémov a tym zbavit pacientov stresu a spoloCenske;j
izolacie, ktorej pacienti s exsudujucimi ranami Casto Celia.™
Vdaka jedinecnej kombinacii celuldzy a superabsorpcnych
Castic® je krytie navySe mimoriadne makkeé a ma vynikajuci
efekt poddajnej vyplne,’ ktory pacientom ponuka jedinecné
pohodlie a vyssiu kvalitu Zivota.'? '

Pri optimalnom manazmente exsudatu, ktory ponuka Zetuvit®
Plus Silicone, si mozete byt isty, Ze liecba vasich pacientov je
ucinna a pohodina a dokonca mozete usetrit cas a naklady.
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Z odbornych spolo¢nosti

16. vedecka konferencia

venovana pamiatke

prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc.

10. september 2021,

Kongresové centrum - Hotel Zamok Topol'Cianky

Marta Korecova', Peter Novodvorsky'23

"MUDr. Korecova metabolické centrum, s. r. 0., Trencin

2Centrum Diabetologie, IKEM, Praha, CR

3Department of Human Metabolism and Oncology, University of Sheffield, UK

Slovenska lekarska spolo¢nost (SLS) a Slo-
venska diabetologickd spolo¢nost (SDS)
v spolupréci s Nadaciou prof. MUDr. Rudolfa
Koreca, DrSc., zorganizovali 10. septembra
2021 na tradi¢cnom mieste v Topol¢iankach uz
16. vedecku konferenciu venovanu pamiatke
prof. Koreca, zakladatela Slovenskej diabe-
tologickej spolocnosti, jej prvého predsedu
a neskorsie Cestného predsedu. Podujatie sa
pre pandémiu Covid—19 nemohlo uskutocnit
v tradi¢nom marcovom termine a bolo presu-
nuté na september. Tento rocnik bol vynimocny
dvoma vyrociami — v roku 2021 sme si pripo-
menuli 100. vyrocie objavu inzulinu a tiez aj
100 rokov od narodenia prof. Koreca. Obe tie-
to vyrocia boli v roznej forme reflektované aj
v programe podujatia.

Prof. Korec bol aj prvym ponovembrovym
rektorom UPJS Kosiciach, patri medzi popredné
osobnosti slovenskej aj ¢eskoslovenskej medi-
ciny, je zakladatelom experimentalnej diabe-
tolégie v Ceskoslovensku. Vyznamnou mierou
sa zasluzili o jej budovanie a rozvoj a stal sa
medzinarodne uznavanou odbornou autoritou.
Za svoje celozivotné dielo — objav metodiky
transplantdcii v experimente a vyliecenie dia-
betu u experimentélnych zvierat, ktorého 45.
vyrocie si pripominame, mu bolo udelené ako
prvému z postkomunistickych Statov ¢estné
¢lenstvo v European Association for the study
of Diabetes (EASD) a v International Diabetes
federation (IDF). Slovenska lekarska spolo¢nost
v roku 1996 udelila prof. Korecovi najvyssie
ocenenie SLS Cestnti cenu akademika Teofila
Niederlanda a v aprili 2015 bol na navrh Prezi-
dia SLS slavnostne uvedeny do Dvorana slavy
slovenskej mediciny. Prejavom uznania a vda-
ky za vynikajuce vysledky odbornej, vedeckej,
klinickej a pedagogickej prace prof. Koreca je
udelovanie rovnomennej ceny Prezidia SLS,
ktora bola udelena aj tento rok.

Slavnosténo otvorenia podujatia sa zhos-
tili prezident SLS Dr. h.c. Prof. MUDr. Jan Bre-
za, DrSc., prezidentka SDS doc. MUDr. Katarina

Raslova, CSc.a MUDr. Marta Korecova. Uvodny
blok tvorili dve kratke osobné spomienky na
profesora Koreca. Prvu predniesol prof. RNDr.
Jozef Carsky, CSc., z Ustavu lekérskej chémie,
biochémie a klinickej biochémie LF UK Bratisla-
va a druht doc. MUDr. Roman Benacka, CSc.,
z Ustavu patologickej fyzioldgie Lekarskej fa-
kulty UPJS Kogice, kedZe prof. Korec stal pri
zrode oboch uvedenych ustavov. Nasledovala
sldvnostnd prednaska lauredta Korecovej ceny
zarok 2021 - sicasného prezidenta Ceskej dia-
betologickej spoloénosti prof. MUDF. Jana Skr-
hu, DrSc., MBA z 3. interni kliniky LF Univerzity
Karlovy v Prahe s ndzvom, Ctyficet let vlastnich
skudenostisinzulinomy”, v ktorej autor prezen-
toval vlastné data tykajuce sa diagnostiky a ma-
nazmentu tohto ochorenia.

Druhy blok otvorila prednéaska prof. MUDr.
Martina Haluzika, DrSc., z Centra diabetologie
vIKEM Praha s ndzvom,, Intervence na gastroin-
testinalnim traktu v 1é¢bé diabetu: souc¢asnost
a perspektivy”, ktora poskytla prehlad o moz-
nostiach a trendoch bariatrickej chirurgie. Efekt
bariatrickych vykonov na redukciu telesnej
hmotnosti ma multifaktoridlnu etiolégiu a je
velmi vyrazny. Bariatrické vykony je ale potreb-
né spravne indikovat a ich sicastou musi byt
aj adekvétna edukacia pacienta a pravidelny
follow-up. Profesor MUDr. Peter Galajda, CSc.,
z|. internej kliniky JLF a UN v Martine v pred-
naske ,Imunometabolicky pohlad na metabo-
licky syndrém” poukézal na to, Ze etiopatoge-
netické mechanizmy metabolického syndrému
maju primarne adaptacny vyznam v obran-
nych mechanizmoch organizmu proti mikré-
bom. Zapalom navodend inzulinova rezisten-
cia je napriklad potrebna na presun glukézy
k rychlo proliferujicim bunkdm imunitného
systému a cytokinmi navodena dyslipidémia
ma protektivny efekt pred ucinkami bakteri-
alneho endotoxinu. Nasledne prof. MUDr. Ru-
dolf Chlup, CSc., z Ustavu fyzioldgie LF UP
v Olomouci a z 2. interni kliniky FN Olomo-
uc prezentoval vlastné 40-ro¢né skisenosti

s patofyziologickym pristupom k lie¢be diabetu
2. typu. Prof. MUDr. Oliver Récz, CSc., z Ustavu
patologickej fyziologie Lekarskej fakulty UPJS
Kosice publikum previedol klukatou cestou ve-
ducou k objavu inzulinu — od prvotnych prac
Paula Langerhansa, Oskara Minkowského a Jo-
sefa von Mehringa cez mnohokrat Stastnymi
ndhodami vedené objavenie a prvé klinické
pouZzitie inzulinu kanadskym timom v zloZeni
Frederick G. Banting, Charles Best, James Collip
aJohn Macleod vToronte v rokoch 1921a 1922.
Neopomenul ani rumunského prof. Nikolae
Paulescu, ktorého zasluhy na objave inzulinu
boli docenené aZ posmrtne a podiel na tom
mal aj prof. Korec.

Posledny blok podujatia otvoril doc. MVDr.
Norbert Zilka, DrSc., z Neuroimunologického
Ustavu SAV, Bratislava, ktory sa vo svojej ve-
deckej ¢innosti venuje neurodegenerativnym
ochoreniam, Jeho prednaska bola venovana
problematike terapie Alzheimerovej choroby,
kedZe tu doslo v roku 2021 k vyraznému posunu
vpred registraciou viacerych molekul ktoré su
schopné modifikovat klinicky priebeh tohoto
ochorenia. Cesta k Uspesnej liecbe Alzheime-
rovej choroby je viak este dalekd. Aj z tohoto
dodvodu logicky nasledoval prehlad poznatkov
o patofyzioldégii Alzheimerovej choroby od do-
centa MUDr. Romana Benacku, CSc., z Ustavu
patologickej fyziologie Lekarskej fakulty UPJS
Kosice. Tému zmenil doc. MUDr. Emil Martin-
ka, PhD., z NEDU v Lubochni, ktory predniesol
suhrnny pohlad na najnovsie sposoby tera-
pie diabetickej nohy, ktoré maju uplatnenie
vo vetkych fazach hojenia defektu (¢istiaca,
granulacna a epitelizacna faza). Prof. Jan Mu-
rin, CSc., z . internej kliniky LF UK a UN v Bra-
tislave predniesol pohlad kardioldga na liecbu
diabetu 2. typu. Nazov jeho prezentécie ,Nové
antidiabetika vstupuju aj do arény nediabeti-
kov” bol prihodny, kedZe najnovsie skupiny an-
tidiabetik ako agonisty GLP—1 receptorov ale-
bo SGLT2 inhibitory vykazuju vyborné vysledky
aj v terapii kardiovaskularnych (KV) ochoreni
vratanie srdcového zlyhavania alebo aj chro-
nickej oblickovej choroby. Odborny program
podujatia uzavrela MUDr. Anna Vachulovg,
PhD., z NUSCH v Bratislave, ktora sa venovala
problematike ovplyvnenia cirkadiannych ryt-
mov v manaZmente artériovej hypertenzie
u ludi s diabetom. Cirkadianna variabilita KV
parametrov vratane hodnét krvného tlaku je na
jednej strane fyziologickou vlastnostou Zivych
organizmov, ale na druhej strane jej prilisnd ak-
centacia ako napr. prudké zvysenie krvného tla-
ku v skorych rannych hodinéch je asociovand so
zvySenym KV rizikom. Preto je u fudi s diabetom
(per se zvysené KV riziko) nutné udrziavat hod-
noty krvného tlaku v ciefovych hodntéch podla
sucasnych terapeutickych odporucani. Vietky
prezentdacie boli zdrojom zaujimavych a rele-
vantnych informacii a stimulovali podnetné
diskusie. Difame, Ze ak to epidemiologicka si-
tudcia dovoli, tak sa v roku 2022 stretneme uz
na 17. vedeckej konferencii.
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Zo zivota odbornych spolocnosti

Slovenska spolocnost klinickej biochémie
(SSKB) - jej cinnost v prvom polroku 2022

Tento prispevok zo Zivota nasej odbornej spo-
loénostiuz ¢itate v obdobi po zasliZenych dovo-
lenkdch a oddychu a verim, Ze aj s nacerpanim
dostatku sil na zviddnutie roku 2022.

Uz tradi¢ne v Monitori mediciny predstavu-
jeme aktivity nasej odbornej spolocnosti (SSKB)
a Eurdpskej federdcie klinickej chémie a labo-
ratérnej mediciny (EFLM) za uplynulé obdobie.

28. juna 2022 sa konalo 12. slavnostné
uvadzanie osobnosti do Dvorany slavy
slovenskej mediciny v Hoteli Sorea Re-
gia v Bratislave. Medzi laureatmi je aj pan
prof. MUDr. RNDr. Rudolf Pullmann, PhD.,
dlhoro¢ny aktivny ¢len SLS/SSKB a uzndvana
osobnost slovenskej mediciny, medicinskej ve-
dy avzdeldvania nielen u nds, ale aj v zahranici.

Prof. R. Pullmann patri medzi dlhoro¢nych,
aktivnych a zasluzilych ¢lenov SLS. Niekolko
funk¢nych obdobi ju Uspesne reprezentoval
ako clen Predsednictva (podpredseda, ¢len
dozornej rady), ¢len vyborov viacerych od-
bornych spolo¢nosti (Slovenskej spolo¢nosti
klinickej biochémie, Slovenskej endokrinolo-
gickej spolo¢nosti) a Spolku lekdrov v Martine.
Vyznamnou mierou sa podielal na jej budova-
ni a rozvoji, ¢im sa trvale zapisal do histérie
SLS. Bolo mu udelenych viac poct a cien SLS:
Medaila 150. vyrocia zaloZenia Spole¢nosti 1é-
kaFsko — slowanskej (1983), Cestné ¢lenstvo
SLS (2002), Cestna plaketa akad. T.R. Nieder-
landa (2007), Zlata medaila SLS, Propter Meri-
ta” (2017) a najvyssia cena SLS - Cestna cena
akademika T.R. Niederlanda (2010).

Prof. J. Pullmann je uznavanou odbornou
autoritou, osobnostou vynimoc¢nych kvalit,
tak odbornych, ako aj ludskych, s vysokym
moralnym kreditom.

V Dvorane slavy slovenskej mediciny je to
uz treti biochemik, ktory sa dostal do tejto eli-
ty slovenského zdravotnictva — vobec prvym
biochemikom v Dvorane slavy bol akademik
Niederland (2013), druhym profesor Dzurik
(2014), ¢o je pocta nielen ad personam, ale
aj vyjadrenim vysokej trovne slovenskej kli-
nickej biochémie a jej vyznamnych predsta-
vitelov.

Myslim, Ze je uctivé tato udalost priblizit
aj ostatnym ¢lenom SSKB a aj dalsim odbor-
nym spolo¢nostiam, ur¢ite ho mnohi poznaju
a budu sa moct potesit z takéhoto Uspechu.

Viybor SSKB znova navrhol za hlavného od-
bornika MZ SR pre odbor klinicka bioché-
mia Dr. h.c. Prof. MUD. Stanislava Oravca, CSc.,
z Lekarskej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave, ktory bude zastdvat ttto funkciu
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pocas funk¢ného obdobia od 15. 7. 2022 do
14.7.2027. Hlavni odbornici MZ SR boli vy-
menovani v stlade so Statitom hlavnych od-
bornikov (ddtum poslednej aktualizacie web
strdnky MZ SR 15. 8. 2022).

V poslednom vydani EFLM Newsletter n.
4/2022 (jul-august) — EuroLabNews si moze-
te precitat zaujimavy a inspirativny rozhovor
sucasnej prezidentky EFLM prof. Tomris Ozben
sndrodnym reprezentantom SSKB Ing. Janom
Ballom v pravidelnej rubrike ,,COFFEE WITH
THE EFLM PRESIDENT” str. 9-12. https://
www.eflm.eu/upload/docs/2022-Jul-Aug-
-EuroLabNews.pdf

15.-18. marca 2022 sa konala virtudlne 6.
EFLM konferencia o preanalytickej faze
~Preanalyticka kvalita - interdisciplinar-
na cesta”.

Obsah celej konferencie bol zamerany na
medziodborové zlep3ovanie preanalytickej
fazy.

Od zaciatku laboratérnej mediciny bolo
hlavnym zameranim poskytovat vysokokva-
litné analyzy. Postupom ¢asu sa ukdzal vyznam
extraanalytickych fdz a ich prinos na celkovu
kvalitu. KedZe viak zaciato¢né preanalytické
procesy prebiehajui mimo laboratdria a vacsi-
nou bez jeho dozoru, vsetky profesie ztcast-
fujuce sa na tychto krokoch procesu, od vy-
beru testu az po odber vzoriek a transport, sa
musia tieZ zapojit zodpovedajlcim sposobom.
Zameranie sa vylu¢ne na vnutrolaboratérne
procesy nebude postacujuce na dosiahnutie
najlepsej moznej preanalytickej kvality. Pra-
covna skupina pre preanalytickd fazu (WG-
-PRE) Eurépskej federacie klinickej chémie
a laboratérnej mediciny (EFLM) poskytla za
posledné roky niekolko odporucani, stanovisk
a vedeckych dokazov s ciefom Standardizo-
vat preanalyticku fazu v celej Eurépe. Jednou
z jej stratégii na dosiahnutie tohto ciela je
vzdelavanie. Ako také zorganizovala WG-PRE
za posledné desatrocie pét konferencii s je-
dinym zameranim na preanalytickd kvalitu.
Tohtorocna konferencia sa zameriava najma
na vyjadrenie ndzorov réznych profesii na pre-
analytické procesy s cielom ziskat spolocny
zaklad na dalsie zlepsenia.

A Co je nové v preanalytickej fdze? Klicovou
otazkou pre nas je pochopit, ktoré preanaly-
tické chyby maju hlavny vplyv na vysledok pa-
cienta a ako tieto chyby zvladnut. SU potrebné
vysokokvalitné vysledkové studie. Buduce $tu-
die je potrebné navrhnut, vykonat a vykazovat
$tandardizovanym spdsobom, aby sa zvysila

ich transparentnost a porovnatelnost, a aby sa
preukézalo, do akej miery r6zne preanalytické
zdroje variability méZu alebo nemusia ovplyv-
nit rozhodovanie v medicine, kvalitu starost-
livosti o pacienta a suvisiace naklady. Ulohou
WG-PRE v buducnosti bude preto navrhovat
odporucania na standardizované vykondavanie
a vykazovanie preanalytickych studii. Jedno
takéto odporucanie bolo nedavno publiko-
vané pre Studie stability (CRESS — Checklist
for Reporting Stability Studies) a urcite budu
Coskoro nasledovat dalSie.

Zazneli aj preaanalytické vyzvy a riesenia
pri transporte vzoriek na velké vzdialenosti.
Transport vzorky je kritickym krokom prea-
nalytického procesu, ktory méze mat vplyv na
vysledky testov. Je preto ddlezité, aby vzorky
zaslané do laboratéria boli doruc¢ené v dob-
rej kvalite, a aby obsahovali UpIné zaznamy
o podmienkach, v ktorych boli prepravované,
¢o umozni personalu laboratdria poskytnut
spravnu interpretaciu s naslednou najlepsou
starostlivostou o pacienta. Existuju rézne moz-
né formy transportu vzoriek, od manualne-
ho, cez pneumatické systémy, cestné vozidl3,
drony, roboty, postu az po dialkovu dopravu
lietadlami, vlakmi alebo lodou. Kazdy mecha-
nizmus musi byt overeny, aby sa zabezpecila
stabilita vzorky.

Jednou z tém bola aj otdzka, ako zapojit
lekdrov do preanalytického procesu. Ide o su-
bor néstrojov iniciativy klinického laboraté-
ria, ktoré maju vplyv na preanalytickd fazu. Su
véak odsudené na neuspech bez dostatocnej
komunikécie medzi vietkymi relevantnymi za-
interesovanymi stranami. Efektivne metédy na
zapojenie,nelaboratérnych” lekdrov do prea-
nalytického procesu zahfaju: 1. zabezpecenie
adekvétneho zastupenia klinickych laboratorii
v stalych vyboroch nemocnic, 2. podporu ko-
legidlnych vztahov so silnou komunikéciou
medzi fakultou/persondlom/skolitelmi klinic-
kého laboratéria a inymi klinickymi partnermi,
3. vytvorenie ,vyboru” pre laboratérne testy,
ktory sa bude zaoberat spravou testov a 4.
lzke partnerstvo pri tvorbe protokolov s in-
tervenénymi odbornikmi, ktori vykonévaju
komplikované odbery vzoriek.

Pandémia COVID—19 vytvorila prekézky pri
iniciovani niektorych z tychto postupov, pre-
toze socidlne diStancovanie a bezpe¢nostné
opatrenia na pracovisku odstranili prilezitos-
ti na formélnu aj neformélnu komunikaciu.
Pandémia vsak tieZ ukazala, Ze na bezpecnu
a efektivnu pracu v tychto novych a ndro¢nych
¢asoch je rozhodujica komunikacia s klinic-
kymi lekarmi, napriklad pri koordindcii pra-
covnych postupov na rychle hodnotenie CO-
VID—-19 pred zakrokmi.

Dal3ou z tém bola ochota lekdrov spolupra-
covat's laboratérnymi specialistami pri zlepSo-
vani poziadaviek na testy, ktora sa uskutocni-
la formou dotaznikov. Odpovede ukazali, ze
76 % lekdrov veri, Ze zlepSenie poziadaviek
na testy zvysi bezpecnost pacienta a polovica
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lekdrov uviedla pravidelny kontakt s labora-
térnymi $pecialistami. Iba 19,2 % v3ak uvied-
lo ucast v takychto multidisciplinarnych sku-
pinach o vhodnosti testov, zatial ¢o dalsich
35,9 % sa takychto kél nezucastnilo. 6 % leka-
rov uviedlo, Ze takéto skupiny v ich prostredi
neexistuju, ale viac ako 80 % z nich by bolo
ochotnych zucastnit sa v pripade zavedenia
takychto pracovnych skupin. Na otazku, kto by
mal prevladat pri vybere portfélia testov, lekari
aj laboratdrni $pecialisti ocenili svoj vlastny
navrh pred ostatnymi, pricom suhlasili s tym,
Ze manaZzment zdravotnej starostlivosti by mal
mat na toto rozhodnutie najmensi vplyv.

Bude integrovand diagnostika buddcnostou
laboratdrnej mediciny?

Zo zavere¢ného hodnotenia vyplyva, ze
preanalytické zlepSovanie kvality daleko pre-
sahuje iba spravny zber vzoriek. Po¢nic vybe-
rom vhodného testu, cez Gvahy o integrova-
nej diagnostike a uz3ej spolupraci s klinickymi
lekdrmi aZ po implementdaciu umelej inteli-
gencie, trend zintenzivnenia medziodboro-
vej stratégie je viac nez zrejmy. Laboratérni
$pecialisti su preto vyzyvani, aby sa proaktivne
zapéjali doinych disciplin, ¢i uz diagnostickych
alebo klinickych, a aby prijali novy koncept
ako nevyhnutny nastroj, ktory pomaha naSmu
kazdodennému Zivotu a prispieva k lep3ej sta-
rostlivosti o pacientov.

Sucasnou prezidentkou Eurépskej fede-
racie pre laboratérnu medicinu (EFLM) sa
stala prof. Tomris Ozbenova, ktora bude p6so-
bit vo funkcii v rokoch 2022-2023.

Ako vo svojom prihovore zdéraznila, v po-
slednych rokoch sa aktivity EFLM neustéle zvy-
$uja. Cinnost EFLM a jej prispevok k zlepseniu
laboratérnej mediciny st vyznamné a Siroko
uznavané. Tento vynimoc¢ny Uspech EFLM
bol dosiahnuty dobrovolnou sluzbou, Usilim
a ¢asom viac ako 200 laboratérnych vedcov
z¢lenskych spolo¢nosti pracujucich v roznych
funk¢nych jednotkach EFLM. Vyjadrila poda-
kovanie predstavitelom EFLM a ¢lenskym spo-
lo¢nostiam, ktoré podporovali EFLM v priebe-
hu rokov. Ich neustaly prinos a lojalita umoznili
splnenie mnohych dloh a projektov EFLM.

Spomenula niektoré aktivity a projekty
EFLM, ktoré sa budu rozvijat v nasledujuicich
rokoch. Po dvoch uspesnych strategickych
konferencidch EFLM v Mildne (2014) a Mann-
heime (2018) sa 3. strategicka konferencia
EFLM ,Inteligentné a zelené laboratdria”
konala plne online (virtualne) 25.-27. maja
2022 svyuzitim najmodernejsich technickych
rieeni. Pre priblizne 8 000 ¢lenov akadémie
EFLM bola tcast na 3. strategickej konferencii
EFLM zdarma. Za ich podporu, lojalitu a spolu-
pracu s EFLM pocas niekolkych rokov im nebol
Gctovany Ziadny registracny poplatok.

3. strategickd EFLM konferencia Inteligent-
né a zelené laboratoria, v ktorej Uspesne
rezonovali témy ako implementovat IVDR,
moderné technolégie a udrzatelné postupy

v laboratérnej medicine, sa stretla s pozitiv-
nym ohlasom a bola Gspesnd. Na konferen-
ciu sa zaregistrovalo viac ako 1000 ucastnikov
a vypoculo si 60 re¢nikov a moderatorov jed-
notlivych sekcii. V3etky prezentacie, diskusie,
nadvézovanie kontaktov a vystavky povazova-
li Gcastnici za obohacujlce a hodnotné.

3. strategicka konferencia EFLM bola je-
dine¢nou prilezitostou pre vietky zaintere-
sované strany spoznat, pochopit, pytat sa
a podielat sa na orientdcii laboratérnej me-
diciny v Eurdpe a vo svete. Ako sa vyjadrila
prof. Ozbenov4, priprava inspirativneho a fan-
tastického vedeckého programu, vyber ho-
rucich a inovativnych tém, vyber a pozvanie
novych erudovanych re¢nikov z celého sveta
jej zabralo takmer rok nepretrzitého Usilia
a Casu, ktory zacala ako zvolena prezident-
ka EFLM v spolupréci s vyborom pre vedecky
program a predsedami vedeckych zasadnuti.
Vedecky program pokryval Siroké spektrum
dolezitych tém, ako su zakladné pojmy, po-
krocila diagnostika a technolégie pouzivané
v laboratérnej medicine. Na konferencii sa
zUcastnili vyznamni odbornici a svetovi kld-
¢ovi mienkotvorni lidri z oblasti laboratérnej
mediciny, priemyslu in vitro diagnostiky (IVD),
digitalneho zdravia, zdravotnickych pomocok
a zéstupcovia z MedTech Europe, aby priniesli
najnovsie inovécie v laboratérnej medicine,
v zdravotnictve, najnovsie diagnostické tech-
nolégie a vedecky pokrok vo vietkych discipli-
nach suvisiacich s laboratérnou medicinou.

DalSou vyznamnou aktivitou je aj nedavne
zalozenie pracovnej skupiny EFLM Task-
-Force Green Labs, ktorej cielom je vypra-
covat usmernenia, kritéria a klticové odpo-
rucania pre udrzatelné postupy v klinickych
laboratéridch (Green Lab Guide) a imple-
mentovat systém, ktory bude viest eurépske
laboratérid smerom na prechod k,zelenym
laboratériam” a na monitorovanie ich stavu
v priebehu rokov vydavanim roéného EFLM
Certifikatu Green Labs. Aj z tohto dovodu sa
od janudra 2022 pocet zamestnancov kance-
larie zamestnanych v EFLM zvysi.

Nové revidované smernice EuroMedLab
schvalené vykonnymi radami EFLM a IFCC
budu ucinné od roku 2025, ¢o povedie k po-
silneniu financ¢nej situacie EFLM, poskytne fi-
nan¢nu stabilitu a robustnost prijmov a zdravi
rovnovahu medzi prijmami a vydavkami.

Dolezita je spolupraca a budovanie efek-
tivnych mostov s narodnymi spolo¢nos-
tami EFLM, teda aj s SSKB v prebiehajucich
a buducich aktivitach EFLM.

Vykonnou radou IFCC bol 28.7.2021 schva-
leny Eticky kédex Medzinarodnejfederacie
klinickej chémie a laboratornej mediciny
,IFCC Code of Ethics 20217 ktory stanovuje
etické principy a normy, podla ktorych by od-
bornici v laboratérnej medicine mali vykoné-
vat svoju profesiu. Vetci pracovnici klinickych

laboratorii su na vietkych drovniach odbor-
nosti a pracovnych skdsenosti vyzyvani, aby
sa spravali podla najvyssich dosiahnutelnych
etickych Standardoy, a to v spravani sa k pa-
cientovi, v konani vo¢i kolegom a profesii
a zdvazkom vodi spolo¢nosti. Tym, Ze sa kazdy
laboratérny pracovnik zaviaze aktivne preu-
kazovat oddanost tymto zasadam a tym, ze
sa nimi bude riadit po cely svoj profesijny Zi-
vot, prispeje svojim dielom k zabezpeceniu
pozadovanej kvality a integrity sluZieb, ktoré
jeho laboratérium poskytuje svojim lekarom
a pacientom.

On-line (Teams) zasadnutia vyboru SSKB
(VSSKB) sa konali 20.1.,17.2.,31.3.,28.4.,
19.5.a23.6.2022. Prezencne priamo v hoteli
Chopok sa konalo zasadanie VSSKB 11.8.2022.
Dalsie zasadanie VSSKB je planované 8.9. 2022
v hoteli Chopok pred uskuto¢nenim XIV. Kon-
gresu SSKB (9.-11. oktobra 2022). Zapisnice
su zverejnené na www.sskb.sk.

Na XIV. Kongrese SSKB budu oceneni via-
ceri ¢lenovia SSKB, budu tvorit pocetnejsiu
skupinu, nakolko ide o obdobie poslednych
troch rokov, kedy sa nekonali Ziadne podujatia
(naposledy Labkvalita v roku 2019).

Snahou vyboru SSKB bolo ocenit viaceré
osobnosti, ktoré by si to zasluzilli, avsak pod-
[a pravidiel SLS ocenit je mozné len tych, ktori
si stale platia ¢lenské prispevky.

V oktébri 2022 bude vydané tzv. kongreso-
vé €islo 2/2022 odborného ¢asopisu ,Labo-
ratérna diagnostika”. Casopis vychadza iba
elektronicky a je zmenend aj jeho Struktura.

Opdtovne by som chcela oslovit a poprosit
vietkych ¢lenov SSKB na publikovanie v uve-
denom odbornom ¢asopise. Redakcia ¢aso-
pisu vita cely rad réznych foriem publikécii
a zaujimavosti. V3etky aktudlne informacie
vzdy vcas zverejiiujeme na webovej stranke
www.sskb.sk.

18.8.2022
Hedviga Pivovarnikovd
prezidentka SSKB
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Z odbornych spoloc¢nosti

Kurzy zrucnosti pre vedecki pracu
mladych vedeckych pracovnikov

Ljuba Bacharovd, Zora KrivoSikova, Marta Kollarova, Allan Bohm

Znalosti a zrucnosti, ktoré potrebuji ziskat
mladi vedecki pracovnici pre Uspesnu vedecku
pracu zahfiaju samozrejme vedomosti z pris-
lusného vedeckého odboru, avsak nie menej
dolezité su aj tzv.,makké zru¢nosti”. Tieto su
v kurikulach univerzit v obmedzenej miere,
pripadne Uplne absentuju. Projekt podporeny
Medzinarodnym vysehradskym fondom (Inter-
national Visegrad Fund) sa preto zameral na td-
to oblast. V prvom polroku 2022 sa uskutocnili
tri kurzy, ktoré mali vzajomne sa doplfujice
a nadvazujuce témy: ako pripravit vyskumnu
Studiu, ako analyzovat a interpretovat Udaje,
a ako napisat vedecky ¢lanok a publikovat ho.

Neziskové organizacia Premedix Academy
(Academy - 0.Z.), ktora pripravila tento projekt
aziskala jeho podporu, je zamerand na vyskum,
vyvoj inovativnych technoldgii a s tym sdvisiace
vzdelavanie. Popri rieSeni vlastnych vyskumnych
projektov podporuje vzdeldvanie mladych ve-
deckych pracovnikov a lekarov, vratane inten-
zivnej podpory tréningov v tzv.,makkych” zru¢-
nostiach, ktoré st nevyhnutnym predpokladom
Uspesnej vedeckej prace. Garantom kurzov bola
MUDr. Ljuba Bacharova, DrSc., MBA, vedecka
pracovnicka Medzindrodného laserového centra
CTVIavykonné redaktorka Journal of Electrocar-
diology. Zameranie a obsah kurzov boli postave-
né na jej 16-ro¢nej skisenosti s organizovanim
medzinarodnych letnych 3kl IRIS (Internatinal
Research Interdisciplinary School) [1-4], ako aj
zo skusenosti z mnohych kurzov pre Lekarsku
fakultu UK, Slovensku zdravotnicku univerzitu,
Slovensku akadémiu vied a COST projekty. Kur-
zy pontkali overené metddy ucenia na zaklade
identifikovanych potrieb.

V rdmci tohto projektu sa uskutocnili tri kurzy
(v anglickom jazyku):

- Kurz: Biomedicinsky vyskum, v droch
12.1.-16.3.2022;

- Kurz: Pisanie vedeckych ¢lankov, v diioch
10.1.-21.3.2022;

- Kurz: Biomedicinska statistika, v dinoch
27.4.-18.5.2022.

Kurz: Biomedicinsky vyskum: lektorka
MUDr. Ljuba Bacharové, DrSc, MBA, Bratislava

Biomedicinsky vyskum je integralnou sucas-
tou medicinskej profesie. Medicina zalozend na
dokazoch vyZzaduje na jednej strane zapojenie
sa medicinskych profesiondlov do vyskumu, na
druhej strane je nevyhnutné poznat zasady ko-
rektného vyskumu ako zékladného predpokla-
du pre kritické hodnotenie dokazov. Pocas toh-
to kurzu Gcastnici pracovali na priprave svojich
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individudlnych projektov a pripravovali Protokol
vyskumnej stadie (Research Study Protocol) pod-
fa formulara IRIS kurzov.

Obsah kurzu tvorili 4 workshopy:

Workshop 1:Vyznam $tudie, sicasny stav ve-
domosti v danej Specifickej oblasti, medzery/
problémy vo vedomostiach, na ktoré sa Studia
zameria, zadanie Studie, vedeckd otazka/ hy-
potéza.

Workshop 2 a 3: Navrh designu studie tak,
aby zodpovedala na vedecku otazku: vyber su-
boru pacientov - ztcastnenych osdb, kritéria
pre vyber os6b do suboru a pre vylicenie zo
stiboru, zakladné nezavislé a zavislé premenné,
ktoré sa budu v studii hodnotit, a ktoré dalsie
faktory mézu vysledky vyznamne ovplyviiovat.

Workshop 4: Administracia a manaZzment
Studie: definovanie ¢lenov vyskumného timu,
ich roly a zodpovednosti, ¢asovy plan Studie,
mozné prekazky uskuto¢nenia tidie a ako ich
prekonat, aby sa $tudia vykonala.

Ucastnici v priebehu kurzu postupne vypra-
covavali protokoly svojich $tudii, prezentovali
priebezné verzie, ktoré sa spolo¢ne diskutovali,
tak aby ucastnici ziskali dobry podklad nielen
pre pripravu ich vlastnej $ttdie, ale aj pre po-
chopenie designu klinickych $tudii a $tudii za-
kladného biomedicinskeho vyskumu. ZloZenie
Ucastnikov z roznych vednych odborov, praco-
visk a krajin poskytlo zaujimavé spektrum tém,
od komplexnych klinickych studii po Specificky
zékladny vyskum.

Kurz: Pisanie vedeckych clankov: lektorka
Mgr. Agnes Simon PhD., Budapest

Pisanie vedeckych ¢lankov sa ¢asto mylne po-
vazuje za zru¢nosti urené vyhradne pre vedec-
kych pracovnikov. Aviak, ak povazujeme medici-
nu za celoZivotné vzdeldvanie, je odovzdavanie
nadobudnutych skdsenosti nevyhnutné, preto-
Ze kazdy biomedicinsky profesional ma rokmi
ziskané cenné skusenosti. Sticastou ich prace je
bezprostredné odovzdavanie skusenosti pocas
dennej pracovnej rutiny a komunikacie, nie je
to v3ak dostacujuce. Je nevyhnutné svoje skuse-
nosti, zistenia a poznatky zdokumentovat, a to
vyzaduje zru¢nostiv pisani odbornych a vedec-
kych prac - tzv. ,academic writing skills". Tento
kurz bol zamerany na pisanie ako proces, veduci
k jasnej a efektivnej pisomnej komunikacie. Kurz
poskytol zéklady hlavnych zloZiek akademické-
ho pisania, vratane Struktury a obsahu textu,
vyuzivania zdrojov kvalitnych informacii, ako
aj zakladov akademickej anglictiny, komunika-
cie s redakciou vedeckych ¢asopisov a tipy na
zdvorilé odpovede pre recenzentov.

Kurz obsahoval Sirsi aj detailnejsi opis Struk-
tury publikacie, vratane detailov, ako je funkcia
odstavcov a logické prepajanie viet. Upozoriio-
val na délezitost jednoznacnosti vyjadrovania,
na jasné formulovanie vyskumnej otézky a hy-
potézy, vratane doleZitosti integrity vedeckého
textu, ako aj detailov citovania pracinych auto-
rov, resp. svojich vlastnych. Venoval sa spbsobu,
ako vhodne popisat vlastné vysledky v kontexte
stcasnych vedomosti a ako efektivne vyuzivat
podporny materidl, t.j. tabulky a grafy. A na za-
ver, ako vybrat vhodny ¢asopis pre zaslanie ru-
kopisu, ako komunikovat's redakciou a reagovat
na pripomienky oponentov.

Kurz viedla Mgr. Agnes Simon PhD., z Bu-
dapesti, medzindrodna lektorka vedeckého
pisania, ktora pdsobila v Centre rozvoja kom-
petencii (Pedagogical Competence Development
Centre — CERPEK) Masarykovej univerzity v Br-
ne. Venuje sa rozvoju akademickych zru¢nos-
ti, vratane pripravy kurikdl a mentorovania,
a intenzivne sa venuje vyucovaniu ,academic
writing”, v ktorom md extenzivne skisenosti
vratane skusenostiv USA a Velkej Britanii.V su-
¢asnosti posobi na Univerzite Komenského
v Bratislave. Svoje skdsenosti zdokumentova-
la v rade publikdcii, je spolueditorkou kniznej
publikacie ,Early Career Academics’ Reflections
on Learning to Teach in Central Europe (2018)",
$pecificky zameranej na vyu¢bu makkych zru¢-
nosti v Strednej Eurépe.

Kurz: Biomedicinska Statistika: lektorky
MUDr. Ljuba Bacharova, DrSc., MBA a RNDr. Zo-
ra Krivosikova, PhD., Bratislava

Statisticka analyza a interpretacia vysledkov
st integralnou sticastou vedeckej prace. Zatial
¢o samotnu analyzu udajov ulah¢uji dostupné
Statistické programy, pripadne priama spolu-
préca so Statistikom, priprava suboru Udajov,
ich zadefinovanie, definovanie spravnej hypo-
tézy, ako aj findlna interpretacia vysledkov je
primarnou tlohou biomedicinskeho vyskumni-
ka. Kurz sa preto sustredil predovsetkym na
pochopenie principov Statistickych metdd, na
vybervhodného testu nazodpovedanie danej
hypotézy a nainterpretaciu vysledkov Statistic-
kych analyz. Samozrejmou sti¢astou bola ukaz-
ka zékladnych analytickych metéd s vyuzitim
dostupného Excelu. Pocas kurzu sme demon-
Strovali ako efektivne vykonat jednoduchsie az
stredne zlozité Statistické analyzy.V kurze sme
predstavili aj pokrocilé tatistické metddy, ktoré
moéZzu dat odpoved na zloZitejSie vedecké otaz-
ky. Je vhodné, aby sa narocnejsi design Studie
a komplexné analyzy uz pocas pripravy Studie
konzultovali so skisenym Statistikom.

V tychto pripadoch je viak potrebné, aby
aj biomedicinsky ¢lenovia vyskumného timu
chépali pouzité Statistické metody, tak aby boli
kvalifikovanymi partnermi pre Statistika, a €o je
mimoriadne délezité, aby spravne interpretovali
a diskutovali vysledky analyz a aby nedocha-
dzalo k tak velmi ¢astej nespravnej interpretacii
dosiahnutych vysledkov.
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RNDr. Zora Krivosikova, PhD., pracuje ako
samostatny vedecky pracovnik v odbore bio-
chémia na Oddeleni klinickej a experimentalnej
farmakoterapie Slovenskej zdravotnickej uni-
verzity v Bratislave. Okrem vedeckej praci, kde
sa venuje hlavne vyskumu v oblasti reguldcie
a poruch kostného metabolizmu, uci aj Stu-
dentov LF SZU zéklady vedeckej préce, v¢itane
Statistického spracovania dat. Ma bohaté sku-
senosti zrieSenia viacerych domacich aj medzi-
narodnych projektov, v ktorych sa podiefala na
Statistickom vyhodnoteni ziskanych vysledkov.
Na prehlbenie vedomosti a praktickych zru¢-
nostiv Statistickom hodnoteni dat absolvovala
viacero Skoleni z pokrocilej Statistiky organizo-
vanych IBM SPSS.

Vetky tri kurzy sa uskutocnili on-line s vy-
uzitim platformy MSTeams. Priebeh a obsade-
nie kurzov vyrazne skomplikovali dva zdvazné
globalne faktory: pretrvévajlica epidémia CO-
VID-19 a vypuknutie vojny na Ukrajine. Tato
situdcia vyZadovala flexibilné rieSenie a prispo-
sobenie terminov a trvania jednotlivych kurzov,
zabezpecenie Ucastnikov, ako aj lektorov [5-7].
V reakii na situdciu na Ukrajine boli kurzy pre
Ucastnikov z Ukrajiny bezplatné, v snahe pod-
porit ich Gcast a smerovat nase spoloc¢né ak-
tivity do buducnosti, t.j. podporit budovanie
vedeckych timov a medzinarodnu spolupracu.
Ucastnici jednotlivé kurzy hodnotili pozitivne,
ako velmi prinosné, poucné a bohaté na vyu-
zitelné informacie pre prax.*

*Podporené grantom International Visegrad
Fund’s: Visegrad Grant No. 22120094.
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Dalsie vzdelavanie
zdravotnickeho
pracovnika

(§ 39 zdkona ¢. 578/2004 Z.z. o poskytovateloch
zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracov-
nikoch, stavovskych organizéaciach v zdravotnic-
tve a doplneni niektorych zékonov v zneni ne-
skorsich predpisov)

Otazka 1: Aky je pojem dalSieho sustavného
vzdelavania a ¢o zahfia dalsie vzdelavanie
zdravotnickeho pracovnika?

Odpoved: Dal3ie vzdelavanie pracovnikov v zdra-
votnictve je zvySovanie alebo prehlbovanie
odbornej spdsobilosti. Odborna spdsobilost
sa zvysuje ziskanim diplomu o Specializacii
a ziskanim certifikatu a prehlbuje sa stistav-
nym vzdelavanim

Dalsie vzdelavanie zdravotnickeho pra-
covnika zahfia:
« Specializacné Studium na vykon Speciali-
zovanych pracovnych &innosti,
« certifikacnu pripravu na vykon certifiko-
vanych pracovnych ¢innosti,
« sustavné vzdelavanie.

Otazka 2: Kedy zaradi vzdelavacia ustanovi-
zen zdravotnickeho pracovnika do Speciali-
zacného stidia alebo certifikacnej pripravy
a ¢o musi obsahovat Ziadost o zaradenie do
Specializacného studia alebo certifikacnej
pripravy?
Odpoved: Vzdeldvacia ustanovizen, ktorej mi-
nisterstvo zdravotnictva vydalo osvedcenie
o akreditdcii, zaradi zdravotnickeho pracovnika
do Specializa¢ného studia alebo certifikacnej pri-
pravy najneskor do 30 dni odo diia dorucenia
kompletnej ziadosti. Ziadost o zaradenie zdra-
votnickeho pracovnika do $pecializacného Stu-
dia alebo certifikacnej pripravy obsahuje najma:
- Uradne osvedcent kopiu dokladu o ziskanej
odbornej sposobilosti na vykon odbornych
pracovnych ¢innosti zdravotnickeho pra-
covnika,
Cestné vyhlasenie zdravotnickeho pracov-
nika, Ze nie je zaradeny do $pecializatného
studia v inom Specializa¢nom odbore,
Uradne osvedcent képiu dokladu o ziskanej
odbornej spdsobilosti na vykon Specializo-
vanych pracovnych ¢innosti zdravotnickeho
pracovnika, ak taku ziskal,
képiu dokladu, na zaklade ktorého zdravot-
nicky pracovnik vykonava zdravotnicke povo-
lanie podla § 3, ods. 4, pism. a) az d) zékona,
nazov Specializa¢ného odboru alebo nazov
certifikovanej pracovnej ¢innosti,

Specializa¢né $tudium alebo certifika¢na pri-
prava zacina diiom zaradenia zdravotnickeho
pracovnika do Specializa¢ného studia alebo cer-
tifikacnej pripravy.

Otazka 3: Kto podava ziadosti o zaradenie
do Specializa¢ného studia alebo certifi-
kacnej pripravy vzdelavacej ustanovizni?
Odpoved: Ziadost o zaradenie do 3pecializa¢né-
ho studia v Specializa¢nych odboroch vzdeldva-
cej ustanovizni podava:

Zdravotnicky pracovnik

-akide o zaradenie do Specializa¢ného stu-
dia v Specializa¢nych odboroch uréenych
na riadenie a organizaciu zdravotnictva
a tiez do sustavného vzdelavania,

- ktory ziskal odbornu spdsobilost na vykon
zdravotnickeho povolania v cudzine: so
Ziadostou o zaradenie do Specializa¢ného
stldia alebo certifikacnej pripravy predklada
aj rozhodnutie o uznani dokladov o vzdelani;

Samospravny kraj
ak zdravotnicky pracovnik, ktory je dr-
zitelom licencie, drzitelom povolenia na
prevadzkovanie zdravotnickeho zariadenia,
alebo drzitelom povolenia na zaobchadza-
nie s liekmi a so zdravotnickymi pomockami
poziada samospravny kraj o zaradenie do
$pecializacného Studia alebo certifikacnej
pripravy; samospravny kraj poda Ziadost
o zaradenie zdravotnickeho pracovnika do
$pecializa¢ného studia alebo certifikacnej
pripravy vzdeldvacej ustanovizni najneskor
do 30 dni odo dfa dorucenia ziadosti zdra-
votnickeho pracovnika;
Zamestnavatel’

ak zdravotnicky pracovnik, ktory je v pracov-
nom pomere alebo obdobnom pracovnom
vztahu, po uplynuti skisobnej doby poziada
zamestnavatela o podanie Ziadosti o zarade-
nie do $pecializa¢ného studia alebo certifi-
kacnej pripravy. Zamestnavatel'po vzajom-
nej dohode so zdravotnickym pracovnikom
poda ziadost o zaradenie zdravotnickeho
pracovnika do $pecializacného studia alebo
certifika¢nej pripravy vzdeldvacej ustanoviz-
ni najneskor do 30 dni odo diia dorucenia
Ziadosti zdravotnickeho pracovnika.

Pri zaradovani do Specializa¢ného studia ale-
bo certifikacnej pripravy sa jednotlivé zdravot-
nicke povolania nemodzu zamienat a jednotli-
vé Specializacné odbory a certifikované pracovné
¢innosti su pri zaradovani do Specializacného
Studia a certifikacnej pripravy vzajomne neza-
stupitelné.

Ak pocas krizovej situacie z dévodu ochore-
nia COVID-19 zdravotnicky pracovnik zarade-
ny do dalsieho vzdeldvania ziskal teoretické
vedomosti a praktické zru¢nosti a vzdelava-
cia ustanovizen usudi, Ze boli ziskané podla
prislusného akreditovaného Specializatného
studijného programu alebo prislusného akre-
ditovaného certifikacného Studijného programu,
povazuju sa za dalSie vzdelévanie.
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DALSIE VZDELAVANIE
ZDRAVOTNICKYCH
PRACOVNIKOV

(Nariadenie vlady SR 296/2010 Z.z. o odbornej
sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania,
sposobe dalSieho vzdeldvania zdravotnickych
pracovnikov, sustave $pecializa¢nych odborov
a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti
v zneni neskorsich predpisov (§ 68 az 75).

Specializa¢né stadium

Otazka 4: Akou metodou sa méze uskutocno-
vat teoreticka cast Specializa¢ného studia?
Odpoved:Teoreticka Cast Specializacného studia
sa moze uskuto¢novat prezen¢nou metédou,
distanc¢nou metédou alebo kombinovanou
metédou.

Otazka 5: Ako absolvuje prakticka cast
Specializa¢ného studia zdravotnicky pra-
covnik?

Odpoved: Prakticku ¢ast Specializacného studia
absolvuje zdravotnicky pracovnik v rozsahu
ustanoveného tyzdenného pracovného ca-
su pod dohladom zdravotnickeho pracov-
nika s odbornou spésobilostou na vykon
Specializovanych pracovnych cinnosti v pri-
slusnom specializacnom odbore s rozsahom
a odbornym zameranim odbornej praxe pod-
la akreditovaného Specializa¢ného studijného
programu v prislu$nom Specializacnom odbore
(dalej len,skolitel”). Pocas Specializacného studia
maZe zdravotnicky pracovnik vykondvat Specia-
lizované pracovné c¢innostilen pod odbornym
vedenim zdravotnickeho pracovnika s odbor-
nou spésobilostou na vykon specializovanych
pracovnych ¢innostiv prislusnom specializac-
nom odbore.

Specializa¢né $tudium v zdravotnickych po-
volaniach lekar a zubny lekar sa uskutocriuje
zajeho osobnej ticasti v dennej forme na uni-
verzite, v univerzitnej nemocnici alebovinom
zdravotnickom zariadeni pod|la akreditované-
ho $pecializa¢ného Studijného programu.

Prakticka cast Specializacného studia za-
hfha aj Ucast zdravotnickeho pracovnika na po-
hotovostnych sluzbach a na $pecializovanych
pracovnych ¢innostiach podla akreditovaného
$pecializacného Studijného programu vratane
jeho ucasti na plneni povinnosti poskytovatela
zdravotnej starostlivosti.

Prakticka Cast Specializa¢ného studia v Spe-
cializa¢nom odbore vSeobecné lekarstvo trva
najmenej $est mesiacov v nemocnici a najme-
nej Sest mesiacov vo vSeobecnej ambulancii.

Otazka 6: Moze vzdelavacia ustanovizen zme-
nit Specializa¢ny odbor v ktorom je zdravot-
nicky pracovnik zaradeny na iny Specializacny
odbor?
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Odpoved: Vzdeldvacia ustanovizeri méze na
zaklade Ziadosti zdravotnickeho pracovnika
zmenit $pecializacny odbor, v ktorom je zdravot-
nicky pracovnik zaradeny, na iny Specializacny
odbor. Zdravotnicky pracovnik k Ziadosti pri-
poji pisomny stihlas toho, kto podal Ziadost
o zaradenie do Specializa¢ného Studia, ak si
Ziadost o zaradenie do Specializacného Studia
nepodal sam. Ak zdravotnicky pracovnik pocas
$pecializacného $tdia zmenil zamestnavate-
la, k Ziadosti pripoji pisomny suhlas nového
zamestnavatela, ak si Ziadost o zaradenie do
$pecializa¢ného Studia nepodal sdm. Zmena
Specializacného odboru pocas Specializacného
Stidia sa moze uskutoc¢nit najviac dvakrat.

Otazka 7: Z akych dovodov moze vzdela-
vacia ustanovizen prerusit Specializa¢né
Studium zdravotnickemu pracovnikovi
a kedy ho moze vyradit?

Odpoved: Specializa¢né $tadium zdravotnicke-
ho pracovnika vzdelavacia ustanovizen prerusi
zdovodu docasnej pracovnej neschopnosti, ma-
terskej dovolenky a rodic¢ovskej dovolenky alebo
z inych dévodov hodnych osobitného zretela;
v pripade inych dévodov hodnych osobitného
zretela sumérne najviac v dizke $tyri roky.

Zo Specializa¢ného studia vzdelavacia usta-
novizen zdravotnickeho pracovnika vyradi, ak
si neplni povinnosti vyplyvajuce zo Studijného
pléanu akreditovaného $pecializatného Studijné-
ho programu alebo studijného poriadku vzdela-
vacej ustanovizne alebo ak o vyradenie poziada
zdravotnicky pracovnik.

Do $pecializacného $tudia sa nezapocitava
obdobie prerusenia z dévodu docasnej pracov-
nej neschopnosti, materskej dovolenky a rodi-
Covskej dovolenky alebo z inych dévodov hod-
nych osobitného zretela podla (§ 71, odseku 4
nariadenia).

Certifikacna priprava

Otazka 8: Moze byt certifikacna priprava su-
castou $pecializacného studia?
Odpoved: Certifikacna priprava moze byt su-
Castou Specializacného studia, ak to ustanovuje
minimalny Standard pre prislusny $pecializacny
studijny program. Ak je certifika¢nd priprava
sticastou $pecializa¢ného Studia, zdravotnicky
pracovnik ziska aj odbornu sposobilost na vykon
prislusnych certifikovanych pracovnych ¢innosti.
Pocas certifikacnej pripravy moze zdravot-
nicky pracovnik vykonavat certifikované pracov-
né ¢innostilen pod odbornym vedenim zdravot-
nickeho pracovnika s odbornou sposobilostou
na vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti
v prislusnej certifikovanej pracovnej ¢innosti.

Otazka 9: Ak zdravotnicky pracovnik pocas
certifikacnej pripravy zmeni vzdelavaciu
ustanovizen a pokracuje v certifikacnej pri-
prave v tej istej certifikovanej pracovne;j ¢in-
nosti, prijimajiica vzdelavacia ustanovizei je

povinna zapocitat zdravotnickemu pracov-
nikovi rozsah a obsah absolvovanej certifi-
kacnej pripravy v prislusnej certifikovanej
pracovnej ¢innosti?

Odpoved: Ak zdravotnicky pracovnik pocas cer-
tifikacnej pripravy zmenf vzdelavaciu ustano-
vizen a pokracuje v certifikacnej priprave v tej
istej certifikovanej pracovnej ¢innosti, prijimaju-
ca vzdeldvacia ustanovizen zapocita zdravotnic-
kemu pracovnikovi rozsah a obsah absolvovanej
certifikacnej pripravy v prislusnej certifikovanej
pracovnej ¢innosti a urci zdravotnickemu pra-
covnikovi formou individualneho planu rozsah
a obsah certifikacnej pripravy v prislusnej cer-
tifikovanej pracovnej ¢innosti, ktoré si ma do-
koncit v sulade s akreditovanym certifikacnym
Studijnym programom.

Otazka 10: Kedy moze vzdelavacia ustano-
vizen prerusit certifikacnu pripravu zdra-
votnickeho pracovnika a kedy ho méze
vyradit?

Odpoved: Certifikacnu pripravu zdravotnickeho
pracovnika vzdelavacia ustanovizen prerusiz do-
vodu docasnej pracovnej neschopnosti, mater-
skej dovolenky a rodi¢ovskej dovolenky alebo
z inych dévodov hodnych osobitného zretela;
v pripade inych dévodov hodnych osobitného
zretela sumérne najviac v dizke dva roky.

Z certifikacnej pripravy vzdelavacia ustano-
vizen zdravotnickeho pracovnika vyradi, ak si
neplni povinnosti vyplyvajice zo studijného
pldnu akreditovaného certifika¢ného Studijné-
ho programu alebo $tudijného poriadku vzdel3-
vacej ustanovizne alebo ak o vyradenie poziada
zdravotnicky pracovnik.

Do certifikacnej pripravy sa nezapocitava ob-
dobie prerusenia z dovodu docasnej pracovnej
neschopnosti, materskej dovolenky a rodic¢ov-
skej dovolenky alebo z inych dévodov hodnych
osobitného zretela.

Otazka 11: Akou formou sa moéze usku-
tocnovat studijny program sustavného
vzdeldvania?

Odpoved: Studijny program ststavného vzde-
lavania sa moze uskuto¢novat prezenc¢nou for-
mou, distan¢nou formou alebo kombinovanou
formou. Prezencna forma spociva vo vyucovani
s priamym kontaktom $kolitela s ucastnikom su-
stavného vzdeldvania; distan¢na forma nahradza
priamy kontakt skolitela s G¢astnikom sdstavné-
ho vzdeldvania komunikaciou prostrednictvom
informacno-komunikacnych technolégii (§ 75
cir. nariadenia).

Organizator ststavného vzdeldvania vyda-
va zdravotnickemu pracovnikovi potvrdenie
o Ucasti na stistavnom vzdelavani a prezenc-
nu listinu s podpismi ucastnikov zo dfha konania
vzdeldvacej aktivity, ktori organizator uzavrel
podpisom potvrdzujicim sucet uéastnikov naj-
neskor v prvy pracovny dei nasledujlci po dni
uskutocnenia vzdelavacej aktivity; pri viacdennej
vzdeldvacej aktivite ulozi osobitnu prezen¢nu
listinu za kazdy defi konania vzdelavacej aktivity.
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Centralny register
zdravotnickych pracovnikov
v dalSom vzdelavani

(§ 92a zakona ¢. 578/2004 Z.z.)

Otazka 12: Kto je spravcom a prevadzko-
vatelom centralneho registra zdravotnic-
kych pracovnikov v dalSom vzdelavani, na
¢o slazi a ¢o obsahuje?

Odpoved: Centralny register zdravotnickych
pracovnikov v dalSom vzdeldvani je sucastou
Narodného registra zdravotnickych pracov-
nikov, ktorého spravcom a prevadzkovate-
lom je narodné centrum.

Centralny register zdravotnickych pracov-
nikov v dalSom vzdelavani slazi na:

- evidenciu zdravotnickych pracovnikov
zaradenych do dalsieho vzdelavania (§ 39,
odsek 3 zékona),

- evidenciu vydanych diplomov o Speciali-
zacii v prislusnom $pecializacnom odbore,
zdravotnickym pracovnikom (§ 33, odsek 5,
pism. a) zékona),

- evidenciu vydanych certifikatov v prislusnej
certifikovanej pracovnej ¢innosti zdravotnic-
kym pracovnikom (§ 33, odsek pismena a)
zékona),

- Statistické ucely,

- kontrolné ucely,

- vymenu informacii pri uznavani odbornych
kvalifikacii medzi ¢lenskymi Statmi.

Centrélny register zdravotnickych pracovnikov
v dalSom vzdelavani obsahuje

- meno a priezvisko, profesijny titul, datum
a miesto narodenia, $tat a miesto trvalého
pobytu alebo miesto prechodného pobytu
v Slovenskej republike, pohlavie, Statne ob-
¢ianstvo, rodné cislo, rodné priezvisko, aka-
demicky titul, vedecko-pedagogicky titul,

- Udaj o zdravotnickom povolani,

- registracné cislo v prislusnej komore, datum
registracie, datum zacatia docasného poza-
stavenia registracie, ddtum skoncenia docas-
ného pozastavenia registracie, ddtum zruse-
nia alebo datum zaniku registracie,

- v elektronickej podobe kdpiu dokladu o od-
bornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania ziskanej ku dfiu zaradenia do dal-
Sieho vzdelavania,

- sidlo vzdelavacej ustanovizne, datum zriade-
nia vzdeldvacej ustanovizne, datum zrusenia
vzdeldvacej ustanovizne, identifikacné ¢islo
anazov vzdelavacej ustanovizne, ktord zdra-
votnickeho pracovnika zaradila do Speciali-
zacného studia alebo certifikacnej pripravy,
sidlo a oznacenie fakulty,

- oznacenie Specializatného $tudijného progra-
mu alebo certifika¢ného Studijného progra-
mu,

- datum zaradenia do $pecializacného studia
alebo certifikacnej pripravy,

- Udaje o Ziadatelovi o zaradenie zdravotnic-
keho pracovnika do dalSieho vzdelavania
v rozsahu nazov a identifikacné ¢islo, ak je
Ziadatelom organizacia, vratane tdajov za-
mestnavatela v pripade jeho zmeny pocas
daldieho vzdeldvania, ak bol Ziadatelom za-
mestnavatel, alebo meno a priezvisko, ak je
ziadatelom zdravotnicky pracovnik,

Oznam

- Udaj o zaradeni zdravotnickeho pracovnika
do $pecializacného studia,

- Gdaj o zapoditani ¢asti ukonceného $pecia-
liza¢ného $tudia s uvedenim kédu a ndzvu
$pecializacného odboru, z ktorého sa cast
zapocitala, a dlzky zapo¢itanej ¢asti,

- Udaj o dlzke prerusenia $pecializa¢ného $td-
dia alebo certifikacnej pripravy,

-dovod prerusenia Specializacného studia ale-
bo certifikacnej pripravy,

- Udaj 0 zmene zaradenia Specializa¢ného stu-
dia v prislusnom Specializacnom odbore na
iny $pecializa¢ny odbor a ddtum zmeny,

- Udaj 0 zmene vzdelavacej ustanovizne s po-
kracovanim v Specializa¢nom studiu alebo
certifikacnej priprave vtomistom $pecializa¢-
nom odbore alebo certifikovanej pracovnej
¢innosti a ddtum zmeny,

- Udaj o zmene vzdeldvacej ustanovizne s po-
kracovanim v Specializa¢nom studiu vinom
$pecializatnom odbore a ddtum zmeny,

- datum a spdsob ukoncenia Specializacného
studia alebo certifikacnej pripravy,

- v elektronickej podobe képiu diplomu o $pe-
cializacii alebo certifikatu ziskaného dalsim
vzdelavanim zdravotnickeho pracovnika,

- datum vydania, typ, identifikator a datum vlo-
Zenia képie dokladu v elektronickej podobe.

Osobné tdaje dotknutej osoby sa uchovavaju
60 rokov od vydania diplomu o Specializicii ale-
bo vydania certifikatu.

Vypracovala:
JUDr. Mdria Mistrikovd, august 2022

Vsetkym vyborom odbornych spolocnosti a spolkov,

Slovenska lekarska spolocnost (dalej len
»SLS") v zmysle ¢l. IV. platnych Stanov SLS
kazdorocne zostavuje a vydéva Kalendar od-
bornych a vedeckych vzdelavacich podujati,
ktory plni funkciu Centrélneho registra od-
bornych podujati SLS (dalej len ,kalendar”).
Kalendar sa zasiela vSetkym organiza¢nym
zlozkdm SLS (vratane kolektivnych ¢lenov).
Kazdému odbornému podujatiu sa pridelu-
je registracné cislo (variabilny symbol). Od-
borné podujatia sa zverejnuju aj na webovej
stranke SLS (www.sls.sk), zoradené su podla
jednotlivych kalendarnych mesiacov a podla
détumu ich konania.

Organizacné zlozky SLS (odborné spolo¢-
nosti, ich sekcie a spolky) vratane kolektiv-
nych ¢lenov, ktoré sa v zmysle ¢l. VIII. plat-
nych Stanov SLS povazuju za organizacné
zlozky SLS, s povinné viest zoznam vset-
kych vlastnych odbornych vzdelavacich

podujati, ktorych nazov a tradiciu orga-
nizovania zalozili a odbornych podujati,
ktorych su organizatormi, spoluorganiza-
tormi alebo ktorym poskytuju odbornu
garanciu.

Zoznam odbornych podujati sa prie-
bezne aktualizuje a zasiela Sekretariatu
SLS na zaznamenanie zmien a doplnenie
v Centralnom registri odbornych podu-
jati SLS.

Vzhladom na uvedené, je potrebné, aby
vybory organizacnych zloziek vcas zasie-
lali Sekretariatu SLS podklady o vSetkych
hore uvedenych odbornych podujatiach,
ktoré su planované v roku 2023 na tlaci-
vach, ktoré im zasielame.

Za prace spojené s vydavanim Ka-
lendara, vedenie Centralneho registra

odbornych podujati SLS, vydanie regis-
tracného cisla (VS - variabilného symbo-
lu) prislusnému odbornému podujatiu,
zverejnenie zakladnych udajov o podu-
jati na web stranke SLS, v ¢asopise Mo-
nitor mediciny SLS (nazov podujatia,
datum a miesto konania, hlavny organi-
zator, spoluorganizator, nazov pravneho
subjektu, ktory podujatie organizacne
a technicky zabezpecuje, meno zodpo-
vednej osoby s kontaktnymi tdajmi) sa
podla Cennika SLS uctuje len minimalny
poplatok a to vo vyske 35 €. Organizacnym
zlozkam SLS, ktoré nemaju dostatok financ-
nych prostriedkov sa mdZe pri organizova-
ni viacerych odbornych podujati poskytnut
zlava a to na zéklade ich pisomnej Ziadosti.

Bratislava, september 2022

Prezidium SLS a Sekretaridt SLS
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Poézia a medicina ako sestry
(K zivotnému jubileu lekara a basnika

Karola Kapellera)

Karol Kapeller (12. 11. 1926, Chtelnica,
okres Trnava) je emeritny profesor Univerzity
Komenského (UK), ktory posobil ako vyso-
koskolsky profesor na Lekarskej fakulte UK
v Bratislave v odboroch anatémia, histolégia
aembryoldgia a zalozil na Slovensku vedecku
$kolu elektronovej mikroskopie. V roku 1973
ziskal vedeckd hodnost doktora lekérskych
vied. Za rozsiahlu vychovno-vzdeldvaciu,
vedecko-vyskumnu a organiza¢nu pracu a vy-
skum autonémneho nervového systému mu
bola v roku 1987 udelena Narodna cena SR.
Za dielo Embryologicky atlas (Osveta, Martin,
1996), ziskal Cenu literarneho fondu a Cenu
za najkrajsiu knihu roka. V roku 2016 bol slav-
nostne uvedeny do Dvorany slavy slovenskej
mediciny, Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti.
Od roku 2010 je ¢lenom Spolku slovenskych
spisovatelov.

Po odchode do dochodku nadviazal na
svoju este gymnazialnu lasku k poézii a zacal
sa jej intenzivne venovat. V prvej basnickej
zbierke V rodisku laska zrodena (Sprint vfra,
Bratislava, 2000) sa priznava k svojmu trvalé-
mu vztahu k rodnej Chtelnici a jej krasnemu
okoliu. S Uprimnou laskou, obdivom a zanie-
tenim prejavuje Uctu, ¢est a vdaku svojim rodi-
¢om, zijucim v podhorskej samote za dedinou
Chtelnica.

V nasledujucej zbierke Druhym dychom
(Sprint vfra, Bratislava, 2003) spomina na uda-
losti aj priatelov v rodnej obci a na posobivé
vystdpenia tane¢nikov a hudobnikov na konci
fasiangov. Vo versoch opisuje naro¢nu pracu
starého otca, otca a polnohospodarskych stroj-
nikov pri mlateni obilia a orani poli mobilnymi
parnymi orackami.

V tretej zbierke Pod mikroskopom duse
(Sprint, Bratislava, 2005) zaznamenava svoje
dojmy z vyucby anatémie, histolégie a embry-
olégie na Lekarskejfakulte UK v Bratislave, ale
aj pri pozorovani, Struktury tkaniv a orgdnov
vo svojom vedeckom vyskume pomocou sve-
telnych aj elektrénovych mikroskopov.

Stvrtd basnickd zbierku Zit je krasne (Sprint
Dva, Bratislava, 2008) venuje najma svojim
priatefom a kolegom. Metaforicky odzrkad-
[uje desatrocia redlneho Zivota spolu s trva-
lymi hodnotami lasky k rodisku, rodi¢om,
domovu a gymnazidlnemu $tudiu v Trnave.
Vyjadruje v nej dalej svoj vztah k hodnotam
duchovna, k Petrovi Pazmanovi, Janovi Hollé-
mu, Viliamovi Tur¢anymu, Milanovi Rufusovi,
Antonovi Bernolakovi, Jankovi Kralovi, Vin-
centovi Hloznikovi, Vladimirovi Kompankovi
a Ondrejovi Zimkovi.
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Piata zbierka Neskory zber (Print 2, s.r. 0. Bra-
tislava 2013) obsahuje predovsetkym nepokoj
a Uvahy o pribuidajucom veku, zatrpknutost
vyvazuje podakovanim blizkym a nddejou na
prezitie dalsich peknych dni: Na hlave zlaty svit,
meni sa v strieborny, krasne i tazko zit, je osud
mojich dni.

V roku 2009 vydal knizku Poézia a medicina
(Sprint dva, Bratislava), v ktorej opisal zdravot-
né rady ¢erpané z mudrosti roddkov aj zo svo-
jej profesionalnej praxe. Obsahuje aj zoznam
lekarov - litertov so stru¢nym uvedenim ich
tvorby (Vklad lekarov do slovenskej krasnej
literatury).

Velku odozvu vyvolala jeho zbierka Dotyky
s Trnavou (Sprint dva, s. r. 0., Bratislava 2010),
v ktorej rdd spomina na gymnaziélne stidium,
vyjadruje v nej Uctu k tomuto univerzitnému
mestu, k jeho ucitelom, kulttrnym, historickym
pamiatkam a hodnotam, obyvatefom Trnavy
a trnavskej casti vinnej cesty. Za tuto zbierku
mu udelili poctu Cestny ob¢an mesta Trnava.

Vroku 2011 vydava zbierku Lov dobrych slov
s podtitulom Zo zapisnika polovnika a rybara
(Sprint dva, Bratislava), spomina na oddychové
rybarcenie na mnohych potokoch, riekach a ja-
zerach. Vyjadruje sa k duchovnu na polovnic-
kych posedoch, kde vytvoril pocetné verse v ti-
chu krasnych hér Slovenska, Moravy a Ciech.

Zbierka Dva prudy Zivota s podtitulom
Pribeh vedca lekara, ktory Zije poéziou (Sprint
2, s.1. 0. Bratislava 2012) obsahuje humorne
napisané zdravotné rady zo skisenosti svojich
rodakov aj udaje o chtelnickej svojpomocne
vybudovanejnemocnice, postavenej z financ-
nych prostriedkov chtelni¢anov a odstahovani
celého persondlu do Nitrianskej nemocnice.
Budova tejto nemocnice zostala dodnes zacho-
vana na namestiv Chtelnici. Zbierka obsahuje
aj rozsireny zoznam lekdrov- literdtov s dajmi
o ich Zivote a tvorbe.

Vroku 2014 vysla jeho zbierka Elégie (Sprint
2,s.r. 0., Bratislava), v ktorej su verse a kratke
mi emotivne rozpravania, verse plné bolesti,
ktoré mu z vedomia akoby vyciarkli dovtedaj-
Sie radosti a Uspechy. Podobny charakter ma
aj zbierka Nostalgia s podtitulom Prihovory
k Zivym aj mftvym (Sprint 2, s. r. 0., Bratislava
2016), v ktorej sa prihovéra svojim zosnulym
blizkym — dcére Dagmar, k synovi Karolovi
a k manzelke Alici. Dakuje v nej aj priatelom,
ktori v jeho zufalstve ho psychicky a moralne
podrzali. Zbierku ilustroval Miroslav Cipar.

Vroku 2017 vychadza jeho zbierka Dozvuky
(Sprint 2, s.ro., Bratislava), v ktorej vysvetluje

ako sa z ispe3ného vysokoskolského pedagé-
ga, lekdra a vedca stal basnikom bolesti.

V' roku 2019 vysla zbierka Moje verse (Sprint
2's.r.0., Bratislava 2019), v ktorej sa vracia k pre-
javom Ucty, lasky a obdivu k rodnému kraju
a ku vetkym sucastiam malokarpatskej de-
dinky Chtelnica. Spomina na svojich blizkych,
viacero basni venuje svojim trom vnuc¢kam, ale
aj priatelom a roddkom.

Zatial posledna
vy$la mimoriadne
vzacna a komplex-
nd zbierka ,Radosti
a Ziale Karola Kapel-
lera” (K. Kapeller a Z.
Malanik, Herba 2021).
Stru¢ne by sme mohli
nazvat tuto zbierku
,druhy Zivotopis” Ka-
rola Kapellera. Autor
tu zaznamendva celo-
Zivotnu drdhu - pra-
cu v medicine a komplexnu basnicku tvorbu.
Zbierku ilustroval S. Harangozo.

3

Radosti a ziale
Karola Kapellera

Ak detailne analyzujeme poéziu Karola Ka-
pellera zistime, Ze vo forme verSov prebasnil
vzostupmi a padmi, radostami a bolestami,
uspechmi a netspechmi. Typickym znakom
jeho poézie je hlboka sebareflexia, z ktorej
rezonuje jeho Uprimny vztah k rodisku, rodi-
ne, praci a k priatelom.

Napriek tomu, Ze je Kapellerova basnicka
tvorba zndma najma v lekarskej, farmaceutic-
kej a chtelnickej komunite, ziskala si priazen aj
Sirsej Citatelskej verejnosti svojou Uprimnostou
a pravdivostou vyrazu.

Jozef Cizmdrik
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K vyznamnému zivotnému jubileu
doc. MUDr. Evy Valovicovej, CSc.

Vtychto diioch sa doZiva vyznamného Zivot-
ného jubilea doc. MUDr. Eva Valovicovd, CSc.,
vynikajlca predstavitelka slovenskej mediciny.
Po zakladateloch odboru klinickej biochémie
na Slovensku, akad. prof. MUDr. T.R. Niederlan-
dovi, DrSc., a primarovi MUDr. Z. Cicvérkovi, sa
pridala ako internistka k budovatelom tohto
nového medicinskeho odboru v 70. rokoch
minulého storocia a pokracovala s nimi a dal-
$imi lekdrmi, magistrami farmdcie, inZiniermi
a doktormi prirodnych vied v rozvijani odbo-
ru klinickej biochémie v 90. rokoch minulého
storocia.

Jej zivotné jubileum je okrem blahopriani aj
vhodnou prileZitostou na poobhliadnutie sa
spat a kratke zhodnotenie jej odborného a pro-
fesijného Zivota, ako aj jej osobného prinosu
pre rozvoj slovenskej klinickej biochémie a slo-
venskej mediciny vébec.

Doc. MUDr. Eva Valovicova, CSc., sa narodila
2.septembra 1937 v Leopoldove. Vyrastala ako
jediné dieta v rodine UZasnych — pracovitych,
spravodlivych, prisnych a laskavych rodicov, so
vzdelanim, ktoré vtedajsi systém dovoloval, ale
s velkym zanietenim pre samostidium. Tieto
zaklady formovali malu Evu k rovnakym po-
stojom k prdci, vzdelaniu, ludskosti.

Vzhladom na otcove povolanie navstevo-
vala v Leopoldove iba dva ro¢niky zakladnej
Skoly, dalSie dva ro¢niky v Bratislave a dal3ie
ro¢niky opédt inde - v Tren¢ine, kde zakladné
vzdelanie ukoncila. V Trencine zacala chodit aj
na strednu $kolu, prvy ro¢nik gymnéazia a po
reforme $kolstva pokracovala po prelozeni otca
do Bratislavy na 11-ro¢nej strednej skole P. Ji-
lemnického, ktord ukon¢ila maturitou v r. 1955.
V tomto roku nastupila na Lekarsku fakultu UK
v Bratislave. UZ pocas $tudia sa od 3. ro¢nika
na Ustave vieobecnej a klinickej biochémie
(neskor Katedre lekarskej biochémie) zapéja-
la do Studentskej vedeckej Cinnosti. Predse-
dom Studentskej vedeckej ¢innosti bol vtedy
na tomto Ustave posobiaci vynikajuci ucitel,
vtedy odborny asistent MUDr. Ivan Pechan
(neskor prof., DrSc.), ktory ju pre vyskumnu
pracu nadchol uz pocas studia. Od 4. ro¢nika
posobila mlada studentka ako vedecka po-
mocna sila. Pod vedenim Ing. Petra Kovacsa
pracovala na priprave krystalického enzymu
aldolazy — zo svalov kralika, ¢o zrejme nadvazo-
valo na pracu prof. Niederlanda z ¢ias jeho Stu-
dijného pobytu v USA u manzelov Coriovcov.
0d 5. ro¢nika - po odchode prof. Niederlanda
50 skupinou pedagdgov na novozalozend lIl.
internu kliniku — vykondvala na uUstave, ktory
viedol doc. MUDr. Timotej Tursky, CSc., funk-
ciu pomocného asistenta. Bolo prirodzené, ze
po promdcii nastupila v roku 1961 na miesto
odbornej asistentky na tento Ustav a v odbore

lekarskej biochémie tu pracovala az do roku
1967. V rokoch 1963-1968 absolvovala ex-
ternu vedecku aspiranturu a v roku 1968 ob-
hajila kandidatsku dizertaénu pracu na tému
+Asparagindza pri experimentalnej alergickej
encefalitide” a ziskala titul kandidéta lekar-
skych vied (CSc.). Napriek tomu, Ze prof. Nie-
derland jej ponutkol po promécii miesto na
novovzniknutej lll. internej klinike, ostala na
Katedre biochémie. Osud ju vSak neskér 6 rokov
po promdcii predsa len priviedol na Ill. inter-
nu kliniku — najprv ako pacientku pre nejasnu
hepatoslenomegaliu (asi nediagnostikovatelna
infek¢na mononukledza) a neskér, ked prijala
ponuku prof. T.R. Niederlanda na miesto od-
bornej asistentky na lll. internej klinike (1967),
kde p6sobila az do roku 1973.0d r. 1968 pocas
pripravy na . atestaciu zacala pracovat v hepa-
tologickej skupine doc. MUDr. Ivana Vidu a po
jeho emigracii v skupine prof. Dzurika, kde sa
venovala klinickej, pedagogickej aj vyskumnej
c¢innosti v oblasti nefrolégie, za ¢o bola pro-
fesorovi velmi vda¢na. Pod jeho vedenim sa
zlcastnila aj prvej dialyzy a prvej transplanta-
cie oblicky. Po atestacii l. stupna z vnitorného
lekdrstva (1970) bola zaradend do pripravy na
atestaciuzvnutorného lekarstva ll. stupiia. Tato
vak bola vzhfadom na potreby novovzniknu-
tého medicinskeho odboru klinickd biochémia
a s prihliadnutim na jej profesijny vyvoj a prax
uznana uz ako priprava na Il. stupfiovu atestd-
ciu zklinickej biochémie, ktort Gispedne absol-
vovala v roku 1973.Vroku 1983 bola menovana
za docentku v odbore biochémia.

Okrem klinickych pracovisk v ramci externej
pedagogickej ¢innosti vyucovala klinickd bio-
chémiu na Ustave pre dogkolovanie strednych
zdravotnickych pracovnikov (1970-1987), po-
kracujuc v rokoch 1973-1991 na nadvazujicom
Institute doskolovania lekérov a farmaceutoy,
ktory bol premenovany v rokoch 1992-2002 na
Slovensku postgradualnu akadémiu mediciny,
resp. na sti¢asnu Slovensku zdravotnicku uni-
verzitu v Bratislave. Na tejto institucii absolvo-
vala na Katedre klinickej biochémie tematické
kurzy venované uloham klinickej biochémie
v depistdZi, diagnostike a monitorovani dia-
betes mellitus, monoklondlnym gamapatidm,
klinickej biochémii diabetes mellitus a kyseliny
mocovej, ako aj Specidlnu pripravu na Katedre
klinickej onkoldgie v problematike vyzivy
v prevencii nddorovych ochoreni a liecebnej
vyzivy pri nddorovych ochoreniach. Vyucovala
aj na Katedre biochémie Prirodovedeckej fakul-
ty Univerzity Komenského (1980-1990), kde sa
jej v sucinnosti s Katedrou biochémie Karlovej
univerzity v Prahe podarilo zabezpecit pregra-
dualnu aj postgradualnu vyucbu v predmete
aplikované biochémia-klinickd biochémia.

V obdobi rokov 1973-1990 posobila ako pri-
maérka Oddelenia klinickej biochémie Statneho
Ustavu narodného zdravia v Bratislave, ktoré
vybudovala ako preventivne a diagnosticky
zamerané pracovisko. Po roku 1990, kedy sa
SUNZ pretransformoval na Narodny onkolo-
gicky ustav, sa vyrazne zasluzila o vybudova-
nie a prebudovanie laboratéria zameraného na
monitorovanie priebehu onkologickych ocho-
reni, ako aj neziaducich Gcinkov (orgdnovych
zmien) pri agresivnej cytostatickej liecbe (che-
moterapia, rddioterapia) a monitorovanie nut-
ricného stavu pacienta, hlavne u pacientov po
néro¢nom a rozsiahlom opera¢nom zakroku.

0d roku 1994 - po od¢leneni Onkologického
Ustavu na Heydukovej ulici (a vzniku nestat-
neho Onkologického Ustavu sv. Alzbety) - sa
stalo pracovisko klinickej biochémie na Kleno-
vej ulici jedinym biochemickym laboratériom
v NOU. Osamostatnenie prinieslo potrebu do-
budovat diviziu $pecidlnych vysetreni. V roku
1995 pracovisko prevzalo aj analytiku lie¢iv
po zaniknutom oddelenf klinickej farmako-
l6gie. Neskor sa paleta vysetreni rozsirila aj
o stanovenie nadorovych markerov, ¢o vietko
vyzadovalo aj vymenu analytickej pristrojovej
techniky. S tymto vietkym suvisela aj priprava
kvalifikovaného personélu oddelenia. Poziciu
primarky OKB mohla v roku 2001 odovzdat
svojej nastupkyni — primarke MUDr. Alene
Svobodovej.

Na oddeleni pracovala doc. Valovi¢ova az
do roku 2003, kde spolu s primarkou odde-
lenia viedla aj ambulanciu zamerant na me-
tabolické poruchy, hodnotenie stavu nutricie
a podla potreby nadalej poskytovala klinicko-
-biochemické konzilia.

V obdobi rokov 1995-1998 vykonavala na
Nérodnom onkologickom Ustave v Bratislave
na Klenovej ul. aj funkciu ndmestnicky riaditela
pre lie¢ebno-preventivnu starostlivost.

Vyznamn4 je jej vedecko-vyskumna ¢in-
nost. Je autorkou dvoch monografii, kapitol
v zakladnych klinicko-biochemickych die-
lach - ,Standardna klinickobiochemicka diag-
nostika” a,Standardné diagnostické postupy”.
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Publikovala viac ako 100 prac (z toho viac ako
30 v zahrani¢nych ¢asopisoch). Jej prednds-
kova ¢innost zahina viac ako 200 prednasok,
z toho 8 na zahrani¢nych kongresoch (v rus-
tine, anglictine a nemcine) v Budapesti, Lip-
sku, Sofii, Talline, Haagu a dalSich. Z oblasti
klinickej biochémie riesila vyskumné tlohy
hlavne v oblasti metabolickych poruch, portch
vnutorného prostredia v onkoldgii, ale aj v ne-
froldgii a vyZive. Bola aktivne zapojenad do sied-
mich rezortnych vyskumnych uloh, z toho ako
zodpovedna riesitelka v Styroch: (1970-1975)
Metabolizmus mozgu pri urémii, (1975-1980)
Vztah metabolickych chordb (diabetes melli-
tus, hyperlipoproteinémie a hyperurikemicky
syndrém) k aterosklerdze a jej komplikaciam,
(1980-1985) Prehodnotenie ,fyziologickych
hodn6t” niektorych biochemickych paramet-
rov vo vybranej populdcii, (1980-1983) spolu-
pracovala pri skisani programového vybavenia
podsystému 61 OKBaH Statneho sanatoria v ru-
tinnej prevadzke ,Dokumentacny systém OKB
na pocitaci SM 4-20"

Zo $tatnych vyskumnych dloh treba spo-
ment subsystém klinicka biochémia 09 SPV
P 04-535-300,Aplikované programové vyba-
venie hromadnych preventivnych prehliadok
obyvatelstva (HPPO)” a autorsku vedecko-
-technicku expertizu celostatneho charakteru
Odboru planovania vedy Ustavu prognéz Slo-
venskej akadémie vied ku komplexom rozvo-
ja a vyuzitia prirodnych vied, najma genetiky
do roku 2000 v témach ,Biochemicka geneti-
ka cloveka” (spolu s prof. Pavlom Kolesarom)
a,Genetika ¢loveka v SR” (s veducim komplexu
akad. Jozefom Zacharom).

V obdobi rokov 1970-1980 bola ¢lenkou
vyboru Slovenskej spolo¢nosti klinickej bio-
chémie (SSKB), v rokoch 1980-1990 prevzala
predsednictvo tejto spolo¢nosti po akad. T.R.

Niederlandovi. Z tejto pozicie jej podla do-
hodnutych pravidiel striedania predsedov
rezultovalo aj predsednictvo Federdlneho
vyboru oboch spolo¢nosti klinickej bioché-
mie Ceskoslovenskej lekarskej spoloénosti J.E.
Purkyné a to pocas dvoch funkénych obdobi.
Pocas svojho pdsobenia vo vybore SSKB vy-
razne prispela k budovaniu vtedy nového
medicinskeho odboru - klinickej biochémie.
Vdaka postgradudlnej vychove biochemikov-
-analytikov na farmaceutickych a prirodo-
vedeckych fakultach a ich Uzkej spolupraci
v narodnych odbornych spolo¢nostiach sa
podielala na realizacii vyznamnych pokrokov
tohto odboru - realizovala sa Standardizacia
analytickych metdd, zaviedol sa systém internej
a externej kontroly, uskutocnil sa prechod na
jednotny metrologicky systém v sustave S| mer-
nych velicin, vypracovali sa postupy pre sprav-
ne ziskavanie referen¢nych hodnét podla vte-
dy platnej tedrie referencnych hodnét. Vdaka
klinicky erudovanym lekdrom pésobiacim na
oddeleniach klinickej biochémie sa zlepSovala
spolupraca tohto medicinskeho odboru s kli-
nikmi. Takto sa mohli ispe$ne realizovat viaceré
kandidatske prace, riesit vyskumné rezortné
a Statne Ulohy, ¢im sa klinickd biochémia stala
vyznamnou sUcastou liecebno-preventivnej
starostlivosti a klinického vyskumu. Pocas prace
v odbornej spolocnosti sa okrem spoluprace
v ramci Ceskoslovenska vyznamne zasldzila
aj o medzinarodnu spolupracu — vytvorenim
uzkeho prepojenia na narodné spoloc¢nosti
vtedajsej NDR, Polska, Madarska a na dalsie
v ramci Rady vzéjomnej hospodérskej pomoci.

Bola ¢lenkou Predsednictva Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti, ¢lenkou Poradného
zboru hlavného odbornika pre klinickd bio-
chémiu pri MZ SSR, predsednickou Hlavnej
problémovej komisie 28-Klinick4 biochémia,
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K zivotnému jubileu univerzitnej profesorky
Ing. Zdenky Durackovej, PhD.

V tomto roku sa doziva krasneho Zivotné-
ho jubilea vyznamna slovenska biochemicka
a byvala prednostka Ustavu lekarskej ché-
mie, biochémie a klinickej biochémie LFUK,
prof.Ing. Zdefka Durackovd, PhD. Preto by sme
jej spolu s kolegami z Ustavu lekarskej chémie,
biochémie a klinickej biochémie LF UK v Bra-
tislave chceli srde¢ne zablahoZelat a pri tejto
prileZitosti pripomendt jej prinos v oblasti vedy
avyskumu na svetovej rovni, ako aj pri vzdela-
vani Studentov, buducich lekérov a odbornikov
v biomedicinskych disciplinach.

Prof. Durackové sa narodila 2. oktobra 1942
v Cejéi, okres Hodonin. Stredogkolské $tudium
Uspesne ukoncila maturitou v roku 1960 v Ho-
donine. Viysokoskolské studium absolvovala
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na Chemicko-technologickej fakulte Sloven-
skej vysokej Skoly technickej v Bratislave, ktoré
ukoncila v roku 1965. Po ukonceni vysokoskol-
ského Studia pracovala jeden rok ako veduca
laboratoéria klinickej biochémie vo FN Bratislava.
Od roku 1966 do roku 1968 pracovala v Strojar-
skych a metalurgickych zadvodoch v Dubnici nad
Vdhom ako technoldg a v rokoch 1968-1971
ako veduca laboratéria klinickej biochémie
v lie¢ebnych kupeloch v Trencianskych
Tepliciach. Uz vtedy sa neuspokojila len s ru-
tinnymi pracami v laboratériu, ale zaviedla
tam, aj v spolupraci s Ustavom reumatickych
chorob v Piestanoch a laboratériom klinickej
biochémie pri nemocnici v Trenéine, mnozstvo
novych a inovativnych metéd. Od roku 1971

¢lenkou Komisie pre fyziologiu a lekarske
vedy Vedeckého kolégia SAV pre biologicko-
-lekarske vedy a ¢lenkou Komisie Predsednictva
Slovenskej akadémie vied pre genetiku.

Pracovala v redakénych radéch ¢asopisov
Biochemia Clinica Bohemoslovaca (od r. 1982)
a Laboratdrna diagnostika (1995-2000), bo-
la oponentom a recenzentom medicinskych
publikacii vydavatelstva Osveta, oponentom
publikacii v ¢asopise Neoplazma, ako i oponen-
tom viacerych pracv odbore klinickd biochémia
pri MZ SR.

Je nositelkou Zlatej medaily ,Propter meri-
ta” Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, Cestného
Clenstva Slovenskej spolo¢nosti klinickej bio-
chémie a Slovenskej spolo¢nosti pre labora-
térnu medicinu.

V roku 2014 bola Slovenskou spolo¢nostou
klinickej biochémie pocas XI. kongresu SSKB
v Martine ocenena Cenou profesora lvana Pe-
chana, jej lauredtska prednaska na tému,Ko-
rene laboratérnej mediciny a reminiscencie na
klinickd biochémiu” bola neskor publikovana
v ¢asopise Laboratérna diagnostika.

Jubilantke Zeldme ku krasnemu Zivotnému
jubileu vela zdravia, Stastia, spokojnosti a il pri
zvladani vietkych situdcii, ktoré prinasa kazdo-

Ad multos felicissimosque annos!

Za byvalych spolupracovnikov, kolegov
(nielen) z klinickobiochemickej obce a priatelov

MUDr. Alena Svobodovd,
Ing. Vladimir Heriban, PhD., MBA, Msc.,
MUDr. Daniel Magula, CSc.

robila internd aspirantdru z biochémie na
Chemicko-technologickej fakulte v Bratislave.

V decembri 1976 profesorka Dura¢kova za-
Cala pracovat na Lekarskej fakulte UK v Bratisla-
ve, kde v rokoch 1976-1989 zastavala funkciu
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odbornej asistentky na Katedre chémie. V roku
1978 Uspesne obhdjila titul kandidata vied v od-
bore biochémie. Za docentku biochémie bola
menovana v roku 1990 a riadne sa habilitovala
vroku 1999.V tomistom roku bola vymenovana
za profesorku biochémie.V tom case bolo uz jej
povodné pracovisko spojené s Katedrou bioché-
mie na Ustav lekarskej chémie, biochémie a kli-
nickej biochémie a v rokoch 2006-2011 zasta-
vala funkciu prednostky tohto Ustavu. V rokoch
2005-2009 bola garantom doktorandského $tu-
dia v odbore biochémia. Absolvovala viacero
zahrani¢nych Studijnych pobytov (v roku 1983
na Institute, Jozef Stefan” v Ljubljane, v rokoch
1992 a 1993 pobyt na Univerzite v Tiibingene,
Nemecko) a kratkodobych pracovnych pobytov
na réznych zahrani¢nych univerzitach.
Profesorka Durackova je zanieteny peda-
g6g. V ramci svojej pedagogickej ¢innosti sa
venovala a venuje vyucbe predmetu Lekdrska
chémia. Spociatku viedla semindre a praktické
cvi¢enia a od roku 1988 uz kontinudlne predna-
$a a skusa Lekarsku chémiu, pricom uz takmer
30 rokov aj v anglickom jazyku. Je garantom
kurzu pre postgradudalnych Studentov ,Nové
trendy v klinickej biochémii (oxidacny stres,
ako ho rozpoznat a ako sa proti nemu branit)”,
spoluautorkou ucebnice ,Lekarska chémia”
adalsich studijnych materidlov v slovenskom aj
anglickom jazyku. Viedla desiatky diplomantov
a vedecky vychovala viacerych doktorandov,
z ktorych sa mnohi stali aj jej kolegami.
Zrucnostiz vedeckej prace ziskané pocasin-
ternej adpirantdry na Chemicko-technologickej
fakulte pod vedenim vyznamného biochemi-
ka a mikrobioldga, prof. Betinu, uplatriovala
profesorka Dura¢kova hned po prichode na
Lekarsku fakultu. V ramci vedecko-vyskumnej
Cinnosti sa od zaciatkov venovala studiu Glohy
volnych radikélov vo fyziologickych a patolo-
gickych procesoch. Neskér sa so svojim timom
venovala $tudiu exogénnych antioxidantov
a prirodnych latok s antioxidacnymi a biomo-
dula¢nymi vlastnostami, pricom preukazaliich
schopnost zmiernit oxidacny stres u pacientov
s diabetes mellitus, Downovym syndrémom,

Crohnovou chorobou, ako aj u pacientov s psy-
chiatrickymi ochoreniami. Tejto problematike
sa venuje viac ako 40 rokov. Vyskum financne
zabezpedila viacerymi zahrani¢nymi grantmi
(USA, EU, bilaterdlne projekty so Svaj¢iarskym
Horphag Research a britskym Cultech Ltd.,
NATO projekty). Ziskala alebo bola riesitelkou
celého radu domdcich projektov VEGA, MVTS,
AV, Ministestva zdravotnictva a APVV, ako aj
domacich bilateralnych projektov so Slovako-
farma Hlohovec, alebo Rozum a Zdravie, ob-
¢ianske zdruZenie.

Pani profesorka je spoluautorkou 6 paten-
tovych prihlasok, autorkou alebo spoluautor-
kou 11 monografii v slovenskom a anglickom
jazyku. Ma viac ako 670 zaznamov publikacnej
c¢innosti s viac ako 4657 citaciami v ¢asopisoch
registrovanych v databdzach Web of Science
alebo SCOPUS. Vysledky vedeckého vyskumu
prezentovala na mnohych zahrani¢nych a do-
macich konferenciach (viac ako 300 prednasok
a posterovych prezentdcii), na ktoré bola ¢asto
pozvand. Prednasala v Amerike, Japonsku, Ne-
mecku, Polsku, Dénsku, Rakusku, Cypre, Malte,
Tunise, Maroku, Cechéch, Bulharsku a inych kra-
jinach. Na svojich zahrani¢nych cestach ¢asto
ziskdvala spolupracovnikov a polozila zéklady
medzinarodnej spoluprace Ustavu lekérskej
chémie, biochémie a klinickej biochémie so
zahrani¢nymi univerzitnymi pracoviskami
a vedeckymi kolektivmi.

Jej publika¢na ¢innost bola viackrat oce-
nena - Prémia Literarneho fondu v r. 2000,
Grand Prix Slovmedica, Slovfarma a Slovreha
vr.1999.V roku 2014 patrila medzi piatich naj-
citovanejsich autorov a autorky v histérii UK
a v roku 2015 jej bola udelend Prémia Sloven-
ského literarneho fondu za celozivotny prinos
k rozvoju slovenskej vedy doma i v zahranici.
V roku 2021 ziskala ocenenie ,Slovenka roka”
v kategorii veda a vyskum. Je vedeckou redak-
torkou Bratislavskych lekarskych listov a ¢lenka
redakénej rady vjznamného ¢asopisu Antioxi-
dants (IF 7,565).

V sucasnosti je stale vyznamnou ¢lenkou pe-
dagogického a vedeckého kolektivu Ustavu,
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MUDr. Viliam Rus - 80 rokov zivota

Ked sme sa v sedemdesiatych rokoch mi-
nulého storocia zucastrovali vojenskych cvi-
Ceni v Belianskej doline a pri jazere Ontario
v Tur¢ianskej zdhradke, nebola nddza o nové
kamaratstva a bizarné zazitky. Napriklad, ked'si
porucici MUDr. P. USiak a MUDr. T. Végh priniesli
do polnych stanov vo vojenskej nemocnici
velké ,duchny na polné lehdtka”, na ktorych
sme nocovali! Vtedy som sa pri nohejbale zo-
zndmil s MUDr. Viliamom Rusom a odvtedy sa
pri stretnutiach titulujeme ,ako sa mas, Ty sta-
ra vojno”. Odvtedy preSlo mnoho rokov, Vilo
Rus presiel dIht cestu a v decembrir. 2021 sa

v dobrom zdravi doZil 80 rokov.

Rodédk z Novak absolvoval jedendstro¢nu
strednu Skolu v Prievidzi (maturoval 1959)
a potom Fakultu vieobecného Iékafstvi Uni-
versity Karlovy v Prahe (promdcia 1965).

Po promdcii nastupil (na zaklade rozhodnutia
a umiestnenky krajského narodného vyboru)
pracovat do OUNZ Povazska Bystrica, pracovis-
ko ZUNZ Dubnica nad Vahom, interné oddele-
nie.Vr. 1969 ziskal atestaciu 1. stupfa zinternej
mediciny a potom pracoval ako ambulantny
internista. Od roku 1975, po ziskani atestacie
2. stupna, pracoval ako ordinar a veduci lekar

ktorému venovala skoro cely svoj profesny Zi-
vot. Je manazérkou projektu EU z programu
cezhrani¢nej spoluprace SR-AT Interreg, Nut-
riaging V-014 (VyZiva a zdravé starnutie), pise
publikécie z vysledkov predchddzajucich alebo
beziacich projektov, prednasa a skusa studen-
tov mediciny.

Z predchéddzajucich slov je jasné, ze praca
predstavuje podstatnu cast Zivota pani pro-
fesorky Durackovej. Nesmieme viak zabudat
na to, Ze veda a vychova mladych buducich
lekarov nie je pre nu iba praca. Je to jej vasen
anikdy to nezabudla spoment prirdznych pri-
leZitostiach. S vasnou a odhodlanim vzdy isla
do takmer neriesitelnych problémov a s isme-
vom jej vlastnym tie problémy nielen vyrie-
sila, ale urobila z nich sposob, ako inspirovat
mnohych dal3ich kolegov. Vzdy verila v schop-
nosti druhych a vaZila si kazdy detail, ktorym
ktokolvek z kolektivu prispel k spolo¢nym vy-
sledkom prace. S Uctou a privetivostou otvara
dvere svojim Studentom, aby im poradila, aby
ich naucila alebo aspon vypocula.

V jednej z jej pedagogickych prednésok je
aj vyrok, ktorého autorom je nemecky lekar,
alchymista a filozof Paracelsus Theophartus
Bombastus von Hohenheit:,Chémia ndm ddva
riesenie vsetkych problémov fyzioldgie, patoldgie
a terapie. Bez chémie riskujeme Zivot v tme...”
Dnes mézeme povedat, Ze profesorka Zderka
Durackova zasvitila svoj,.chemicky” Zivot hla-
daniu a nachadzaniu svetla.

Vazend pani profesorka, dovolte nam pri tej-
to sldvnostnej prilezitosti podakovat za viet-
ky roky venované nddmu Ustavu a zazelat Vam
v mene celého kolektivu, aby ste este dalsie
roky prezivali v zdravi a dlho sa tesili zo v3et-
kého, ¢o sa Vam podarilo realizovat a dosiah-
nut. Prajem Vam vela radosti z vydarenych deti,
vnucat a pravnucky.

Prof. MUDr. Ladislav Turecky, CSc.
a kolektiv Ustavu lekdrskej chémie, biochémie
a klinickej biochémie
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doliecovacieho oddelenia v Dubnici nad Va-
hom. Od roku 1976 pracoval ako zastupca pri-
mara a veduci lekdr JIS na internom oddeleni
v NsP Ilava. V roku 1985 atestoval v odbore
kardioldgia, atestacna praca mala titul:,Prinos
echokardiografie v terénnej praxi“. Po odchode
primdara MUDr. Jaroslava Danisku, CSc., z llavy,
bol v r. 1986 po vyberom konani menovany
primarom interného oddelenia NsP llava. Po
zmenéch v r. 1989 a odvolani riaditela nemoc-
nice prechodne vykondval funkciu Statutara
NsP v llave.

Napriek tomu, Ze interné oddelenie bo-
lo v NsP I. typu, na Slovensku medzi prvymi,
vybudovali v roku 1977 Jednotku intenzivnej
starostlivosti. Vdaka sponzorom ZTS, ADAST
a.i.disponovali prislusnym technickym vybave-
nim, a tak zaviedli uz v tej dobe monitorovanie
pacientov s infarktom myokardu monitormi
Ceskoslovenskej proveniencie, riesenie portch
rytmu defibrilaciou resp. elektro konverziou
a lie¢bu infarktu myokardu fibrinolyzou. Echo-
kardiograficky pristroj mali uz v r. 1983 a tiez
pristroje znacky Olympus pre gastroenterolo-
gické pracovisko. V r. 1988 spustili hemodialy-
zacnu jednotku.

V 1. 1997 ukoncil pésobenie v llave a odisiel
pracovat do Kupelov Vysné Ruzbachy, a. s.,
kde bolo jeho cielom vypracovat metodiku
modernej kardiovaskuldrnej rehabilitcie a za-
viest ju do praxe pre pacientov po akitnom
korondrnom syndréme. Zastaval postupne
funkcie veduceho lekara JIS, lekarskeho riadi-
tefa a neskér aj generélneho riaditela kipelov.

Po akreditovani Centra kardiovaskularnej re-
habilitécie v roku 2010 sa stal jeho riaditelom.
Inovativne presadzoval moderné a v rdmci slo-
venskych kiipelov v tom Case ojedinelé metody
typu hippoterapie, muzikoterapie, EEG a HRV
biofeedback, autogénny tréning, j6gu a pod.

V roku 2014 ukondil pracu v Kipefoch Vy3né
Ruzbachy a otvoril v Dubnici nad Vahom suk-
romnu kardiologicki ambulanciu so zamera-
nim na vykon kardiovaskularnej rehabilitacie.
Napriek tomu, Ze ambulancia ziskala licenciu
na ¢innost od VUC Tren¢in, Ziadna zdravotna
poistoviia neuzatvorila s ambulanciou zmluv-
ny vztah. V tejto ambulancii pracuje doteraz
s velmi dobrymi vysledkami z hladiska zlepso-
vania objektivnych parametrov funkcie srdca
a so spokojnymi pacientami (napriek nevyhnut-
nym platbdm).

Subezne sa chopil iniciativy v oblasti imple-
mentdcie kardiovaskuldrnej rehabilitacie (KVR)
do systému zdravotnej starostlivosti v SR. Bolo
potrebné zmenit zauzivany pohlad na véasnu
i neskorsie fazy KVR nielen v kapeloch, ale aj
v kardiologickej spolo¢nosti. V r. 2001 sa stal
zakladatelom a predsedom Pracovnej skupiny
KVR pri Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti
(SKS). Netinavne poukazoval na nespochybni-
telné benefity KVR a nakoniec sa mu po rokoch
jednani na MZd SR podarilo legislativne presadit
vznik centier KVR (v roku 2010 vy3lo Odborné
usmernenie MZd SR pri vykonavani ll. posthos-
pitalizacnejfazy KVR v centre, ktoré je sicastou
zdravotnickeho zariadenia ur¢eného na
vykonavanie Ustavnej kipelnej starostlivosti).
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Zomrel profesor MUDr. Igor Riecansky, DrSc.
(10. 5. 1938-17. 3. 2022)

Profesor MUDr. Igor Riecansky, DrSc., bol vy-
znamny slovensky lekar - kardioldg, dlhoro¢ny
prednosta Kardiologickej kliniky NUSCH v Bra-
tislave, inicidtor kardiovaskularneho programu
v SR, hlavny odbornik MZ pre kardiolégiu, dI-
horo¢ny aktivny prezident Spolku slovenskych
lekdrov v Bratislave a ¢len Prezidia SLS. Bol no-
sitelom $tatneho vyznamenania Rad I'. Stura l.
triedy (2008), Ceny Literarneho fondu, najvys-
Sich oceneni SLS, LF UK aj LF SZU a je ¢lenom
Dvorany slavy slovenskej mediciny SLS.

Profesor MUDr. Igor Riecansky, DrSc., sa naro-
dil 10. méja 1938 v Bratislave, rodi¢com Edmun-
dovi Rie¢anskému a Anne rodenej Halabrinovej.
Detstvo i svoju mladost prezil v matkinom ro-
disku v Brezovej pod Bradlom, tu vychodil mes-
tiansku Skolu a tu bol pokrsteny i konfirmovany.
V studiu pokracoval na Gymnaziu v Myjave, kto-
ré ukoncil maturitou v Bratislave. Na Lekarskej
fakulte UK (LF UK) v Bratislave Studoval v obdo-
bi 1955-1961. Po promdcii bol sekundarnym
lekdrom v Topol¢anoch a v Banovciach nad
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Bebravou. Internym aspirantom bol na Katedre
experimentélnej patoldgie LF UK (1963-1964),
po Uspesnej obhajobe dizertatnej prace sa stal
kandidatom lekdrskych vied (CSc., 1967).V ob-
dobi 1967-1968 pracoval na I. detskej klinike,
potom az do roku 1978 na ll. internej klinike LF
UK. Na zéklade svojich skdsenosti vybudoval
Kardiologicku kliniku (1979), prvu Specializo-
vanu kliniku pre choroby obehového systému
v celom Ceskoslovensku. Klinika sa stala zaroven
zékladhou novoustanovenej Subkatedry kar-
dioldgie vtedajsieho Institdtu pre dalsie vzde-
lavanie lekarov a farmaceutov, teraz Katedry
kardiolégie a angioldgie pre postgradudlnu
a pregradualnu vyucbu kardioldgie a angio-
I6gie na Lekarskej fakulte Slovenskej zdravot-
nickej univerzite (SZU). Oba tieto Utvary viedol
do doviéenia vekovej hranice (2008), dalej tu
pracoval ako prednasajlici profesor (do 2015).

0d . 1979 sa jeho pracovisko stalo sticastou
novovytvoreného Ustavu kardiovaskularnych
choréb (teraz Narodného Ustavu srdcovych

Prvé 16Zkové centrum bolo zriadené v roku 2011
v Kapeloch Vy$né Ruzbachy, a. s.

V dalSich rokoch sa zameriaval na podporu
presadenia ambulantnej KVR do klinickej praxe
v slovenskej medicine. Legislativny proces v tej-
to modernej oblasti KVR bol Uspesne ukonce-
ny schvélenim Standardného postupu na MZd
SR s Gcinnostou od 1. jula 2021. Standard mé
nazov ,Ambulantnd kardiovaskularna rehabi-
litdcia/sekunddrna prevencia“ a vykonava sa
v kardiologickom staciondri.

Vyznamné miesto v Zivote Vila Rusa patri
jeho rodine, manzelke Marii, detom a vnuca-
tam. Trvalé miesto v Zivote rodiny ma fyzicka
aktivita, turistika, lyZovanie, poznéavanie krajin.
Od roku 1969 az do roku 2000 pracoval ako klu-
bovy lekar hokejového oddielu v Dubnici nad
Vahom, ale aj ako lekar reprezentdcie hokejo-
vych muzstiev Slovenska, hlavne juniorov vo
veku do 20 rokov.

Sucastou odbornych aktivit Vila Rusa boli de-
siatky prednasok a publikacii na odbornych se-
mindroch a kongresoch, hlavne organizovanych
v ramci SKS. Jeho aktivity boli ocenené vr.2001
bronzovou medailou SLS za rozvoj mediciny na
Slovensku a ¢estnym ¢lenstvom SKS za vyrazny
prinos k rozvoju slovenskej kardiolégie vr.2011.

Ad multos annos, Vilo!

doc. MUDr. Stefan Farsky, CSc., FESC
predseda pracovnej skupiny KVR pri SKS

a cievnych chordb, NUSCH), kde pracoval az
do méja 2008 ako prednosta Kardiologickej
a angiologickej kliniky.

Habilitoval sa na docenta vnutorného lekar-
stva (1977). Po atestaciach z detského a vnutor-
ného lekarstva, kardioldgie a angioldgie, dosia-
hol v roku 1995 najvyssiu vedecko-pedagogicku
hodnost vysokoskolského profesora. Inauguro-
val sav odbore vnutorné lekarstvo.Vroku 2014
mu bola udelena vedecka hodnost doktora le-
karskych vied.
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Profesor Riecansky sa zasluzil o trvalé za-
vedenie echokardiografie do klinickej praxe
v celo$tatnom rozmere byvalého Ceskoslo-
venska. Bol znamy nielen doma, ale aj v zahra-
nici pracami o vyuzivani neinvazivnych metod
v diagnostike a liecbe srdcovo-cievnych chordb.
V osemdesiatych rokoch minulého storocia bol
ako prvy lekar z Ceskoslovenska zvoleny za ¢le-
na vyboru celosvetovej Medzinarodnej spolo¢-
nosti neinvazivnej kardioldgie. V roku 1997 bol
nominovany za ¢lena vykonného vyboru Eurép-
skeho resuscitacného koncilu pri Rade Eurépy
ako prvy lekér z byvalého vychodného bloku.
TaktieZ bol ¢lenom Eurdpskej kardiologickej
spolocnosti a ¢clenom predsednictva jej pracov-
nej skupiny pre chlopriové chyby srdca. Bol tiez
¢lenom Vedeckej rady Eurépskej kardiologickej
spolocnosti pre pripravu eurépskych kongresov
(1985-1995), Americkej angiologickej spolo¢-
nosti, Americkej hypertenziologickej spolo¢-
nosti a zakladajuicim ¢lenom vyboru Alpsko-
-Adriatickej kardiologickej asocidcie.

Profesor Riecansky bol inicidtorom a odbor-
nym garantom zriadenia kardiovaskularnych
Ustavov v Kosiciach a v Banskej Bystrici, kardio-
vaskularnych centier v PreSove, Martine, Nitre
a profilovania kupelov Bardejov, Dudince, Vysné
Ruzbachy a Nimnica pre choroby obehového
systému. Pokracoval tiez v dlhoro¢nej spolupra-
ci svojej kliniky s kipelmi Sliac. Bol menovany
za ¢lena vedeckych rad Slovenskej zdravotnickej
univerzity a jej fakult, LF UK, viacerych vedec-
kych Ustavov SAV, ¢len Predsednictva Vedeckej
rady Ministerstva zdravotnictva, ¢len Kolégia
ministra zdravotnictva, bol menovany Hlavnym
odbornikom Ministerstva zdravotnictva, vypra-
coval a viedol kardiovaskularny program, bol
predsedom pracovnej skupiny pre lieciva, ¢len
komisie pre ich kontrolu, poradca prezidenta
SR pre zdravotnictvo (2001-2005), ¢len kolé-
gia SAV pre lekérske vedy, odborny konzultant
zdravotnych poistovni, Ustavu pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou a zastdval aj iné re-
zortné funkcie.

Vyznamny je jeho prinos pre lekdrske spolo¢-
nosti. Bol dlhoro¢nym ¢lenom vyboru Sloven-
skej kardiologickej spolo¢nosti (1973-2006),
pracoval ako vedecky sekretdr a ¢len predsed-
nictva Ceskoslovenskej kardiologickej spolo¢-
nosti (1981-1992), bol prvym predsedom SKS
v ére samostatnej SR (1993-1997) a zasluzil sa
0 jej prijatie do Eurdpskej kardiologickej spolo¢-
nosti.0d . 1986 bol ¢lenom Prezidia Slovenskej
lekdrskej spolo¢nosti a bol jej prvym podpred-
sedom (2003-2007). Profesor Riecansky bol aj
prezidentom Slovenskej hypertenziologickej
spolo¢nosti (2004-2008), neskor bol jej cest-
nym prezidentom. Systematickou pracou na
poli hypertenzie docielil ocenenie Eurépskej
hypertenziologickej spolo¢nosti Kardiologickej
klinike udelenim titulu,Centrum excelentnos-
ti EHS pre artériovu hypertenziu” (2008); ako
prvé pracovisko v SR. Osobitne cennd bola jeho
aktivna praca vo vybore Spolku slovenskych
lekarov v Bratislave, kde zacinal uz r. 1967.

neskor bol viac ako 20 rokov jeho predsedom
(1998-2021).

Prednasal na svetovych a eurdpskych kardio-
logickych a ultrazvukovych kongresoch, ale aj
na mnohych inych vyznamnych zahrani¢nych
podujatiach. Jeho publikacna aktivita obnésala
temer tisic ¢lankov, z toho 17 monografii. Jeho
mnohostranna angazovanost, spolu s podielom
na reforme zdravotnictva po roku 1989 bola
ocenend mnohymi poctami, vyznamenaniami,
¢estnymi ¢lenstvami domdcich ako aj zahranic-
nych lekarskych spolocnosti. V roku 2008 mu
prezident SR udelil stdtne vyznamenanie Rad
Ludovita Stura I. triedy, bol drzitelom Striebor-
nej medaily Karlovej Univerzity v Prahe, ako aj
najprestiznejSieho ocenenia Slovenskej lekar-
skej spolo¢nosti Niederlandovej ¢estnej ceny za
celoZivotné dielo aj Ceny Literdrneho fondu za
celozivotné dielo v oblasti vedy.Vr. 2018 bol uve-
deny do Dvorany slavy slovenskej mediciny SLS.

Profesor Riecansky bol Zenaty, uzavrel man-
Zelstvo s Evou rodenou Koperdanovou. Toto
manzelstvo bolo pozehnané dvomi detmi -
dcérou Evou a synom Igorom. V roku 2000 si
Pan Boh povolal manzelku do veénosti. Nelu-
tostnd ranu osudu zvladol s pomocou svojej
druhej manzelky Beaty Solarovej, s ktorou pre-
Zili v Stastnom manzelstve 22 rokov. Bol milu-
jucim manzelom, otcom, starym otcom vnu-
cat Michala, Hanky a Filipa. Posledné obdobie
svojho Zivota preZil vo svojom rodnom meste
stal Brezov¢anom.

Tato casnost navzdy opustil 7.marca 2022
a to vo veku 83 rokov 9 mesiacov a 25dni.

Pri poslednej rozlucke odzneli prihovory
spolupracovnikov, priatelov, rodakov, ktori
pripomenuli mnohé zasluhy profesoralgora
Riecanského. Z nich vyberame:

Z prihovoru doc. MUDr. Juraja Madari-
¢a, PhD., MPH, podpredsedu predstavenstva
NUSCH, a. s., ndmestnika generalneho riaditela
NUSCH pre LPS - nechirurgické odbory a SVALZ,
vyberdme: LUc¢im sa s panom profesorom za
pracovisko, s ktorym zviazal vac¢sinu svojho
odborného Zivota, za kardioldgiu, ktorej bol
cely Zivot oddany a ktorej bol dIhé roky steles-
nenim, IG¢im sa v mene jeho Ziakov. Na UKVCH,
dneSnom Ndrodnom ustave srdcovych a ciev-
nych choréb, posobil vyse 35 rokov. Bol jednou
zhlavnych osobnosti tohto Ustavu a zdsadnym
sposobom sa podiefal na jeho formovani.

Kjeho hlavnym odbornym oblastiam zdujmu
v kardioldgii patrili problematika srdcového zly-
havania a neinvazivnej kardiologickej diagnos-
tiky. Bol majstrom srdcovej auskultacie! Pod ve-
denim prof. Riecanského ziskavali pocas dlhého
obdobia Specializaciu v kardioldgii vietci ¢inni
slovenski kardioldgovia, ktori saturovali vtedaj-
Sie potreby klinickej praxe. Vybudovali sa tak
zéklady siete ambulantnych kardiol6gov, ako aj
kardiologickych pracovisk na Slovensku. K od-
bornému potencialu nasej kardiovaskularnej

mediciny prispel vychovou desiatich, CSc., resp.
PhD., dvoch docentov a $tyroch univerzitnych
profesorov. Rozsiahla publikacna ¢innost profe-
sora Rie¢anského zahitia takmer 1000 prispev-
kov! Je autorom a spoluautorom 17 monografii,
z toho 2 monografii odmenenych Cenou Lite-
rarneho fondu. Kto iny mohol byt autorom pre
nas dolezitej monografie,, Slovenskd kardiolégia
1919-2015"7

Urcite by si pan profesor zelal, aby tu zaznelo
aj to, Ze bol Ziakom a priamym pokracovatelom
profesora Vladimira Haviara v rozvijani sloven-
skej kardiovaskularnej mediciny. Profesora Ha-
viara si vysoko véZil a vzdy sa k nemu hrdo hlasil.
Myslim si, Ze si bral z neho priklad aj v svojej
velkej spolocenskej angaZovanosti. Ja som ju
do velkej miery vnimal aj cez jeho velky lokal-
patriotizmus k evanjelickému prostrediu zapad-
ného Slovenska. Nebolo snad'vizity, pri ktorej by
nenatrafil na pacienta z okolia Brezovej, Myjavy,
¢i Starej Turej a vobec nebolo vynimkou, ked'sa
totalne prekvapeného pacienta spytal, ¢i este
sluzi v jeho dedine om3e konkrétny fardr, ale-
bo ¢i este stale v ich kréme pri ihrisku pracuje
ta sympatickd kr¢marka. .. Kazdého pacienta
na vizite sa vzdy spytal odkial je, ¢o je povo-
lanim a vzdy hladal aj tie najmensie kultdrne-
-historicko-Sportové zachytné miesta, aby nad-
viazal s pacientom rozhovor, aby pacient ziskal
pocit dovery a aby ndm, mladym lekdrom, uké-
zal, Ze sa s pacientom treba rozpravat.

Prehlad o slovenskych literatoch a dejate-
foch, ten bol samozrejmostou, mal vela osob-
nych priatelov medzi spisovatelmia hudobnik-
mi, rovnako tak aj medzi $portovcami a vzdy
mal prehlad aj o aktudlnom Sportovom diani.

Profesor Riecansky bol predstavitelom klasic-
kej kardioldgie, ktora ale uz prijimala najnovsie
technoldgie. Zachytil nastup tejto technologic-
kej éry a dal priestor svojim nasledovnikom, aby
takuto medicinu rozvijali a snad'aj kultivovali.

VéZeny péan profesor, zachovéme si na Vés
a na Vas pracou naplneny Zivot trvalt spo-
mienku.

Cest'Vasej pamiatke!

Z prihovoru prof. MUDr. Maridna Berna-
dica, CSc., vedeckého sekretdra SLS, ¢lena vy-
boru Spolku slovenskych lekdrov v Bratislave,
$éfredaktora Lekarskeho obzoru a veduceho
odborného redaktora Monitoru mediciny SLS:

Prof. MUDr. Igor Riecansky, DrSc., bol uzna-
vany lekar — kardiol6g, dlhoro¢ny aktivny ¢len
Prezidia Slovenskej lekérskej spolo¢nosti, pre-
zident Spolku slovenskych lekarov v Bratislave,
nas spolupracovnik a priatel, ktory sa trvale za-
pisal do histérie slovenskej mediciny, Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti a vyznamnou mierou sa
zasluzil o jej budovanie a rozvoj.

Profesor Riecansky sa stal uzndvanym leka-
rom preto, lebo v prvom rade videl a citil po-
treby chorého cloveka a snazil sa najst sposob,
ako mu pomact. Vyraznym spdsobom sa zapojil
do preventivnych programov — najma v oblas-
ti prevencie kardiovaskularnych ochoreni. Cez
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srdcia svojich pacientov sa natrvalo zapisal do
dejin nasej mediciny. Profesor Rie¢ansky bol
hrdy na svoje odborné korene, nanajvys si va-
Zil svojich ucitelov, pripominal si ich jubilea,
priblizoval ich zasluhy. V Spolku slovenskych
lekdrov zaviedol tradiciu pamatnych medaili
k okrihlym vyrociam Spolku. Zial, nedoZil sa
jubilejnej sldvnosti k 100. vyrociu vzniku brati-
slavského spolku, hoci krdsnu medailu majster
Polonsky uz nachystal... Na obvode medaile
sU mend vsetkych predsedov Spolku - a Ziari
tam aj meno profesora Rie¢anského. Zivot pise
kroniku kazdého z nds. Chcem este pripomentit,
Ze medzi najvyssie ocenenia urcite patri aj jeho
uvedenie do Dvorany slavy slovenskej mediciny
SLS, ktoré sa konalo roku 2018. Profesor Riecan-
sky bol ako jeden z méla lauredtov uvedeny do
Dvorany slavy ako Zijuci lekar. Verim, ze si naSu
vdaku a Uctu aj pri jeho skromnosti uvedomil. ..

Chcem podakovat panu profesorovi aj ako
svojmu ucitelovi, neskér spolupracovnikovi
a nakoniec priatelovi za to, Ze ma prakticky ce-
ly méj pracovny Zivot sprevadzal — ako oponent
pocas kandidatury, ako ¢len habilita¢nej ajinau-
guracnej komisie. Pamatam si jeho mobilizujice
slova, ked'maZivot zrazal na kolena. .. Pracovali
sme spolu v Lekarskom obzore, kde bol predse-
da redak¢nej rady, ale aj v Spolku slovenskych
lekérov v Bratislave, kde bol viac ako dvadsat
rokov prezidentom a aj neskor v Prezidiu SLS,
kde bol viceprezidentom a niekolko funk¢nych
obdobi jeho ¢lenom. Osobitne chcem podako-
vat za jeho priatelstvo.

Lucim sa s panom profesorom v mene vset-
kych ¢lenov SLS, lekarov, sestry aj dal3ich pra-
covnikov, lt¢im sa v mene Prezidia SLS - aj
pracovnikov Sekretariatu SLS, lGi¢im sa v mene

vyboru Spolku slovenskych lekérov v Bratislave.
Pdn profesor, dakujeme. Cest Tvojej pa-
miatke!

Ing. Jdn Tatara za Spolocnost M.R. Stefd-
nika podakoval profesorovi Rie¢anskému za
aktivnu pracu v Spoloénosti M.R. Stefanika, za
jeho cielavedomost, priatelskost a spolupatri¢-
nost. Vyzdvihol skutocnost, Ze prof. Riecansky
bol vzdy pripraveny obetovat osobné pohodlie
a Sirit Stefanikovské myslienky zhrnuté do hesla
Nerit—milovat - pracovat!” prof. Riecansky bol
jednym z inicidtorov vzniku tejto spoloc¢nosti.
Zasadil sa o obnovenie spomienkovych slav-
nosti na Bradle (1990). KaZzdoro¢né pripomina-
nie osobnosti M.R. Stefanika pri pamitniku na
Nabrezi MRS v Bratislave bolo samozrejmostou.
Bol dlhoro¢nym predsedom spolo¢nosti a nie-
len v tejto funkcii, ale v celom Zivote a préci prijal
za svoju stefanikovski hizevnatost a narodnd
zanietenost. Zivotna cesta, praca a ¢estné po-
stoje navzdy ostanu pre Stefanikovcov trvalym
odkazom a prikladom.

Cest' Tvojej pamiatke!

Ing. Stanislav Stepanovi¢ sa rozliéil
s prof. Riecanskym za Klub Podjavorinskych
rodakov v Bratislave. V prihovore premietol
cely rad rokov, ktoré prof. Rie¢ansky stravil
v prostredi priatelov a sympatizantov Podja-
vorinského kraja v Klube Podjavorinskych ro-
dakov Zijucich v Bratislave. Prof. Riecansky bol
richtdrom Brezovanov a vrchovatou mierou sa
zasluzil o dostojnu prezentaciu Podbradlansko-
-Podjavorinského regénu. Za ttto pracu dostal
ocenenie Vyznamna osobnost Podjavoriny.

Cest' Tvojej pamiatke!

Kronika Monitoru mediciny SLS

Opustil nas velikan

slovenskej pneumologie a ftizeologie
prof. MUDr. Peter Kristufek...

Kazda rozlucka s blizkym ¢lovekom byva
smutnd. Rozlicka poslednd je navyse aj boles-
tiva. S hibokym zarmutkom oznamujeme ce-
lej zdravotnickej a osobitne pneumologicko-
-ftizeologickej komunite, Ze nas po tazkej
chorobe dna 28. 3. 2022 vo veku 76 rokov na-
vzdy opustil prof. MUDr. Peter Kristufek, CSc.

Prof. Peter Kristufek sa navzdy nezmazatelne
zapisal zlatymi pismenami do histérie odboru
pneumolégia a ftizeoldgia v Ceskoslovensku
a neskor na Slovensku. Vyznamnou mierou sa
zasluzil o jeho budovanie a rozvoj uz pocas
svojho posobenia v Narodnom Ustave tuber-
kulézy a respiracnych chordb v Podunajskych
Biskupiciach a netnavne pokracoval do svo-
jich poslednych dni v Univerzitnej nemocnici
Bratislava. Priekopnicku pracu odviedol ako
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jeden zo zakladatelov respirologickej funkcnej
diagnostiky u nas. Zaradil sa medzi velikdnov
slovenskej pneumoldgie a ftizeoldgie, ktori boli
od zaciatku jeho profesionélnej drahy jeho uci-
telmi, mentormi ¢i kolegami — profesori Virsik,
Bajan, Chovan a dalsi.

Profesor Peter Kristufek sa narodil v Pezinku
amedicinu vyStudoval Karlovej univerzite v Pra-
he, kde aj promoval (1969). Po promdcii sa zame-
ral najma na vnutorné lekarstvo. Postupne zis-
kal atestacie so spdsobilostou na Specializované
pracovné ¢innosti v odbore vnitorné lekarstvo
l.all. stupnia (1973, 1977) a v roku 1985 aj v od-
bore TBC a plticne choroby. Od zaciatku svojej
profesionalnej drahy sa zameral na diagnosti-
ku, terapiu a vyskum tuberkuldzy a pltcnych
chordb, patofyzioldgiu a funkénd diagnostiku

Pani Eva Usiakovd, pdst primdtorka Mest-
ského tiradu v Brezovej pod Bradlom, hovorila
o detstve a mladosti prof. Riecanského v tom-
to meste narodnych buditelov a Stefanikovom
kraji. Prof. Riecansky bol dlhoro¢nym richta-
rom Cechu Tatardv, ktory organizoval tradi¢né
stretnutia s folklérnymi vystipeniami tanec-
nikov a spevakov z Brezovej. Ako ¢len vyboru
Spolo¢nosti M.R. Stefanika spoluorganizoval
celostatne spomienkové slavnosti na Bradle.
Zazmienku stoja slavnostiv roku 1968, kedy sa
aj jeho zasluhou vybudovala ,eredfovd” cesta
na Bradlo a obnovenie sldvnosti v roku 1990.
R. 2012 mu novomestski podjavorinski rodaci
udelili ¢estny titul Vyznamnd osobnost Podjavo-
riny. R. 2018 bol prof. Riec¢ansky v obradnej sieni
mestského dradu pri prileZitosti jeho Zivotného
jubilea pocteny sldvnostnym udelenim Cest-
ného obcianstva mesta Brezova pod Bradlom.
Profesor bol neodmyslitelne spéty s Brezovou.
Jeho putom s fiou bol starorodiovsky dom,
o ktory sa s laskou staral. Hovori sa, Ze srdce
robi ¢loveka ¢lovekom. Mal ho vzdy dokoran
otvorené pre vietkych. Bol velkou osobnos-
tou, s Uzasnou charizmou a jeho velkorysost,
laska k ludom a dobrota mu priam vyZzarovali
ztvare. Rad sa stretdval s priatelmi a zndmymi,
rozdaval smiech i radost, pomahal ludom az
do poslednych chvil svojho Zivota. Boli ste pre
nas vzdy prikladom a povzbudenim. Za vietku
vasu pracu vam patri nase uznanie a Uprimné
podakovanie. Skldname sa pred vami a vasim
Zivotnym dielom.

Cest'Vasej pamiatke!

Maridn Bernadic, Jdn Breza, Zelmira Mdcovd

kardiorespira¢ného systému. V obdobi rokov
1969-1990 pdsobil na roznych postoch v Na-
rodnom Ustave tuberkuldzy a respiraénych
chordb v Podunajskych Biskupiciach a neskor
(1990-2003) sa stal aj jeho riaditefom. Viac rokov
zastaval funkciu hlavného odbornika MZ SR pre
odbor TBC a respiracné choroby. Ako Spickovy
manazér v oblasti zdravotnictva bol lauredtom
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viacerych oceneni (napr. Zlaty biatec). Od roku
1975 az do smrti posobil aj ako vysokoskolsky
pedagdg.V roku 1992 sa stal docentom a v roku
2010 bol menovany vysokoskolskym profeso-
rom. Angazoval sa v réznych odbornych a pro-
fesijnych organizéciach. Bol opakovane zvoleny
za prezidenta Slovenskej lekdrskej spolo¢nos-
ti, aktivne pracoval v Slovenskej akreditacnej
rade pre kontinudlne medicinske vzdeldvanie.
Pracoval vo viacerych redakénych radach (na-
pr. Medicinsky monitor, Monitor mediciny SLS
a iné). Osobitne v Monitore mediciny zanechal
odkaz v podobe celej série aktualnych tvodni-
kov, z ktorych cast vydal aj knizne.

Peter Kristtfek bol nielen majstrom mediciny,
ale aj majstrom slova a majstrom pera. Nas Zivot
obohatil ako talentovany spisovatel. Profesor
Kristufek bol nielen odbornou, ale aj etickou au-
toritou. Bol vzorom v pracovitosti a v Zivotnom

eldne. Nezabudnutelny zostane pre nas jeho
obdivuhodny zépal a tuzba odovzdat ¢o naj-
viac svojich vedomosti a skiisenosti mladym
generéaciam zdravotnikov.

Odisiel ¢lovek, ktory cely svoj Zivot zasva-
til a obetoval druhym — pacientom, kolegom
a svojim blizkym. Na zaslizeny odpocinok ne-
odisiel - az tazka choroba ho v poslednych me-
siacoch priputala na I6zko. Skonal tak, ako he-
rec na doskach znamenajucich svet - na svojej
klinike medzi svojimi kolegami. NavZdy ostane
v nasich srdciach.

Profesora Petra Kristtfka si budeme navzdy
pamatat a vazit pre jeho rozsiahle odborné ak-
tivity, pre jeho zanietenost pre pedagogicku
c¢innost, pre jeho ochotu pomoct a podelit sa
0 svoje vedomosti a Zivotné skusenosti s kole-
gami, Studentmi — ale v zasade s kazdym, kto
o to prejavil zdujem.

Kronika Monitoru mediciny SLS

MUDr. Stanislav Fabus

(2. 10. 1935, NemsSova - 25. 3. 2022, Martin)

Je Stastie, ak sa ndjde nadseny lekdr, zvldst
pokial'jeho nadsenie ide nad rdmec jeho odbo-
ru a je schopny vnimat aj iné ako su oficidlne
odportcané medicinske postupy a je schopny
posudit ich prospesnost pre pacienta. Hippo-
krates ucil, Ze liecit sa md v zdujme pacienta,
a nie mediciny.”

S pocitom hlbokého smutku si Vam
dovolujeme oznamit, Ze vo veku 86 rokov, dna
25. marca 2022, odisiel do ve¢nosti nas drahy
priatel a kolega, MUDr. Stanislav Fabus.

Na poslednej rozlticke, ktoré sa konala dria 30.
marca 2022 sme vzdali poslednt uctu a vdaku
vzacnemu ¢loveku, ndSmu vynimocnému udite-
fovi, prikladnému spolupracovnikovi a kolego-
vi —ale v prvom rade - Uprimnému a pokorné-
mu priatelovi. RozIUcili sme sa s ¢lovekom, bez
ktorého by sme my, nasa algeziologicka rodina
nikdy neexistovali, nakolko MUDr. Fabus stél
pri zrode slovenskej algeziolégie a paliativnej
mediciny.

MUDr. Stanislav Fabus3 sa narodil 2. 10. 1935
v Nem3ovej, Zil a pracoval v Martine, bol Zenaty
a vychoval $tyri deti. Mal rad prirodu a tvrdil,
Ze zéhrada a praca v nej je ako meditécia. Tam
nachddzal odpocinok, ¢erpal energiu.

Jeho celoZivotné dielo na poli mediciny sa
vyznacuje nielen mimoriadnou pestrostou,
kvantitou a kvalitou, ale ak by sme mali dat jeho
osobe v odbornej rovine urity charakteristicky
rys, urite by to bol punc viziondra a inovatora.

Sledoval v3etky, vtedy dostupné, populdrno —
vedecké casopisy, aby mohol byt vzdy o krok
dopredu. Bol ¢lovekom, ktory vedel zachytit
viziu vo vsetkom co robil, mal schopnost vidiet

celkovy obraz v problematike, prijat koncept
a usilovne na filom pracovat, aby ho mohol im-
plementovat do praxe.

Za svoju dlhodobu odbornd, vedecku a pe-
dagogicku cinnost mu boli udelené viaceré
ocenenia - Cestné ¢lenstvo OS SSSLB (1995),
Bronzova medaila SLS ,Propter Merita” (1995,
na navrh SSAIM), Cena J.A. Reimanna (1997),
Strieborna medaila SLS ,Propter Merita“(2000,
na navrh SSSLB), Zlata medaila SLS,Propter Me-
rita” (2005, na navrh SSSLB), Medaila zaloZenia
Spolecnosti lékafsko-slowanskej (2010, na na-
vrh SSSLB), Kadlicova medaila (2011, na navrh
SSAIM), Cestnd plaketa T.R. Niederlanda (2015,
na navrh SSSLB).

Diplom z odboru Vseobecného lekérstva na
LF UK v Bratislave ziskal v r. 1960, nasledova-
la Specializacna atestacia v odbore Chirurgia
(1964), Specializa¢na atestacia v odbore Antes-
tézioldgia a intenzivna medicina Il. stupia na
LF UK v Bratislave (1967) a ako poslednd bola
atestécia v odbore Algezioldgia (2004).

Po ukonceni vysokoskolského studia pdsobil
ako sekundarny lekar na Anestéziologicko - re-
suscitatnom oddeleni vo Fakultnej nemocnici
v Martine.

Historia sucasnej Kliniky anestéziolégie a in-
tenzivnej mediciny v Martine sa zacala iba dva
roky (1965) pred nastupom MUDr. Fabusa na
toto pracovisko, ked'sa v martinskej nemocnici
schvalila funkcia dstavného anestéziol6ga. Vda-
ka nemu (bol jejzakladatelom) vznikd na tomto
pracovisku v roku 1984 Ambulancia predanesté-
ziologickych vysetreni, ako prvéa na Slovensku,
rastie spektrum a komplexnost opera¢nych vy-
konov a dochddza k rychlemu rozmachu mar-
tinskej anestézioldgie.

Ostdva ndm uz len podakovat sa za kazdé
jeho mudre slovo, ktoré ostévaju uloZzené v jeho
diele. Budeme sa k nemu vracat a rozmyslat, ¢o
by na ten ¢&i onen problém povedal on a ako
by ho riesil. Smrt, ktora uzavrela jeho Zivot,
rodine a ndm vsetkym iba navzdy odovzdava.
Na poslednej ceste sme odprevadili profesora
Petra Kristufka dia 30. 03.2022 v jeho rodnom
Pezinku.

VdzZeny pdn profesor, mily Peter, odpocivaj
v pokoji! Nezabudneme!

Ivan Solovi¢, Stefan Lassdn
za Prezidium Slovenskej lekdrskej spolocnosti

Na zakladoch, ktoré vytvoril MUDr. Fabus so
svojimi spolupracovnikmi, vznikla prvéa anes-
téziologicka skola, ktora vychovala desiatky
anestézioldgov, ktori pracovali na domacom
pracovisku, ale aj v inych nemocniciach.

MUDr. Fabus zotrval na tomto pracovisku dlhu
dobu.V obdobi rokov 1967-1993 p6sobil na po-
zicii zéstupcu primdra tohto oddelenia a v roku
1993 sa stal aj jeho primarom.

Pokrokovo a progresivne zastaval nazor, ze
spravna liec¢ba bolesti je najdodleZitejsim zavaz-
kom, hlavnou podstatou a korunnym snazenim
kazdého lekara. Hlasal a podporoval trend, ktory
u nas este nebol v tej dobe tak vyrazne pertrak-
tovany - a to, Ze pravo na odstranenie bolesti
a utrpenia patri medzi zakladné ludské prava
a Ze ponechanie pacienta v bolesti mozno kva-
lifikovat ako zanedbanie lekarskej povinnosti.
MUDr. Fabus viak neostdva ,len” pri slovach
a v roku 1984 sa stava zakladatelom a veducim
lekdrom prvej Ambulancie pre liecbu chronickej
bolesti v SR - v Martinskej fakultnej nemocnici.
Tu posobi do roku 1995. Nésledne posobil ako
veduci lekar Ambulancie pre liecbu chronickej
bolesti Polikliniky v Martine (1995-2002) a ako
veduci lekdr Ambulancie pre liecbu chronickej
bolesti, Zdravie, s. . 0. (2003-2015).

Vdaka jeho cielavedomej a usilovnej pra-
ci a vdaka jeho Ziakom, kolegom a spolupra-
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covnikom v odbore, bola dra 5. marca 1998
schvélena na MZ SR Koncepcia liecby boles-
ti — algezioldgie a sucasne bola vypracovana
$pecializacna napln odboru, ktora vsak bola
legitimovand vyhlaskou o postgradudlnom
vzdelévaniaz v roku 2003, kedy sa na Slovensku
konali prvé atestécie z tohto odboru.

Zastaval nézor, Ze algeziol6g by mal vo svo-
jom liecebnom arzenali vzdy vyjadrit urcitu
nadej. Hovoril, Ze pacient v ére masmedialnej
diktatdry neobmedzenych moznosti sa jednak
nevie a ani nechce zmierit s tym, ak mu povedia:
,Vds stav je nevyliecitelny." UZ vtedy poukazoval
na to, Ze ak pacient (alebo aj jeho lekar) ustrnul
v lie¢ebno - diagnostickom procese, ked medi-
cina nema uz ponuknut pacientovi na zlepsenie
jeho stavu, vzniké medzi lekdrom a pacientom
napadtie a neddvera, a chory hlada nadej a vy-
chodiské inde. MUDr. Fabus uz vtedy poukazuje
na nebezpedenstvo internetu, ked'pacient méze
podfahnut, kizlu samoliecenia” s vyhladavanim
pochybnych alternativnych postupov lie¢by bo-
lesti (a zakladného ochorenia). Samodiagnostika
asamoliecba takmer vzdy vedu k nedostatocnej
a nespravnej liecbe.

Hovorieval, Ze vidiet suvislosti aj v zdanlivo
nesuvisiacich oblastiach, je vysadou a vyhodou
lekara a potrebou algezioldga. Podla neho méze
skimanie javov viest ku dvom dplne odlisnym
stborom vysledkov. ZaleZi na tom, ¢i sa na svet
pozerame s maximalnou objektivitou alebo,
naopak, s maximdlnou subjektivitou. Midro
tvrdil, Ze pacientovi m6zeme ponuknut $ancu,
nie zaruku...

MUDr. Stanislav Fabu$ bol nesmierne aktiv-
ny ¢lovek. Bol ¢lenom niekolkych odbornych
spolo¢nosti a vedeckych rad (¢len Federdlneho
vyboru Ligy proti rakovine, ¢len Slovenského
vyboru Ligy proti rakovine, ¢len a spoluzaklada-
tel'Vyboru Slovenskej spolo¢nosti pre Studium
a liecbu bolesti, ¢len a spoluzakladatel Vyboru
Sekcie paliativnej starostlivosti, ¢len Internatio-
nal Association for Study of Pain), zdc¢astioval
sa zahrani¢nych vedecko - odbornych poduja-
ti, organizoval a spoluorganizoval pocetné slo-
venské a ¢esko-slovenské odborné konferencie
(Steinerove dni v Martine, Slovenské dialogy
o bolesti, Cesko - slovenské dialégy o bolesti).

Pocas svojej 44-rocnej klinickej praxe bol auto-
rom a spoluautorom 150 odbornych prednésok,
ktoré prezentoval na medzinarodnych a doma-
cich konferenciach a kongresoch (¢asto ako po-
zvany prednasatel), mnohé z nich publikoval
v ¢asopisoch, zbornikoch a abstraktoch.

Pokrokovo - jednoznacne a s velkym déra-
zom - hovori o potrebe multiodborovej spo-
luprdci, ¢o sa tyka diagnostiky a liecby bolesti.
Siroka paleta sprevadzajtcich ochoreni, ktoré
sprevadzaju chronickud bolest (podla jeho slov)
vytvdra jasnu potrebu multidisciplindrneho pri-
stupu. Tvrdil, Ze chyba uceleny pohlad na chro-
nickd bolest z hladiska komorbidit a opakovane
podciarkuje nezastupitelnt dlohu algezioléga
schopného zvlddnut rozsah komorbidit ainteg-
rovat ¢innost Specialistov.

Hlasal, ze,.aj multimorbidny, bezvlddny zomie-
rajuci pacient je CLOVEK. Az do konca!“ Tymto vy-
rokom sa dostdvame k dalSiemu vyznamnému
medzniku v odbornom Zivote MUDr. Fabusa -
k paliativnej medicine, ktorej bola u neho veno-
vand rozsiahla odbornd a osvetova prednéaskova
c¢innost ako aj masmedidlna propagacia, s cie-
fom dostat koncepty paliativnej starostlivosti
a hospicového hnutia do povedomia odbornej,
Ci laickej vedomosti. Propagacii hospicového
hnutia na SR (a jeho inicializacii) sa venoval od
90. Rokov. 12. oktébra 1995 inicioval zaloZe-
nie Nadacie HOSPICE v Martine. Sireniu osvety
v uvedenej problematike venoval viac ako 25
rokov svojej profesiondlnej kariéry.

V definicidch MUDr. Fabusa predstavuje pa-
liativna medicina koncep¢ny systém, pripadne
taktiku lie¢by, v rdmci nevyliecitelnych ocho-
reni. Paliativnu starostlivost definuje ako cel-
kov lie¢bu tych jedincov, u ktorych ochorenie
nereaguje na klasicku kurativnu starostlivost.
S MUDr. Martou Kulichovou, CSc., polozili zékla-
dy paliativnej mediciny na Slovensku a vyjadrili
bazélne myslienky, kde deklarovali, ze paliativ-
na starostlivost je aktivna, celkova starostlivost
o pacientov v ¢ase, ked'ich choroba uz neodpo-
veda na kauzalnu liecbu a kontrola bolesti, alebo
inych symptémov a psychickych a socidlnych
problémov je prvorada.

MUDr. Fabus bol vyznamnym, aktivnym a za-
nietenym pedagdgom. Jeho krédom bolo:,Zly je
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In Memoriam Per Hyltoft Petersen

15. januara 2022 nas opustil vo veku 85 ro-
kov profesor Per Hyltoft Petersen. Tymto mu
vzdavame poslednu poctu. Pri tejto prilezitosti
si dovolujeme poukazat na tri hlavné charakte-
ristiky, cez ktoré sme ho my vnimali.

Prva: Kvalita

Profesor Petersen ako klinicky biochemik
a profesor laboratérnej diagnostiky rozumel
ako mélokto iny kvalite v klinickom laboratériu,
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mal rozsiahle skisenosti a hlavne vysledky v su-
vislosti s jej zabezpecenim. Svojou ¢innostou
a hlavne osobnym prikladom zasadne ovplyvnil
a este dlho bude ovplyviovat troven a rozvoj
laboratérnej diagnostiky na Slovensku, v Dén-
sku, Skandinavii, EU a USA.

To je zvlast dolezité pripomenut v ¢asoch,
ked' na Slovensku (mozno aj v inych krajindch
EU) zésadné rozhodnutia 0 smerovani, zdrojoch

ten ucitel, ktory nevychovd mudrejsieho Ziaka od
seba." Realizoval pregraduéinu vyuku na Katedre
osetrovatelstva JLF UK a SZS v Martine - kde
odovzdaval Studentom nové poznatky z oblas-
ti patofyziol6gie a liecby bolesti, ¢i poznatky
v paliativnej medicine a venoval sa aj postgra-
dudlnej vyuke na ILF (SZU), kde prednasal téma-
tické kurzy z oblasti liecby bolesti.

Pre nés, algeziol6gov bol MUDr. Stanislav Fa-
bus - a vzdy ostane — nasim ucitelom a vycho-
vavatelom. Bol uc¢itefom zodpovednym v pri-
tomnosti, avsak hladiaci vzdy daleko dopredu.
Vychoval generdciu algeziol6gov, ktori spolu
snim zveladovalia postvali na$ odbor dopredu.

Zil s nami v ¢ase Uspechov, v ¢ase hladania
sa, ale i v casoch tazkosti, alebo prehier, ci
neuspechov. Ukazal ndm a bol vernym prikladom
toho, Ze lekara nerobi lekdrom diplom z vysokej
Skoly, ale Cestnost, priamost, zasadovost, roz-
vaznost, trpezlivost, vytrvalost, cielavedomost —
a predovsetkym — pokora, fudskost a schopnost
dotkn(t sa ¢loveka.

To su zaklady, ktoré nam MUDr. Stanislav Fa-
bus daroval, pretoze on taky bol.

Lacime sa s nim a naposledy ho pozdravuje-
me, hlboko sa sklaname pred nim a pred jeho
zivotnym dielom. Jeho pamiatka v nas bude
Zit, pokial my budeme Zit. Stato¢nd a svedomi-
ta praca, s pecatou pokory a fudskosti, ktora ho
sprevadzala celym jeho Zivotom, bude ndm vzdy
prikladom, in3piraciou a povzbudenim. Li¢ime
sa s tebou, Stanko, v mene v3etkych spolupra-
covnikov zo Slovenskej spolo¢nosti pre Studium
a lie¢bu bolesti.

Dakujeme Tiza vsetko. Cest Tvojej pamiatke!
MUDr. Miroslav Ferencik'*3

Prezident Slovenskej spolocnosti pre
studium a liecbu bolesti

'Algeziologicka klinika SZU, FNsP F.D. Roosevel-
ta, Banska Bystrica

2x — pain clinic, Bojnice

*Mobilny hospic Sv. Lujza, Prievidza

arozvoji zdravotnej starostlivosti a laboratérnej
diagnostiky st skor v rukach ekonémov, prav-
nikov, manaZzérov, tradnikov a inych ,odborni-
kov“bez odbornej sposobilosti, s chybajtcimi
skisenostami (na Slovensku naviac casto aj
s pochybnym pozadim) - nez aby boli v rukach
odborne sposobilych - teda klinikov a labora-
tornych diagnostikov s riadiacimi schopnosta-
mi a odbornymi skiisenostami. Podla toho Zial
slovenské zdravotnictvo v sicasnosti vyzera...

Druha: Publikacie
Rozsah a spektrum préc, ktoré publikoval,
predstavuje unikét, v ktorom sa jedine¢nym



62

spdsobom snubia laboratérne a klinické zru¢-
nosti, vedomosti a skisenosti, ktoré vytvéraju
zlaboratdrnej diagnostiky organicky celok, kto-
ry je schopny poskytnut klinikom komplexnu
a zrozumitelnud informéciu o danom probléme
stru¢ne a jasne, a tym zasadnym spdsobom
prispiet ku zvyseniu kvality zdravotnickej sta-
rostlivosti. S istou davkou zavisti sme sa od ne-
ho pri diskusiach o jeho pracach dozvedali, ze
ekonémovia, manazéri a pravnici sa v Skandi-
navii nehrnu zvysovat efektivitu zdravotnickej
starostlivosti ekonomizéciou a privatizaciou tak
horlivo ako u nas. Pretoze to Zial vedie k obvyklé-
mu vysledku - zniZeniu kvality a komfortu zdra-
votnickej starostlivosti.

Tretiu: Univerzalnost a spolupraca

Nas prvy ucitel praktickej mediciny primar
interného oddelenia v Trnave MUDr. Koloman
Pronay nam zdéraznoval: davajte si pozor na
Specialistov, lebo Specialista je ten, ktory ni¢iné
nevie. Petersenova univerzalnost a ochota spo-
lupracovat a poméhat sa nezmazatelhe podpi-
sala a prispela ku vzniku nového medicinskeho
odboru na Slovensku: laboratérnej mediciny.
Tento novy odbor zjednocuje a univerzalizu-
je poskytovanie laboratérnej diagnostiky vo
forme klinického laboratédria ako zdsadného
pomocnika klinikom. Na jeho vzniku a rozvoji
sa podielal osobne a aktivne ako ¢len Sloven-
skej spolo¢nosti pre laboratérnu medicinu
a predseda vyboru pre udelovanie ceny Pera
Hyltofta Petersena, ktoru kazdoro¢ne udeluje
Slovenska spolocnost pre laboratérnu medici-
nu kandidatom (¢i uz zo Slovenska alebo zahra-
nicia), ktori sa najviac za uplynuly rok zasluZili
o rozvoj laboratérnej mediciny na Slovensku.

Na zaver, mily Per, dovol nam poznamenat

85 rokov je krasny vek: na Slovensku sa s istym
nadychom humoru hovori, Ze po sedemdesiatke
sa uz moze zomriet a po osemdesiatke sa dokon-
ca patri zomriet. Pre nas si vsak v kazdom pripade
odisiel priskoro. Ale ako zvykneme s rovnakym
nadychom humoru hovorit my ateisti: vietko
je v rukéch Bozich. Skoda, Ze uz sa viac nebu-
deme mdct s Tebou osobne stretndt. O to viac
budeme pri nasich stretnutiach a organizovani
odbornych akcii na Teba spominat — obzvlast na
Tvoju vytrvalost, ktora Ta tak charakterizovala
a ktorou si sa zasluzil o vysledky, ktoré la-
boratérna medicina na Slovensku dosiahla.
Nech Ti je danska a Skandinavska zem lahka.
Cest Tvojej pamiatke!

Za

- Slovenskii spoloénostpre laboratérnu me-
dicinu

- Ustav chémie, klinickej biochémie
a laboratornej mediciny Lekdrskej fakulty
Slovenskej zdravotnickej univerzity
v Bratislave,

- Vybor pre udelovanie cien Pera Hyltofta
Petersena

Prof. MUDr. RNDr. Gustdv Kovdc, CSc., MBA
MUDr. Anna Porubenovd, MPH

Dipl. Ing. Michal Farkas

Doc. Ing. Pavel Blazicek, PhD.

Bratislava 22. februar 2022
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Rozlucili sme sa s

MUDr. Zelmirou Fetisovovou, PhD.

Dna 22. novembra 2021 nas zastihla zdr-
vujuca sprava o nahlom a nec¢akanom Umrti
doc. MUDr. Zelmiry Fetisovovej, PhD., mimo-
riadnej profesorky, nestorky dermatovenero-
I6gie na Slovensku. Na rozlticke so zosnulou
Zelkou, ktora sa konala na Narodnom cintorine
v Martine, sa zdcastnili davy ludji, rodinnych
prislusnikov, priatelov, pacientov, studentov
a zndmych, ktori napriek,,covidovym opatre-
niam” a nepriazni pocasia citili potrebu osob-
ne sa rozlucit so zosnulou osobnostou mesta
Martin a nasou drahou blizkou priatelkou,
lekdrkou a ucitelkou.

Zelka Fetisovova, rodena Tarcalova, sa na-
rodila 10. juna 1941 v Martine. V roku 1964
ukoncila stadium mediciny na LF v Bratislave.
V prisludnych terminoch atestovala v odbore
dermatoveneroldgial.all. stupen, v roku 1983
ziskala titul, CSc., v roku 2002 sa habilitovala.

V roku 2003 jej bol udeleny titul mimoriadna
profesorka.

Pésobila ako sekundarna lekarka v OUNZ
v Martine, odborna asistentka Dermatovene-
rologickej kliniky v Martine, primarka Kozného
oddelenia v OUNZ v Topol¢anoch, potom ako
odborna asistentka dermatovenerologickej
katedry IVZ v Bratislave, dalej ako primarka
koZného oddelenia FNsP L. Pasteura v Kosi-
ciach, aby sa neskor vratila do svojho rodis-
ka - do Martina, kde pracovala ako zastupky-
na prednostu kozného oddelenia martinskej
FNsP, potom ako asistentka na tom istom pra-
covisku. V roku 2000 sa stala veducou Ustavu
osetrovatelstva na JLF UK v Martine a v roku
2006 vedicou Ustavu nelekarskych studijnych
programov na JLF UK. Prakticky do konca Zivo-
ta bola aktivna ako lekarka v ambulancii pro-
fesiondlnych dermatéz, vedeckd tajomnicka

Laureati Ceny Pera Hyltofta Petersena

« 2002 Dieter JohannesVonderschmitt (Swi-
tzerland)

+ 2003 Ake Holmgard (Sweden)

. 2004 Pavel Blazicek (Slovakia)

« 2005 Marek Dominiczak (UK)

+ 2006 Rita Andrea Horvath (Hungary)

« 2007 Anders Kallner (Sweden)

+ 2008 Ana Stavljenic Rukavina (Croatia)

. 2009 Jan Balla (Slovakia)

. 2010 Henk Goldschmidt (The Nether-
lands)

« 2011 Michal Farkas (Slovakia)

« 2012 Ana Maria Simundic (Croatia)

» 2013 Grazyna Szypniewska (Poland)

+ 2014 Michal Ondrejcak (Slovakia)

« 2015 Vladimir Krcmery (Slovakia)

+ 2016 Elisabeth Topic (Croatia)

« 2017 Oliver Racz (Slovakia)

. 2018 Jan Stencl (Slovakia)

« 2019 Daniela Farkasova (Slovakia)

. 2020 Stanislav Oravec (Slovakia)

Doc. MUDr. Zelmira Fetisovova, PhD., po-
sledny portrét, ktory vznikol niekolko dni
pred jej necakanym odchodom.

martinského spolu SLS a predsednicka Etickej
komisie UNM.

Pocas svojho 57-ro¢ného dlhého pracov-
ného Zivota zastavala miesto regionélnej
odbornicky pre profesiondlne dermatézy,
bola expertkou pre dermatoveneroldgiu
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SLK, zakladajucou ¢lenkou Nadacie Hospice
sv.Martina v Martine, podpredsednickou Etic-
kej komisie Zilinského samospravneho kraja
a predsednickou EK UNM, ¢lenkou redakénych
rad odbornych ¢asopisov, ¢lenkou Vedeckej
rady JLF UK, garantkou doktorandského $tu-
dijného programu UK Bratislava a JLF UK
v Martine v odbore dermatovenerolégia. Za
pracovné aktivity ziskala rad oceneni a vyzna-
menani.Vyberieme z nich Cenu mesta Martin,
ktorui dostala v roku 2006 za vynikajuce tvori-
vé diela a vysledky vo vedecko-pedagogickej
oblasti a ¢iny pri zachrane ludskych Zivotov
a zdravia a za propagaciu mesta Martin do-
ma i v zahranici, a eSte aspon Zlati medailu
SLS za mimoriadne pracovné zéasluhy. Vyme-
novanie vietkych oceneni, medaili a uznani
by bolo dlhé, tvori viak obdivuhodnu, krasnu
mozaiku pracovného aj osobného Zivota Zelky
Fetisovove;.

Ked sa povie Zelka Fetisovova, prvé ndam
na um pride, Ze to bola lekarka s velkym ,L"
Taka, ktoru si pri chorobe Zela stretnut vacsi-
na pacientov. Takd, aku su¢asny devastovany
zdravotnicky systém nema vélu ani schop-
nost generovat. Nie iba vzdelana, ale skutoc-
ne mudra. Nie iba,bodujica” vykony, ale ko-
najuca s hibokym ludskym citom a vztahom
k chorému ¢loveku. Lekérka, ktora sa ,nestiti”
pacienta a pacient jej ,nelezie na nervy”. Vy-
nikajuca v diagnostickej rozvahe a trpezliva
v liecbe. Vynikala v umeni trpezlivej ,anam-
nézy". Bola brilantna v rozhovore s pacientom,
zktorého s prirodzenou lahkostou, vytazila“ ¢o
najviac potrebného na korektnu diagnézu. Ide

0 postup naro¢ny na ¢as a vedomosti ¢i sku-
senosti, nendrocny na financie a pristrojové
vybavenie, ktory sa dodnes poklada za vrchol
lekdrskeho majstrovstva.

Zelka bola vyhladavanou odborni¢kou naj-
ma na chronické, dlhodobé ochorenia koze,
s lie¢bou ktorych bolo potrebné ,popasovat
sa” niekedy cely Zivot pacienta. S ohladom
na jej skusenosti s rozli¢cnymi pracoviskami
na Slovensku nebolo zriedkavé, Ze aj po jej
ndvrate do Martina ju dIhé roky v ambulancii
navstevovali pacienti z Topol¢ian, Bratislavy,
Kosic ¢i inych miest. Podobne ako pacienti
boli v jej pracovnom Zivote dalSou prioritou
mladi ludia, za¢inajuci dermatoveneroldgovia
a Studenti mediciny ¢i oSetrovatelstva. S ener-
giou a rada sa im venovala. Bola to ucitelka
obdarovana mimoriadnou davkou trpezlivosti,
déslednosti, presnosti a ked'bolo potrebné - aj
nelstupnosti. Na Zelku ako pedagogicku nik-
to, kto ju zazil a kto sa chcel ucit a mal skutocny
zaujem o medicinu, nezabudol.

Poznanie ludskych problémov a bolesti Zel-
ku viedli k jej dalSim aktivitdm mimo ambu-
lancie. Bola jednou zo zakladajuicich osobnosti
klubovej ¢innosti psoriatikov na Slovensku.
AngaZovala sa v hospicovych aktivitach. Bola
zakladajucou ¢lenkou Nadacie Hospice v Mar-
tine a do konca Zivota bola podpredsednickou
rady Hospice, 0.z.v Martine. Organizovala zna-
me a navstevované hospicové biendle a viedla
pocetné diplomové a dizertacné prace aj v tej-
to tematike. Prednasala na Univerzite tretieho
veku i v obcianskych a zaujmovych zdruze-
niach. Bola vsade tam, kde mohla poméct.

Blahozelame

Blahozelanie novovymenovanym profesorom

Prezidentka SR Zuzana Caputova dia
31.8.2022 vymenovala novych vysokoskol-
skych profesorov. Boli medzi nimi aj dvaja
nasi ¢lenovia:

« doc. MUDr. Peter lhnat, Ph.D., MBA -
chirurg z Kosic, v sti¢asnosti zastupca
prednostu Fakultnej nemocnice v Ostra-
vea

« doc. MUDr. Katarina Matasova, PhD. -
pediatricka z Martina (Neonatologickd
klinika UK JLF a UN Martin), predsedni¢-
ka Neonatologickej sekcie Slovenskej
pediatrickej spolo¢nosti, 0.z. SLS.

Menovacie dekréty im odovzdala v Pre-
zidentskom paldci na bratislavskom Miero-
vom namesti. V prihovore poukazala na to,
Ze tlohou profesorov je prispiet k mudrosti
spolocnosti. Kvalita vkladu profesorov do
rozvoja vzdelanosti sa bude hodnotit nielen
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podla toho, kolko absolventov, doktorandov
a docentov vychovaju. Prezidentka novovy-
menovanym profesorom pripomenula, Ze ich
vymenovanim sa im vklada do ruk aj velkd
zodpovednost. ,Stdvate sa autoritami s vy-
znamnym vplyvom na formovanie vysokoskol-
ského prostredia a na vzdelanostnu drover na-
Sej spolocnosti.” Zdoraznila, Ze reprezentuju
akademicky svet navonok a ich postoje moézu
ramcovat Uroven verejnej diskusie. Dodala, ze
pred nimi stoji vyzva prispievat k zvySovaniu
kvality slovenskych vysokych $kol.

Prezidentka dodala, Ze ,...mudrost nie je
len zhromaZzdend vedomost, ale je to Zité po-
znanie, ktorého sucastou je silny hodnotovy
zdklad, vzdelanost zaloZzend na hodnotdch
musi bytzdkladom spolocnosti...". Na vysoké
Skoly vstupuje generdcia Studentov narode-
nych v novom miléniu, ktorych formuji iné

Jej pokojny hlas, presné vyjadrovanie a zro-
zumitelnost vo vysvetlovani aj problémovych
otdzok nam dodnes nezabudnutelne prijemne
znie v uiach.

V pozostalosti po Zelke Fetisovovej ostalo
502 odbornych a vedeckych prispevkov uve-
rejnenych v zahrani¢nych a nasich ¢asopisoch,
kapitolach a monografidch. Nespoditatelné
mnozstvo nou vedenych zavere¢nych prac
véetkych kvalifikacnych drovni. Preciznych
a spravodlivych oponentskych posudkov ¢i
uz ku kvalifika¢nym dielam, alebo vedeckym
¢lankom do rozli¢nych profesionalnych ¢aso-
pisov alebo na internetové stranky.

Zelka nasa. Otvérala si nam o¢i, neraz svety
¢i nové moznosti. Liecila si, ucila, badala, od-
halovala, rozdavala sa, vzdy sustredene pre-
myslala, neprestajne sa zd¢astnene zaujimala
o svojich pacientov, Studentov a blizkych.

Mala si rada vietko pekné a dobré. Prikladnu
energiu a vytrvalost si prejavovala v potiera-
ni nespravodlivosti a inych spolocenskych ¢i
osobnostnych neduhov. Nenahraditefnym
sposobom si mala rada [udi a svoju ndklonnost
siim vedela prejavovat nevtieravym a kultivo-
vanym spdsobom. Tvoje miesto sa v nasich
srdciach a Zivotoch neda nikym zaplnit ani
nahradit. Dakujeme, Zelka, za Tvoj Zivot a za
to, Ze sme mohli byt jeho stcastou.

Requiescat in pace!
Prof. MUDr. Katarina Adamicovd, PhD.,
za kolegov a priatelov

skusenosti. Mysli si, Ze tato generécia bude
¢elit plne novym civilizatnym hrozbam a vy-
zvam a ich d6sledkom.

Prezidentka zdoraznila, Ze poslanie profe-
sorov si vyzaduje dostatocne vnimavy pristup
k Studentom, no predovsetkym kladie naroky
na ich dalsi profesijny a odborny rast.

Blahozelanie novovymenovanym profe-
sorom

Novym profesorom, ktori st ¢lenmi Slo-
venskej lekarskej spolo¢nosti a vysledkami
svojej prace vyznamne prispeli k rozvoju od-
borného medicinskeho vzdelavania a rozvoju
vedného odboru, v ktorom pdsobia, gratulu-
jeme, Zzelame im vela zdravia a vela Gspechov
v naro¢nej praci na prospech medicine i celej
spoloc¢nosti.

Prof. MUDr. Maridn Bernadic, CSc.
Vedecky sekretdr SLS a vedtci odborny
redaktor MM SLS
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Z histoérie mediciny na Slovensku

Prva prednaska z lekarskej chémie
na Lekarskej fakulte UK v Bratislave

Jozef Carsky

Emeritny profesor na Ustave lekarskej chémie, biochémie a klinickej biochémie LF UK Bratislava

Po zaloZeni Univerzity Komenského (1919)
sa zacala vyucba na prvej Lekarskej fakulte
a to len klinickymi ro¢nikmi (v provizérnom
pokracovani lekérskej fakulty Alzbetinskej
univerzity). Teoretické Ustavy pre priestorové
aj persondlne problémy vznikali oneskorene.
Kompetna vyucba mohla byt otvorena az
v akad. r. 1923/24. Prva zmienka o Ustave
pre lekarsku chémiu (v archive LF UK) pocha-
dza z roku 1920 zo zasadnutia profesorského
zboru, ked'ako hlavny bod programu sa riesila
otdzka otvorenia prvych ro¢nikov lekarskeho
studia. Po doriedeni organizacnych a priesto-
rovych otdzok sa vedenie fakulty definitivne
rozhodlo zriadit tento Ustav v mdji 1921, teda
este pred otvorenim teoretickych ro¢nikov stu-
dia. Potrebu urychleného zriadenia zdévodnil
vtedajsi rektor prof. MUDr. K. Hynek slovami:
,Potreba tejto stolice a pritomnost jej zdstupcu
je nielen z dévodov vedeckej prdce, ale aj z do-
vodov vyucovacich naliehavou. Je iste nutné
poskytovat posluchdcom lekdrstva, ked uz ab-
solvovali 1. rigoré6zum aj dalej moZnost, aby sa
vodbore tak délezitom mohli zdokonalovat pre
klinické vzdelanie. Pre vedeckych pracovnikov je
uZ uplne potrebné, aby mali prileZitost pracovat
pod vedenim skiseného a plne kvalifikovaného
chemika. Len tak bude mozné vedecky plne vyu-
Zitbohatého klinického materidlu a poskytovat
vedeckému dorastu prileZitost skolit sa v zloZi-
tych metddach chemického vysetrovania. TieZ
pripravované aktivizovanie fyzikdtnych skusok,
pri ktorych je chémia skisobnym predmetom,
vyZaduje zriadenie a obsadenie tejto stoli-
ce este pred otvorenim prvych rocnikov.” Aby
sa celd zélezitost urychlila, dekan fakulty
prof. MUDr. G. Miiller bol ochotny uvolnit
z priestorov svojej kliniky jednu miestnost pre
chemické laboratdrium a dat moznost vyuzi-
vat poslucharen pre prednasky z chémie.

Ako redlna sa ukazala moznost ziskat aj
kvalifikovaného odbornika na obsadenie sto-
lice pre lekarsku chémiu. Bol nim MUDr. Jan
Buchtala, ktory prisiel na Slovensko z Prahy
ako in$pektor Statneho Ustavu pre skimanie
a kontrolu potravin. Do konkurzu na LF UK
ho odporucil prof. MUDr. Emanuel Forma-
nek, prednosta Ustavu pre lekarsku chémiu
LF Univerzity Karlovej v Prahe. Vo svojom
odporucani ho charakteizoval ako ,kvalifiko-
vaného lekdra v odbore lekdrska chémia, ve-
deckého pracovnika vysokych kvalit a zru¢ného

experimentdtora, ktory md bohaté praktické
a laboratdrne skisenosti, a je erudovany aj
v stidnej chémii. MUDr. J. Buchtala aj sam pre-
javil zdujem o pdsobenie na LF vo funkcii pred-
nostu Ustavu pre lekdrsku chémiu.

Obrazok 1. Prof. MUDry. J. Buchtala (1882-
1954?) - fotografia a dobova karikattra.

Prof. MUDr. Jan Buchtala
(prednosta Ustavu v obdobi rokov 1922-1938)

Prof. MUDr. Jan Buchtala - maturoval na
Nemeckom Stdtnom gymndziu v rodnom Olo-
mouci, vysokoskolské studium absolvoval na
filozofickej a lekdrskej fakulte Univerzity v Stajer-
skom Hradci (dne$ny Graz) v Rakusku. Po promd-
cii r. 1908 vykonal povinni medicinsku prax na
chirurgickej a gynekologickej klinike, ukoncenti
Jfyzikdtnou skuskou” Potom sa stal asistentom
na Ustave pre lekdrsku chémiu u prof. MUDF. G.
Hofmanna, kde pésobil uz pocas studia ako
demonstrator. Po habilitdcii (1913) ako siikrom-
ny docent zastupoval profesora na predndskach
zlekdrskej chémie, sdm mal vypisané predndsky
z,chémie mocu”a,,fyziologickej chémie’. Do me-
dzindrodného povedomia sa dostal vyskumom
aminokyselinového zloZenia keratinovych pro-
teinov — u ¢loveka, plazov a inych Zivocichov,
uplatnenim mikroanalytickej metddy, ktorou sa
ustav presldvil zésluhou prof. MUDr. F. Pregla,
lauredta Nobelovej ceny za chémiu (1933, za ob-
jav avypracovanie metddy analyzy organickych
Idtok). Prof. MUDr. J. Buchtala je spoluautorom
jeho prdce 0 vysledkoch analyzy ludskej ZIce
a charakterizacie pritomnych mastnych ky-
selin — cholovej, deoxycholovej a choleinovej,
s ojavom kyseliny pyrocholoiddnovej.

Dal3ou oblastou Buchtalovho vyskumu boli
toxické kovy — ortut a arzén, priprava zlicenin
tdlia s kyselinou boritou a terapeutické vyuzitie

vlastného patentovaného pripravku ,Merlusa-
nu“-ortutnatej zliceniny para-oxyfenylalaninu
pri liecbe syfilisu a kvapavky. R. 1914 sa stal
vedtcim oddelenia stdnej chémie fakultné-
ho Ustavu stdneho lekdrstva, zakrdtko celého
Ustavu. Po vzniku Ceskoslovenskej republiky sa
rozhodol odist do Prahy, k pésobeniu v Stdtnom
ustave pre kontrolu potravin (napriek ponukdm
k profesiondlnemu pdsobeniu na univerzitdch
v Berline, Halle a Innsbrucku), ktory mal svoje
zastdpenie v Bratislave.

Do pracovného vztahu na LF UK nastupil
prof. MUDr. J. Buchtala na zdklade konkurzu
13. janudra 1922. PoZiadal o prenesenie ,venia
legendi” z Univerzity v Stajerskom Hradci, a bol
menovany mimoriadnym profesorom lekdrskej
chémie. V roku 1922 dekrétom prezidenta Re-
publiky bol ustanoveny za riadneho profesora
tohto odboru. Ohldsil svoje predndsky z lekdr-
skejchémie na k. roku 1922/1923, vyucba vsak
mohla zacat az v nasledujicom Skolskom roku.

Prva prednaska prof. Buchtalu sa konala
8. oktobra 1923. V plnom zneni (v Cestine)
bola publikovana v Bratislavskych lekdr-
skych listoch pod ndzvom: ,Jaky vyznam ma
chemické studium a chemické mysleni pro
lékare”

Pozoruhodnd je svojim obsahom, ktory ma
trvall aktualnost. V Uvodnej asti predstavil
prof. Buchtala lekdrsku chémiu ako vedny
odbor a u¢ebny predmet, s vysvetlenim jeho
vyznamu pre medicinu a postavenia v systéme
teoretickej pripravy medikov. Vychadzal z his-
térie chémie, kde spomenul lekérov a lekar-
nikov, ktori vniesli svoj vklad do vyvoja tejto
vednej discipliny. Pripomenul L. Pasteura,
ktorému medicina dlhuje ocenenie jeho za-
sluh, pricom zd6raznil prirodovedny zaklad
mediciny. Vysoko vyzdvihol prinos A.L. Lavoi-
siera — porazkou nevedeckého flogistonového
vykladu horenia a zavedenim kvantitativneho
pristupu do Stidia chemickych dejov.

Hlavné ulohy lekarskej chémie charakte-
rizoval prof. Buchtala nasledovne: ,Ponévadz
se chemie obird zménami hmoty a energie jest
prirozeno, Ze hlavni tilohou naseho oboru bude
ldtkova vyména lidského téla. VZdytkaZdd poru-
chav priabéhu zivotnim, kazdd nemoc, jest spo-
jena s ur¢itou zménou latkovou v organismu,
nebo ji jest podminéna. Tyto chemické zmény
hledat a nalézti jest hlavni ilohou fysiologic-
ké chemie”... LékaF md se nauciti i chemicky
mysleti... jisté né proto, aby len oviddal fe¢
formulek, kterd ma byti jako jiné feci jen pros-
tredkem k vzdjemnému dorozuméni. Ponévdc se
chemie obirazménami hmoty a energie i hmot-
nymy zménami souvisle, jest pfirozeno, Ze hlavni
tlohou naseho odboru bude Idtkovd vyména
lidskéhotela. .. Lékar musi pfi pozorovani a po-
suzovdnizdravych i nemocnych lidijemu svére-
nych, patiti hloubéji neZli jen na vnéjsi zmény
a symptomy... Chemicky myslici Iekar bude
vdzitii latkové zmény dle soucasného stavu
ndm zndme.”
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V predndaske prof. Buchtala zddraznil
potrebu choroby nielen liecit, ale im aj
predchadzat. V tejto suvislosti poukazal na
moznosti, ktoré poskytuje chémia pre odbor
hygieny. Pripomenul tieZ vyznam chémie pre
farmakoldgiu a vyuzivanie chemickych metéd
v sidnom lekarstve. V zdverecnej Casti pre-
zentoval svoju Zivotnu filozofiu a otcovsky
pristup k medikom (v slovencine): ,Stadium
mediciny je prekrasne. Vy najdete v iom
dozaista zalubu. A tesit' sa niecomu je naj-
krajsia odmena, ktori ndm poskytuje prdca.
Heslo - ,,medicina je vynosnd”- nemd dnes
platnost a nemd byt ani vediicim motivom
vdsho studia. Lekdrske Studium vyzaduje od
vds stratu casu a vela prdce, ba musite mu

obetovat'hddam aj kus zdravia a Zivot. Ved’

ajstatistika zaraduje lekdrsky stav medzi tie
najnebezpecnejsie povolania, a priemerny
vek praktického lekdra je omnoho nizsinez
je tomu pri inych povolaniach. Obete, kto-
ré musi dondsat stali sa mu povinnostou.
Preto poZiva tento stav zvldstnej ucty. Ak
chcete vykondvat svoje povinnosti svedo-
mite, a k tomu este aj obete prindsat, tak ste
mi vsetci srdecne vitani a som ochotny vidy
vdm poméct radou a ¢inom, ¢o je konecne
mojou povinnostou. Ak ale necitite v sebe
dost'sily k tomu, aby ste zndsali tazké obe-
te, tak zanechajte radsej lekdrske studium
azvoltesiiné. A este jedno: Nil nocere! - vo-
Idm kvdm - nenapdchat'skody nemocnému,
ale ani svojmu stavu! Prajem vdm k vasej
novejZivotnejdrdhe mnoho stastia a zdaru.”

Mimoriadnu a nezastupitefnud ulohu pri-
pisoval prof. Buchtala laboratérnym cvice-
niam. Didaktické aspekty chemického prak-
tika charakterizoval ako,poskytnuti studentovi
pfileZitosti osvojit si jiZ pfi prdci s nezivou ma-
térii oné zrucnosti, které ve svem zaméstndni
u nemocného bude potiebovat”. Pre nedo-
statok asistentov sam viedol cast praktickej

vyucby. Predndsky spéjal s demonstracny-
mi pokusmi, pricom vznikala mimoriadna
atmosféra vyplnena napétim posluchacov
z oCakavaného vysledku (obr. 2).

Spomienky asistenta na profesora Buch-
talu

Na profesora Buchtalu si spomina jeho asis-
tent MUDr. Stefan Kralik (popredny spiso-
vatel) vo svojej literarnom diele ,,Uceri boha
Aeskulapa” (Slovensky spisovatel, Bratislava
1989): ,Bol to pomensi cloviecik s bielou briad-
kou a vyrazne &iernym hrubym obo¢im pod
lesklou lebkou bez jediného vidska... Treba
pochvalne kvitovat, Ze ako Rakusan sa usiloval
hovorit po slovensky. Zdzracne sa mu to darilo,
dokonca aj na predndskach — najmd za pomo-
ci cudesného slovicka taik, ktoré si vari sdm
vymyslel, ktoré viak vébec ni¢ neznamend nie-
len v slovencine, ale ani v nemcine, nuz sa dalo
vsuvatdo kaZdejvety — ked'si profesor Buchtala
nevedel spomentit'na patricné slovenské slovo,
napriklad asitakto:,Ludské telo je skoro sama
voda, akasi taik voddren, ktord taik hospoddri
svodou v ludskom organizme.”

Vyskumna a organiza¢na cinnost
prof. MUDr. J. Buchtalu

V curriculum vitae” prof. Buchtalu mozno
kon3tatovat vyrazny medzinarodny kontext
jeho odborného posobenia. Napriek tomu, ze
bol lekdrom bol medzinarodne uznavanym
chemikom - ,lekdrom s duSou chemika“-
s erudiciou najma v analytickej chémii, toxiko-
16gii a sidnej chémii. Vypracovanim original-
nych postupov detekcie, analyzy a detoxikdcie
anorganickych jedov (zlucenin baria a arzénu)
prispel k rozvoju toxikoldgie a toxikologickej
analyzy na Slovensku. Zaoberal sa aj analyzou
a monitorovanim 3kodlivych a explozivnych
latok v priemyselnom a banskom prostre-
di, k ¢omu zostrojil originalny prenosny pri-
stroj —,mikrodynamograf. Daléou aktuainou

Obrazok 2. Prof. MUDTr. J. Buchtala pri prednaske.

oblastou jeho vyskumu bola chemicka ana-
lyza lie¢ivych minrdlnych prameriov (Bojnice,
Stiavnik, Smerdzonka, Sv. Jur, Rajecké Teplice,
Herlany). Objasnil mechanimus periodickej
erupcie vzacneho studenovodného pramena
v Herlanoch.

Vyznamnd bola aj organia¢nd cinnost
prof. Buchtalu — spoluzakladatela a predsedu
Krajinskej slovensko-podkarpatskoruskej
odbocky Csl. spoloénosti chemickej v Brati-
slave. Dalej bol ¢lenom Akéného vyboru pre
vybudovanie vysokej $kly technickej na
Slovensku (1936). Medzinarodné odborné
kontakty udrziaval ako aktivny ¢clen American
Chemical Society, Deutsche chemische Gesel-
schaft a menovany clen Royal Society of Arts
v Londyne.

Asistentami prof. Buchtalu boli: MUDr. V.
Fabry, MUDr. J. Trokan, MUDr. F. Habart,
RNDr. V. Dostal aMUC. S. Kralik.V roku 1938
nastupil Ing. Dr. techn. F. Valentin, ktory sa
stal vr. 1939 novym veducim Ustavu.
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Z histoérie mediciny

Spomienky na profesora
MUDr. Teodora Schwarza

(130. vyrocie narodenia)

Teodor Schwarz sa narodil 28. augusta 1892
v Pukanci. Gymnézium zacal Studovat v Banskej
Bystrici, odkial bol viak pre ndrodné aktivity
rodicov za Rakdsko-Uhorska vyldéeny. Skolu
dokoncil v Bratislave. Medicinu zacal studovat
v Budapesti a dokondil ju v roku 1920 v Pra-
he. Tam ostal pracovat na gynekologicko-
-porodnickej klinike, kde sa v roku 1936 ha-
bilitoval.

Do Martina nastupil uz ako docent 1. augus-
ta 1936. Stal sa primarom novopostaveného
120 l6Zkového oddelenia, vtedy najvacsieho
gynekologicko-p6rodnickeho oddelenia na
Slovensku. A pri fiom som sa 29. augusta 1936
narodil, defi po oslave jeho Styridsiatych Sty-
roch narodenin. Pérod odviedol pan docent
v nasom byte. Byvali sme v obytnej nemocnic-
nej budove oproti sebe. Dévodom bola vraj po-
vera, Ze prvy novorodenec v novopostavenej
porodnici sa nevydari.

Osud mna a mojich rodi¢ov potom nadlho
spojil s panom docentom. Boli sme najblizsi
susedia, moj otec ako spravca nemocnice a pan
docent ako primar kli¢ového oddelenia, a tiez
riaditel nemocnice, byvaliv krasnych priestran-
nych bytoch v nemocnici.

Ako pediater sa nemézem vyjadrovat k od-
bornej a vedeckej kariére pana profesora, mo-
Zem uviest iba osobné spomienky na tohoto
vynimoc¢ného ¢loveka.

Pan docent bol starym mladencom, nemal
deti a to bola moja vyhoda. Bol mojim tuto-
rom, zahrfioval ma laskou, starostlivostou,
dar¢ekmi, mal som od neho prvu ozajstnu
kozenu futbalovu loptu, ozajstny parny stroj,
troj- a dvojkolesovy bicykel. Pracovala u neho
slizka, hrbata Anicka, zbozna krestanka,
ktord pozivala taku doveru, Ze ma obcas
pozvala pocitat, rovnat, do kopok davat
a prelepit paskou peniaze pana docenta,
ktoré po prichode zo sikromnej ambu-
lancie vykladal z vreciek a daval do Supli-
kov vo svojej obyvacke. Anicka byvala so
svojou mamou v domceku na blizkeho
Jesenského ulici, do postele si davala ve-
Cer pod perinu zohriatu tehlu, zabalenu
v deke, aby sa s mamou zohriali. U do-
centa Schwarza sa striedali obchodnici.
Kupoval od nich obrazy (v Martine vtedy
posobili maliari Benka, Mitrovsky, Ondre-
icka, Alexy a sochar Stefunko), znamky
a mince. Ked odchadzal do Kosic, kama-
ratom daroval zndmky aj obrazy. Aj moj
otec dostal nejaké mince, ¢o si velmi vazil.

Pan docent bol priatelom méjho otca.
Vecer, ked' ¢akal pri teleféne na porod,

pozrel na nase presklené dvere, ¢i este svieti-
me, a potom do noci s otcom debatovali, ve-
novali sa filatelii, vymienali znamky, Studovali
katalégy, a ked'sa blizil front druhej svetovej
vojny, uéili sa rusky. Cakali oslobodenie, bali
sa vSak Rusov, lebo ich predchadzala povest,
Ze budu znarodiovat - nielen majetok, ale aj
Zeny, ¢o gynekolég a manzel nemohli akcep-
tovat. A potom sa tesili, Ze to nebola pravda.
Maj otec kupil v roku 1939 auto Praga — Baby.
Prisla viak vojna a nebol benzin. Lekari ho ma-
li na pridel, mohli ho tiez predpisat na recept,
atak otec ako nelekar poprosil svojich priatelov
lekarov, aby mu na sviatky nenosili alkohol, ale
fladu benzinu. A tak sme mali v pivnici obytnej
budovy na polici flaSky benzinu poukladané
podla farby: letecky, technicky, lekarsky a ved-
[a nich demizény benzinu od pana docenta
Schwarza i s gratulacnymi kartickami.
Benzinu bolo stale menej, a preto, ked ustu-
povaliVlasovci, ktori bojovali spolu s Nemcami,
moj otec kupil od Jurika kobylu Micu. Ta nds

Obrazok 1. Uhladné pismo 85-ro¢ného pro-
fesora Schwarza.
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Obrazok 2. Posledna navsteva profesora Schwarza
v Martine v roku 1978. Zlava moja matka Maria Bu-
chancova, pan profesor, Katka Trokanova (manzelka
riaditela nemocnice Trokana), Maria Kasjakova (matka
mojej manzelky) a moja manzelka Janka Buchancova.

mala vozit na bricke do novopostaveného cha-
tového domu v Strdfach (Cast mesta Martin).
Mica mala vsak ranu. Ked' preskakovala plot,
pichol jej Stek pod lopatku. Pén docent Schwarz
ju v rdmci prechadzky liecil irigatorom, akym
sa robili vyplachy u Zien.

Obyvatelia obytného domu mali vlastné z4-
hradky, o ktoré sa staral nemocni¢ny zéhradnik.
V kazdej bol zdhradny domcek, filagéria, iba
v zéhrade péana docenta bol kopcek. Na iom
skalnicka a na vrchu rybnicek. Pri iom bola
lavicka. Tu pan docent relaxoval, ¢ital noviny,
odbornu tla¢ a tesil sazo Zivota.V zéhrade mal
sladké biele jahody, ktoré mu daroval jeho pri-
buzny pan Kovalovsky, ktory bol zahradnikom
v botanickej zdhrade Slovenského nérodného
muzea. Pan docent mal vinicu v Pukanci. Vzdy
na jesen mu doniesli kose sladkého hrozna.
Kazdy strapec zabaleny osobitne v papieri.
A mal ¢o rozdévat.

Vroku 1948, ked'v Kosiciach zriadili Lekarsku
fakultu, pan docent odisiel z Martina s viace-
rymi dalsimi lekarmi na novozriadenu vysoku
$kolu.Vymenil sa s primarom MUDr. Ernestom
DIhoSom. Aj tu pokracovalo jeho titorstvo, ke-

dZe som tu Studoval na Lekarskej fakulte.
Kazdy semester som ho navstivil v jeho
byte na klinike v Kosiciach. Vzdy mi dal
flasu palenky, zabalil ju do papierového
sacku s poucenim: ,Na vréatnici povedz,
Ze nesies slivky!” Hoci bola zima a slivky
nerastli. Po skonceni $koly som sa vra-
til do Martina a pan profesor odisiel na
ddchodok do Bratislavy. Odtial nadalej
pisal mojej mame, uz vdove, dhfadnym
pismom pozdravy (obr. 1). Ako 86-ro¢ny
poslednykrat navstivil Martin. Na lGke na-
trhal kvety a daroval ddmam na fotografii
(obr. 2). Zaviezli sme ho i s manZelkou au-
tom na Martinské hole, kde nikdy nebol
a povozili sme ho po dolinach v Turci, kde
obdivovalich krasu prvykrat v Zivote. Ve-
noval sa vzdy précia na vylety nemal ¢as.

Z inauguracnej prednasky profesora
Holana, DrSc., ktora odznela asi v roku
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1975, som sa dozvedel, ze profesor Schwarz
sa pocas svojho pdsobenia v Martine inten-
zivne venoval gynekologickej onkoldgii. Sam
robil biopsie, histologické vysetrenia a stanovil
liecbu. Tieto svoje nalezy krasopisne zazname-
naval do operacnej knihy. Profesor Holan ako
onkolég zhodnotil vysledky a spracoval osud
pacientiek s odstupom desatroci.

Profesor Schwarz vychoval viacerych pro-
fesorov, docentov a desiatky priméarov. Bol
predsedom Slovenskej gynekologickej spo-
lo¢nosti a podpredsedom Ceskoslovenske;j
gynekologickej spolo¢nosti. Bol tiez predse-
dom Veobecnej sekcie Ceskoslovenskej lekar-
skej spolo¢nosti J. E. Purkyné (Spolku lekarov)
vKosiciach. Patril medzi ¢elnych predstavitefov
azakladatelov lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach (obr. 3).

Roku 1956 mu prezident republiky udelil vy-
soké $tatne vyznamenanie: Vyznamenanie za

zasluhy o vystavbu.
Obdrzal mnozstvo
dalSich vyznamena-
ni, medaili a oceneni.
Pan profesor zomrel
v Bratislave 14. febru-
ara 1980 ako 87-ro¢-
ny. Bol ndam vzorom
mudrosti, ¢estnosti,
skromnosti a nes-
miernej pracovitosti,
vdaka ktorej sa moz-
no dozil takého po-

zehnaného veku.
Prof. MUDr. Jdan
Buchanec, DrSc.
(Martin)

Predstavujeme nové knihy

Ostatnikova D. a kol.:
Autizmus od Apo S

Ikar: Bratislava 2022, 440 s.
ISBN 978 805518129 5

Poruchy autistického spektra (PAS) sa dosté-
vaju do nasej pozornosti stale castejsie. Inci-
dencia PAS sa za poslednych 40 rokov zvysila
z1:2777 na 1:54. Na Slovensku sa prevalencia
PAS systematicky nemonitoruje, ale mézeme
predpokladat, Ze incidencia kopiruje okolité
krajiny. Ochorenie sa vyskytuje vo vietkych
socio-ekonomickych skupindch obyvatelstva,
nevyhyba sa Ziadnej etnickej skupine. Vyskyt
je jedna vec a diagnostika druhd. Az tretina
deti je diagnostikovanych az po 8. roku Zivo-
ta. Priciny ochorenia, patofyzioldgia ani liecba
nie su zname.

Aj preto je mimoriadne dolezity vznik Aka-
demického centra vyskumu autizmu (ACVA)
pri Fyziologickom ustave LF UK v Bratislave.
Prednostka Ustavu, zakladatelka a veduca
ACVA prof. MUDr. Daniela Ostatnikova vy-
tvara predpoklady pre odbornu diagnostiku
PAS, sledovanie pacientov, pomoc rodindm,
kde sa PAS vyskytuje a samozrejme vytvéra
podmienky pre vyskum v tejto oblasti s cielom
spoznat markery PAS, vytvorit diagnostické
protokoly a vytvorit predpoklady pre liecbu
a prevenciu PAS. Kniha, ktord predstavujeme,
je definovanim vietkych tychto cielov. Naviac
oslovuje rodicov deti s PAS, aby nasli potrebné
informacie pre vychovu svojich deti.

Autori pod vedenim zostavovatelky pripra-
vili 16 relativne samostatnych — ale nadvazu-
jucich - kapitol, kde priblizuju epidemiolégiu
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PAS (Ostatnikova, Celusakova), etiolégiu (Os-
tatnikovd, Babinska, Jansakova, Repiskad), pa-
tofyzioldgiu (Ostatnikova), skrining (Hnilico-
va), diagnostiku (Kubranska, Soltysova), formy
PAS (Celusakova, Szapuova, Belica), komunika-
ciu (Buntova), diferancialna diagnostika (Ce-
lusdkova, Kopcikova, Hapcova), intervencie pri
PAS (Mikur¢ikova, Celarova, Trellova), pridru-
7ené dusevné poruchy (Babinské, Celarova),
vychova a vzdeldvanie (Turakova), Sportovanie
deti s PAS (GaZova), rodina (Gromosova), sa-
mostatnost deti s PAS (Kopcikova, Hnilicova)
a organizacie na pomoc detom s PAS (Grono-
va). V zévere knihy je aj stru¢né predstavenie
vietkych autorov, ktoré by som rozsiril o ak-
tudlne portrétové fotografie.

V dnesdnej dobe uz hadam nepozname
cloveka, ktory by o autizme nepocul. Na-
priek tomu nam chybaju ucelené informacie
o diagnostike, smerovanirodicov s autisticky-
mi detmi, 0 moznostiach liecby a vzdelavania.
Aj v tomto je prezentovana publikacia mimo-
riadne uzito¢nd a prinosna. Autori sa pokusili
poskytnut podstatné informacie pre vietkych,
ktori ich potrebuju - od rodicov autistickych
deti az po organizatorov zdravotnictva. Sa-
motna podstata autizmu spoésobuje, Ze bezné
intuitivne pokusy vychovavat dieta s PAS ne-
funguju.V praktickom Zivote sa stretdvame so
$pecializovanymi $kolkami, kde si vyhradené
triedy aj pre autistické deti. Ciefom nie je len

Obrazok 3. Uéastnici aktu slavnostného zalozenia Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Staitnom divadle v Kosiciach (1959).V prvom rade
sprava profesori Skotnicky, Kiazovicky, Klimo, Schwarz a dalsi.

=

zaradit tieto deti do kolektivu, ale pozitivne
ovplyvnovatich fungovanie v spolo¢nosti. Au-
tori poskytuju prehlad a komplexné odporu-
Cania pre rodicov autistickych deti podla ve-
kovych skupin (od 0 az do 18 rokov, uvedenie
legislativnych opatreni, citovanie skusenosti
rodicov aj odbornikov).

Mimoriadne ma zaujala aj kapitola Zivotna
perspektiva osob s PAS a kvalita Zivota. Autori
otvorene komunikuju o celom spektre problé-
movych otdzok (komunikacia, vztahy, rodina,
postavenie v Zivote, hodnotovy systém atd’).
Velmi ddlezité su uvadzané komorbidity u do-
spelych pacientov s PAS, dospievanie, starnu-
tie a invalidizacia os6b s PAS.

Zévere¢nu kapitolu tvoria komplexné infor-
macie o zariadeniach na pomoc detom a do-
spelym s PAS aich rodindm — systém a schémy
podpory.

Autori sa — velmi Uspesne — pokusili obsiah-
nut v jednej publikacii zdkladné informacie
o poruchach autistického spektra spolu s rada-
mi a skisenostami tych, ktorisa s detmi s touto
poruchou delia o svoj Zivot. Autori publikacie
st renomovani odbornici, lekari, vedci, detski
psychiatri, klinicki psycholégovia, logopédi
a lieCebni a $pecialni pedagodgovia - preto je
aj kniha ur¢ena vietkym tymto zaradeniam,
kde sa stretavaju s detmi PAS. Na rozdiel od od-
bornych knih inych medicinskych odborov, je
tato kniha urcend aj rodi¢com detis PAS v snahe
priblizit im problém PAS tak, aby sa dokazali
po ludskej aj odbornej stranke starat o svoje
dieta. Som presvedceny, Ze tato cesta je dob-
ra, drzim palce vietkym k naplneniu poslania
knihy a zdmeru jej autorov.

Prof. MUDr. Maridn Bernadic, CSc.
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Ako boli pred 75 rokmi kategorizovani
zdravotnicki pracovnici

V archive mdjho otca Metoda Buchanca,
v minulosti spravcu nemocnice v Martine
(1935-1952), sme nasli,Vykaz zamestnancov
Poverenictva zdravotnictva a jemu podriade-
nych zdravotnych a lie¢ebnych Ustavov so zre-
telom na sluzobné poradie podla paragrafu 37
sluzobnej pragmatiky z oktdbra 1947 (obr. 1).
Ide o zaujimavé ¢itanie.

MUDr. Karol Poradovsky. Vypomocnymi asisten-
tami boli piati medici. Nasleduju kategorie: Le-
kdrenski, uc¢tovni a technicki tradnici, adjunkti,

elévi a dalsich 17 kategérii zamestnancov.
Dalsia ¢ast Vykazu uvadza Osobny stav
podriadenych zdravotnych ustavov.Vlddnym
radcom v 2. platovom stupni bol univ. profe-
sor MUDr. Jan Knazovicky

Na 234 stranach cyklosty-
lovaného klepaného textu
st menovite uvedeni vetci
zamestnanci Statnych zdra-
votnickych zariadeni na Slo-
vensku (v tom Case prakticky

Obrazok 1. Vykaz zamestnan-
cov Poverenictva zdravotnic-
tva a jemu podriadenych zdra-
votnych a liecebnych tstavov
so zretelom na sluZzobné pora-
die podla paragrafu 37 sluzob-
nej pragmatiky z oktébra 1947.

z Kosic. Nasleduju: Hlavni
zdravotni radcovia v 3. pla-
tovom stupni, medzi nimi
doc. MUDr. Teodor Schwarz,
prof. MUDr. Frantisek Klein,
MUDr.Viliam Turzo. Nasledu-
ju zdravotni radcovia, medzi

vietkych). Mena su s titulmi,
datumom narodenia, systé- i '
mom zaradenia, platovou

nimi doc. MUDr. Zoltan Kli-
mo, doc. MUDr. Jozef Pajtas,
MUDr. Ernest DIhos$ a dalsi.

- ‘ﬁ;g

stupnicou a miestom poso- VYKAZ Medzi hlavnymi ustavnymi
benie. V pfghl’ade §i dovoj | Aot s | ngérmi v.5. platovom stup-
lime uviest jednotlivé casti A i 1 ni boli aj MUDr. Frantisek
vykazu. W : Pér, MUDr. Ervin Jarotta,

V Uvodnej ¢asti sa uvédza ! ¥ - /‘. " MUDr. Eugen Maly, MUDr. Jo-
Osobny stav ustredia (Po- | 3 . zef Murin. Zdravotnymi kon-

verenictva). Zacina pravny-
mi Uradnikmi (ministerski
radcovia, odborni radcovia,
ministerski komisari, konci-
pisti, zverolekarski uradnici,
uradnici archivnej a kniho-
vej sluzby, lekarnicki drad-
nici, technicki a uctovni uradnici atd. V kazdej
kategorii si uvedené mena. Napr. ministerskymi
radcami boli MUDr. Leonard Bucko a MUDr. Eu-
gen Spanar, obidvaja v 2. platovom stupni, sys-
temizovany stav 4., s dditumom zaradenia do
systému a datumom ich narodenia.

Dal3ia ¢astVykazu obsahuje Zoznam pracov-
nikov Poverenictvu zdravotnictva priclene-
ného Statneho zdravotno-
-socialneho udstavu
v Bratislave. Tu su uvedeni
bratislavski i mimobratislav-
ski pracovnici. Ministerskym
radcom v 2. platovom stupni
bol doc. MUDr. Ivan Stodo-
la. Hlavni zdravotni radcovia
v 3. platovom stupni boli
traja, radcami v 4. platovej
triede boli $tyria (medzi nimi
tiez doc. MUDr. Dionyz Blas-
kovi¢). Hlavnou zdravotnou
komisarkou bola MUDr. Eu-
génia Steklacova, zdravotnym
koncipistom tiez MUDr. Jozef
Kukura, asistentom pre vzde-
ldvanie porodnych asistentiek

lf . cipistami boli aj MUDr. Pavol
. Steiner, MUDr. Ferdinand
Démant, MUDr. Vladimir Ga-
landa, MUDr. Dionyz Dieska,

MUDr. Arnost Lanyi a dalsi.

=
Nasleduju Zmluvni zdra-
votni tGradnici - 370 mien lekarov z celého
Slovenska, medzi nimi MUDr. Emanuel Fillo,
doc. MUDr. Alojz Chura, MUDr. Stefan Myd-
lik, MUDr. Karol Virsik, MUDr. Andrej Getlik,
MUDr. Jan Pribis, MUDr. Eugen Hegyi, MUDr. Jan
Zelnik, MUDr. Emil Mateicek, MUDr. Ivan Lilge,
MUDr. Mikulas Szontagh, MUDr. Branislav Ge-
ryk a dalsi.

Obrazok 2. Reholné sestry martinskej nemocnice v roku 1938
(poznamka: maly chlapcek vpredu je autor tychto riadkov).

V Casti Duchovni uradnici su uvedeni traja
knazi.

Nasleduju Lekarnicki uradnici — 8 mien.

Kapitola Uétovni uradnici sa ¢leni na 6 pod-
tried. Medzi $tyrmi d¢tovnymi riaditelmi na Slo-
vensku (4. platovd stupnica) bol tiez moj otec,
spravca nemocnice v Martine a jeho brat Kornel
Buchanec, spravca nemocnice v Banskej Bystrici.
Nasleduju hlavni u¢tovni tajomnici, tajomnici,
elévi, adjunkti azmluvni u¢tovni Gradnici. Medzi
hospodarskymi dradnikmi je tiez meno Frantisek
Osusky.V dal3ej ¢asti sa uvadza rozsiahly zoznam
kancelarskych uradnikov z celého Slovenska,
kde st zahrnuti tiez zriadenci (oSetrovatelia),
pomocni zriadenci a svetski osetrovatelia.

Nasleduje rozsiahly Zoznam lekarov z celé-
ho Slovenska. Hlavnymi zdravotnickymi radca-
mi boli MUDr. Jozef Fri¢ z Kosic a MUDr. Rudolf
Rajniak z Liptovského Mikuldsa. Zdravotnymi
radcami bol tiez MUDr. Michal Stanik, zdravot-
nymi koncipistami boli MUDr. Ctibor Ciampor
a MUDr. Pavol Frastacky.

Vykaz pokracuje kapitolou Osobny stav stat-
nych obecnych a mestskych lekarov podla
okresov vabecednom poradi. Uvddzame pocty
z niektorych okresov: v okrese Banska Bystri-
caich bolo 5, v Bratislave — meste 14, okoli 5,
v okrese Dunajskd Streda 2, v Humennom 2,
Kosiciach — meste 7, okoli 5, Nitre 7, Poprade 2,
PreSove 4, Trnave 7, v Tur¢ianskom Sv. Martine
8 (medzi nimi dvaja pévodom Rusi). V okrese
Krupina boli traja obvodni lekari, medzi nimi
tiez nas pribuzny MUDr. Arnold Kaluzay (v obci
Hontianske Tesary) a 7 neobsadenych lekérskych
miest.V Rajci pracoval tieZ nas pribuzny, obvod-
ny lekar MUDr. Jozef Kaluzay. Pri sumarizécii bo-
lo vidno, Ze viac miest obvodnych lekarov bolo
neobsadenych, ako obsadenych. Za nich museli
pracovat existujci. Bez obvodného lekara bola
napr. Detva, Terchovd, Dolny Kubin a iné.

Trachom bol vtedy na Slovensku problém. Do-
svedcCuje to i zoznam sestier Protitrachomovej
akcie. Obsahuje 21 mien.

Osobitnou kapitolou je Reholny personal.
Neobsahuje men4, ale iba pocty v jednotlivych
statnych zdravotnych zaradeniach
a ich prislusnost k reholiam. Naj-
pocetnejsie boli Dcéry krestanskej
lasky, tzv. Vincentky so sidlom
v Ladcoch. Bolo ich spolu 442,
v Martine 97, Rimavskej Sobote
27, Ruzomberku 44, Banskej Bys-
trici 24.V Bratislave boli Milosrdné
sestry Sv. krizav pocte 125. Nasle-
duju dalsie rehole a miesta ich po-
sobenia. V Liptovskom Sv. Mikulasi
boli sestry Slovenskej evanjelickej
diakonie v pocte 26. Spolu na Slo-
vensku pracovalo v $ttnych zdra-
votnych zariadeniach 1.269 rehol-
nych sestier.

Zaujimavostou bolo, Ze reholné
sestry nepouzivali svoje meng, ale
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reholné meng, ktoré boli niekedy pozoruhodné.
Napr.v Martine sa sestra Margita Jantekova vola-
|a sestra Primitiva, Maria Cierna bola sestra Mau-
ra atd. Tuto informdciu mame od prof. MUDr,
Katariny Adamicove;j.

Reholné sestry pracovali v rozli¢nych pozici-
ach — ako osetrovatelky, kucharky, sicky, prac-
ky. Boli medzi nimi tiez vysokovzdelané, napr.
stredoskolské profesorky, ucitelky. Sestra Che-
rubina ma ucila nemcinu. Reholné sestry nebrali
plat jednotlivo, ale peniaze boli poukazované
reholi. Asi tiez preto, aby $tdt nemohol s nimi
disponovat.

Najpocetnejsou Castou Vykazu je Zoznam
zamestnancov Statnych nemocnic a zdra-
votnickych zariadeni na Slovensku v poradi:

lekari s ich funkénym zaradenim, Uradnici, zria-
denci, osetrovatelia so zaradenim. Uvedeny je
tiez pocet zamestnancov v jednotlivych zara-
deniach, z nich vyberam: v nemocnici v Banskej
Bystrici ich bolo v roku 1947 spolu 25, Bardejove
8, Bratislave 342, Humennom 32, Komarne 30,
Kosiciach 186, Levoci 55, Nitre 113, Poprade 14,
Presove 57, Svidniku 3, Trenc¢ine 88, Tur¢ianskom
Sv. Martine 98 a Ziline 80. Mestska nemocnica
pre infekéné stavy v Bratislave uvddza iba jed-
ného zamestnanca.

Vyber konci tabulkami poctu zamestnancov
v jednotlivych platovych stupnioch, zoznamom
pouzitych skratiek a napokon abecednym zo-
znamom vsetkych zamestnancov $tatnych

Predstavujeme nové knihy

MUDr. Jozef Chovanec:

Nasi lekari a ich vzdelavacie

aktivity

Publikacia vydana pri prileZitosti

55. vyrocia vzniku Spolku lekarov v Bardejove

V roku 1964 bola v Bardejove zalozenad Vse-
obecna sekcia Ceskoslovenskej lekarskej spoloé-
nosti Jana Evangelistu Purkyné (JEP). Zakladajuca
schodza sa uskutocnila diia 19. decembra a zd-
Castnil sa jej aj prof. MUDr. Teofil Rudolf Nieder-
land, DrSc., vtedy predseda Slovenského vyboru
Ceskoslovenskej lekarskej spolo¢nosti JEP, ktory
predniesol prednasku o jeho vyzname a posla-
ni. V roku 1968, po vzniku Ceskoslovenskej fe-
derativnej republiky, sa Vieobecna sekcia CsLS
JEP v Bardejove premenovala na Spolok lekarov
v Bardejove a stala sa jednou z organizacnych
zloziek Slovenskej lekarskej spolocnosti. Ciefom
tohto lekarskeho zdruzenia bolo pripravovat pra-
videlne vedecké pracovné schodze a takto napo-
mahat vzdeldvaniu lekdrov a vysokoskolskych
pracovnikov v zdravotnictve.

Spolok lekarov v Bardejove vydal pri prilezitos-
ti 55. vyrocia svojho vzniku publikaciu — pamat-
nicu s ndzvom ,Nasi lekdri a ich vzdeldvacie akti-
vity".V tivode sa spominaju lekdri pochadzajuci
zBardejova a jeho okolia, v minulosti zndmi, ako
vyznamné osobnosti lekarskej vedy. Z Bardejova
pochédzal dekan lekarskej fakulty v Bazileji Juraj
Henisch, Zigmund Horvatovsky patril medzi ab-
solventov Lekérskej fakulty v Trnave, Kornel Chy-
zer bol dlhoro¢nym sekretarom Uhorskej lekars-
kej spolo¢nosti, Jozef Svab predsedom Ceskej
urologickej spolo¢nosti, Andrej Nicdk predsedom
Slovenskej farmakologickej spolo¢nosti, Gustav
Catar, byvaly dekan Lekarskej fakulty Univerzi-
ty Komenského, patri k zakladatelom slovens-
kej parazitolégie, Karol Holoman bol hlavnym
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internistom MZ SR, Imrich Ivan¢o bol rektorom
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Vjednej z kapitol je uvedeny aj prehlad vyvo-
ja odborného lekdrskeho vzdeldvania vo svete
a na Slovensku, so zameranim na univerzity
a aj vedecké lekarske spolo¢nosti Osobitne sa
pripomina najvyznamnejsie lekarske podujatie
zorganizované v Bardejove v obdobi Uhorska,
31. putovné zhromazdenie uhorskych lekarov
a prirodovedcov v roku 1901. Medzi 324 riad-
nymi Ucastnikmi bolo okrem 36 univerzitnych
profesorov aj 11 Bardejovcanov.

Samostatna kapitola je venovana odbornym
lekarskym podujatiam v Bardejovskych kipeloch
v obdobi prvej Ceskoslovenskej republiky. Zaslu-
hu na nich mal predovsetkym ich riaditel Mikulas
Atlas. Sdm vo svojich spomienkach uvadza 10
lekarskych zjazdov v Bardejovskych Kupeloch
pre lekarov zo Slovenska, Podkarpatskej Rusi,
s Gcastou odbornikov aj z Bratislavy a Prahy

Obrazok 1. MUDr. Jozef Chovanec prebera od
prezidenta SLS prof. MUDr. Jana Brezu, DrSc.,
Medailu zalozenia Spolecnosti lékarsko-
-slowanskej.

zdravotnych Ustavov na Slovensku s odkazom
strany, na ktorych sa vyskytli.

Co povedat na zaver. Vykaz je svedectvom
doby. Poukazuje moZno na byrokraticky, ale
prehladny systém, ktory vtedy panoval. Kazdy
vedel na ¢om je a snazil sa byt lepsi. Pre nas je
informaciou, aki boli nasi predchodcovia, moz-
no stari a prastari rodicia. Poukazuje tiez, ako
bolo v porovnani's dneskom malo pracovnikov
v zdravotnych zariadeniach, najma v kategorii
obvodnych lekarov.

Prof. MUDr. Jdn Buchanec, DrSc.,
prof. MUDr. Janka Buchancovd, CSc.

Nosnu cast publikacie vsak tvori ¢innost Spol-
ku lekédrov v Bardejove od jeho zalozenia az do
roku 2019. Sucastou pamétnice je pripomenutie
si 583 odbornych podujati Spolku lekarov v Bar-
dejove v jeho 55-ro¢nej existencii. SU v nej uve-
dené vsetky prednasky s ich autormi a prehlad
57 vzdelavacich podujati zrealizovanych od roku
1960 do vzniku Spolku lekarov v Bardejove v ro-
ku 1964, urcenych pre bardejovskych lekarov.

Stcastou publikdcie je aj prehlad o celoslo-
venskych tradi¢nych odbornych podujatiach ko-
nanych v Badejove a v Bardejovskych Kipeloch
aspon 10krét. Bardejovské gastroenterologické
dni sa do roku 2019 uskutocnili 33, Bardejovské
dni pneumoldgov a ftizeolégov 25x, Bardejov-
ské dni miniinvazivnej chirurgie, Hospicové dni
11x a Bardejovské onkologické dni 10krat.

V obrazovej prilohe su vietci doterajsi pred-
sedovia Spolku lekérov v Bardejove (5), vedecki
sekretari (7) a aj ¢lenovia vyboru od jeho za-
loZenia (70).

V publikdcii si uvedené mend lekérov, ktorym
bola udelend, Cena Ernesta Gaspara” a,Cena Ste-
fana Birosa". Cena Ernesta Gaspara sa udeluje od
roku 2006 za najlepsiu prednasku roka predne-
senu na pode Spolku lekarov v Bardejove. Od
roku 2008 udeluje vybor spolku aj,Cenu Stefa-
na Birosa” vietkym lekarom do 40 rokov, ktori
prednasli na celoslovenskych a medzindrodnych
odbornych podujatiach aj mimo Spolku lekdrov
v Bardejove.

Publikécia je ur¢ena nielen bardejovskym le-
kérom a ¢lenom Slovenskej lekarskej spolocnosti,
ale aj vietkym, ktori svojimi odbornymivzdelava-
cimi aktivitami prispievaju k rozvoju sustavného
vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov u nas.

Vybor Spolku lekérov v Bardejove si mimo-
riadne vaZi a ocefuje, Ze Prezidium Slovenskej
lekdrskej spolo¢nosti zaradilo uvedenie tejto pu-
blikécie do programu slavnostného uvadzania
osobnosti mediciny do Dvorany slavy SLS XII,
ktoré sa uskutocnilo v Bratislave dia 28. v juna
2022.

Vybor Spolku lekdrov v Bardejove
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Pozvanka

Spolok slovenskych lekarov v Bratislave

Spolok slovenskych lekérov v Bratislave a Slovenska lekdrska spolocnost
Vas pozyva na odborné vecery, ktoré sa konaju v Malej poslucharni NTU
LFUK, Bratislava, Sasinkova 4, vzdy v pondelok o 17,00 hodine.

PROGRAM:

3.10.2022

Slavnostna pracovna schodza pri prilezitosti

100. vyrocia vzniku Spolku

slovenskych lekarov v Bratislave

Predsedd: doc. MUDr. V. Bzdtich, PhD.

1. Bernadi¢ M., Bzdlich V., Payer J.: 100. rokov Spol-
ku slovenskych lekarov v Bratislave

2. Breza J.: Prinos prof. MUDr. Igora Riecanské-
ho, DrSc., pre zivot Spolku

3. Prihovory hosti

4. Sldvnostna cast — odovzddvanie Pamétnych
medaili k 100. vyrociu vzniku Spolku sloven-
skych lekarov v Bratislave.

10.10. 2022

Vecer Imunologického tstavu LF UK

Predsedad: doc. MUDr. M. Bucovd, PhD.

1. Buc M.: Aktudlny pohlad naimunopatogenézu
a biologicku lie¢bu sclerosis multiplex

2. JavorJ,, Bucovd M., Durmanovd V., Radosinskd D,
Pdrnickd Z., Cierny D., Copikovd-Cudrdkovd D,
Gmitterovd K., Shawkatovd I.: Rizikovy poly-
morfizmus Alzheimerovej choroby rs3865444
v géne CD33 ajeho Uloha v predispozicii k roz-
trdsenej skleréze

3. Suchdnkovd M., Leksa V., Urban J., Gdnovskd M.,
Tibenskd E., Szaboovd K., Tedlovd E., Sdndor F,
Hdjkovd M., Zsemlye E., Kluckovd K., Bucovd M.:
Hladiny CX3CL1 v bronchoalveoldrnej lavdzi
odzrkadluju proces fibrotizacie pri difiznych
parenchymovych pltcnych chorobéch.

17.10. 2022

Vecer |. internej kliniky LF UK a UNB

Predsedd: doc. MUDr. S. Kiriovd, PhD.

1. Celovskd D.: Perifémne artériové ochorenia a glo-
bélne kardiovaskularne riziko

2. Caprnda M.: Nové odportéania pre predope-
racné vysetrenie

3. Potocdrovd M.: Diagnostika (raritnejsich) kar-
diomyopatii z pohladu internistu.

24.10.2022

Vecer Fyziologického tstavu LF UK a Akade-
mického centra vyskumu autizmu

Predsedd: prof. MUDT. D. Ostatnikovd, PhD.

1. Ostatnikovd D.: Etiopatogenéza portch autis-
tického spektra

2. Celusdkovd H.: Poruchy autistického spektra
v svetle novych Standardnych postupov

3. Babinskd K., Tomovd A.: Vlyskum ¢revnej mikro-
bioty — zéklad personalizovanej liecby u fudi
s poruchami autistického spektra.

7.11.2022

Vecer Dermatovenerologickej kliniky LF UK

aUNB

Predsedd: prof. MUDTr. M. Simaljakovd, PhD.

1. Simaljakovd M.: Uloha obezity v dermatovene-
rologii

2. Part M.: Dermatdzy $pecifické pre obdobie gra-
vidity

3. Malickovd M.: Paraneoplastické dermatozy.

14.11. 2022

Vecer Mikrobiologického ustavu LFUK

Predsedd: doc. MUDr. A. Liptdkovd, PhD., MPH

1. Longauerovd A, Krajcikovd A.:Vyznam skriningu
ESBL a CPE v klinickych materialoch

2. Hubendkovd Z.:\lyskyt multirezistentnych kme-
fiov Escherichia coli izolovanych od pacientov
z Univerzitnej nemocnice Bratislava

3. Straka M.: VyuZitie Cobas® Liat® System na de-
tekciu SARS-CoV-2 a chripky

4. Dibalovd H.: Sucasné a nové metody diagnostiky
mukormykdz, hyalohyfomykéz a feohyfomykéz

5. Dubinovd M.: Pregenomicka RNA — novy bio-
marker v diagnostike virusovej hepatitidy B.

Vézeny pan doktor/ doktorka!

21.11.2022

Vecer lll. internej kliniky LF UK a UNB

Predsedd: doc. MUDr. V. Mojto, PhD.

1. Mojto V., Komldsi M., Glevickd M.: Glomerulova
hyperfiltricia v patogenéze diabetickej nefro-
patie

2. Sumbalovd Z,, Kucharskd J., Rausovd Z.,, Palacka
P, Kovalcikovd E., Takdcsovd T., Mojto V., Navas
P, Lépez-Lluch G., Gvozdjdkovd A.:Vysokohorska
kipelna rehabilitacia a cielena podporna liecha
s koenzymom Q 10 zlep3uju funkciu mitochon-
drii a urychluju regeneréciu pacientov s post-
-COVID-19 syndrémom

3. Szantovd M.: Alkoholova choroba pecene a mik-
robiota

4. Kupcovd V., Belan V., Fedelesovd M., Bulas J.,
Turecky L.: Moznosti hodnotenia fibrotickych
zmien pecene. Prinos multiparametrického MR

28.11.2022

Veéer Ustavu lekarskej biolégie, genetiky

a klinickej genetiky LF UK

Predsedd: doc. MUDr. D. B6hmer, PhD.

1. Repiskd V.:Nové trendy v lekarskej bioldgii a kli-
nickej genetike

2. Gergely L.: Molekularna diagnostika gestacného
choriokarcinému

3. Klimovd D.: Inkorporécia protinadorovych lie-
¢iv do exozomov fudskych kmenovych buniek

4. Rendek T.: Epigenetika volnej cirkulujicej DNA:
univerzalny kluc k detekcii solidnych tumorov?

5. Svoboda M.: Komplexné genomické profilo-
vanie

6. Cehdkovd M.: Reumatoidna synovialna tekutina
zlepSuje imunomodulacné vlastnosti kmero-
vych buniek ziskanych z mocu.

5.12.2022

Veéer Ustavu patologickej anatomie LF UK
Predsedd: prof. MUDr. L. Danihel, PhD.

Téma: Dva a pol roka s Covidom—19: Makrosko-
picka a mikroskopicka analyza.

Vybor Spolku slovenskych lekarov v Bratislave v snahe zabezpecit vhodny program na pra-
videlné odborné vecery (janudr — marec 2023), siVas dovoluje poZiadat o nahlasenie Vasich
prispevkov na adresu predsedu Spolku slovenskych lekarov (doc. MUDr. V. Bzduch, CSc.,
Detska klinika LF UK a NUDCH, Limbové 1, 833 40 Bratislava 37).

V ndvrhu uvedte autorov, nazov prednésky (blok prednasok), panelovej diskusie, pracovis-
ko (odbornt spolo¢nost) garantujlice program aVam vyhovujlci predbezny termin zarade-
nia prednasky do programu Spolku SL, ako aj spatnu adresu, telefén a e-mail. Kratke zdele-
nia prednesenych prednésok budu po dodani predsedovi Spolku SL (bzduch@gmail.com)

uverejnené v Monitore mediciny SLS.

Homepage Spolku slovenskych lekarov v Bratislave: www.sslba.sk

Slovenska akreditacna rada pre kontinualne medicinske vzdelavanie pridelila
2 kredity za icast na odbornom veceri Spolku slovenskych lekarov.
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Kalendar odbornych podujati SLS

na ll. polrok 2022

SEPTEMBER 2022

45, spolocny zjazd slovenskych a ceskych chirur-
gov, IX. Slovensky chirurgicky kongres
8.-9. september 2022, Horny Smokovec, Grand
Hotel Bellevue
Medzinarodny kongres
Téma: Nahle prihody brusné - stale aktualny problém.
Chirurgicka liecba onkologickych ochoreni. Komplika-
cie chirurgickej liecba. Sestry - varia.
Hlavny organizator: Slovenska chirurgické spoloc¢nost
Prof. MUDr. Jozef Radonak, CSc., MPH
Tel.: 0905 286392
e-mail: radonak@gmail.com
Spoluorganizator: Ceské chirurgicka spolo¢nost
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r. 0., Kriva 18,040 01 Kosice,
Ivana Cizmarova, 0905 674562,
ivana.cizmarova@progress.eu.sk
www.chirurgia2022.sk

XIX. ¢esko-slovensky kongres mladych otorinola-
ryngologov

8.-10. september 2022, Humenné, Hotel Ali Baba
Medzindrodny kongres

Hlavny organizator: Sekcia Mladi ORL pri Slovenskej

spolocnosti pre otorinolaryngolégiu

a chirurgiu hlavy a krku

MUDr. Diana Horvéth Hriserkova

Gastanova 69, 066 01 Humenné

Tel.: 0915959409

e-mail: diana.hrisenkova@gmail.com

MUDr. Igor Hriseriko st.

Gastanova 69, 066 01 Humenné

Tel.: 0905301317

e-mail: primar@orlhe.sk

Spoluorganizator: SSO, ORL Humenné, s.r. o.

Organizacno-technické zabezpecenie:

EponaCom, s.r. 0., Stefanikova 22, 066 01 Humenng,

Ing. Stefan Gacko, 0944 337242, s.gacko@eponacom.sk

www.mladiorl2022.sk

17. vedecka konferencia venovana pamiatke
prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc.
9. september 2022, Kongresové centrum Hotel
Zamok Topolcianky
Medzinérodna konferencia
Téma: Nové poznatky v diabetoldgii, patofyzioldgii
a biochémii.
Hlavny organizator: Slovenska
diabetologicka spolocnost
MUDr. Marta Korecova
Rastislavova 18,911 05 Trencin
Tel.: 032/6520686, 0905915818
e-mail: korecova.dia@rkorec.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska lekarska spolocnost,
Valéria Petrovicova, petrovicova@sls.sk
www.diaslovakia.sk

XXXIV. Hildebrandove Bardejovské gastroente-
rologické dni

9.-10. september 2022, Bardejovské Ktipele, Ho-
tel Alexander

Celoslovenska konferencia

Hlavny organizator: Slovenska gastroenterologickd

spolo¢nost

Bajkalské 18/A, 821 08 Bratislava

MUDr. Maria Zakuciova I. internd klinika UNLP
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Organizacno-technické zabezpecenie:

Ing. Bedta Kapustovd, 055/6806261, 0905411511,
beata.kapustova@progress.eu.sk
http://www.sgssls.sk/

XXIX. sympozium klinickej farmacie Livie Magu-
lovej
10. september 2022, Agrokomplex Nitra
Celoslovenské sympézium
Téma: Profylaxia a liecba infek¢nych ochoreni z pohladu
(nielen) klinického farmaceuta.
Hlavny organizator: Sekcia klinickej farmécie
Slovenskej farmaceutickej spolo¢nosti
PharmDr. Anna Oleérova, PhD., MPH
Oddelenie klinickej farmakoldgie,
Univerzitnd nemocnica Bratislava- RuZinov
Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava
Tel.: 02/48234793
e-mail: olearova@ru.unb.sk
Spoluorganizator: Med-Art Nitra
Organizacno-technické zabezpecenie:
MED-ART, s.r. 0. Nitra
www.sekciaklinfarm.sk

Chirurgia Stitnej zlazy
13.-14. september 2022, Bratislava
Celoslovensky workshop
Téma: Kurz chirurgie stitnej Zlazy.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost pre
otorinolaryngolégiu a chirurgiu hlavy a krku
Doc. MUDr. Miroslav Tedla, PhD., MPH
Antolska 11, 851 07 Bratislava
Tel.: 0905303007
e-mail: miro.tedla@gmail.com
Spoluorganizator: Klinika otorinolaryngoldgie
a chirurgie hlavy a krku LFUK a UNB
Organizacno-technické zabezpecenie:
Stefania Horvathova
Tel.: 02/68672052
e-mail: horvathovas@pe.unb.sk
WWW.s50.5k

XXVI. Kosické sexuologické dni
16.-17. september 2022, Kosice, Hotel Double
Tree by Hilton
Medzinarodna konferencia
Téma: Sexualita v dobe covidove;j.
Hlavny organizator: Slovenska
sexuologické spolocnost
MUDr. Martin Hriviak, PhD.
Urologicka a andrologicka ambulancia
Americka trieda 17, Kosice-Sidlisko Tahanovce
Tel.: 0903 625694
e-mail: androlog.hrivnak@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Agentura KAMI, s. . 0., Stefania Kamenickd,
0905 530158, kami@agenturakami.sk
www.sexology.sk

Ockovanie proti Covid 19 (6. cast)
20. september 2022
Live stream webinar
Slovenska spolo¢nost alergoldgie a klinickej imunoldgie
Prof. MUDr. Mgr. Milo$ Jesendk, PhD., MBA, Dott.Ric.,
MHA, FAAAAI

Organiza¢no-technické zabezpecenie:

A-medi management, s.r. 0.,

Jarosova 1, 831 03 Bratislava
www.amedi.sk

XVIIl. celoslovenska konferencia sestier pracu-
jucich v neonatoldgii s medzinarodnou ticastou
20.-21.september 2022, Kosice, Hotel Centrum

Téma: Standardny postup - Starostlivost o matku a no-

vorodenca podla zésad Baby-friendly Hospital Initiative

(BFHI) — podpora vztahovej vazby a laktécie. Varia.

Hlavny organizator: Sekcia sestier

pracujicich v neonatoldgii SSSaPA

PhDr. Jana Bazérové

Tel.: 055/2354221, 055/2354222, 0903 825840

e-mail: jana.bazarova@dfnkosice.sk

Spoluorganizator: Detska fakultnd nemocnica

Kosice — Oddelenie neonatologickej intenzivnej

mediciny, Univerzitna nemocnica L. Pasteura —

Neonatologické oddelenie, pracovisko SNP, RK SKSaPA

Organizacno-technické zabezpecenie:

Agentura Progress CA, s.r. 0., Ing. Jan Hronsky,

0905482097, jan.hronsky@progress.eu.sk

www.neonatologickasestra.sk,

www.neonatologia2020.sk, www.progress.eu.sk

Novinky v nemocnicnej hygiene
21. september 2022, Martin
Miestny semindr
Hlavny organizator: Spolok lekdrov Martin
MUDr. Adriana Kompanikova
Tel.: 0917 386305
e-mail: kompanikova@unm.sk
Spoluorganizator: Oddelenie nemocnicnej hygieny

Seminar Spolku lekarov Oravy
21.september 2022, Dolny Kubin, Velka zasadac-
ka DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekérov Oravy
Neurologické oddelenie
MUDr. Marién Kyc¢ina
e-mail: sekretarslo@gmail.com

XXXII. Izakovicov memorial
21.-23.september 2022, Kosice, Hotel Yasmin
Medzinarodny kongres
Téma: Geneticka prenatélna diagnostika.
Hlavny organizator: Slovenska
spolocnost lekérskej genetiky
RNDr. Michal Konecny, PhD.
e-mail: konecny@ghc.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
MEDIREX GROUP ACADEMY n.o.
so sidlom Jana Bottu 2,917 01 Trnava,
Mgr. Lenka PalSovd, 0917 533743,
lenka.palsova@medirexgroup.sk
www.medirexgroupacademy.sk

Aktualne trendy v liecbe neplodnosti
22, september 2022, Zilina, Hotel Holiday Inn
Okresny semindr
Téma: Najnovsie trendy v ambulantnej starostlivosti
o sterilné pacientky.
Hlavny organizator: Slovenska
gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
MUDr. Peter Harbuldk, PhD.
GYN-FIV, a. s., Centrum pre gynekolégiu,
uroldgiu a asistovanu reprodukciu
Trnavska cesta 106, Bratislava
Spoluorganizator: Sekcia asistovanej
reprodukcie SGPS
Organizacno-technické zabezpecenie:
GYN-FIV, a. s., Centrum pre gynekolégiu, urolégiu
a asistovanu reprodukciu
WwWWw.sgps.sk

Vedecko-pracovna schddza Spolku lekarov Ri-
mavska Sobota

22, september 2022, Rimavska Sobota

Okresny semindr

Téma: Kazuistiky v odboroch pediatria a psychiatria.
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Hlavny organizator: Spolok lekarov Rimavska Sobota
MUDr. Attila Ganyovics

Tomasovska 49,979 01 Rimavska Sobota

Tel.: 0908162031

e-mail: Dr. ati@azet.sk
http://spoloklekarovrs.wordpress.com

VIIl. slovenska konferencia urogynekoldgie
22.-23. september 2022, Slia¢, Hotel Kaskady
Medzinarodna konferencia
Téma: Novinky v urogynekoldgii.
Hlavny organizator: Slovenska
gynekologicko-pdrodnicka spolo¢nost
MUDr. J&n Galad
GYN-POR, Zvolen, Centrum jednodiovej chirurgie
Spoluorganizator: GYN-POR, Zvolen,
Centrum jednodriovej chirurgie
Organizacno-technické zabezpecenie:
GYN-POR, Zvolen, Centrum jednodiovej chirurgie
WWW.sgps.sk

9. slovensky kongres ,Trauma v detskom veku”
22.-23. september 2022, Senec, Hotel Senec
Medzinarodny kongres
Téma: MIO detskych zlomenin. Interdisciplinarna spolu-
praca v detskej traumatoldgii.
Hlavny organizator: Slovenska spolocnost detskej
chirurgie, traumatolégie a endoskopickej chirurgie
MUDr. Lubomir Sykora, PhD.
Klinika detskej chirurgie NUDCH
Limbova 1, 833 40 Bratislava
Tel.: 0903 488242
e-mail: syky.lubomir@gmail.com
Spoluorganizator: Mafra Slovakia, s. r. 0.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Mafra Slovakia, s. . 0.
https://www.ssdchtech.online/

XXX. slovensky angiologicky kongres
22.-24. september 2022, Bystra, Hotel Partizan
Medzinarodny kongres
Téma: Diagnostika a liecba arteridlnych, venéznych
ochoreni a ochoreni lymfatickych ciev, prevencia ciev-
nych ochoreni.
Hlavny organizator: Slovenska
angiologicka spolo¢nost
Doc. MUDr. Juraj Madari¢, PhD., MPH
Klinika angiolégie LF UK a NUSCH, a. s. Bratislava
Pod Krasnou horkou 1, 833 48 Bratislava
Tel.: 0903 556831
e-mail: madaricjuraj@gmail.com
Spoluorganizator: Pracovna skupina periférnej
cirkuldcie Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti
Organizacno-technické zabezpecenie:
Doris Media, s. r. 0., Rumancekova 38,
821 01 Bratislava, 0904 555969,
simona@dorismedia.sk
www.angiology.sk

37. celostatna konferencia Slovenskej spoloc-
nosti dorastového lekarstva s medzinarodnou
tcastou
a 3. Sasinkov memorial
22.-24, september 2022, Staré Hory
Medzinarodna konferencia
Téma: Endokrinoldgia. Intenzivna medicina. Varia.
Hlavny organizator: Slovenska
spolo¢nost dorastového lekarstva
Doc. MUDr. Katarina Furkova, CSc., mim. Prof.
UN BA Antolska -Klinika pre deti a dorast
Tel.: 0903766633
e-mail: katedrapediatrie@gmail.com
Spoluorganizator: Slovenska zdravotnicka univerzita
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r. 0., Ing. Danica Paulenova,
0903788670, 02/55647246, paulenova@amedi.sk
www.amedi.sk, www.sls.sk

Dni mladych onkolégov
22.-24, september 2022, Zvolen, Hotel Tenis

Celoslovenska konferencia
Hlavny organizator: Slovenska
onkologicka spolocnost
Doc. MUDr. Méria Wagnerova, CSc.
e-mail: wagnerova@vou.sk
Prof. MUDr. Michal Mego, DrSc.
e-mail: misomego@gmail.com
Spoluorganizator: Slovenska
chemoterapeuticka spolocnost
Organizacno-technické zabezpecenie:
Solen, s.r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa
Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www.solen.sk, http://MUDr. online

XXV. kongres slovenskych a ¢eskych osteologov
22.-24.september 2022, Strbské Pleso, Hotel
Patria
Medzindrodny kongres
Téma: Hodnotenie rizika zlomenin, sekundarna osteo-
poréza, rizikové faktory osteopordzy, Uskalia liecby.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost
pre osteopordzu a metabolické ochorenia kosti
Prof. MUDr. Juraj Payer, CSc., FRCP
V. Internd klinika UN Bratislava Ruzinov
Spoluorganizator: Ceskd spole¢nost
pro metabolické onemocneni kosti JEP
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska lekarska spolo¢nost a Progress CA, s. . 0.
www.somok.sk

30. konferencia SSPEV s medzinarodnou ticastou
22.-24. september 2022, Martin, Hotel Turiec
Medzinarodna konferencia
Téma: Crevny mikrobiém-multidisciplinarna problema-
tika
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost
parenteralnej a enterdlnej vyzivy
MUDr. Juraj Krivus
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r. 0.,
Jarosova 1, 831 03 Bratislava, Eva Melisova,
0948059239, melisova@amedi.sk
www.amedi.sk

0dborny seminar Spolku SSPA v Banskej Bystrici
23. september 2022
Il. gynekologicko - porodnicka klinika SZU FNsP
FDR BB
Il. Neonatologicka klinika SZU FNsP FDR BB
Téma: Kompetencie pérodnej asistentky a ich uplatne-
nie v praxi — realita v SR
Hlavny organizator: Spolok SSPA v Banskej Bystrici
Organizacné zabezpecenie podujatia: Mgr. Sona
Prandlova
e-mail: sona.prandlova@svetzdravia.com

XXVIII. vedecko-odborna konferencia s medzi-
narodnou ucastou Zivotné podmienky a zdravie
26.-28. september 2022
Kongresové centrum Kupele Novy Smokovec, a. s.
Medzinarodna konferencia
Téma: Zivotné podmienky a zdravie. Objektivizacia hlu-
ku, vibracii a dalsich fyzikalnych faktorov v Zivotnom
a pracovnom prostredi. Epidemiolégia a prevencia
chronickych choréb. Epidemioldgia a prevencia infeké-
nych chordb. Skusenosti a poznatky s pandémiou Co-
vid—19.VyZiva, vyZivovy stav a zdravie. Ochrana zdravia
pri préci. Ergonémia pracovného prostredia. Faktory zi-
votného stylu a zdravie. Ochrana a podpora zdravia deti
amladeze. Vychova a vzdelavanie vo verejnom zdravot-
nictve. Varia.
Hlavny organizator: Slovenska spolocnost hygienikov
Prof. MUDr. Jana Jurkovi¢ova, CSc.
Ustav hygieny LF UK
Spitalska 24, 813 72 Bratislava
Tel.: 02/90119464
e-mail: hygiena.sekretariat@fmed.uniba.sk
Spoluorganizator: Ustav hygieny Lekarskej fakulty UK
Bratislava, Regiondlny urad verejného zdravotnictva
so sidlom v Poprade, Slovenska epidemiologicka

a vakcinologicka spolo¢nost.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska lekarska spolo¢nost,

Pavol Vician, vician@sls.sk
https://www.fmed.uniba.sk/pracoviska/teoreticke-
-ustavy/ustav-hygieny-If-uk/aktualne-informacie/

Kazuisticky webinar Extrapyramidovej sekcie
SNeS
28. september 2022
Celoslovensky ONLINE live stream cez aplikdciu ZOOM
Téma: Kazuistiky zaujimavych alebo komplikovanych -
nedoriesenych pacientov.
Hlavny organizator: Extrapyramidova sekcia
Slovenskej neurologickej spoloc¢nosti
Doc. MUDr. Matej Skorvanek, PhD.
e-mail: mskorvanek@gmail.com
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Solen, s.r. 0., Ambrova 5,831 01 Bratislava,
Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www.solen.sk, http://MUDr. online

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Du-
najskej Strede
28. september 2022, Dunajska Streda, NsP, Svet
zdravia -zasadacka OAIM
Téma: Biochémia.
Hlavny organizator: Spolok lekérov Dunajska Streda
MUDr. Edit Rajzak
Tel.: 031-5571/490,031-5571/227,031-18851/215
e-mail: edit.rajzak@svetzdravia.com
Spoluorganizator:
Riaditelstvo NsP Dunajska Streda, a. s., Svet zdravia

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach

29. september 2022, Michalovce, Velka zasadac-

ka NsP

Téma: Urgent.

Hlavny organizator: Spolok lekérov v Michalovciach

MUDr. Matus Vircik

Nad Laborcom 2, 071 01 Michalovce

Tel.: 0907 653767

e-mail: vircikmatus@gmail.com

Spoluorganizator: RLK Kosice

Organiza¢no-technické zabezpecenie:

Spolok lekdrov v Michalovciach,

Spitélska 2, 071 01 Michalovce

www.procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schédza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
29. september 2022, Vranov nad Toplou
Miestny seminar
Téma: Chirurgia.
Hlavny organizator: Spolok lekarov
vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a. s.
M.R.Stefénika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918584470
e-mail: marina.romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovskd nemocnica, a. s.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Vranovska nemocnica, a. s.
www.procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

Dysfagia. Workshop
29.-30.september 2022, Bratislava
Celoslovensky workshop
Téma: Multidisciplinarna starostlivost o pacienta s oro-
faryngeélnou dysfagiou, principy a moznosti diagnosti-
ky a liecby u dospelych.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost pre otori-
nolaryngolégiu a chirurgiu hlavy a krku
Doc. MUDr. Miroslav Tedla, PhD., MPH
Antolska 11,851 07 Bratislava
Tel.: 0905 303007
e-mail: miro.tedla@gmail.com
Spoluorganizator: Klinika otorinolaryngoldgie
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a chirurgie hlavy a krku LFUK, ENTstudio, s.r. 0.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Stefania Horvathova

Tel.: 02/68672052

e-mail: horvathovas@pe.unb.sk

WWW.S50.5k

15. slovenska a 61.ceskoslovenska AT konferencia
29. september - 2.oktéber 2022, Bardejovské
Kupele, Hotel Alexander
Celoslovenska konferencia
Hlavny organizator: Sekcia drogovych zavislosti SPsS
MUDr. Miroslav Grohol

Psychiatrické odd. NsP Sv. Jakuba, n.o.
Bardejov

Tel.: 0907 948496

e-mail: miro.grohol@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Agentira KAMI,s.r. 0.,

Letna 82/75, 052 01 Spisska Nova Ves
www.psychiatry.sk, www.adzpo.sk/sk,
www.kamiseminar.sk/atkonferencia/

XLVIII. vedecka konferencia s medzinarodnou
ucastou
september-december 2022

OKTOBER 2022

Okresny odborny seminar Spolku SSPA Presov
2.0ktober 2022, Presov, Kinosala psychiatrické-
ho pavilonu FNsP J.A. Reimana
Téma: Osetrovatelsky manazment o onkologickych pa-
cientov.
Hlavny organizator: Spolok SSPA v Presove
Organizacné zabezpecenie podujatia: PhDr. Bozena
Sokolova, MHA, MPH
Ortopedické oddelenie FNsP J.A.Reimana
Hollého 14, 080 01 Presov
Tel.:051/7011774,0908 197410
e-mail: sokolova@fnsppresov.sk
Mgr. Anna Migadové
FNsP J.A.Reimana
Hollého 14, 080 01 PreSov
Tel.:051/701111, 0907 474505
e-mail: migasova@fnsppresov.sk

Pracovna konferencia Detskej kliniky LFUK
aNUDCH
6.-7. oktober 2022, Bratislava, Hotel Saffron
Celoslovenska konferencia
Téma: Nové trendy v pediatrii. Diagnosticko-liecebné
postupy. Kazuistiky.
Hlavny organizator: Slovenska
pediatrickd spolo¢nost
Prof. MUD. Ludmila Podracké, CSc., NUDCH
Tel.: 0903611441
e-mail: ludmila.podracka@nudch.eu
Spoluorganizator: Detska klinika LF UK
aNUDCH v Bratislave
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r. 0., Kriva 18,040 01 Kosice,
Ivana Cizmarova, 0905 674562,
ivana.cizmarova@progress.eu.sk
www.pediatriabratislava.sk

XXVI. Cervenkove dni preventivnej mediciny
6.-8. oktober 2022, Tale, Horna Lehota, Hotel
Stupka
Vedeckd konferencia
Hlavny organizator: Slovenska epidemiologicka
a vakcinologickd spolo¢nost
Doc. MUDr. Méria Avdicova, PhD.
Spoluorganizator: Urad verejného zdravotnictva SR,
Regionalny Urad verejného zdravotnictva
so sidlom v Banskej Bystrici
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r. 0.,
Jaro3ova 1, 831 03 Bratislava,
Ing. Martina Novosedlikova,
0904 948664, novosedlikova@amedi.sk
www.amedi.sk

Pracovné dni Slovenskej neurochirurgickej spo-
locnosti

6.-8. oktober 2022, Kosice, Hotel Yasmin
Celoslovenska konferencia

Téma: Neuroonkolégia. Neurotraumatoldgia.
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Spondylochirurgia. Varia.
Hlavny organizator:
Slovenska neurochirurgické spolo¢nost
Doc. MUDr. Vladimir Katuch, PhD., MBA
Neurochirurgické klinika UNLP a LF UPJS
Tr.SNP 1,040 11 Kosice
e-mail: vladimir.katuch@unlp.sk
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r. 0., Krivé 18,040 01 KoSice,
Gabriela Sujanové, 0918622533,
gabriela.sujanova@progress.eu.sk
www.neurosurgery2022.sk

XVII. psychofarmakologické sympézium s medzi-
narodnou ucastou
6.-8. oktober 2022, Téle, hotel Partizén
Celoslovenské sympézium
Téma: Covid a ¢o dalej?
Hlavny organizator:
Psychofarmakologicka sekcia SPsS
MUDr. Dagmar Breznosc¢akova, PhD.
e-mail: dagmar.breznoscakova@upjs.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Agenttra KAM|, s.r. 0., Letnd 82/75, 052 01 Spisska
Nova Ves, 0948 270888, sekretariat@agenturakami.sk
www.agenturakami.sk, www.psychiatry.sk

XXIX. slovenské Dialogy o bolesti a XXIII. cesko-
slovenské dialogy o bolesti
6.-8. oktober 2022, Zvolen
Celoslovensky kongres
Téma: Chronicka a akutna bolest. Intervencnd algezio-
l6gia.
Hlavny organizator: Sekcia sestier
pracujucich v algeziolégii SSSaPA
Slovenska spoloc¢nost pre Stidium a liecbu bolesti
Jana Snopkova
FNsP FDR Algeziologické klinika SZU
Namestie L. Svobodu 1, 975 17 Banské Bystrica
Tel.: 0908 148808
e-mail: jsnopkova@nspbb.sk

XXIIl. ¢esko - slovenské dialogy o bolesti a XXIX.
slovenské dialogy o bolesti
6.-8. oktober 2022, Zvolen, Hotel Tenis
Medzinarodny kongres
Téma: Aplikacia najnovsich poznatkov o bolesti do pra-
xe. Akutna a chronickd nenadorova bolest. Nadorova
bolest. Paliativna medicina. Intervencna algezioldgia.
Osetrovatelska starostlivost v algezioldgii.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost
pre stadium a lie¢bu bolesti
MUDr. Jana Zdechovanové
Tel.: 0905810580
e-mail: jana.zdechovanova@zoznam.sk
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Slovenska lekarska spolocnost,
Pavol Vician, vician@sls.sk; www.pain.sk

Téma: Vychova a vzdelavanie v osetrovatelstve zamera-

né na podporu a ochranu komunitného zdravia -mul-

tidisciplindrna spolupraca so socidlnymi pracovnikmi

a pracovnikmi pdsobiacimi vo verejnom zdravotnictve
VI, Varia.

Hlavny organizator:

Sekcia pedagogickych pracovnikov SSSaPA

Prof. PhDr. lvica Gulasova, PhD., MHA

Narcisova 40, 821 01 Bratislava

Tel.: 0901780780

e-mail: mpalun@gmail.com,

ivica.gulasova4d@gmail.com

VII. konferencia gynekoldgov, urolégov a sexu-
olégov

7.-8. oktober 2022, Jasna, Hotel Druzba

Celoslovenska konferencia

Téma: Interdisciplindrne

-urologicko-sexuologické.

Hlavny organizator: Slovenska

gynekologicko-pdrodnicka spolo¢nost

Doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.

1.gyn.-pdrod. klinika LFUK a UNB

Antolska 11, Bratislava

Tel.: 02/68672725

Spoluorganizator: Slovenska urologicka spolo¢nost,

Slovenska sexuologicka spolo¢nost

Organizacno-technické zabezpecenie:

AMEDI management, s. . 0.

WWW.sgps.sk

otdzky  gynekologicko-

Dentalny tyzden vo Vysokych Tatrach (27.rocnik)
7.-13. oktober 2022, Horny Smokovec, Vysoké
Tatry, Grandhotel Bellevue
Medzinarodny kongres
Téma: Prevencia. Parodontoldgia. Genetika a imunold-
gia parodontu. Endodoncia. Chirurgia. Ekonomika. Ma-
nazment. Pravo.
Hlavny organizator: Slovenska
parodontologické spolo¢nost
Doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD.
e-mail: kovalova@nextra.sk
Spoluorganizator: Slovenska dentdlnohygienicka
spolo¢nost, Fakulta zdravotnickych
odborov PU v Presove
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska dentalnohygienicka spolocnost, FZO PU,
Partizanska 1,080 01 PreSov, 0908 347071
helenahatalova87@gmail.com; www.skzl.sk

XIV. kongres Slovenskej spolocnosti klinickej
biochémie
9.-11. oktober 2022, Demédnovska dolina, Hotel
Chopok
Medzindrodny kongres
Téma: COVID-19, pneumoldgia, hepatoldgia, vyZziva,
histdria klinickej biochémie.
Hlavny organizator: Slovenska
spolocnost klinickej biochémie
RNDr. Maria Kac¢aniové
Klinicka biochémia, s.r. 0.
Banicka 803/28, 058 01 Poprad
Tel.: 0905 485887
e-mail: kacaniova@klinickabiochemia.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska lekarska spolo¢nost
Mgr. & Mgr. Gabriela Krupc¢ikova, krupcikova@sls.sk
www.sskb.sk

Varia
12. oktober 2022, Martin, VP UNM
Miestny seminar
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Téma: Varia - rozne.
Hlavny organizator: Ustav lekarskej bioldgie JLF UK
Spolok lekdrov Martin
Prof. MUDr. Martin Pé¢, PhD.
Tel.: 043/2633440
e-mail: martin.pec@uniba.sk

Aktualne trendy v liecbe neplodnosti
13. oktober 2022, Bratislava, Lindner Hotel
Okresny semindr
Téma: Najnovsie trendy v ambulantnej starostlivosti
o sterilné pacientky.
Hlavny organizator: Slovenské gynekologicko-
-porodnicka spolo¢nost
MUDr. Peter Harbuldk, PhD.
GYN-FIV, a. s., Centrum pre gynekoldgiu, urolégiu
a asistovanu reprodukciu
Trnavska cesta 106, Bratislava
Spoluorganizator: Sekcia asistovanej reprodukcie
SGPS
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
GYN-FIV, a. s., Centrum pre gynekolégiu, urolégiu
a asistovanu reprodukciu
www.sgps.sk

9. svetovy den trombodzy a konferencia k 30. vy-
rociu zaloZenia KHaT JLF UK a UNM
13. oktober 2022, Martin, hotel Turiec
Celoslovenska konferencia
Téma: Hemostdza a trombdza.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost
pre hemostdzu a trombdézu
Prof. MUDr. Jan Stasko, PhD.
Klinika hematoldgie a transfuziolégie JLF UK a UNM
Kollarova 2, 036 01 Martin
Tel.: 043/4203153, (sekr. 043/4203232)
e-mail: jan.stasko@uniba.sk
Spoluorganizator: Univerzita Komenského v Bratislave,
Jesseniova lekérska fakulta UK v Martine
Organizacno-technické zabezpecenie:
ROWEX, s.r. 0., Hlavacikovd 39, 841 05 Bratislava,
MUDr. Igor Vico, 0903 762668, 02/64461470,
igor.vico@rowexpro.sk; www.ssht.sk

XXXII. celoslovenska konferencia sestier pracuju-
cich v onkoldgii
13. oktober 2022, Bratislava, Hotel Saffron
Celoslovenska konferencia
Hlavny organizator: Slovenska spolocnost sestier
a porodnych asistentiek
Sekcia sestier pracujucich v onkoldgii
PhDr. Eva Badurikova, PhD.
e-mail: eva.badurikova@nou.sk
Spoluorganizator: Slovenska onkologicka spolo¢nost
Organizacno-technické zabezpecenie:
SOLEN, s.r. 0., Ambrova 5,831 01 Bratislava,
Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk;
www.solen.sk, https://MUDr. online

Bratislavské onkologické dni, LIX. rocnik
13.-14. oktober 2022, Bratislava, Hotel Saffron
Medzinarodny kongres
Téma: Nadory prsnika. Nadory z nezndmeho primérne-
ho loZiska.
Hlavny organizator: Slovenska
onkologicka spolo¢nost
Prof. MUDr. Stanislav Spénik, CSc.
e-mail: stanislav.spanik@ousa.sk
Spoluorganizator: Slovenska
chemoterapeuticka spoloc¢nost
Organizacno-technické zabezpecenie:
SOLEN, s.r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa
Buzekova, 911902599, buzekova@solen.sk; www.
solen.sk, https://MUDr. online

XXIV. slovensky kongres trazovej chirurgie
13.-14. oktober 2022, Kosice

Celoslovensky kongres

Téma: Organové poskodenia hrudnika a brucha. Intra-
artikuldrne fraktdry dolnych koncatin. Varia.

Hlavny organizator: Slovenska

spolocnost Urazovej chirurgie

Prof. MUDr. Miroslav Kitka, CSc.

Tel.: 055/6152310

MUDr. Martin Paulo

Tel.: 0907991228

e-mail: martinpaulo@netkosice.sk
Spoluorganizator:

Klinika Urazovej chirurgie, UN L. Pasteura, KoSice
www.trauma.sk

48. celoslovenska konferencia socialnych sestier
a socialnych pracovnikov
14. oktober 2022, Trencin
Celoslovenska konferencia
Téma: Klient v kontexte préce socidlneho pracovnika.
Hlavny organizator: Sekcia socialnych sestier
a socidlnych pracovnikov SSSaPA
PhDr. Marta Majernikova
Fakultna nemocnica Tren¢in, Socialne oddelenie
Legiondrska 28,911 71 Trencin
Tel.: 032/6566633, 0908 535 121
e-mail: majernikovamarta@gmail.com
PhDr. Marek Srank, PhD.
Fakultna nemocnica Nitra, Socidlna starostlivost
Spitélska 6,950 01 Nitra
Tel.: 037/6545935, 0904 623661
e-mail: marek.srank@gmail.com

Zena a hormény
14.-15. oktéber 2022, Strbské Pleso, Hotel Patria
Celoslovenska konferencia
Téma: Hormonalna liecba v gynekoldgii.
Hlavny organizator: Slovenska
gynekologicko-pdrodnicka spolocnost
Prof. MUDr. Miroslav Borovsky, PhD.
l.gynekol.-porod. Klinika LFUK a UNB
Antolska 11, 851 07 Bratislava
Spoluorganizator: Slovenska
endokrinologicka spolo¢nost
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress, s. r. 0., Kosice
Www.sgps.sk

53. konferencia gynekoldgie deti a dospievajui-
cich
15. oktober 2022, Bratislava
Medzindrodna konferencia
Téma: Problematika gynekoldgie deti a dospievajcich.
Hlavny organizator: MUDr. Zuzana Nizfanskd, PhD.
I. gynekologicko-porodnicka klinika LF UK a UNB
Antolska 11,851 07 Bratislava
Tel.: 02/68673679
Spoluorganizator: Spole¢nost gynekologie
déti a dospivajicich CLS JEP,
Sekcie gynekologie déti a dospivajicich CGPS CLS JEP,
Www.sgps.sk

Odborna schodza SL Martin
19. oktober 2022, Martin
Vedecko-odborna schodza
Téma: Siroty pneumolégie.
Hlavny organizator: Spolok lekdrov Martin
Klinika pneumoldgie a ftizeoldgie JLF UK a UNM
Doc. MUDr. Robert Vy3ehradsky, PhD.
Tel.: 043/4203156
e-mail robert.vysehradsky@uniba.sk

Seminar Spolku lekarov Oravy
19. oktober 2022, Dolny Kubin, Velka zasadacka
DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekarov Oravy
Gynekologické oddelenie
MUDr. Milan Ostrihon, MBA
e-mail: sekretarslo@gmail.com

Networking mladych neurolégov
19.-20.0ktober 2022, Tatranska
Grandhotel Praha

Lomnica,

Celoslovensky seminar/workshop
Hlavny organizator: Sekcia
extrapyramidovych ochoreni SNeS
Doc. MUDr. Matej Skorvanek, PhD.
e-mail: mskorvanek@gmail.com
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
SOLEN, s. 1. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,
Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk;
www.solen.sk, https://MUDr. online

Skola radiolégie | - Zaklady radiolégie | / Radia¢-
na ochrana
20. oktober 2022 ONLINE
Celoslovensky seminar ONLINE
Téma: Vzdeldvaci kurz ur¢eny najma pre lekérov zarade-
nych do atestacnej pripravy v odbore radiolégia ako aj
inych lekdrov so zaujmom o vzdeldvanie v odbore ra-
diolégia.
Hlavny organizator: Slovenska
radiologicka spolo¢nost
Doc. MUDr. Andrej Klepanec, Ph.D., MPH, EBIR
Tel.: 0905 273275
e-mail: info@slovakradiology.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska radiologicka spolo¢nost,
Cukrova 2373/3,811 08 Bratislava-Staré Mesto
Doc. MUDr. Andrej Klepanec, Ph.D., MPH, EBIR,
0905 273275, info@slovakradiology.sk
www.slovakradiology.sk/sk/kongresy-a-podujatia

45, endokrinologické dni s medzinarodnou ucas-
tou
20.-22. oktober 2022, Horny Smokovec, Vysoké
Tatry, Grand Hotel Bellevue
Medzinarodny kongres
Téma: Charvatova prednaska, Podobové prednaska. Hy-
pofyzy. Stitna zlaza. Nadoblicky. Gonady. Osteoporéza.
Diabetes mellitus. Pediatricka endokrinoldgia. Varia.
Hlavny organizator: Slovenska endokrinologicka
spolo¢nost
MUDr. Peter Varuga, PhD.
e-mail: peter.vanuga@nedu.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r. 0., Ing. Beata Kapustova,
0905411511, beata.kapustova@progress.eu.sk;
www.endo2022.sk

Kosické hematologické a transfuziologické dni
(KHaTD) s medzinarodnou ticastou
20.-22. oktober 2022, Kosice, Hotel Double-Tree
by Hilton
Medzinarodny kongres
Téma: Nové poznatky a budice trendy - Leukémie,
Myeloproliferativne neopldzie, Lymfoproliferativne ne-
opldzie, Transplantécie krvotvornych buniek, Podporna
lietba, Anémie, Hemostaza, Transfuzioldgia.
Hlavny organizator: Slovenska hematologicka
a transfuziologické spolo¢nost
MUDr. Tomas Guman, PhD.
UNLP, Rastislavova 43,
pracovné miesto: Tr. SNP 1, 041 66 Kosice
Tel.: 055/6404410, 0905765658
Fax: 055/6404426
Spoluorganizator:
Univerzitnd nemocnica L. Pasteura (UNLP) Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie:
SUMMEET, s. 1. 0., Mozartova 4194/13, 81102 Bratislava,
JUDr. Maros Valek, 0902 386284, valek@summeet.sk,
JUDr. Adam Dragon, 0915220520, dragon@summeet.
sk; www.hematology.sk, www.khtd.sk

Skola radiolégie Il - Zaklady radiolégie Il
21. oktober 2022 ONLINE
Celoslovensky seminar ONLINE
Téma: Vzdeldvaci kurz ur¢eny najma pre lekérov zarade-
nych do atestacnej pripravy v odbore radiolégia ako aj
inych lekdrov so zaujmom o vzdeldvanie v odbore ra-
diolégia.
Hlavny organizator:
Slovenska réadiologicka spolo¢nost
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Doc. MUDr. Andrej Klepanec, Ph.D., MPH, EBIR
Tel.: 0905273275

e-mail: info@slovakradiology.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska radiologicka spolo¢nost,

Cukrova 2373/3, 811 08 Bratislava-Staré Mesto
Doc. MUDr. Andrej Klepanec, Ph.D., MPH, EBIR,
0905 273275, info@slovakradiology.sk
www.slovakradiology.sk/sk/kongresy-a-podujatia

Sympoézium praktickej neuroldgie, Neuroldgia
pre prax, XVI. ro¢nik
21.-22. oktober 2022, Tatranska Lomnica,
Grandhotel Praha
Medzindrodné sympézium
Hlavny organizator:
Slovenska neurologické spolo¢nost
Doc. MUDr. Vladimir Donath, PhD.
e-mail: vdonatjh@nspbb.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
SOLEN, s.r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,
Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk;
www.solen.sk, https://MUDr. online

Akadémia vzdelavania vo funkcnej diagnostike
21.-22.0ktober 2022
Hlavny organizator: Sekcia ambulantnych
pneumoldgov a ftizeolégov SPFS
www.spfs.sk

Kazuisticky webinar Extrapyramidovej sekcie
SNeS
26. oktober 2022
Celoslovensky ONLINE live stream cez aplikdciu ZOOM
Téma: Kazuistiky zaujimavych alebo komplikovanych -
nedoriesenych pacientov.
Hlavny organizator: Extrapyramidova sekcia
Slovenskej neurologickej spolo¢nosti
Doc. MUDr. Matej Skorvanek, PhD.
e-mail: mskorvanek@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Solen, s.r.0.,, Ambrova 5,831 01 Bratislava,
Dasa Buizekova, 0911902599, buzekova@solen.sk;
www.solen.sk, http://MUDr. online

Vedecka pracovna schodza Spolku lekéarov v Du-
najskej Strede
26. oktober 2022, Dunajska Streda, NsP, Svet
zdravia -zasadacka OAIM
Téma: Fyziatricko-rehabilitatné oddelenie.
Hlavny organizator: Spolok lekdrov Dunajska Streda
MUDr. Edit Rajzak
Tel.: 031-5571/490,031-5571/227,031-18851/215
e-mail: edit.rajzak@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Riaditelstvo NsP Dunajska Stre-
da, a.s., Svet zdravia

Odborna schodza SL Martin
26. oktober 2022, Martin
Vedecko-odbornd schodza

Téma: Novinky v infektoldgii.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Martin
Klinika infektoldgie a cestovnej mediciny JLF UK a UNM
Doc. MUDr. Katarina Simekova, PhD.
Tel.: 043/4203223
e-mail: katarina.simekova@uniba.sk

43, kongres Slovenskej nefrologickej spolocnosti
s medzinarodnou ucastou
26.-28. oktober 2022, Téale, Hotel Partizan
Medzinarodny kongres
Hlavny organizator: Slovenska
nefrologické spolo¢nost
Doc. MUDr. Adrian Oksa, CSc.
LF SZU
Limbova 14, 833 01 Bratislava
e-mail: adrian.oksa@szu.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
FARMI PROFI, s.r. 0.,
Pestovatelska 2, 821 04 Bratislava,
PharmDr. Katarina Bild, Ing. Michaela Hladov4,
0918655120, 02/64461614, 1555; bila@farmi-profi.sk,
hladova@farmi-profi.sk; www.nefro.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach

27. oktober 2022, Michalovce, Velka zasadacka NsP
Téma: Oddelenie Urazovej chirurgie.

Hlavny organizator: Spolok lekérov v Michalovciach

MUDr. Matus Vircik

Nad Laborcom 2, 071 01 Michalovce

Tel.: 0907 653767

e-mail: vircikmatus@gmail.com

Spoluorganizator: RLK Kosice

Organiza¢no-technické zabezpecenie:

Spolok lekarov v Michalovciach,

Spitélska 2, 071 01 Michalovce

www.procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
27. oktober 2022, Vranov nad Toplou
Miestny seminar
Téma: Pediatria.
Hlavny organizator: Spolok lekérov
vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a. s.
M.R.Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918584470
e-mail: marina.romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovskd nemocnica, a. s.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Vranovska nemocnica, a. s.
www.procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

Stretnutie mladych gynekolégov

30. oktober 2022, Banska Bystrica

Celoslovenska konferencia

Téma: Problematika odborného rastu a doskolovania

NOVEMBER 2022

55. nitrianske lekarske dni 2022
3.-4.november 2022, Nitra, Divadlo Andreja Ba-
gara
Medzindrodny kongres
Téma: Multidisciplindrny pristup v manazmente pacien-
ta v obdobi pandémie Covid 19. Kazuistiky.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Ponitrie
MUDr. Marian Bakos, PhD., MPH
Vinohradnicka 34, 949 01 Nitra
Tel.: 0905459880
e-mail: marianbakos@atlas.sk
Spoluorganizator: Fakultnd nemocnica Nitra,
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Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre,
Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave,
Specializovana nemocnica sv. Svorada Zobor,
Kardiocentrum Nitra, s.t. 0.,

Jessenius diagnostické centrum, a. s.
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Spolok lekarov Ponitrie

www.lekarskedni.sk

IX. kongres Slovenskej spolocnosti klinickej mik-

robioldgie
3.-5. november 2022, Novy Smokovec, Hotel

v odbore gynekoldgia a porodnictvo.
Hlavny organizator: Slovenska
gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
MUDr. Pavel Dolezal
Spoluorganizator: Sekcia mladych
gynekoldgov SGPS
WWW.sgps.sk

TREND 2022
oktober 2022
Medzinarodny kongres
Téma: Morbidita a mortalita v IR.
Hlavny organizator: Slovenska
rédiologicka spolocnost
Doc. MUDr. Andrej Klepanec, Ph.D., MPH, EBIR
Tel.: 0905 273275
e-mail: info@slovakradiology.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska radiologicka spolo¢nost,
Cukrova 2373/3, 811 08 Bratislava-Staré Mesto
Doc. MUDr. Andrej Klepanec, Ph.D., MPH, EBIR,
0905 273275, info@slovakradiology.sk
www.slovakradiology.sk/sk/kongresy-a-podujatia

Odborny okresny seminar Spolku SSPA Lucenec
oktober 2022, Lucenec

Téma: Hygiena rak v prevencii nozokomialnych nakaz,
Prenos mikroorganizmov, Hygiena ruk, starostlivost
o ruky, Hygienické dezinfekcia rik a pouzivanie rukavic.
Hlavny organizator: Spolok SSPA v Lucenci
Organizacné zabezpecenie podujatia:
Mgr. M. Kiapesova, dipl. sestra
Anna Belkova
VSeobecna nemocnica
Nam. Republiky 15, 984 39 Lucenec
Tel.: 0908368877
e-mail: kiapesova@lcnsp.sk
e-mail: belkova@lcnsp.sk

Odborny seminar Spolku SSPA Martin
oktober 2022, 13,00-15,00 hod., poslucharen
UNM - Martin
Téma: Osetrovatelska starostlivost o pacienta na On-
kologickom centre, $pecifiké prace na RDG klinike, no-
vinky v oblasti vyZivy pacienta na Oddeleni liecebnej
Vyzivy.
Organizator: Onkologické centrum, RDG klinika, Od-
delenie liecebnej vyzivy OC,RDG K,OLV
Organizacné zabezpecenie podujatia:
PhDr. Jana Uchalov4, KDCH UNM
Kolldrova 2,036 59 Martin
Tel.: 043/4203147
e-mail: janau@zoznam.sk
PhDr. Eva Ferencova
KPaF UNM, Kollarova 2, 036 59 Martin
Tel.: 043/4133950
e-mail: ferencova@mfn.sk

Atrium
Celoslovensky kongres
Téma: COVID 19. Molekuldrno-biologické diagnostika
v rutinnej laboratérnej praxi.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost klinickej
mikrobiolégie
MUDr. Monika Czirfuszova, PhD.
Tel.: 0918110233
e-mail: czirfuszm@gmail.com
Spoluorganizator: Sekcia klinickej mikrobioldgie SLK
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska spolocnost klinickej mikrobioldgie
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v spolupraci s hotelom Atrium
www.sskm.tym.sk

Mediforum
4.-5.november 2022
Hlavny organizator: Slovenska pneumologicka a fti-
zeologicka spolo¢nost
www.spfs.sk

Okresny odborny seminar Spolku SSPA Presov
6. november 2022, Presov, Kinosala psychiatric-
kého pavilonu FNsP J.A. Reimana
Téma: Rezimova terapia pri liecbe deti na psychiatric-
kom oddeleni.
Hlavny organizator: Spolok SSPA v Presove
Organizacné zabezpecenie podujatia: PhDr. Bozena
Sokolova, MHA, MPH
Ortopedické oddelenie FNsP J.A.Reimana
Hollého 14, 080 01 Presov
Tel.:051/7011774,0908 197410
e-mail: sokolova@fnsppresov.sk
Mgr. Anna Migasova
FNsP J.A.Reimana
Hollého 14, 080 01 Presov
Tel.:051/701111, 0907 474505
e-mail: migasova@fnsppresov.sk

IDOR 2022
8. november 2022
Celoslovensky seminar ONLINE
Téma: Seminar k prilezitosti Medzinarodného dna ra-
dioldgie 2022 urceny najma pre lekdrov so zdujmom
o vzdelavania v intervencnej radioldgii.
Hlavny organizator: Slovenska
rédiologicka spolo¢nost
Doc. MUDr. Andrej Klepanec, Ph.D., MPH, EBIR
Tel.: 0905 273275
e-mail: info@slovakradiology.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska radiologicka spolo¢nost,
Cukrova 2373/3, 811 08 Bratislava-Staré Mesto
Doc. MUDr. Andrej Klepanec, Ph.D., MPH, EBIR,
0905 273275, info@slovakradiology.sk
www.slovakradiology.sk/sk/kongresy-a-podujatia

17. den bratislavskych klinik Clinical Update Po-
stgraduate 2022

10.-11. november 2022, Bratislava

Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost anestézio-

l6gie a intenzivnej mediciny

Organizacno-technické zabezpecenie:

SLS, Pavol Vician, vician@sls.sk

www.ssaim.sk

XXXI. Schwarzov den
11. november 2022, Kosice, Rektorat UPJS
Celoslovenska konferencia
Téma: Problematika gynekologickej a porodnickej sta-
rostlivosti.
Hlavny organizator: Slovenska gynekologicko-
-porodnicka spolo¢nost
Prof. MUDr. Alexander Ostro, PhD.
.gyn.-pérod. klinika UPJS Kogice
Organizacno-technické zabezpecenie:
CAKAMI, Letna 1, Spisska Nova Ves
WwWw.sgps.sk

6. konferencia Slovenskej spolocnosti paliativnej
mediciny
11. november 2022, Bratislava, Hotel Color
Celoslovenska konferencia
Téma: Identifikdcia pacienta v paliativnej medicine.
Hlavny organizator: Slovenska
spolocnost paliativnej mediciny
MUDr. Andrea Skripekova, PhD.
Klinika klinickej onkoldgie SZU a NOU
Klenova 1, 833 10 Bratislava
Tel.: 02/59378418,633
e-mail: andrea.skripekova@nou.sk
Spoluorganizator: Institut pre

vzdelavanie v paliativnej medicine
Organizacno-technické zabezpecenie:

A-medi management, s.r. 0.,

Jaro3ova 1, 831 03 Bratislava,

Ing. Martina Novosedlikova,

0904 948664, novosedlikova@amedi.sk
https://events.amedi.sk/sk/podujatie/486/page/2709

Dermatoldgia pre prax, 6. rocnik
11.-12. november 2022, Tatranska Lomnica,
Grandhotel Praha
Celoslovensky kongres
Téma: Odbor dermatoveneroldgia.
Hlavny organizator: Slovenska
dermatovenerologicka spolo¢nost
Doc. MUDr. Dusan Buchvald, PhD.
Detska dermatovenerologické klinika LFUK a NUDCH
Limbova 1, 83 40 Bratislava
Tel.: 02/59371284
e-mail: buchvald@nextra.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
SOLEN, s.r.0., Ambrova 5,831 01 Bratislava,
Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www.sdvs.sk, www.solen.sk, https://MUDr. online

EAS kurz zakladnych zrucnosti v LAP chirurgii
11.-12. november 2022, Kosice
Odborna garancia:
Sekcia endoskopickej chirurgie SCHS
Doc. MUDr. Lubomir Marko, PhD.
Organizacno-technické zabezpecenie:
RADIX Medical, s. . 0., Banskd Bystrica

Kurz chirurgickej anatomie krku a krcnych ope-
racii
11.-12. november 2022, Bratislava
Celoslovensky workshop
Téma: Chirurgia hlavy a krku.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost
pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku
Doc. MUDr. Patrik Stefanicka, PhD.
Antolska 11, 851 07 Bratislava
Tel.: 02/68672810
e-mail: miro.tedla@gmail.com
Spoluorganizator: Slovenska anatomicka spolo¢nost
WWW.550.5k

XXVIIl. martinsky biopticky seminar SD-IAP
11.-12. november 2022, Martin, Hotel Victoria
Medzinarodny seminar
Téma: Diagnosticky narocné a edukacne zaujimavé pri-
pady z rutinnej praxe.
Hlavny organizator: Slovenska divizia Medzindrodnej
akadémie patoldgie (SD-IAP)
pri Slovenskej spolo¢nosti patolégov
MUDr. Peter Szépe, CSc.
Ustav patologickej anatémie JLF UK a UNM
Kollarova 2, 036 59 Martin
Tel.: 043/4203477,0948 191962
e-mail: peter.szepe@atlas.sk
Spoluorganizator: Slovenska spolocnost patolégov
Organizacno-technické zabezpecenie:
Ustav patologickej anatémie JLF UK a UNM,
MUDr. Peter Szépe, CSc.
www.spolocnostpatologov.sk

Vedecka odborna schodza Spolku lekarov Martin
16. november 2022, Martin, Velka poslucharen
UNM

Miestny semindr

Téma: Syntéza vedy a praxe vo verejnom zdravotnictve.

Hlavny organizator: Univerzita Komenského

v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta, Ustav verejné-

ho zdravotnictva, Spolok lekarov Martin

Prof. MUDr. Henrieta Hudec¢kova, PhD., MPH

Ustav verejného zdravotnictva JLF UK Martin

Mala Hora 11149/4 B, 036 01 Martin

Tel.: 043/2633604

e-mail: uvzd@jfmed.uniba.sk

Seminar Spolku lekarov Oravy
16. november 2022, Dolny Kubin, Velka zasadac-
ka DONsP
Odborny semindr
Hlavny organizator: Spolok lekérov Oravy
Oddelenie dlhodobo chorych
MUDr. Ladislav Ninis
e-mail: sekretarslo@gmail.com

35. slovensky a cesky neurologicky zjazd a 34.
slovensko-cesky epileptologicky zjazd

16.-18. november 2022, Bratislava, Slovenské

narodné divadlo

Hlavny organizator: Slovenska neurologicka spo-

lo¢nost

Ceska neurologickd spolo¢nost

Slovenska liga proti epilepsii

Ceska liga proti epilepsii

Organizacno-technické zabezpecenie: Berlina

www.scnz2022.sk

Zilinské oéné kazuistiky, 7. roénik
17. november 2022, Zilina, Hotel Holiday Inn
Celoslovenska konferencia
Téma: Kazuistiky v ocnom lekarstve.
Hlavny organizator: Slovenska
oftalmologicka spolo¢nost
MUDr. Michal Stubia, PhD.
0¢né oddelenie FNsP Zilina
V.Spanyola 43,012 07 Zilina
Tel.: 041/5110757
e-mail: michael.st nd@gmail.com
Spoluorganizator: Oéné oddelenie FNsP Zilina
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
MUDr. Michal Stubna, PhD.
www.ocnekazuistikyzilina.sk

Liptovsky onkogynekologicky den
19. november 2022, Lucky pri Ruzomberku
Celoslovenska konferencia
Téma: Analyza onkogynekologickej starostlivosti v roku
2021 v SR.
Hlavny organizator: Slovenska
gynekologicko-porodnicka spolocnost
Prof. MUDr. Milo$ Mlyncek, CSc.
Gynekologicko-porodnicka klinika UN a UKF v Nitre
Organizacno-technické zabezpecenie:
CAKAMI, Letna 1, Spisska Nova Ves
Www.sgps.sk

Vedecka odborna schodza Spolku lekarov Martin
23. november 2022, Martin, Velka poslucharen
UNM
Miestny seminar
Téma: Pracovné lekérstvo — principy uznavania choréb
z povolania.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Martin
Doc. MUDr. Oto Osina, PhD.
Klinika pracovného lekarstva
a toxikoldégie JLF UK a UNM
Kollarova 2, 036 59 Martin
Tel.: 043/4132836
e-mail: oto.osina@uniba.sk
Spoluorganizator: Klinika pracovného
lekarstva a toxikoldgie JLF UK a UNM

147. internisticky den
24.november 2022, Bratislava
Celoslovenska konferencia
Téma: Témy z internej mediciny.
Hlavny organizator: Slovenska
internisticka spolo¢nost
Doc. MUDr. Sona Kinova, PhD.
e-mail: sonakinova@hotmail.com
Prof. MUDr. Ivica Lazurova, DrSc., FRCP
e-mail: ivica.lazurova@upjs.sk
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r. 0.,
Jaro3ova 1,831 03 Bratislava, Ing. Helena Surinova
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www.amedi.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach
24, november 2022, Michalovce, Velka zasadac-
ka NsP
Téma: Urologické oddelenie.
Hlavny organizator: Spolok lekdrov v Michalovciach
MUDr. Matus Vircik
Nad Laborcom 2,071 01 Michalovce
Tel.: 0907 653767
e-mail: vircikmatus@gmail.com
Spoluorganizator: RLK Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie:
Spolok lekarov v Michalovciach,
Spitélska 2,071 01 Michalovce
www.procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
24. november 2022, Vranov nad Toplou
Miestny semindr
Téma: Gynekoldgia.
Hlavny organizator: Spolok lekéarov
vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a. s.
M.R.Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918 584470
e-mail: marina.romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovskd nemocnica, a. s.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Vranovska nemocnica, a. s.
www.procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

Odborny seminar Spolku SSPA v Banskej Bystrici
24. november 2022
Il. neurologicka klinika SZU FNsP FDR BB
Téma: jednotlivé pracoviskd Il. neurologickej kliniky
SZU - prehlad ¢innosti.
Manazment pacienta so Sclerosis multiplex z pohladu
sestry
Amyotrofickd laterdlna skleréza z pohladu sestry
Manazment pacienta v status epilepticus
Priénové infekcie
Myasténia gravis
Hlavny organizator: Spolok SSPA v Banskej Bystrici
Organizacné zabezpedenie podujatia:
Mgr. Sona Prandlova
e-mail: sona.prandlova@svetzdravia.com

11. slovenska konferencia o zriedkavych choro-
bach

24.-25.november 2022, Bratislava, Hotel Saffron
Celoslovenska konferencia

Hlavny organizator: Sekcia

pre neuromuskuldrne ochorenia SNeS

Doc. MUDr. Peter Spalek, PhD.

e-mail: peter.spalek@seznam.cz

Spoluorganizator: Detska klinika LF UK a NUDCH

Bratislava, Orphanet Slovakia

Organizacno-technické zabezpecenie:

SOLEN, s.r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,

Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk;

www.solen.sk, https://MUDr. online

52. Galandove dni
24.-25. november 2022, Martin, Aula Magna JLF UK
Medzinarodna konferencia
Téma: Vseobecna pediatria.
Hlavny organizator: Jesseniova
lekérska fakulta UK Martin
Prof. MUDr. Peter Banov¢in, CSc.
Klinika deti a dorastu JLF UK a UN Martin
Tel.: 043/4203254, 0905 223200
e-mail: banovcin@jfmed.uniba.sk
Spoluorganizator: Klinika deti a dorastu JLF UK a UN
Martin, Klinika detskej tuberkuldzy a respiracnych
choréb JLF UK a UNM, Narodny Ustav detskej TaRCH
Dolny Smokovec, Univerzitnd nemocnica Martin,
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Slovenska pediatrické spolo¢nost, Spolok lekarov
v Martine

Organizacno-technické zabezpecenie:

A-medi management, s.r. 0.,

JaroSova 1, 831 01 Bratislava, 0903 224625, marke-
ting@amedi.sk; www.amedi.sk

EAS kurz Sitia v LAP chirurgii
26.-27. november 2022, Tale
Odborna garancia: Sekcia endoskopickej chirurgie SCHS
Doc. MUDr. Lubomir Marko, PhD.
Organizacno-technické zabezpecenie:
RADIX Medical, s. r. 0., Banskd Bystrica

Farmakoekonomika na Slovensku XLIV.
30.november 2022, Bratislava
Celoslovenska konferencia
Téma: Zdravotna a liekova politika a zdravotna starost-
livost. Farmakoekonomika a hodnotenie zdravotnic-
kych technolégii (HTA) v liekovej a zdravotnej politike
a v zdravotnej starostlivosti. Varia.
Hlavny organizator: Slovenska
spolo¢nost pre farmakoekonomiku
Doc. MUDr. Jan Bielik, CSc.
Fakulta zdravotnictva TnUAD
Studentska 20, 911 50 Trencin
Tel.: 0907 553864
e-mail: jan.bielik@tnuni.sk
Spoluorganizator: Kancelaria WHO na Slovensku,
Slovenska lekarska komora, Slovenska zdravotnicka
univerzita, Fakulta zdravotnictva Trencianskej
univerzity Alexandra Dubceka v Trencine, ISPOR
Chapter Slovensko, Slovenska spolo¢nost
klinickej farmakoldgie, Ceska spole¢nost pro
farmakoekonomiku a hodnoceni zdravotnickych
technologii.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Fakulta zdravotnictva Trencianskej univerzity
Alexandra Dubceka v Trencine,
doc. MUDr. Jan Bielik, CSc.,
0907 553864, jan.bielik@tnuni.sk; www.fz.tnuni.sk

Kazuisticky webinar Extrapyramidovej sekcie
SNeS
30. november 2022
Celoslovensky ONLINE live stream cez aplikdciu ZOOM
Téma: Kazuistiky zaujimavych alebo komplikovanych -
nedorieSenych pacientov.
Hlavny organizator: Extrapyramidova sekcia Sloven-
skej neurologickej spolocnosti
Doc. MUDr. Matej Skorvanek, PhD.
e-mail: mskorvanek@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Solen, s.r. 0., Ambrova 5,831 01 Bratislava,
Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk
www.solen.sk, http://MUDr. online

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Du-
najskej Strede

30. november 2022, Dunajska Streda, NsP, Svet

zdravia -zasadacka OAIM

Téma: Pediatria.

Hlavny organizator: Spolok lekdrov Dunajska Streda

MUDr. Edit Rajzak

Tel.: 031-5571/490,031-5571/227,031-18851/215

e-mail: edit.rajzak@svetzdravia.com

Spoluorganizator: Riaditelstvo NsP

Dunajska Streda, a. s., Svet zdravia

65. zjazd slovenskych a ceskych reumatolégov
30. november - 1. december 2022, Bratislava
Medzindrodny zjazd
Téma: Sklerodermia. Reprodukcné zdravie pacientov
s reumatickymi chorobami. Reumatologické mimikry.
Virusové infekcie v reumatolégii. Varia.
Hlavny organizator: Slovenska
reumatologickd spolo¢nost
Prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH
e-mail: macejova@hotmail.com
Doc. MUDr. Zdenko Killinger, PhD.

e-mail: killinger@nspr.sk
Spoluorganizator: Ceska revmatologicka spole¢nost
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s. . 0., Krivé 18, 040 01 KoSice,
gabriela.sujanova@progress.eu.sk

www.reuma2022.sk, www.progress.eu.sk

31. konferencia klinickej farmakolégie - Racio-
nélna a inovativna farmakoterapia 2022
november 2022, Strbské Pleso (Vysoké Tatry),
Hotel Trigan
Celoslovensky kongres
Téma: Aktudlne otazky klinickej farmakoldgie, racional-
nej a inovativnej farmakoterapie, klinického skusania
lieciv, farmakoterapeutické inovacie roka 2022, zauji-
mavé vysledky klinickych Studii.
Hlavny organizator: Slovenska
spoloc¢nost klinickej farmakoldgie
Prof. MUDr. Jozef Glasa, CSc., PhD.
KKF LF SZU
Limbova 12-14, 833 03 Bratislava
Tel.: 02/59370547
e-mail: jozef.glasa@szu.sk
Spoluorganizator: SZU v Bratislave - Katedra
klinickej farmakoldgie, Ustav zdravotnickej etiky, LF UK
v Bratislave — Ustav farmakolégie
a klinickej farmakoldgie
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska lekarska spolo¢nost
www.sskf-sls.sk

Odborny okresny seminar Spolku SSPA Lucenec
november 2022, Lucenec
Téma: Starostlivost o matku a novorodenca podla zasad
iniciativy Baby-friendly Hospital Initiative, MODERNY
MANAZMENT DOJCENIA (I11.DK SZU, Pérodnica), Kritéria
BFHI a moznosti ich aplikcie v podmienkach, straté-
gia kimenia novorodencov ,dojcenie a prepustenie do
domadceho prostredia, Postupy pri kimeni a dodato¢né
potreby novorodencov a dojciat (vybrané $pecifické si-
tudcie pri dojceni).
Hlavny organizator: Spolok SSPA v Lucenci
Organizacné zabezpecenie podujatia:
Mgr. M. Kiapesova, dipl. sestra
Anna Belkova
Vseobecna nemocnica
Nam. Republiky 15, 984 39 Luc¢enec
Tel.: 0908368 877
e-mail: kiapesova@lcnsp.sk; belkova@lcnsp.sk

Odborny seminar Spolku SSPA Martin
november 2022, 13,00-15,00 hod., poslucharen
UNM - Martin
Téma: Specifiké prace a o3etrovatelskej starostlivosti
o pacienta na Oddeleni urgentného prijmu, Specifika
prace na Oddeleni socidlnych sestier ,Specifika prace
v Nemocnic¢nej lekdrni.
Organizator: Oddelenie urgentného prijmu, Oddelenie
socialnych sestier, Nemocnicna lekérer, OUP,0SS,NL
Organizacné zabezpecenie podujatia:
PhDr. Jana Uchélova
KDCH UNM, Kollarova 2, 036 59 Martin
Tel.: 043/4203147
e-mail: janau@zoznam.sk
PhDr. Eva Ferencova
KPaF UNM, Kollarova 2, 036 59 Martin
Tel.: 043/4133950
e-mail: ferencova@mfn.sk
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Bratislavské vianocné dni
1.-2. december 2022
Hlavny organizator: Slovenska pneumologicka a fti-
zeologicka spolo¢nost
www.spfs.sk

14th Central European Congress of Rheumato-
logy
1.-3. december 2022, Bratislava
Medzinarodny kongres
Téma: Reumatoidna artritida. Séronegativne artritidy.
Systémové ochorenia spojiva. Osteopordzy. Nezapalo-
vé ochorenia muskuloskeletélneho systému.
Hlavny organizator: Slovenska
reumatologicka spolo¢nost
Prof. MUDT. Zelmira Macejova, PhD., MPH
e-mail: macejova@hotmail.com
Doc. MUDr. Zdenko Killinger, PhD.
e-mail: killinger@nspr.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r. 0., Kriva 18,040 01 Kosice,
gabriela.sujanova@progress.eu.sk
www.cecr2022.sk, www.progress.eu.sk

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Ri-
mavska Sobota
8. december 2022, Rimavska Sobota
Okresny semindr
Téma: Kazuistiky v odbore vnutorné lekarstvo.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Rimavské Sobota
MUDr. Attila Ganyovics
Tomasovska 49, 979 01 Rimavska Sobota
Tel.: 0908 162031
e-mail: Dr. ati@azet.sk
http://spoloklekarovrs.wordpress.com

Chyby a omyly v mamodiagnostike
9. december 2022, Trencin
Medzinarodna konferencia
Téma: Pracovna konferencia mamodiagnostikov s té-
mou prezentacif vlastnych chyb a omylov.
Hlavny organizator: Sekcia mamarnej diagnostiky
Slovenskej radiologickej spolo¢nosti
Doc. MUDr. Jana Slobodnikova, CSc., MPH, mim.prof.
Tel.:0917313314,0917 313323
e-mail: mamotrendy@gmail.com

NEMOCNICE
JIHLAVA

Spoluorganizator: Rédiologicka klinika, s. r. 0. Trencin,
Trencianska univerzita Alexandra Dub¢eka v Trenc¢ine,
Fakulta zdravotnictva

Organizacno-technické zabezpecenie:

Sekcia mamarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej
spolocnosti, Cukrova 2373/3, 811 08 Bratislava-Staré
Mesto, doc. MUDr. Jana Slobodnikova, CSc., MPH, mim.
prof., 0917313314, 0917313323,
mamotrendy@gmail.com
www.slovakradiology.sk/sk/kongresy-a-podujatia

Kazuisticky webinar Extrapyramidovej sekcie
SNeS
14. december 2022
Celoslovensky ONLINE live stream cez aplikdciu ZOOM
Téma: Kazuistiky zaujimavych alebo komplikovanych -
nedoriedenych pacientov.
Hlavny organizator: Extrapyramidova sekcia
Slovenskej neurologickej spolo¢nosti
Doc. MUDr. Matej Skorvanek, PhD.
e-mail: mskorvanek@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Solen, s.r. 0., Ambrova 5, 831 01 Bratislava,
Dasa Buzekova, 0911902599, buzekova@solen.sk;
www.solen.sk, http://MUDr. online

Seminar Spolku lekarov Oravy
14. december 2022, Dolny Kubin, Velka zasadac-
ka DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekérov Oravy
Chirurgické oddelenie
MUDr. lvan Maretta
e-mail: sekretarslo@gmail.com

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach
15. december 2022, Michalovce, Velka zasadacka
NsP
Téma: Neurologické oddelenie.
Hlavny organizator: Spolok lekdrov v Michalovciach
MUDr. Matus Viréik
Nad Laborcom 2,071 01 Michalovce
Tel.: 0907 653767
e-mail: vircikmatus@gmail.com
Spoluorganizator: RLK Kosice

NEMOCNICE
JIHLAVA

PRISPEVKOVA ORGANIZACE

HLEDAME LEKARE NA PRACOVISTE

&' Otorinolaryngologie
Urologie
Oddéleni geriatrie a nasledné péce
Urgentniho pfijmu
Laborator hematologie
Onkologie
Rehabilitace
Ortopedie a traumatologie
Zobrazovacich metod
Lékarské genetiky

Organizacno-technické zabezpecenie:
Spolok lekérov v Michalovciach,
Spitélska 2, 071 01 Michalovce
www.procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
15. december 2022, Vranov nad Toplou
Miestny seminar
Téma: Forum zaujimavych kazuistik.
Hlavny organizator: Spolok lekérov
vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a. s.
M.R.Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918584470
e-mail: marina.romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica, a. s.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Vranovska nemocnica, a. s.
www.procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

Odborny seminar Spolku SSPA Martin
december 2022, 13,00-15,00 hod., poslucharen
UNM - Martin
Téma: Osetrovatelska starostlivost o pacienta na Klini-
ke pneumoldgie a ftizeoldgie, na Klinike hematoldgie
a transfuziologie, Specifika prace na Klinike hematol-
gie a transflzioldgie — hematologické laboratérium.
Organizétor: Klinika pneumolégie a ftizeoldgie, Klini-
ka hematolégie a transfluzioldgie, Klinika hematolo-
gie a transftziolégie — hematologické laboratdrium,
KPaF KHaT KHaT-hematologické laboratérium.
Organizacné zabezpecenie podujatia: PhDr. Jana
Uchalovd
KDCH UNM, Kollarova 2, 036 59 Martin
Tel.: 043/4203147
e-mail: janau@zoznam.sk
PhDr. Eva Ferencova
KPaF UNM, Kollarova 2, 036 59 Martin
Tel.: 043/4133950
e-mail: ferencova@mfn.sk

NABIZIME

<" naborovy pfispévek

" moznost profesniho rastu

' zadzemi akreditované nemocnice

¢’ praci na plny tvazek

<’ zaméstnanecké benefity

' zavodni stravovani

¢’ zvyhodnény telefonni tarif

¢’ medikim LF stipendium

c' pro vybrané obory benefit ubytovani

POZADUJEME

" odbornou zpusobilost lIékare

" nebo ukonéeny zakladni kmen

" specializovana zpusobilost vitana

Pisemné zadosti zasilejte na adresu.:
Pyskova Ludmila, vedouci OPM,
e-mail: pyskoval@nemji.cz
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microlife WatchBP’

profesionalne ambulantné tlakomery s funkciou merania
centralneho tlaku krvi a s technoldgiou skriningu atrialnej fibrilacie
Vysoka presnost a klinické validacie

Vysledky viacerych klinickych studii potvrdzuju, ze hodnoty merania centralneho tlaku krvi na ascendentnej
aorte maju vyznamnejsi prognosticky vplyv v porovnani s hodnotami brachialneho tlaku krvi. Preto je takéto
meranie lepsim prediktorom vzniku kardiovaskularnych prihod.
Pristroje Microlife deteguju atrialnu fibrilaciu — naj¢astejSiu pri¢inu
vzniku mozgovej mitvice s vysokou presnostou (senzitivita 98 %,
Specificita 92 %) ako je preukazané vo viacerych porovnavacich
studiach s 12-zvodovym EKG (Verberk et al, Int. J. Cardiol. 2016).
microlife =

WatchBP OFFICE VASCULAR

e Sucasné meranie tlaku krvi
na dvoch ramenach (IAD)

¢ ABIl index

¢ Meranie rychlosti pulzovej viny (PWV)

e Centralny SYS/ DIA tlak krvi (neinvazivne)
e Skrining atrialnej fibrilacie (AF)

¢ Algoritmus SPRINT (viachasobné meranie)

Informujte sa

WatchBP O3 AMBULATORY 2G e o movi_ljos_ti

(tlakovy HOLTER) e Z:P:ez:;il‘;‘la
* Profesionalny 24hodinovy 290 pristrojov:

ambulantny monitor TK (ABPM) ; 3 : , s 0905 463 834

e Brachialny + centralny TK (cSIS/cDIA)
e Skrining atrialne;j fibrilacie (AF)

e Pamat 330 zaznamov

e Tichy rezim

e \olitelny interval uz od 5 minut

Watch=H 03

WatchBP Office 2G - voliteIné meracie rezimy ekl
e Brachialny + centralny TK (cSIS/cDIA)

e Skrining atrialngj fibrilacie (AF)

¢ Implementovany algoritmus SPRINT

e Meranie TK oscilometrickou aj auskultatnou metddou
¢ \olitelné pocty opakovanych merani az 1-6

e \olitelny interval medzi meraniami od 15 do 300 sek.
e Kvalitny softvér vratane inStalécie v cene pristroja

Vsetky tlakomery su validované aj pre Specialne pacientske skupiny napr.: deti vo veku 3+,
tehotenstvo a preeklampsia, cukrovka a obezita, renalne ochorenia (vratane konecného)

Y} coporiene AAMI microlife

Partner pre ludi. Pre Zivot.

ESH European Society *BIHS

of Hypertension

Dovoz a distribucia: INTERPHARM Slovakia, a.s., Dvojkrizna 29, 821 06 Bratislava, Tel: 0905 463 834 www.microlife.com/professional-products
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nebivolol

Iny ako ostatné betablokatory™

Dualny mechanizmus ucinku® _ \

Liecba esencialnej
hypertenzie u dospelych?

Liecba stabilného mierneho a stredne

tazkého chronického srdcového zlyhavania !
(CHSZ) ako aditivna terapia ku standardnej

terapii u starsich pacientov vo veku = 70 rokov?

Nebilet® 5 mg

Liek na vniitorné pouZitie. Liecivo: 5 mg nebivolol (ako nebivololiumchlorid). Terapeutické indikacie: esencidlna hypertenzia u dospelych, stabilné mierne a stredne tazké chronické srdcové zlyhavanie (CHSZ) ako
aditivna terapia ku Standardnej terapii u pacientov vo veku > 70 rokov. Davkovanie a spdsob podavania: Esencidlna hypertenzia: zvycajna dévka je 1 tableta (5 mg) denne, méZe sa uzivat's jedlom. Chronické srdcové
zlyhdvanie: 1,25 mg nebivololu sa ma zvysit na 2,5 mg nebivololu 1x denne, potom 5 mg nebivololu 1x denne, nasledne 10 mg nebivololu 1x denne. Maximalna odportcand davka je 10 mg nebivololu 1 x denne. Inter-
valy medzi zvySovanim dévky sd 1-2 tyzdne. Kontraindikacie: precitlivenost na liecivo alebo ktortkolvek pomocnd létku, insuficiencia pecene alebo porucha funkcie pecene, akitne srdcové zlyhdvanie, kardiogénny
3ok alebo dekompenzacia pri srdcovom zlyhdvani vyZadujdca intravendznu inotrépnu terapiu, syndrém sinusového uzla vrdtane sino-atridinej blokady, druhy a treti stupeni srdcovej blokédy (bez kardiostimulétora),
bronchospazmus a bronchidlna astma v anamnéze, nelieceny feochromocytém, metabolickd aciddza, bradykardia (pulz menej ako 60 iderov za minttu pred zaciatkom terapie), hypotenzia (systolicky krvny tlak <
90 mm Hg), tazka periférna cirkulatnd porucha. Liekové a iné interakcie: Kombindcie, ktoré sa neodporcaju: antiarytmika 1. triedy (chinidin, hydrochinidin, cibenzolin, flekainid, dizopyramid, lidokain, mexiletin,
propafendn), blokétory kalciovych kanalov typu verapamilu, diltiazemu, centralne pasobiace antihypertenziva (klonidin, guanfacin, moxonidin, metyldopa, rilmenidin). Kombinacie vyZadujuce opatrnost: antiarytmika
IIl. triedy (amiodardn), anestetikd - prchavé halogenaty, inzulin a perorlne antidiabetika: napriek tomu, Ze Nebilet® 5 mg neovplyviiuje hladinu glukézy, moze maskovat niektoré symptomy hypoglykémie (palpitacia,
tachykardia). Baklofén (antispastikum), amifostin (antineoplasticka pridavna liecha): dévkovanie antihypertenziv sa ma primerane upravit. Kombindacie, ktoré sa maji zvéZit: srdcové glykozidy, blokdtory kalciovych
kandlov dihydropyridinového typu (amlodipin, felodipin, lacidipin, nifedipin, nikardipin, nimodipin, nitrendipin), antipsychotikd, antidepresiva (tricyklické, barbituraty, fenotiaziny), nesteroidové protizapalové lieky
(NSAID), sympatomimetikd. Farmakokinetické interakcie: vzhladom na to, Ze nebivolol je metaholizovany CYP2D6 izoenzymom, sticasné podanie latok inhibujticich tento enzym, najma paroxetinu, fluoxetinu, tioridazinu
a chinidinu, moze zvysit plazmatické hladiny nebivololu so zvySenym rizikom excesivnej bradykardie a neziaducich tcinkov. Gravidita a laktacia: Nebilet sa neodporiica aplikovat v gravidite. Riziko pre novorodencov/
dojcatd nemozno vylicit. Matky uzivajtice nebivolol preto nemaju dojcit. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidla a obsluhovat stroje: Nebilet® 5 mg neovplyviiuje psychomotorické funkcie. Pocas vedenia
automobilov alebo obsluhy strojov treba vziat do tivahy moznost vzniku zavratov a inavy. NeZiaduce ticinky: casté: bolest hlavy, zdvraty, parestézia, dyspnoe, obstipacia, nauzea, hnacka, tnava, edémy. Menej casté:
nocné mory, depresia, poruchy zraku, bradykardia, srdcové zlyhanie, spomalené AV vedenie/ AV - blok, hypotenzia, intermitentna klaudikécia (zvySenie), bronchospazmus, dyspepsia, flatulencia, vracanie, pruritus,
erytematdzne scervenanie , impotencia. DrZitel rozhodnutia o registracii: Berlin Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko Spdsob vydaja lieku: na lekérsky predpis. Pred predpisanim lieku
oboznamte sa, prosim, s iplnou informaciou o lieku v Sithrne charakteristickych vlastnosti lieku. Posledna revizia textu: 12/2021. Datum vyroby materialu: marec 2022
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