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Vec:

Stanovisko zastupcov odbornvch lekarskvceh spoloénosti a Specializaénych odborov ku
zmenam v novele zakona €. 362/2011 o liekoch a zdravotnickych pomdackach

Vazeny pdn minister zdravotnictva,

vzhl'adom k zdvaZznym zmenam v novele zdkona ¢. 362/2011 o liekoch a zdravotnickych
pomockach, ktord wvstipila do platnosti 1.1.2022 a nebola predmetom riadneho
pripomienkovaného konania ked’ze je vysledkom poslaneckého pozmenovacieho navrhu a
ktord bude mat’ vyznamny negativny dopad na kvalitu zdravotnej starostlivosti, predkladaju
nizsie uvedeni predstavitelia odbornych lekarskych spolo¢nosti a hlavni odbornici MZ SR svoje
zasadné odmietavé stanovisko.

Novelizacia zakona z pohPadu preskripcie de facto zbavuje vseobecnych lekarov pre
dospelych (VLD) povinnosti a dokonca imoznosti predpisat’ liek alebo pomdécku
indikované pacientovi Specialistom. Naviac, VLD st zbaveni povinnosti predpisovat’
pacientovi liek alebo pomdcku indikované Specialistom aj v pripade, Ze sa jedna o liek bez
preskripénych obmedzeni. Novelizacia zbavuje teda VLD povinnosti predpisovat’
pacientov akykol’'vek liek, predpisany akymkol’vek Specialistom (ku ktorému ten isty
VLD pacienta poukazal so Ziadest’ou o odborné rieSenie jeho zdravotného stavu!)

1. Prvouzasadnou zmenou novelizacie z pohl’adu preskripcie je uprava, podla ktorej
vSeobecni lekdri pre dospelych nebudd musiet’ a ani nebudid mat’ moZnost’
predpisat’ ani preskripéne neviazané lieky, ktoré indikoval iny lekdr — Specialista.
Liek/pomocku, ¢i uZ preskripéne viazany alebo nie, ma teda predpisovat’ vidy
indikujici lekar. Dopad takto zmenenej legislativy povaZujeme za vel’mi
nepriaznivy, pretoze sposobi pacientom zdvazné organizaéné izdravotné
komplikacie. Naviac je v priamom protiklade so sii¢asnym trendom poskytovania
zdravotnej starostlivosti vo vyspelych eurdépskych krajinich, kde ma VLD
vyznamnu integrujicu ulohu pri vedeni farmakoterapie. Dovol’te uviest’ niekol’ko
prikladov nepriaznivych dopadov novely:

Slovenska lekarska spolocnost / Slovak Medical Association

Adresa / Address: Cukrova 3, 813 22 Bratislava, Slovenska republika
Tel.: +421 2 5292 2019, 5292 2017; Fax: +421 2 5263 5611; E-mail: secretarysma@ba.telecom.sk, www.sls.sk
Banka / Bank: VUB, a.s., Miynské Nivy 1, 829 90 BA, SK, Cislo Giétu / Account No: 4532 012/0200, IBAN: SK36 0200 0000 0000 0453 2012
1C0: 00178624, DIC: 2020795689, IC DPH/VAT: SK2020795689, BIC/SWIFT CODE: SUBASKBX



a. Tato uprava niti asto polymorbidneho pacienta kontaktovat’ (navStivit)
namiesto jedinej ambulancie svojho vSeobecného lekara v mieste bydliska
viacero (&asto 5, 6 i viac) ambulancii $pecialistov, ¢asto mimo bydliska, a to
viackrat ro¢ne, mimo planovanych kontrol. To uz spdsobuje neumerné
zat'aZenie pacientov a s dramatickym zniZenim dostupnosti liekov. Varujeme
pred situaciou, ked’ $pecialisti, ktor{ maji v porovnani s VLD v starostlivosti
niekol’konasobne viac pacientov, nebudi z kapacitnych dovodov schopni
preskripciu adekvatne zabezpecit'.

b. Doteraz postatovalo dat na preskrip¢ne viazané lieky c¢asovo obmedzené
poverenie, preskripéne neviazané lieky mohol zabezpeCit' vSeobecny lekar
svojim kapitovanym pacientom bez problémov a pacienti tto formu vyuzivali.
Zdéraziiujeme pritom, Ze povinnost’ §pecialistu predpisat’ pocas plinovanej
kontroly pacientovi preskripéne viazané lieky mohla byt znéaSho pohladu
sucastou novely, ak by presla riadnou diskusiou. Takato praxje totiz Standardna
uz teraz.

c. Uvedena uprava vedie ktlaku na $pecialistov pouzivat preskripeii liekov
repetatur. O&akavané rozsiahle pouZivanie tejto formy preskripcie nutne
povedie k horSej kontrolovanosti pacientov ich VLD lekarmi a k terapeutickému
chaosu. Napriklad diabetik s postihnutim zraku, obliciek, s perifémym
artériovym ochorenim a neuropatiou, navitevujiici ¢asto 5-6 Specializovanych
ambulancii, dostane recept repefatur od kazdého zo $pecialistov, ale
v rozliénych terminoch. A tak aj terminy vybratia liekov na repetatur recept
z lekarne budu rdzne. To povedie k tomu, Ze tito pacienti budi musiet’ navstivit
lekarne niekolkonasobne &astejdie ako doteraz, ked’ lieky naraz predpisal ich
vieobecny lekar. Nehovoriac o neredlnom predpoklade bezproblémového
pouzivania mobilnych telefénov star$imi pacientami potrebného pri vyuzivani
repetatur receptov. Varujeme pred tym, Ze pacienti si mnohé lieky pre problémy
s terminmi vdbec nevybert, o vyznamne zniZzi ich adherenciu k liecbe
snegativnym dopadom na ich zdravotny stav. V neposlednom rade,
konfrontacia star§ich kolegov - Specialistov s nutnost'ou prechodu na e-zdravie
a dodatogné zataZenie administrativou spojenou s preskripciou povedie
v mnohych pripadoch k akceleracii ich odchodu do dochodku.

2. Druhou ziasadnou zmenou je nariadenie, podl’a ktorého je ustavné zdravotnicke
zariadenie povinné pri prepusteni pacienta zabezpelit’ preskripciu lickov a
pomdcok pre pacienta na maximalne 30 dni.

a. Podobne ako prvy bod, ani vtomto pripade nepreila tito zmena diskusiou
v pripomienkovom konani. Aj preto nie st zdravotnicke zariadenia pripravené
na takuto zasadnt zmenu v ich dennej ¢innosti, novela neobsahuje prechodné
ustanovenia. V mnohych zdravotnickych zariadeniach nie su Specialisti vo
vietkych odboroch a preto nebude moZné novu, pre pacienta potrebni liecbu
predpisat’ vzhl'adom na preskrip¢né obmedzenia.

b. Varujeme predtym, Ze lieky, ktoré takto prepustany pacient obdrzi, nebude mat
d’alej v ambulantnej starostlivosti kto predpisovat’. Vieobecny lekdr nebude mat
povinnost’ a uz ani moZznost zabezpe¢it' preskripeiu liekov, ktoré indikoval lekér



-

pocas hospitalizacie, no pacient sa k Specialistovi do 30 dni zvi¢$a nedostane
(napr. pacient prepusteny po prvom infarkte myokardu, ktory doteraz nebol
v sledovani kardiologa). Toto bude mat’ za nasledok absoltitnu nedostupnost’
liekov a rezultujice zdsadné ohrozenie zdravotného stavu vel’kého poétu
pacientov. Tento fakt identifikujeme ako zdsadnu a kriticki chybu prijatej
novely, ktort z tychto dovodov povaZujeme vo vysSie uvedenych ¢astiach za
neprijatel’nu.

TaktieZ v suvislosti so schvélenou reformou zdravotnictva, ktora vytvara plan
novej kategorizacie istavnej zdravotnej starostlivosti sa napliianie tejto novely
zékona o lieku stane nevykonatel’né, ked’Ze nova reforma ete obmedzi
pOsobenie $pecialistov v mnohych nemocniciach.

Tato novelizécia priamo nabada rezignovat’ VLD na jedno z ich hlavnych poslani, ku ktorému
sa ich vetky 3 odborné spolo¢nosti vehementne hlasia — zabezpe&enie holistického pristupu
k pacientovi (,,liecime pacienta, nie chorobu®). KIi¢ova Gloha VLD ako zjednocujuceho
aktéra manazmentu pacienta s viacerymi diagnézami je predkladanou novelizdciou
eliminovana. Sme presvedéeni, Ze takto prijatd novela povedie v kratkej dobe k zhorSeniu
dostupnosti $pecializovanej ambulantnej starostlivosti, ktorii povaZzujeme o.i. za jeden zo
zdkladnych predpokladov uspechu projektu optimalizacie siete nemocnic.

Vazieny pdn minister zdravotnictva SR, vzhPadom kuvedenym skutoénostiam,
vyplyvajicim najmi:

z absencie riadneho pripomienkového konania predmetnej novely s tplnou
ignoraciou niazoru lekarov $pecialistov ako aj zastupcov nemocnic

z nasledného ocakdvaného zhorSenia dostupnosti zdravotnej starostlivosti pre
obyvatelov SR dovol’'ujem si Vas nalichavo poZiadat :

1. Urychlene pozastavit’ uc¢innost’ paragrafu 119 novely zikona & 362/2011
o liekoch a zdravotnickych pomdckach.

2. Iniciovat’ diskusiu dotknutych stran (zdstupcovia vieobecnych lekarov,
Specialistov, tstavnych zdravotnickych zariadeni) s cielom upravy
legislativy, v ktorej sa odstrania rizik4 vedice k znizeniu dostupnosti lickov /
zdravotnickych pomdcok pre obyvatelov SR.

S tctou o A B

pom—

Dr.h.c. Prof. MUDr. Jin Breza,tDrSc., MHA, MPH
prezident Slovenskej lekarskej spolo¢nosti

Priloha: (1) Signatari listu - zastupcovia $pecializovanych medicinskych odborov



Priloha: (1) Signatari listu - zastupcovia Specializovanych medicinskych odborov

Signatari listu — zastupcovia Specializovanych medicinskych odborov (v abecednom poradi):

MUDr. Igor Bartl, prezident Slovenskej sexuologickej spolo&nosti

MUDr. Cuboslav Beiia, PhD, CETC., prezident Slovenskej transplantologickej spolo&nosti
MUDr. Jozef Beriacka, PhD. prezident Slovenskej spolo¢nosti pre ultrazvuk v medicine
MUDr. Téada Bulikova, PhD., prezidentka Slovenskej spolognosti urgentnej mediciny a
mediciny katastrof

MUDr. FrantiSek Cisarik, CSc., hlavny odbornik MZSR pre lekarsku genetiku, ¢len Komisie
MZSR pre zriedkavé choroby, Slovenska spolo¢nost lekarskej genetiky

MUDr. Monika Czirfuszova, PhD., prezidentka Slovenskej spolo¢nosti klinickej mikrobiologie
Doc. MUDr. Pavel Dolezal, CSc., mim.prof.,, prezident Slovenskej spolo&nosti pre
otorinolaryngolégiu a chirurgiu hlavy a krku

Doc. MUDr. Pavol Dubinsky, PhD., MHA, prezident Slovenskej spolo¢nosti radiaénej
onkoldgie

MUDr. Andrej DZupina, PhD., MBA, hlavny odbornik MZSR pre odbor angiologia

MUDr. Miroslav Feren¢ik, MBA, prezident Slovenskej spolo&nosti pre $tadium a lie¢bu bolesti
Doc. MUDr. Katarina Furkova, CSc., mim.prof, prezidentka Slovenskej spolo&nosti
dorastového lekarstva

Prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN, prezidentka Slovenskej neurologickej
spolo¢nosti

Prof. MUDr. Jozef Glasa, CSc., PhD., prezident Slovenskej spolo¢nosti klinickej farmakoldgie,
III. viceprezident SLS

Doc. MUDr. Eva Goncalvesova, PhD., FESC, prezidentka Slovenskej kardiologickej
spolo¢nosti

MUDr. Marta Hajkova, CSc., MPH, hlavny odbornik MZSR pre odbor pneumoldgia a
ftizeologia

Prof. MUDr. Rébert Hatala, PhD., FESC, hlavny odbornik MZSR pre odbor kardiologia

Doc. MUDr. Karol Horna&ek, PhD., prezident Slovenskej spolo¢nosti pre fyziatriu,
balneoldgiu a lieSebnu rehabilitaciu

MUDr. Michal Hudék, MPH, hlavny odbornik MZSR pre posudkové lekérstvo

MUDr. Edward Hul’o, PhD., MPH, vedecky sekretar Slovenskej spolo&nosti pre lieGenie ran
MUDr. Martin Huorka, PhD., prezident Slovenskej gastroenterologickej spolo&nosti, hlavny
odbornik MZSR pre gastroenterolégiu

Prof. MUDr. Jana Jurkovi€ova, CSc., prezidentka Slovenskej spolognosti hygienikov

Doc. MUDr. Zdenko Killinger, PhD., hlavny odbornik MZSR pre odbor reumatolégia

Doc. MUDr. Soiia Kiftova, PhD., vedecka sekretarka Slovenskej internistickej spolo&nosti
MUDr. Kamil Kolejak, PhD., MSc., vedecky sekretar Slovenskej neurochirurgickej
spolo¢nosti, hlavny odbornik MZSR pre neurochirurgiu

RNDr. Michal Koneény, PhD., prezident Slovenskej spolo&nosti lekarskej genetiky

Doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc., mim.prof., prezident Slovenskej pediatrickej spolo&nosti
Prof. MUDr. lvica Laziirova, DrSc., FRCP, FEFIM, prezidentka Slovenskej internistickej
spolo¢nosti, hlavny odbornik MZSR pre odbor vnitorné lekarstvo

MUDr. Peter Letavay, MBA, MPH, vedecky sekretar Slovenskej hypertenziologickej
spolo¢nosti

Prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD, MPH., prezidentka Slovenskej reumatologicke;j
spoloénosti

Doc. MUDr. Juraj Mad’ari¢, PhD., MPH., prezident Slovenskej angiologickej spolo&nosti
Doc. MUDr. Ivan Miné&ik, PhD., prezident Slovenskej urologickej spoloénosti

Doc. MUDr. Adrian OkSa, CSc., prezident Slovenskej nefrologickej spolognosti

Prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP, FEFIM, prezident Slovenskej endokrinologickej
spolo¢nosti a hlavny odbornik MZSR pre odbor endokrinologia, 1. viceprezident SLS,



Prof. MUDr. Luka$ Plank, CSc., hlavny odbornik MZSR pre odbor patologicka anatomia,
Slovenska spoloénost’ patolégov

Doc. MUDr. Katarina Raslova, CSc., prezidentka Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti
Doc. MUDr. Martin Redecha, PhD., prezident Slovenskej gynekologicko-pdrodnickej
spolo¢nosti

Doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD., hlavny odbornik MZSR pre odbor diabetoldgia, poruchy
latkového metabolizmu a vyzivy

Doc. MUDr. Ivan Solovi¢, CSc., prezident Slovenskej pneumologickej a ftizeologickej
spoloénosti, 1. viceprezident SLS

MUDr. Klara Soboriova, PhD., hlavny odbornik MZ SR pre odbor klinicka farmakolégia
Doc. PharmDr. Toma§ Tesaf, PhD., MBA, MPH, prezident Slovenskej farmaceutickej
spolo¢nosti

Doc. Ing. Milan Tysler, CSc., prezident Slovenskej spolo¢nosti biomedicinskeho inZinierstva
a medicinskej informatiky

MUDr. Ivar Vacula, PhD., vedecky sekretar Slovenskej angiologickej spolo¢nosti

MUDr. Anna Vachulova, PhD., prezidentka Slovenskej hypertenziologickej spolo¢nosti

Prof. MUDr. Peter Valkovi€, PhD., prezident Slovenskej neuropsychiatrickej spolo¢nosti
MUDr. Peter Veres, prezident Slovenskej spolo¢nosti patologov

Na vedomie:

Prezidentka SR

Mgr. Zuzana Caputova
Kancelaria prezidenta SR
Stefanikova 2

P.O.Box 128

810 00 Bratislava 1

Predseda vlady SR
Ing. Eduard Heger
Urad vlady SR
Nam. slobody 1

813 70 Bratislava

Predseda NR SR

Mgr. Boris Kollar

Narodna rada Slovenskej republiky
Namestie Alexandra Dubdeka 1
812 80 Bratislava 1

Predsednicka Vyboru NR SR pre zdravotnictvo

Mgr. Jana Bitté Ciganikova, MBA
Narodna rada Slovenskej republiky
Namestie Alexandra Dubceka 1
812 80 Bratislava 1



