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Kazuistika

Endoskopicka inzercia ventilacnej trubicky

pomocou intratympanickej instilacie
fyziologického roztoku u detského
pacienta s atelektazou blanky bubienka

Uvod

Inzercia ventilacnej trubicky (VT) do ate-
lektatickej blanky bubienka (MT membrana
tympani) méze byt pre otochirurga problé-
mom. Retrakcia pars tensa je podla klasifi-
kacie Borgsteina (Erasmus group) defino-
vand v Siestich stuprioch, pricom prvé dva
stupne sa odporuca riesit medikamentdzne
a od tretieho stupna je potrebnd chirurgicka
liecba. Vykon je ¢asto komplikovany pre vpa-
Cenie stencenej MT do stredousia, ¢o vedie
k zmen3eniu priestoru na manipulédciu. MT
vo vys3ich stupfioch sa nielen dotyka, ale aj
obaluje prevodovy aparat stredného ucha
a dotyka sa, az nalieha na promontérium.
Obsah v strednom uchu moze byt husty
a TM moze byt velmi krehkd, ¢o mozZe na-
dalej stazovat manipuldciu. Otomikrosko-
picka kontrola nie je schopna obsiahnut
detailné pohlady z réznych uhlov, ktoré
nam umoznuje v sucasnosti otoendoskopia.
V kazuistike opisujeme sp6sob, akym otoen-
doskopickou technikou za pomoci instilacie

Strom Zivota

fyziologického roztoku do stredousia doka-
Zeme efektivne oddelit atelektatickd MT od
sluchovych kosticiek, pripadne promontéria
ajej posunom do normalnej polohy vytvorit
priestor pre Uspesnu inzerciu VT do MT. Ten-
to postup Standardne pouzivame na Detskej
otolaryngologickej klinike (DORLK) LF UK
a NUDCH v Bratislave. Je jednoduchy, bez-
pecny, efektivny a nevyZaduje zvlastne in-
Strumentarium. Pri sledovani md nas pacient
dobré audiologické a anatomické vysledky.

KAZUISTIKA
Na DORLK LF UK a NUDCH v Bratislave sme
indikovali u 7-ro¢nej pacientky opakovane
inzerciu VT pre zakladnu diagndzu chronicky
serézny zépal stredného ucha (OMSC otitis
media serosa chronica - chronic otitis me-
dia with effusion) v lavom uchu. Vo veku pat
rokov absolvovala pacientka endoskopicku
adenotdmiu a sucasne zavedenie VT oboj-
stranne typu Reuter Bobbin 1,5 mm.
Pokracovanie na strane 5

Ludsky zivot

Strieborny odznak Slovenskej lekarskej spolo¢nosti je mimoriadna pocta, ktort v stlade
so Statlitom udeluje Prezidium Slovenskej lekarskej spolo¢nosti za mimoriadne zasluhy
o0 rozvoj Slovenskej lekarskej spolo¢nosti (SLS) a za podporu plnenia jej cielov a poslania.
Je vyhotoveny zo striebra v dvoch tvaroch s pomenovanim,,Strom Zivota“ a,,Ludsky Zivot”.
V kazdom z nich je umelecky spracované logo SLS.
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Uvodnik na aktualnu tému

Slovenska lekarska spolocnost -
jedna z najstarsich a najvacsich
odbornych medicinskych spolocCnosti

V tychto dioch asi najsilnejsie rezonuje v celej spolo¢nosti 30. vyrocie
vzniku samostatnej Slovenskej republiky. Prekonali sme naro¢nych 30
rokov Zivota a prace, hladania a dosahovania vysledkov. Na mnohé z toho
mozeme byt pravom hrdi, na mnohé uz menej. Ale mame svoju krajinu,
zachovali sme si re¢ a rozvijame kultiru, odkaz predkov, sme za¢leneni
do Eurdpskej Unie, sme Eurépania a mozeme sa so zdvihnutou hlavou
pozerat vpred. Niekedy to vyzera, Ze pred 30. rokmi tu ni¢ nebolo... Nie
jetotak. Zivot aj na nasom dGzemi plynul tisicro¢ia. Nevieme presne, kedy
sa zacali vyraznejsie prejavovat Slovania, ale mame svoj Proglas, staro-
slovencina sa stala jednym z jazykov, v ktorom bolo mozné chvalit Boha.
Ani obdobie Rakusko — Uhorska nebolo poznacené len a len porobou
a utlakom. Prebehlo dlhé obdobie, v ktorom narody Rakusko-Uhorska
spolupracovali, tvorili dejiny — spojenie mnohych narodov akoby na-
znacovalo linie buducej Eurpskej tnie. Posledné storocia vsak mnohé
pokazili. Ale aj v tomto vypatom obdobi sa diali veci, na ktoré mézeme
s hrdostou spominat.

Pripomeniem aktivity skupiny slovenskych medikov, ktori pod vede-
nim Jonasa Bohumila Guotha zalozili v Pesti prvi Spolecnost lékarsko-
-slowansku v Uhorsku (5. 01. 1833), ako samovzdeldvacilekarsky spolok.
J.B. Guoth bol uvedomely Slovék, ktory v tazkom obdobi ndrodnej po-
roby rozsiroval slovenské a slovanské knihy a ¢asopisy. Bol to vyznam-
ny narodno-kulttrny ¢in, ktorym sa tato spolo¢nost zapojila do aktivit
lekdrskych spolo¢nosti v stredoeurépskom kontexte. Stalo sa tak roky
pred zaloZenim Spolku madarskych lekdrov v Uhorsku (1840) a podob-
nymi aktivitami ¢eskych lekdrov, ktori pod vedenim J.E. Purkyné zaloZili
vroku 1862 Spolek Iékafd eskych. Slovenska lekarska spoloc¢nost (SLS)
povazuje Spolecnost Iékarsko-slowansku za jeden zo svojich koreriov
a pokracuje v jeho tradicii.

Nie je tato skutocnost dostatocne vyznamna a silna na to, aby sme boli
hrdi na nasu spolupatri¢nost s iou? Boli to medici a lekari, ktori vytvarali
ramec pre narodné povedomie, pre obrodu toho, v ¢o verili a ¢o citili..
A nebola to len ojedinela aktivita. V roku 2020 sme si pripomenuli 100.
vyrocie vzniku Spolku ¢eskoslovenskych lekérov v Bratislave, ktory za-
loZil prof. Kristidn Hynek, spolu s nasou prvou Univerzitou Komenského
v Bratislave. Na baze Spolku ¢eskoslovenskych lekarov vznikol Spolok
slovenskych lekarov v Bratislave, ktory v rdmci SLS pracuje dodnes. Spo-
lok spociatku vydaval aj Bratislavské lekérske listy. Dodnes prinasa na
pondelfajsich schodzach aktudlne odborné, vedecké informacie, venuje
sa aj spolocenskym otdzkam. Prakticky nebolo vyznamného lekara na
Slovensku, ktory by nebol ¢lenom ,svojho” Spolku. A tato aktivita sa
preniesla aj do Ceskoslovenske] lekarskej spolo¢nosti J.E. Purkyné, kde sa
postupne vytvoril priestor pre vznik SLS, od roku 1969 ako samostatnej
néarodnej spolo¢nosti.V tizkej spolupraci s Ceskou lekarskou spolo¢nos-
tou J.E. Purkyné nadalej pInila nérocné ulohy v oblasti zabezpecovania
stistavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov a pokracuje v nej aj
po rozdeleni Ceskoslovenskej federativnej republiky (31. 12. 1992). Dnes
sa uz pripravujeme na oslavy 55. vyrocia zalozZenia Slovenskej lekérskej
spolo¢nosti (2024). SLS pocas 54 rokov svojej existencie dokazala udrzat
a niest status lekarskeho stavu, plnila nielen odborné a vzdelavacie ak-
tivity, ale Ciastocne aj stavovské. Znovuobnovenim ¢innosti Slovenskej
lekdrskej komory - SLK (1990) sa tento stav zmenil a Glohy SLS a SLK sa
prerozdelili tak, Ze ostal vacsi priestor na hlavné zamerania obidvoch
institucii. SLS (ako asocidcia) na dobrovolnej baze zdruzuje svojich ¢lenov
(zdravotnickych pracovnikov) v odbornych spoloénostiach, spolkoch
lekdrov a spolkoch farmaceutov. Hlavnym predmetom jej ¢innosti je

transfer najnovsich vedecky overenych poznatkov medicinskych vied
do praxe vietkymi formami sustavného vzdeldvania zdravotnickych
pracovnikov s cielom prehlbovat, obnovovat a rozsirovat ich odborné
vedomosti a praktické zru¢nosti. Organizacny podiel a odborny prinos
SLSv oblasti sistavného medicinskeho vzdelavania a rozvoja slovenskej
a klinickej mediciny a medicinskych vied je nespochybnitelny.

SLK si plni Glohy ako samospravna stavovska organizécia lekdrov. Na
zéklade Memoranda o spolupréci SLK a SLS od 1. 01. 2016 vykonava
priebezné sledovanie a hodnotenie Grovne jednorazovych vzdelavacich
aktivit sustavného vzdelavania lekdrov prostrednictvom spolo¢ného
organu ARS CME (Akreditacnej rady Slovenska pre kontinudlne medi-
cinske vzdelavanie.

Nie vsetci lekéri, najma mladi, chapu vyznam ¢lenstva SLS vo Svetovej
lekarskej asociacii (World Medical Association). Vznikla v roku 1947 ako
konfederacia odbornych, profesijnych narodnych lekarskych spolo¢nosti
s cielom zabezpecovat nezavislost lekarov a usilovat sa o ¢o najvyssiu
Uroven etického spravania sa lekdrov v starostlivosti o pacientov, do-
siahnut najvyssie medzindrodné standardy v lekdrskom vzdelavani,
vede a etike pri poskytovani zdravotnej starostlivosti vietkym obcanom.
Po rozdeleni Ceskoslovenska na dva samostatné taty sa SLS musela
uchadzat znovu o prijatie za ¢lena WMA. Proces bol velmi kompliko-
vany, spojeny s mnozstvom prace a Usilia viacerych predstavitelov SLS.
V tejto stvislosti nemozeme zabudn(t na priazen a pomoc vzacneho
&loveka, dlhoroéného predsedu Ceskej lekarskej spoloénosti J.E. Purkyng,
prof. MUDr. Jaroslava Blaho3a, DrSc., neziStného priatela slovenskych
lekdrov. Prof. Jaroslav Blaho$ bol prezidentom WMA v rokoch 1999-2001
avdaka jeho podpore, odporicaniam a diplomacii bola SLS v roku 1999
prijata za riadneho ¢lena WMA. Je to vyznamny krok, Cest a ocenenie
préace vietkych ¢lenov SLS.V su¢asnosti ma SLS takmer 16 000 lekarov,
sestier a zdravotnickych pracovnikov! Byt ¢lenom SLS znamena preto
zaclenit sa k tejto komunite — medzi lekdrov a pracovnikov vietkych zdra-
votnickych profesii na Slovensku, stat sa jednym z nich. Ide o spolupat-
ri€nost s jednym z najstarsich a najvacsich odbornych a spolo¢enskych
hnuti, ide o spolupatri¢nost so svojimi ucitelmi, kolegami a aj svojimi
Ziakmi.V celospolocenskych,bojoch” za zlep3enie zdravotnictva, za nové
nemocnice, za pacientov, za zlepSenie pregraduélneho a postgradudl-
neho vzdeldvania zdravotnikov sa pocita s kazdym hlasom. Izolovany
hlas nezavazi tak, ako spolo¢ny hlas vietkych ¢lenov SLS.

Svdakou a Gictou spominame tiez na nasich kolegov a priatelov, ¢lenov
a byvalych predstavitelov SLS, ktori ns v minulom roku opustili a ktori
sa vyznamnou mierou zasluzili o budovanie a rozvoj SLS, jej odbornu
a spolocensku prestiz. Spominame na profesorov: Petra Kristufka, Igora
Rie¢anského, Petra Kubisa, akad. Jana Stefanovia, Vladimira Kréméryho
a daldich nasich ¢lenov.

Zéverom pozyvame zdravotnickych pracovnikov, najma mladych,
aby sa prostrednictvom prislusnej odbornej spolo¢nosti a spolku stali
¢lenmi SLS, vzdeldvali sa vo svojom odbore, prispievali k jeho rozvoju a
ur€ovaniu novych trendov smerovania prislusného odboru a odbornej
spolo¢nosti. Na budovani SLS mali a maju zasluhy lekari, sestry a ini
zdravotnicki pracovnici, vzdelani a obetavi ludia, uzndvané autority,
nasi ucitelia a vzory, na ktorych mézeme byt prdvom hrdi. Zaradte sa
medzi nich!

Maridn Bernadi¢ a Jan Breza
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Odborna praca - kazuistika

Endoskopicka inzercia ventilacnej
trubicky pomocou intratympanickej
instilacie fyziologického roztoku

u detského pacienta s atelektazou blanky
bubienka

Endoscopic insertion of an ear ventilation
tube using intratympanic saline instillation
in a pediatric patient with atelectasis

of the tympanic membrane

Dimitrios PAOURIS, Andrea JOVANKOVICOVA, Irina GOLJEROVA

Detska otorinolaryngologicka klinika LF UK a NUDCH, Bratislava,
prednostka MUDr. I. Goljerova, PhD.

Abstrakt

Chronicky serézny zapal stredného ucha a dysfunkcia Eustachovej trubice mézu viest
v niektorych pripadoch k trvalym komplikaciam blanky bubienka a stredousnych
kosticiek u detskych pacientov. V ramci chirurgického vyriesenia stavu, najcastej-
Sie vykonavanym vykonom je inzercia ventilacnych trubiciek do blanky bubienka.
Jej cielom je zvratit atelektazu obnovenim ventilacie stredného ucha a zastavit tak
moznu progresiu ochorenia, veducu k erozii kosticiek alebo k tvorbe cholesteato-
mu. Technika zavedenia ventilacnej trubicky pomocou intratympanickej injekcie
fyziologického roztoku pod endoskopickou kontrolou ma niekolko vyhod, pretoze
ide o rychlu, finanéne nenarocnu, lahko vykonatelnt a vysoko efektivnu metédu,
ktora vo vacsine pripadov umoziiuje vyhodnotenie retrakcii bez potreby explora-
tivnej tympanotomie. V pripadoch adhézie tympanickej membrany k promontoériu,
moze byt intratympanicka injekcia fyziologického roztoku kliu¢ovym krokom k inak
netispesnému pokusu o zavedenie ventila¢nej trubicky. Chirurg méze tiez profitovat
z pouzitia endoskopu, ktory mu ponuka vSestranny, vysoko kvalitny, detailny pohlad
na tympanicki membranu z réznych uhlov. V pripade potreby je mozné pomocou
endoskopu vykonat myringoplastiku a/alebo tympanoplastiku s/bez odstranenia
cholesteatomu (malej velkosti), ¢cim sa vyhni nevyhodam pouzitia mikroskopu alebo
retraurikularneho pristupu. V nasom pripade boli funk¢né a audiologické vysledky
pri sledovani pacienta fyziologické.

Klucové slova: atelektaza, chronicka ser6zna otitida, retrakcia, ventila¢na trubicka,
endoskopia.

Pokracovanie zo strany 1
Nasledne netrpela na recidivujuce zapaly hor-
nych dychacich ciest, ani na akdtne zépaly
stredousi obojstranne. Celkove bola zdrava. Po
inzercii VT doslo na pravom uchu k spontan-
nemu vyldceniu VT po piatich mesiacoch
anasledne sa stav stredného ucha a sluchovej
trubice upravil k norme. Na lavom uchu dos-
lo k spontdnnemu vyltceniu VT po siedmich
mesiacoch, aviak nasledne doslo k recidive
zakladného ochorenia. Na MT vznikla postup-
ne retrakcia pars flaccida, aj pars tensa. Podla
Sadého klasifikacie sa jednalo o typ II. - MT
dotykajuca sa a obalujuca inkudostapedialne
skibenie (obr. 1).

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2023

Subjektivne pacientka uddvala poruchu
sluchu vlavo, pocit zalahnutia v uchu, s po-
stupnym zhorSovanim za posledné dva me-
siace. Audiometricky bola zisten& prevodova
porucha sluchu vlavo (kostné vedenie v nor-
me, vzdusné vedenie strata priblizne 40 db
v celom rozsahu). Tympanometricky zistena
plochd krivka typu B (graf 1).

Vramci liecby dieta uzivalo za kontroly mat-
ky Otovent a pravidelne si malo vyplachovat
nosovu dutinu pripravkami s morskou vodou.
Tento rezim dodrziavalo podla vyjadrenia mat-
ky len Ciastocne. Pacientka neudavala Ziadne
znamky otorey, otalgie, tinnitu, vertiga alebo

Obrazok 1. Endoskopicky pohlad do lavého
ucha: blanka bubienka je leskla, krehka a vpa-
cend, nediferencovang, v stredousnej dutine
je pritomny transsudat.

U:umbo, SM: stria mallearis, PM: prominen-
tia mallearis, CLI: crus longum incudis, AlS:
articulatio incudostapedialis. Sadé st. Il.:
blanka bubienka obaluje AlS.

Graf 1. Audiogram pacientky s prevodovou
poruchou sluchou vlavo.
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bolesti hlavy. Po troch mesiacoch od vysetre-
nia a od stanovenia diagnézy pomocou tym-
panometrie (vysledok krivky typu B vlavo) pre
pretrvavanie nepriaznivého stavu na lavom
uchu sme indikovali reinzerciu VT. Pocas vyko-
nu v celkovej anestézii sme vykonali kontrolnu
endoskopiu nosohltana, po davnej adenoté-
mii tam bola pritomnd plocha jazva. Hltanové
Ustia sluchovych trubic boli volné.

Pre zavedenie VT sme pouzili techniku intra-
tympanickej injekcie fyziologického roztoku
1/1 (FR 1/1) pod endoskopickou kontrolou (TE-
ES - transcanal endoscopic ear surgery) v cel-
kovej anestézii. Pouzil sa rigidny, 4 mm Siroky,



11 mm dlhy, 0 stupriovy endoskop spolu
s 22G Quinckeho ihlou na spindlnu anes-
téziu a diagnostickd lumbalnu punkciu
(Spinocan® B. Braun). Potom sa na miesto
planovanej myringotémie na zavedenie
VT (rozhranie predného dolného a zadné-
ho dolného kvadrantu) zaviedla spinalna
ihla pripojena k injekénej striekacke a do
stredného ucha sa pomaly podalo pribliz-
ne 1,5 ml FR 1/1 (obr. 2). MT sa oddelila od
inkudostapedialneho skibenia a vzdialila
od promontoéria, ¢o ndm umoznilo kontro-
lovat MT, bezpecne vykonat myringotémiu
ainzerovat do otvoru VT typu Reuter Bob-
bin o priemere 1,5 mm (obr. 3), na ktoru
na tunajsej klinike Standardne viazeme
zaistovaciu ¢iernu nit. Skontrolovali sme
oblast pars flaccida, na ktorej uz retrakcia
nebola pritomnd. Odsali sme nésledne cez
VT tekutinu zo stredousia, vykon prebehol
bez komplikécii. Pooperacny priebeh bol
rovnako bezproblémovy a pri ORL kontrole
10 dni po operdcii bol audiogram na favom
uchu v norme. Otoskopicky nélez bol rov-
nako upraveny, MT bola siva, leskla, dife-
rencovana, bez atelektazie s plne funkénou
VT in situ (obr. 4).

Diskusia

Posledné desatrocia sa mikrochirurgia
stredného ucha Uspesne rozsirila o en-
doskopicky asistovanu chirurgiu ucha
(endoscope assisted ear surgery). Zaciat-
ky endoskopickej otochirurgie boli v 80.
rokoch 20. storocia, kedy sa endoskopy
pouzivali ako pomdcka pri otochirurgii
mikroskopom. Po rokoch ziskavania sku-
senosti vendoskopickej otochirurgii zacali
Tarabichi a Marchioni vykonavat usnu chi-
rurgiu iba pomocou endoskopov. Metéda
sa po zdokonaleni inStrumentaria uplat-
nila postupne od jednoduchych vykonov
v podobe myringo a tympanoplastik aj pri
ndarocnejsich vykonoch akou je sana¢na
chirurgia stredného ucha v pripade cho-
lesteatémov - kombinovanou technikou
s mikroskopom (1). V odbornej literature
su opisané aj pripady endoskopicky asis-
tovanej otomikrochirurgie vestibularneho
schwanému (2).

K vyhodédm endoskopickej chirurgie
ucha patri detailny pohlad na patologické
nalezy MT vyZadujuce chirurgické rieSenie
(napr. perforacie, mensie retrakéné vaky)
a moznost priamej intervencie v ramci
najkrat3ej pracovnej vzdialenosti k |ézii.
Na rozdiel od mikroskopu, kedy najuzsie
miesto vo zvukovode limituje dopad sve-
telného lG¢a do hibky, endoskop poskytuje
pom nekontrolovatelné miesta MT, predo-
vSetkym v oblasti hypotympana a epitym-
pana. Vo vseobecnosti plati, ze pomocou

Obrazok 2. A - Umiestnenie ihly do dolného pred-
ného kvadrantu pred intratympanickou injekciou FR.
B - stav po injekcii, odlepenie blanky bubienka od
nakovky a strmienka.

Obrazok 3. VT typu Reuter Bobbin priemeru
1,5 mm in situ.

30°endoskopu je mozno vidiet aj,za roh”.
Nevyhody endoskopickej otochirurgie
zahfaju tzv. ,jednorukost a jednookost".
Operatér ma k dispozicii len jednu ruku
na pouzivanie réznych instrumentov (pri
inzercii VT: odsévac, klieste, myringotém)
advojrozmerny obraz (na rozdiel od endo-
skopu poskytuje binokuldrny mikroskop
trojrozmerny obraz). Tazsie priestorové
vnimanie je ¢asom velmi dobre kompen-
zované zobrazenim opera¢ného pola
zroznych uhlov. Pri nacviku manipulacie
s endoskopom pri otochirurgii sa odpo-
rica ako prvy a najjednoduchsi vykon
inzercia VT, kedZe Uroven obtiaznosti je
najnizsia (1).

V detskej populdcii sa ¢asto stretdvame
s poruchami funkénosti Eustachovej tru-
bice. Pokial dojde k chronifikacii tychto
problémov, tak vznika v stredousi pod-
tlak.V jeho dosledku dochadza k vtiahnu-
tiu MT do stredousnej dutiny a nasledne
k jeho Strukturdlnym zmenam (atrofia,
kalcifikacia, pripadne vznik retrakéného
vaku). Méze dojst pripadne k perforacii
bubienka, alebo pokial je retrak¢ny vak
hlboky, jeho dno méze byt neprehlad-
né a pokial' v iom déjde k hromadeniu
keratinu z vonkajsej vrstvy bubienka,
vznikd cholesteatom (3,4,5). Zvycajne
sa vyskytuje v pars flaccida, v zadnom
hornom kvadrante, menej ¢asto v pars
tensa bubienka. Retrakény vak je rovnako
ako cholesteatém kryty rohujicim epi-
telom produkujucim keratin. Pripadné
hromadenie keratinovych hmét vedie
k vzniku cholesteatému (5). Preto je pri-
merana vizualizacia rozsahu retrakéného
vaku velmi déleZitd. Diagnostika v ranych
stadiach je obtiazna. Patologicky stav sa
prejavuje vacsinou az vzniknutou kom-
plikaciou, teda nedoslychavostou alebo
sekréciou z ucha - dokonca aj za pritom-
nosti nekrézy nakovky je strata sluchu
Casto minimalna (3,6). Recidivujuce za-
paly hornych dychacich ciest, kraniofa-
cialne anomalie, imunosupresia, atopia
a nizka socioekonomicka Uroven patria
k faktorom, ktoré prispievaju k zvyseniu
rizika prechodu do chronického stavu
choroby (6). Moznosti liecby OMSC su
nechirurgické a chirurgické. K nechirur-
gickym metédam patria: aktivne sledova-
nie, sanécia akutnych alebo chronickych
zapalov hornych dychacich ciest (rinitidy,
rinofaryngitidy) a autoinsufla¢né tech-
niky. Co sa tyka chirurgickych moznosti
liecby, do tejto skupiny patria: adenoi-
dektomia, inzercia VT a pri pokrocilych
nélezoch spojenych s destrukciou kosti
antromastoidektédmia s/bez tympano-
plastiky (3). Napriek ur¢itym nevyhodam
klasifikacia retrakcie v pars tensa podla
Sadeho stale zostdva najpouzivanejsou
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Abstract

Chronic otitis media with effusion and dysfunction of the Eustachian tube can lead
in some cases in permanent complications of the tympanic membrane and the mid-
dle ear ossicles of pediatric patients. In terms of surgical treatment of the condition,
the most commonly performed surgery is the insertion of ventilation tubes, an in-
tervention that aims to reverse atelectasis, restore middle ear ventilation and stop
the progression into ossicular erosion or cholesteatoma formation. A technique of
ventilation tube insertion using intratympanic injection of normal saline under en-
doscopic control, shows several advantages as it is a fast, low cost, easy to perform
and highly effective method, which in most of the cases permits evaluation of re-
tractions without the need of explorative tympanotomy. In cases of adhesion of the
tympanic membrane to the promontorium, intratympanic saline injection can be
a crucial step towards- an otherwise unsuccessful- insertion attempt. The surgeon
can also benefit from the usage of the endoscope, having a versatile, high quality
detailed view of the tympanic membrane, by different angles. In need be, myringo-
plasty and/or tympanoplasty with /without removal of (small size) cholesteatoma
can be performed using the endoscope, avoiding the disadvantages of microscope
usage or of the retrauricular approach. In our case, functional and audiological re-
sults were normal upon follow-up of the patient.

Key words: atelectasis, chronic otitis media with effusion, retraction, ventilation
tube, endoscopy.

metodikou na stanovenie stupna retrakcie
pocas sledovania. Chirurgicka Erasmus klasi-
fikacia retrakcie pars tensa zaviedla este jeden
stupen na rozliSenie medzi pacientmi s cho-
lesteatémom alebo bez neho a poukdzala na
vyznam adherencie pars tensa nad stredous-
nymi kostickami (7,8). Vo vieobecnosti zosta-
va manazment tohto problému zlozity a zavisi
od stupna progresie ochorenia. Chirurgicka
intervencia je preferovanou modalitou, a to
najma v llI-IV stupni (4). Pri pouzivani VT je
cielom zvratit atelektazu a repneumatizovat
stredné ucho. Chirurgicka rekonstrukcia pre-
vodového aparatu s cielom zlep3enia sluchu
je u deti s chronickym zépalom stredousia
velmi dolezitd, pretoZe pozitivne ovplyviuje

Obrazok 4. Stav pri ambulantnej endoskopickej kontrole ucha 10
dni po operécii: normélny otoskopicky nalez, VT in situ, funk¢na.
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vyvoj reci a kognitivnych funkcii u dietata.
Z hladiska pouzivaného materidlu viac au-
torov odporuca pouzitie autolégnych tkaniv
kvoliich lepSiemu hojeniu (nehrozi reakcia na
cudzi material) a dlhodobo lepsim funkénym
vysledkom (9,10). Ako ideélny a trvacny au-
tolégny materidl na myringoplastiku odolny
voci resorpcii a retrakcii sa opisuje chrupka
(z tragu, usnice), rovnako ako na rekonstruk-
ciu blanky bubienka pri tympanoplastike.
V pokrocilych $tadiach ochorenia sa nahra-
da retaze sluchovych kosticiek riesi biokom-
patibilnymi stredousnymi protézami PORP
a TORP. Tieto rekonstrukcie prebiehaju ¢asto
az na druhom sedeni, po dostatocnej sanacii
zapalu (9,10).

Vyssie opisana techni-
ka inzercie VT pomocou
instilacie FR do stredné-
ho ucha ma za ciel ob-
novit MT, overit mieru
retrakcie a odstranit
patolégiu stredného
ucha bez poskodenia
prevodového aparatu
stredného ucha. Je ide-
alnavIl.-IV. stupni podla
klasifikacie Erasmus (8),
Setri ¢as a naklady, nevy-
Zaduje 3Specidlne vyba-
venie, ma nizky stupen
obtiaznosti a nenesie
Ziadneriziko Sirenia cho-
roby. Po instilacii FR je
sekrét v strednom uchu
(v pripadoch OMSC) lah-
Sie odstranitelny a pod-
mienky pre zavedenie
VT sa oddialenim MT
od promontoéria zlepsia.

Zavery

Endoskopickd inzercia ventila¢nych tru-
biciek pomocou instilacie FR do stredného
ucha je nenérocna, rychla a spolahliva meté-
da. Kumuluje vyhody endoskopickej chirurgie
stredného ucha a minimalnej invazivnosti. Je
idedlna pre pripady chronickej seréznej otiti-
dy s dysfunkciou Eustachovej trubice spojené
retrakciou MT. V¢asnd inzercia VT je klucova,
hlavne v ranych $tadiach atelektazy. V tych
pripadoch mdze byt inzercia komplikovang,
aznemozna kvéli adhéziam blanky bubienka
do Struktur stredného ucha. Vy3sie opisana
metoda inzercie VT ponuka spolahlivy sposob
inzercie a s jej pomocou je mozné kontrolovat
stav MT a rozsah jej pripadnej retrakcie.
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Na aktualnu tému

Na psychiatrickych klinikach
univerzitnych nemocnic na Slovensku
vyrastli stromy aprimnosti

Lubomira Izdkova

hlavny odbornik MZ SR pre psychiatriu, ¢len Prezidia SLS

Psychiatricka starostlivost ma svoje Specifikd,
v niektorych aspektoch je tabuizovand a stigma-
tizovana. Stigma a diskrimindcia su v3ak pre-
kazkami pre poskytovanie starostlivosti. Upo-
zorfuje na to aj Svetové federdcia dusevného
zdravia v spoluprdci so Svetovou zdravotnickou
organizaciou, ktora pre Svetovy den dusevného
zdravia, ktory sa tento rok uz po 30x oslavoval
10. oktdbra, zvolila tému,Urobme z dusevného
zdravia a well-being prioritu pre vietkych”.

Na Slovensku sme uvazovali ako tému ucho-
pita rozhodli sme sa, Ze zacielime pozornost na
tému, ktord je nielen stigmatizovand v ociach
verejnosti, ale aktudlne sa na politickej a od-
bornej trovni aj riesi a ku ktorej v prospech pa-
cienta mozeme ako odbornici prispiet.V zmysle
novoprijatych koncepcii - Koncepcie zdravotnej
starostlivosti v odbore psychiatria a Koncepcie
humanizacie Ustavnej zdravotnej starostlivosti
v odbore psychiatria sme sa rozhodli zamerat
sa na podmienky psychiatrickej Gstavnej liecby.
Predstava psychiatrického oddelenia s mreza-
minaoknach a s obmedzovacimi prostriedkami
ma dlhodobo svoje miesto v mysliach nielen
laickej verejnosti, ale aj mnohych zdravotnikov.
Psychiatrickd hospitalizacia byva pri niektorych
stavoch, spojenych so stratou kontaktu s reali-
tou, nedobrovolna a pacient sa jej musi napriek
svojmu nesthlasu podrobit. Pritom jeho celko-
va pohoda (well-being) pocas hospitalizacie
ma potencial pozitivne vplyvat na zlep3ovanie
jeho stavu.

Zékladom zdravotnej starostlivosti je kvalitny
terapeuticky vztah medzi zdravotnikom a pa-
cientom. Je predpokladom Uspesnej liecby, ak je
zaloZeny na vzajomnej dovere, re$pekte, dostoj-
nosti a spolupraci. Plati to pre kazdého ¢lena te-
rapeutického timu. Dosiahnut vzajomnu konkor-
danciu v terapeutickom vztahu sa nedari samo
od seba. Potrebné je do vztahu s pacientom pri-
niest nielen odbornost, ale aj prvky otvorenosti,
vzéjomnej dovery, laskavosti, reSpektu, vyjasnit
si vzajomné ocakavania od pobytu v nemocnici,
poskytovat pacientovi dostatocné informacie,
ocenit ho, pomdct mu spracovat negativne infor-
mécie, ktoré mozu prichaddzat vo vztahu k jeho
zdravotnému stavu a tiezz mimonemocni¢ného
prostredia. Snaha porozumiet prejavom agresie,
¢i manipulativnemu spravaniu, odmietaniu lie¢-
by zo strany pacienta mé potencial im predist
¢i ich minimalizovat. Dolezité je, aby personal
ovladal techniky na predchéadzanie ¢izvladnutie
napatych situacii na oddeleni.

Uvedené postupy su suc¢astou modelu ,Sa-
fewards®’, ktorého autorom je Len Bowers zVel-
kej Britanie. Formulovany bol vroku 2013 avsu-
casnosti uz disponuje dokazmi o efektivnosti
jehoimplementdcie v praxi. Model je dostupny
bezlicencie, jeho desat intervencii je presne po-
pisanych a vysvetlenych tak, aby bolo mozné si
ich osvojit a pouZivat,

Jednu z intervencii nazvanu ,Stromy odka-
Zov pri prepusteni pacienta” sme pri prileZitosti
tohtoro¢ného Svetového dna dusevného zdravia
zacali zavadzat aj na Slovensku. Pacienti pricha-
dzaju na hospitalizaciu v akitnom stave, ktory si
vyzaduje diagnostiku a intenzivnu lie¢bu, mnohi
znich pocituju obavy, nevedia, ¢o oc¢akévat, maj
pocity beznadeje, odmietaju pontikanu pomoc.
Model Safewards® ukazuje, Ze vysoky potencial
pomdct novoprijatému pacientovi maju zdie-
[ané vlastné skusenosti z hospitalizacie. V den
prepustenia preto poZiadame pacienta, aby na
karticku napisal odkaz, ktory bude vystaveny na
$pecidlnom mieste na oddeleni (na strome od-
kazov), pristupny pre vietkych. Pokial je to po-
trebné, personal méze pomaoct pacientovi odkaz
sformulovat, ¢i napisat. Kazdy pacient ma dostat
ponuku nieco odkazat, pretoze kazdy nazor je
rovnako dolezity. Nema ist o anonymny odkaz,
ak mé konkrétneho autora, jeho hodnota sa zvy-
Suje (obr. 1a2).Tieto spravy su prikladom pre no-
vych pacientov, ktori adaptéciu iba prekonavaju
a tieZ spatnou vazbou pre personal. Poskytnu
ocenenie, motivaciu k zmene toho, ¢o by mohlo
fungovat lepsie, ale najmé nadej a pocit istoty,
Ze sa pobyt v nemocnici da zvladnut.

Hlavna odbornicka spolu s krajskymi odbor-
nikmi MZ SR pre psychiatriu s podporou vybo-
ru Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti, Ligy
za dusevné zdravie, Ministerstva zdravotnictva

Obrazok 1. Martin Knut z Ligy za duSevné
zdravie je tvorcom stromu odkazov pod na-
zvom Strom Uprimnosti.

adalsich partnerov pozvala psychiatrické kliniky
lekarskych fakult a univerzitnych nemocnic na
Slovensku, aby sa zavedenim tejto intervencie do
praxe prihlasili k modelu Safewards® a postupne
ho na Slovensku implementovali. Svoje aktivity
10. 10. 2022 zverejnili na tlacovej konferencii
a vyzvali dalSie psychiatrické oddelenia a klini-
ky zapojit sa do projektu. Takymto spésobom
odoslali pozitivny odkaz pre odbornd aj laicku
verejnost, Ze psychiatricka starostlivost na Slo-
vensku sa modernizuje a mé zaujem rozvijat sa
aj v starostlivosti o blaho ¢loveka. Je potesujuce,
Ze viaceré psychiatrické Ustavné zariadenia ten-
to odkaz prijali a v si¢asnosti na nich vyrastaju
dalsie ,stromy”. Tymto spdsobom prispievaju
k destigmatizacii psychiatrie v oCiach verejnosti,
k vy33ej spokojnosti pacientov, k lep3ej icinnosti
liecby a tiez k vac3ej pohode na pracovisku. Spo-
lo¢ne potvrdzuju, Ze dusevné zdravie a pohoda
st skutocne prioritu pre vetkych.

Literatara

1. WHO: World Mental Health Day 2022, online: https://www.
who.int/campaigns/world-mental-health-day/2022

2. Koncepcia humanizécie Ustavnej zdravotnej starostlivosti v
odbore psychiatria. Vestnik MZ SR, ¢iastka 9-17, rocnik 70,
66-80.

3. DUBOVCOVA M. Safewards — model v psychiatrickej osetro-
vatelskej praxi. VSZSPSA, Bratislava 2021, 79.

4. Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi. Safewards: Inter-
vence. Centrum pro rozvoj péce o dudevni zdravi, z:s., 2021,
102, online: https://www.reformapsychiatrie.cz/ sites/de-
fault/files/2021-06/Safewards%20-%20intervence.pdf.

5. Safewards: https://www.safewards.net/cs/.

6. MULLEN A, BROWNE G, HAMILTON B, SKINNER S, HAPPELL
B. Safewards: An integrative review of the literature within
inpatient and forensic mental health units. Int J Ment He-
alth Nurs 2022, Apr 2. Doi: 10.1111/inm.13001.

7.00STERMELIJER S, BRASIER C, HARVEY C, HAMILTON B, RO-
PER C, MARTEL A, FLETCHER J, BROPHY L. Design features
that reduce the use of seclusion and restraint in mental
health facilities: a rapid systematic review. BMJ Open 2021,
Jul 7,11 (7): e046647. Doi: 10.1136/bmjopen-2020-046647.

8.LEE H, DOODY O, HENNESSY T. Mental health nurses expe-
rience of the introduction and practice of the Safewards mo-
del: a qualitative descriptive study. BMC Nurs 2021, Mar 11,
20 (1): 41. Doi: 10.1186/512912-021-00554-x.

9. DICKENS GL, TABVUMA T, FROST SA. SWSLHD Safewards
Steering Group. Safewards: Changes in conflict, contain-
ment, and violence prevention climate during implemen-
tation. Int J Ment Health Nurs 2020, Dec, 29 (6):1230-1240.
Doi: 10.1111/inm.12762.

10. BOWERS L. Safewards: a new model of conflict and con-
tainment on psychiatric wards. J Psychiatr Ment Health Nurs
2014, Aug, 21(6): 499-508. Doi: 10.1111/jpm.12129.

Do redakcie doslo 20.11.2022.

Obrazok 2. Strom Uprimnosti s ndstenkami
na odkazy pacientov pri prepusteni na stene
Psychiatrickej kliniky LF UK a UN Bratislava —
Nemocnica Staré Mesto.

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2023



Odborna praca

Zita skasenost mladych ludi
s ochorenim COVID-19

The Lived Experience of Young People Diagnosed

With COVID-19 Infection

Kristina SIROKA', Daniela CECHOVA?

'SAIP, Bratislava

2Univerzita Komenského v Bratislave, Filozoficka Fakulta, Katedra psycholdgie

Abstrakt

Nasim zamerom bolo priniest autenticky pohlad do Zitej skuiisenosti s ochorenim
COVID-19, ktoré sa Specificky spaja s povinnou izolaciou. S ohladom na individual-
nu skiisenost sme poutzili formu kvalitativneho vyskumu, prostrednictvom hibko-
vych polostruktirovanych interview a niekolkych projektivnych metod. Vyskumny
subor tvorilo 6 muzov a zZien vo veku 23-35 rokov. Pri analyze dat sme sa opierali
o fenomenologicko-hermeneutickii metédu inspirovanti Paulom Ricoeurom (1973).
Identifikovali sme 9 hlavnych tém: oznamovanie ochorenia, reakcie okolia, preram-
covanie blizkych vztahov, zastaveny cas, nespokojnost s informaciami v médiach,
nespokojnost so systémovymi opatreniami, zaujem o blizkych, tazkosti prijat pomoc
a vdacnost. Zistenia prispievaju k poznatkom o budovani psychologickej imunity,
ako aj o protektivnych a rizikovych faktoroch v ramci spoloc¢ensko-zdravotnych kriz.

Kltucové slova: pandémia koronavirusu, COVID-19, karanténa, kvalitativny vyskum,

fenomenologicka hermeneutika.

Uvod

Pandémia koronavirusu je unikdtnou zdie-
lanou skisenostou, doposial neznameho tr-
vania, so zavaznymi psychologickymi a spolo-
¢enskymi dosledkami. Kltic¢ovou intervenciou
tejto globalnej zdravotnej krizy sa stalo dis-
tancovanie od fyzického kontaktu s inymi
[udmi. Obmedzenie volného pohybu suvisi
s vyraznymi zmenami v socidlnej interakcii.
Mimo spolo¢nej domdcnosti je interpersonal-
ny kontakt znacne limitovany a prestivany do
online priestoru. Meni sa viak aj dynamika ne-
vyhnutnych interakcii v rdmci spolo¢nej do-
macnosti. To moze viest ku konfliktom v bliz-
kych vztahoch a problémom v komunikacii
(Prime et al., 2020). Pocas pandémie bola tiez
zaznamenana alarmujuca eskalacia domace-
ho nésilia (Mittal a Singh, 2020). Odborna
verejnost sa aktualne zaoberd aj dosledkami
tzv.infodémie, ktord moze prispievat k zvy3o-
vaniu strachu a neistoty (Depoux et al., 2020)
akzmenam v socidlnom spravani (Cinellietal.,
2020).

Brooks et al. (2020) posudzovali psycho-
logicky dopad karantény na zéklade 24 od-

o zavaznych negativnych psychologickych do-
sledkoch, vratane posttraumatickych streso-
vych symptémov, depresie, anxiety, zvislosti,

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2023

syndrému vyhorenia, ¢ nespavosti. V rdmci
tejto analyzy identifikovali 2 skupiny, ktoré
sU najviac vulnerabilné na riziko negativ-
nych psychologickych nasledkov. Ide o ludi
s psychiatrickym ochorenim v biografickej
anamnéze a tiez o zdravotnickych pracovni-
kov a pracovnicky. Zaroven indentifikovali ri-
zikové faktory, ktorymi bola dizka karantény
(viac ako 10 dni), nejasné informacie zo strany
organov Statnej spravy v oblasti zdravotnictva,
nedostatok potrebnych prostriedkov (financie,
jedlo, oblecenie, ochranné pomocky, a iné),
strach, frustracia, nuda a stigma.

Napriek mnohym zdielanym aspektom tej-
to skusenosti sa ludia interindividudlne lisia
v miere a povahe svojich obadv, ale aj ocaka-
vaniach, reziliencii a pripravenosti na krizové
situdcie (Aschwanden, 2020). Mnozstvo studii
sa zaoberalo skimanim individualnych rozdie-
lov v reakcii na pandémiu z hladiska 5-faktoro-
vého modelu osobnosti (AL-Omiri etal., 2021;
Aschwanden, 2020; Fernandez et al., 2020;
Kroencke etal., 2020; Liu et al., 2021). Vysledky
tychto vyskumov sa zhoduju v tom, Ze neuro-
ticizmus sa spaja s vyraznejsimi obavami, stra-
chom, pesimistickym prezivanim, maladaptiv-
nymi zvladacimi stratégiami a negativnymi
dosledkami na kazdodenny Zivot. Vyznam os-
tatnych ¢ft sa javi ako menej zjavny, nakolko

Studie zrozli¢nych krajin prezentuji rézne za-
very a interpretdcie. Prostrednictvom medzi-
kulturnejstadie upozornili Siritzky et al. (2021)
na vplyv externych politicko-ekonomickych
faktorov na moderaciu ¢ft osobnosti.

Ako protektivne osobnostné faktory du-
sevného zdravia pocas pandémie sa ukazuju
emociondlna stabilita (Aschwanden, 2020;
Kroencke et al., 2020; Liu et al., 2021), rezi-
liencia (Finch et al., 2020; Fernandez et al.,
2020), adaptivne copingové stratégie (Sumner
aKinsella, 2021), altruizmus (Giovanis a Ozda-
mar, 2020), sebatcinnost, optimizmus a nadej
(Finch et al., 2020). Altruizmus sa ukazal ako
protektivny faktor iba vtedy, ak je zaroven
efektivne realizovany. Ludia s altruistickym
postojom, ktori redlne nemohli poméct, boli
naopak nachylnejsi na Uzkostné a depresivne
symptémy (Feng et al., 2020).

Metody

Vo vyskume uplatriujeme kvalitativny me-
todologicky pristup, nakolko sme povazovali
za uzito¢né preskimat autenticku skdsenost
s novym ochorenim, ktoré sa $pecificky spa-
ja s povinnou izolaciou. Vzhladom k formu-
lovanym cielom sme stanovili nasledujicu
vyskumnu otézku:

VO: Ako mladi ludia vnimaju a prezi-
vaju svoju skiisenost's ochorenim CO-
VID-19?

Vyskumny subor sme ziskavali tzv. metd-
dou snehovej gule. PoZiadavkou pre zaradenie
do vyskumu bolo prekonanie ochorenia CO-
VID-19.V rdmci Usilia o vyvéZenost vyskumnej
vzorky sme ako dalSiu podmienku zaradenia
zvolili vek v rozmedzi 20 - 35 rokov, ktory pri-
nalezi vyvinovému obdobiu mladsej dospe-
losti (Vagnerova, 2000). Zékladny vyskumny
subor tvorilo 6 participantov (4 muzi a 2 Zeny)
vo vekovom rozpati 23 — 35 rokov. Ich prie-
merny vek bol 28,5 rokov (SD = 3,88 rokov).
Vsetci boli zamestnani, slobodni a byvali mimo
rodi¢ovského domu. V ¢ase karantény boli 2
participanti v partnerskom zvazku a ostatni 4
nie. Zenské participantky boli pocas karantény
v domacnosti samy, pricom jedna z nich bola
doma sama iba polovicu ¢asu. Muzski parti-
cipanti zdielali pocas karantény domacnost
s 1alebo viacerymi spolubyvajicimi. 3 muzski
participanti boli absolventami informatickych
odborov a 1 bol $tudentom VSMU. 1 partici-
pantka bola absolventkou prava a ekonémie
a druha managementu.

Okrem tohto zdkladného vyskumného su-
boru sme pre hibsi vhiad do problematiky po-
sudzovali dalSie 2 participantky ako tzv. de-
viantné pripady (Silverman, 2005). Jedna
z nich bola 2 tyzdne izolovana v karanténe,
avéak nespliiala kritérium prekonania ocho-
renia COVID-19. Druhd z nich sice spifiala obe
kritéria pre zaradenie do vyskumného suboru,
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avsak od ostatnych sa odliSovala tym, Ze ako
jediné z nich ma zodpovednost za starostlivost
0 malé dieta.

Rozhodli sme sa pre vnutrosubjektovy di-
zajn prostrednictvom osob, ktoré maju so sku-
manym fenoménom individuélnu skdsenost.
Data sme ziskavali pomocou polostrukturova-
ného interview. Dizka jednotlivych rozhovo-
rov sa pohybovala v rozmedzi 42 - 78 minut.
Priemerna dizka rozhovorov bola 60 mindt (SD
=16).V rdmci rozhovoru sme pouZili aj niekol-
ko projektivnych metdd, t. j. prerozpravanie
pribehu karantény s ochorenim COVID-19 za
pomoci terapeutickych kariet COPE (Ayalo,
2005) a fotografia karantény.

Pri analyze transkriptov rozhovorov sme sa
opierali o fenomenologicko-hermeneuticku
metdédu inspirovanu Paulom Ricoeurom
(1973). Jeho koncepcia interpretacnej tedrie
sa s otazkou validity ziskanych interpretécii vy-
sporaduva prostrednictvom hermeneutického
kruhu, ktory prebieha v ramci dialektického
pohybu medzi vysvetlenim a porozumenim.
Interpretdcia tu prebieha v troch metodolo-
gickych krokoch: naivné ¢itanie, Struktural-
na analyza a napokon kritickd interpretécia
(Ricoeur, 1973; Lindseth a Norberg, 2004).
Naivné porozumenie je formulované feno-
menologickym jazykom a zameriava sa na
zodpovedanie otazky:,Co text hovori?” Struk-
turalna analyza je Usilim zodpovedat otazku:
,O ¢om text hovori?” V tejto etape je naopak
dolezité dekontextualizovat jednotlivé vyzna-
mové jednotky textu od celku a posudzovat
ich nezavisle. V rdmci tejto fazy sme zvolili
tématicku Strukturdlnu analyzu. V poslednej
etape interpretdcie sa sumarizuju jednotlivé
témy a podtémy vo vztahu k formulovanym
vyskumnym otazkam a cielu vyskumu, ale aj
vo vztahu k relevantnej odborne;j literature
v kontexte skimanej problematiky (Lindseth
a Norberg, 2004; Ghasemi et al., 2011).

Vysledky

V tejto Casti prezentujeme 9 tém spolu sich
podtémami, ktoré sa na zaklade kvalitativnej
analyzy transkriptov jednotlivych rozhovorov
ukazali ako najvyznamnejsie.

1. Oznamovanie ochorenia

V rozhovoroch sa téma oznamovania vlast-
ného ochorenia ukdzala ako mimoriadne
zatazujuca. Spéjala sa s naro¢nym rozhodo-
vanim, koho a akym spésobom je potrebné
informovat a tiez s obavami z reakcii okolia.
Do popredia vystupovali obavy a v niektorych
pripadoch aj preZivanie viny z pripadného na-
kazenia inych fudi. Po negativnych vysledkoch
testovania blizkych citili zna¢nu dlavu. V rdmci
tejto témy sa objavili podtémy ako rozhodo-
vanie, strach z reakcii okolia, strach z vy-
sledkov testovania blizkych a napor pisa-
nia mnozstva sprav.

... tie momenty boli také, Ze stboj s tym, Ze
komu sa treba ozvat, o sa deje, vlastne i sa
ozvat, o je aspori Ze takd rozumnd miera to-
ho... zo zaciatku maximdlny stres... Ze som
vlastne nevedel a siril som to...”

2. Reakcie okolia

Tato téma zahfnala sposob, akym okolie
reagovalo na ochorenie participantov a par-
ticipantok vyskumu. Reakcie sa zna¢ne meni-
li v zavislosti od ¢asového trvania pandémie
ako takej. Najkritickejsie reakcie sa objavili
v prvych mesiacoch pandémie, kedy sa ako
najmarkatnejsi jav ukdzala polarizacia re-
akcii okolia, pricom jeden pdl sa vztahoval
k negativnej stigmatizacii a druhy pél naopak
k empatii a spolupatri¢nosti. Vo viacerych in-
terview sa objavovali vyrazy ako ostrakizicia,
radikalizécia, pripadne ,ja proti svetu”.V ram-
ci tejto témy sme identifikovali nasledujice
podtémy: obvifiovanie, kritika, neddvera,
poucovanie, strach a vyhybavé spravanie.
Na druhej strane sa vSak objavila aj podtéma,
ktori sme nazvali ako spolupatri¢nost.

,...akozZe skor boli tam také tie socidlne as-
pekty a to ako to ludia ostatni vnimali, Ze som
mal karanténu a koronu a Ze... zistil som, Ze
ktori ludia st ochotni poméct a ktori Ta skér
zacnd ostrakizovat...”

Ochorenie v neskorsich mesiacoch pandé-
mie v3ak prinieslo vyrazne odlisné podtémy:
solidarita, obavy okolia 0 moje zdravie,
viktimizacia, zvedavost a zmena reakcii
okolia oproti 1. vine.

»..-by miospravedinili hoci¢o na svete, taku
obrovsku mieru solidarity. .. na jednej strane to
cloveka tak potesia na druhejje taky, Ze.. . aleja
sa nechcem teraz nejak viktimizovat...”

3. Prerdmcovanie blizkych vztahov

Tato téma na jednej strane nadvdzovala na
polarizaciu reakcii okolia a objavila sa takmer
vo vietkych rozhovoroch. Zatial ¢o v prvych
mesiacoch pandémie zazili nakazeni Sok
v mnohych blizkych vztahoch, v neskor-
$ich mesiacoch sa akoby zvyraznili prob-
lematické aspekty v niektorych blizkych
vztahoch, ktoré vsak existovali uz predtym.
Nakazeni v neskorsich mesiacoch pandémie
sa zaoberali ovela mensim poctom proble-
matickych vztahov. V prvych mesiacoch sa
objavovali podtémy ako napriklad trauma-
tizacia vo vztahoch, alebo strata dévery
v ludskost. Tiez sa ukazali nové stratégie
spravania smerom k ludom, t. j. opatrnost,
izolacia a doraz na spravny vyber ludi
v blizkom okoli. V neskorsich mesiacoch sa
vynorili podtémy ako napriklad nastavenie
bezpecnych hranic alebo potreba priesto-
ru. V takmer vietkych rozhovoroch sa zaro-
veri objavila téma vdacnosti za [udi, ktori boli
spolupatri¢ni, empatickia prejavovali Gprimny
zaujem.V niekolkych rozhovoroch sa objavila
podtéma uvedomenia si potreby blizkych

vztahov. Vo vieobecnosti mozno povedat,
Ze téma preramcovania blizkych vztahov sa
tykala bezpecia v ramci inych vztahov a na-
stavovania hranic.

~Mdm také realistickejsie ocakdvania od ludi,
Ze vlastne chdpem, Ze tam je ten strach, ale aj
ten moment, Ze vtedy dokdzu ublizit. Trauma vo
vztahoch. Urcite mi to poskodilo mnohé vztahy
amnohé mito polepsilo, Ze som necakal, Ze nie-
ktori by sa az tak snaZili”

4. Zastavil sa cas

Ako vyznamné sa ukdzalo i narabanie s ¢a-
som a zastavenim kazdodenného sp6sobu
fungovania a povodnych planov. Niektori sa
k danej téme postavili ako k prilezitosti pre
starostlivost o seba, sebareflexiu a bilancova-
nie vlastného prezivania, planov, hodnét, ale-
bo aktudlnej zivotnej situacie. Ini povazovali
tento aspekt za problematicky a vyrovnavali
sa s prezivanim nudy, frustracie alebo hnevu.
V rdmci skupiny fudi, ktori povazovali faktor
,Zastaveného ¢asu” za problematicky, sa nie-
ktori usilovali hladat spdsoby ako sa ¢o najviac
priblizit k zauzivanému spdsobu Zivota a ini
sa sustredili na nevyhnutnost preZitia nudy
a orientovali sa skdr na buducnost. Velmi cas-
tou copingovou stratégiou pri vyrovnavani sa
s touto témou bolo uzivanie réznych substan-
cii, najma alkoholu a marihuany. Identifikovali
sme nasledujlice podtémy: nuda, stereotyp,
zmeskanie niecoho, substancie, Gsilie o vy-
kon, nevyuzity ¢as, sebareflexia, starost-
livost o seba a orientacia na budtcnost.

.. to je ako ked'déjdes do chladnicky - vzdy
s nizsimi o¢akdvaniami, Ze ¢o tam ndjdes. . . toto
bolo tak, Ze nie 4. pokus idenia do chladnicky,
ale tak, Ze 250. - a proste fakt stdle neviem ¢o
so sebou, stdle nemdm co robit a stdle ma nic
nebavi...”

5. Nespokojnost's informdciami v médi-

dch

Téma sa spajala najma s prezivanim neis-
toty kvoli nejednotnosti informacii z roznych
zdrojov, alebo ich poplasnému charakteru.
Identifikovali sme teda podtémy ako nejed-
noznacné informacie, protichodné infor-
macie a poplasné spravy. Viaceri sa vyjadrili,
Ze informacie v médiach povazovali za zata-
Zujuce a preventivne sa vyhybali ich sledo-
vaniu. V niekolkych rozhovoroch nas zaujala
podtéma, ktord sa tykala nadmerného op-
timizmu v zmysle tipov na uZito¢né vyuzitie
Casu v karanténe, ¢o viak pdsobilo natlakovo
alebo falo3ne.

... teraz je ten COVID vsade...”

6. Nespokojnost so systémovymi opatre-
niami
Téma sa tykala nespokojnosti s nastavenim
systémovych opatreni, ich ¢astymi zmenami,
postupmi organov $tatnej moci a naro¢nym
pristupom k relevantnym informaciam. Té-
ma sa spdjala najma s prezivanim hnevu
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Abstract

Our aim was to provide an authentic insight into the lived experience of being di-
agnosed with COVID-19, which is specifically associated with quarantine. In order
to capture the uniqueness of an individual experience we have used a qualitative
methodology by means of in-depth interviews and several projective methods. The
research group consists of six participants aged 23-35 years. The process of data
analysis is based on the phenomenological hermeneutical method inspired by Paul
Ricoeur (1973). We have identified 9 main themes: illness disclosure, reactions of oth-
ers, changes in close relationships, stopped time, dissatisfaction with information in
the media, dissatisfaction with health-system arrangements, interest in loved ones,
difficulties in receiving help and gratitude. Findings of this research may contribute
to building a psychological immunity and also to deepen the knowledge about pro-
tective and risk factors in socio-health crises.

Key words: coronavirus pandemic, COVID-19, quarantine, qualitative research, phe-

nomenological hermeneutics.

abezmocnosti. Tu sme identifikovali podtémy:
hnev, bezmocnost, porusovanie ludskych
prav, nezmyselnost a naro¢ny pristup kin-
formaciam.

. .sme niekam prisli na opakované testova-
nie, ale povedali ndm, Ze tam neparime... A tie
re-testovania boli otvorené od 9.00 do 12.00
a my sme stdli pred nemocnicou, tam bol ipek
- 40 °C, $6ra na 2 hodiny, Ziadna voda, Ziadna
toaleta, malé deti, stari ludia.”

7.Zdujem o blizkych

Téma sa spajala s posudenim rizik a porov-
navanim vlastnej situacie s tazkostami bliz-
kych. Ak sa zdalo, Ze blizki st v naro¢nejsej si-
tudcii, objavovali sa podtémy starostlivosti
o blizkych, zabezpecovania pomoci, stra-
chuaviny.Vina sa tykala najma tvah o poten-
cidlnej zodpovednosti za Sirenie virusu.

JViacsom sazamyslala nad tym, ako poméct
rodicom, lebo oni su déchodcovia... Otec je
tazky pluciar. Rodicia zostali v spolocnej do-
mdcnosti, takZe... ani nie tak myslienky na
seba...”

8. Tazkosti prijat pomoc

Niektori tieZ oslovovali tému tazkosti so
Ziadanim alebo prijimanim pomoci, ako na-
priklad nédkup potravin a podobne.

»-..S0mM musela poprosit o pomoc...ja mdam
problém niekoho o nieco Ziadat..."

9. Vdacénost

V ramci rozhovorov sa ako mimoriadne
vyznamnd ukdzala téma vdacnosti. Spri-
tomnenie moznosti réznych strat a empatic-
ké vzivanie sa do mnozstva spolocenskych
a zdravotnych tragédii sa spajalo s intenziv-
nym prezivanim vdacnosti za vlastné zdravie,
i zdravie blizkych, bezpe¢né priatelstv4, pracu,
domov a podobne.

.- kolko ludi je postihnutych tym COVID-
-om, aj z hladiska prdce aj toho, Ze nemaju
Ziaden prijem a su v taZkej situdcii, tak som
vnimala, Ze boZe, aké mdm stastie. ..”
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Diskusia

Vyskum prispieva k hibSiemu porozumeniu
skusenosti mladych fudi vo veku 20-35 rokov
s karanténnou situaciou nového ochorenia CO-
VID-19. KedZe sa jednalo o skupinu fudis mier-
nejsim priebehom ochorenia, vyrovnavali sa
viac so spolo¢enskymi, vztahovymi a psycholo-
gickymi aspektami, nez so zdravotnymi. Iden-
tifikovali sme 9 hlavnych tém, ktoré sa spéjali
s tymto zazitkom: oznamovanie ochorenia,
reakcie okolia, preramcovanie blizkych vzta-
hov, zastaveny ¢as, nespokojnost s informécia-
mi v médiach, nespokojnost so systémovymi
opatreniami, zaujem o blizkych, problém prijat
pomoc a prejavit vdacnost.

Vzhladom na charakter tohto ochorenia sa
ako jeho 3pecifikum ukazuje nevyhnutnost
rychlo a adekvatne reagovat. Jedna sa o situa-
ciu, kedy méd jednotlivec relativne kratky ¢as na
spracovanie ndhlej zmeny svojho zdravotného
stavu a nasledné moralno-etické rozhodovanie
ohladom zamedzenia irenia tohto ochorenia,
¢i potencialneho ohrozenia inych fudi. Priinych
ochoreniach, napriklad pri HIV, je oznamova-
nie skor dlhodobejsim procesom, kedy je ¢asto
mozné vybrat si s kym bude dany jednotlivec
svoj zdravotny stav zdielat (Hult et al., 2012).
Okrem toho je potrebné adaptovat sa na novu
situdciu a zabezpecit si nevyhnutné potreby
pre zvladnutie karantény. Mozno povedat, ze
oznamovanie ochorenia predstavovalo enorm-
nu emocionalnu a kognitivnu zataz. Spéjalo sa
s anticipaciou negativnej stigmatizacie, oba-
vami o blizkych a riesenim dilemy ohladom
oznamovacej povinnosti. Sun et al. (2021) zis-
tili, Ze dovodmi pre oznamenie tohto ochore-
nia st socialna zodpovednost, snaha o ziskanie
podpory a strach z hanby pri pripadnom zisteni
neohladsenia. Naopak, neohlasenie ochorenia
sa spajalo so strachom zo stigmatizacie a dis-
kriminacie seba alebo svojich blizkych. To sa
zaroven ukazalo ako opodstatnena obava, ob-
zvlast na zaciatku pandémie.

S efektom negativnej stigmatizacie suvi-
sela aj daldia identifikovand téma, ktort sme

nazvali ako polarizacia reakcii okolia. Tato sa
ukazovala ako markantnd najma v prvych me-
siacoch pandémie. Socidlna stigma sa definuje
ako hlboko diskreditujuci atribut, ktory ¢lo-
veka redukuje na nieco neziaduce, nezdravé
amenejcenné (Sotgiu a Dobler, 2020).V tomto
pripade méZeme hovorit o dehumanizacii ¢lo-
veka na nosi¢ nebezpecného virusu. Ti, ktori
boli nakazeni medzi prvymi, boli traumatizo-
vani dramatickymizmenami v socialnych vzta-
hoch. Zazivali masivnu kritiku, poucovanie,
odsudzovanie, obvifiovanie a odmietanie zo
strany blizkych a znamych. Stigmatizcia pri
ochoreni, obzvlastinfekénom, je Castym javom
(Roberto et al., 2020) a predstavuje vyrazne
negativne dosledky (Dye et al., 2020). Jej zdro-
jom mozu byt strach, neistota (Person et al.,
2004) alebo potreba moci (Ramaci et al., 2020).
Vysledky tohto vyskumu poukazuju na zme-
nu reakcii okolia najneskér od oktébra 2020,
kedy sme identifikovali vacsiu empatiu, zau-
jem a ochotu pomdct. Participanti, ktori mali
ochorenie COVID-19 v neskorsich mesiacoch
sa namiesto stigmatizacie stazovali skor na
zvedavost a viktimizaciu v zmysle znizenych
narokov a prehnanej pomoci. Na druhej stra-
ne, niektori si znizené naroky pochvalovali. Bez
ohladu na ¢asové trvanie pandémie sa takmer
u vietkych objavila téma vdacnosti za podpor-
né vztahy a spolupatri¢nost.

Sutvisiacou témou bolo prerdmcovanie bliz-
kych vztahov, ktoré sa vo vSeobecnosti vzta-
hovalo kich bilancovaniu z hladiska bezpecia,
empatie, solidarity a osobnych hranic a nasled-
nym zmendm v interpersonalnej dynamike.
Vztahy, ktoré boli zdrojom stigmatizacie alebo
sa javili ako dysfunk¢né boli prostrednictvom
tejto skusenosti oslabené a tie, ktoré sa javi-
li ako podporné a spolupatri¢né boli naopak
posilnené. Izoldcia ako copingovy mechaniz-
mus sa pri stigmatizacii objavuje ako reakcia
nanadmerny stres (Audet et al., 2013). Naopak
vdacnost sa ukazuje ako kompenzacia prezi-
vanej osamelosti (Caputo, 2015) a zaroven
redukuje kompetitivne spravanie v ohrozuju-
cich situdciach (Sasaki et al., 2020). Zaroven sa
objavila aj téma spritomnenia tuzby po intim-
nom partnerovi, ktory by mohol byt oporou pri
zvladani naro¢nych situdcii.

Ako vyznamna téma sa ukézalo aj narabanie
s tzv. zastavenym ¢asom, ktory bol pre mno-
hych zdrojom nednosnej nudy a frustracie,
zatial ¢o pre niektorych bol prilezitostou pre
spojenie sa s vnutornym prezivanim a sebare-
flexiu. Martarelli a Wolff (2020) argumentuju,
Ze nuda je motivacnym signalom pre zmenu
spravania, kedy je aktudlne sprévanie alebo
situdcia vnimané ako bezvyznamné. V rdmci
nasich interview sa nuda skuto¢ne objavovala
vsitudciach, kedy jednotlivci hodnotili viastnu
povinnu izolaciu ako bezvyznamnd, nakolko
sa povazovali za uz neinfek¢nych. Diskrepan-
cia medzi motiva¢nym charakterom nudy
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a nutnostou ostat doma ich viedla k preziva-
niu frustracie. V rozhovoroch sa vsak objavili
[udia, ktori boli schopni ndjst v tejto situdcii
relevantny vyznam, ¢o im umoznilo adap-
tovat sa na karanténnu situdciu. Zvy3ena in-
trospekcia a sebareflexia vséak m6zu mat aj
negativny efekt, napr. repetitivne negativne
myslenie (Hager et al., 2020). V rdmci nasho
vyskumného suboru jej viak bol prisudeny
vyznam, ktory sa javil ako adaptivny.

Dalej sme identifikovali nespokojnost so
systémovymi opatreniami, nejasni komuni-
kéciu zo strany Statnych institdcii a nedostatok
inStituciondlnej podpory. Tato téma sa spdja-
la s prezivanim hnevu a frustracie. Politicko-
-ekonomické vplyvy spolu s neadekvatnymi
alebo popladnymi spravami v médidch ¢asto
prispievaju k zvyseniu celkovej miery stigma-
tizacie v spolo¢nosti (Maiorano et al., 2017), ale
aj k inym patologickym javom a negativnym
psychologickym désledkom (Pruitt et al., 2020).

Vzhladom na kvalitativny charakter vysku-
mu sa neocakava reprezentativnost nasich
zisteni na celkovt populdciu mladych ludi.
Ucastnicky a acastnicky sa do vyskumu pri-
hlasovali dobrovolne v reakcii na vyzvu, ktora
bola uverejnend na socialnej sieti Facebook,
pricom v3etci pochadzali z Bratislavy. To vietko
ovplyviiuje povahu nasich vysledkov, avsak
prispieva k pochopeniu Zitej skisenosti tejto
$pecifickej situacie a tym napomaha k prehl-
bovaniu poznatkov o budovani psychologickej
imunity, ako aj o protektivnych a rizikovych
faktoroch spolo¢ensko-zdravotnych kriz.

Svetové, medzinarodné
a pamatneé dni

4. februar — Svetovy den rakoviny
11. februér — Svetovy den chorych

20. februar — Svetovy den socidlnej
spravodlivosti

19. marec — Svetovy den socidlnej prace
30. marec - Den lekérov

2. april - Svetovy den povedomia
0 autizme

11. april - Svetovy den Parkinsonovej
choroby

17. april - Svetovy der hemofilie

28. april — Den bezpecnosti a zdravia pri
praci

5. maj — Medzinarodny den pérodnych
asistentiek

8. méj — Medzinarodny der Cerveného
kriza

10. mdj — Svetovy den pohybu k zdraviu
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Zvukovy procesor
Cochlear™ Baha® 6 Max

Ivan FEKETE

CEE Office - Millennium Tower, Handelskai 94-96,
A-1200 Vienna, Austria, Cochlear Europe Limited,
Lomnického 1742/2a, 140 00 Praha 4, Ceska
republika

Zvukovy procesor Cochlear™ Baha® 6 Max:
1. InSpirovany potrebami pouzivatelov -
prostrednictvom prieskumu trhu a skuse-
nosti sme zistili, Ze ked'si pacienti vybera-
ju zariadenie pre kostné vedenie, existuje
kompromis medzi velkostou a vykonom.

2. Navrhnuty pre lepsi sluchovy vykon
- ako vyrobca sa neustéle snazime zlep-
Sovat maximalny vystupny vykon (MPO),
ktory umozriuje vacsi dynamicky rozsah.
To pomaha prijemcom jasnejsie oddelit
zvuky, lepsie pocut v hluku a vacsiu vy-
konnostnu rezervu do buducnosti, ak sa
sluch zhorsi napriklad starnutim.

3. NajmensiZP s nastavovacim rozsahom
az do 55dB - pozicia Baha 6 Max na trhu
je prémiovy vykonny zvukovy procesor
prvy svojho druhu.

Vychodisko: Pri prieskume boli cielene
dopytovani pouzivatelia procesorov Baha,
¢o by pozadovali od svojho dalSieho zvuko-
vého procesora. Ako prvé uviedli jasnejsie
pocut v hlu¢nom prostredi, kde je zvuk po-
zadia tym najvacsim nepriatefom pocutia.
Zabezpecenie jasnej, plnej a prirodzenej
kvality zvuku v hlu¢nejsich prostrediach za-
visi od pristupu k neskreslenému a Uplnému
spektru zvukov. Presne to poskytuje zvukovy
procesor Cochlear™ Baha® 6 Max. U¢astnici
Studie ohodnotili kvalitu zvuku zvukového
procesora Baha 6 Max v porovnani so zvuko-
vym procesorom Baha 5 ako vyrazne lepsiu.
Vdaka novym technolégidm zvukovy procesor
Baha 6 Max v porovnani's nasimi predchadza-
jucimi zvukovymi procesormi poskytne vacsi
a dynamickejsi rozsah zvukov. Presne vdaka
tomu mozu prijemcovia pomocky v hlu¢nych
prostrediach pocut jasnejsie a vychutnavat si
bohatsi a prirodzenejsi zvuk.

Funkcie zvukového procesora Baha 6
Max: Lepsi vykon zvukového procesora Baha
6 Max zabezpecuje pristup k vacsiemu a Sirsie-
mu dynamickejsiemu rozsahu zvukov. Studie
rozumiet reci v hlu¢nom prostredi a tiez za-
bezpecuje dostatocnu rezervu, ak by sa sluch
prijemcu pomocky ¢asom zhorsil.

V rdmci Studie sa v pripade ucastnikov so
zvukovym procesorom Baha 6 Max preukézalo
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vyrazné zlepsenie v oblasti zrozumitelnostire-
¢iv hlu¢nom a tichom prostrediv porovnani so
zvukovym procesorom Baha 5. Klinické Studie
dokazuju, Ze vacsia Sirka frekven¢ného pasma
moze v tichom aj hlu¢nom prostredi zlepsit
schopnost rozoznavat spoluhlasky s vyssou
frekvenciou, ako su F, S alebo K. Ak prijemco-
via mali pocit, Ze je re¢ pri pocuvani timena,
schopnost pocut tieto spoluhlasky v hovore-
nej reci, tak Baha 6 Max priniesla velki zme-
nu. Zvukovy procesor so svojim dynamickym
rozsahom poméha pocut zvuky, ako st stebot
vtakov alebo piskot.

V porovnani so zvukovym procesorom Baha
5 hlasili Gcastnici Studie so zvukovym proce-
sorom Baha 6 Max vyrazné zlepsenie v oblasti
pocutia vysokofrekvencnych zvukov.

Zaver: Baha 6 Max je sluchové riesenie na-
vrhnuté tak, aby vyhovovalo modernému zi-
votnému Stylu. Pomoct pri tom moéze aj vyssia
uroven ochrany proti prachu a vode - procesor
je certifikovany na droven ochrany IP68 podla
medzinarodnej normy IEC 60529.Vydrz baté-
rie procesora Baha 6 Max je pri priemernom
pouziti 0 87 % dlhsia v porovnani s modelom
Baha 5. Vdaka Uplne novej pripajacej platfor-
me povysuje zvukovy procesor Baha 6 Max
priamy prenos zvuku na celkom novu droven.
Priamo prenasat zvuk je mozné z kompatibil-
ného zariadenia Apple alebo Android™. Zvuk
Bluetooth® Low Energy (LE) predstavuje no-
vl generdciu zvukového protokolu Bluetooth,
ktora prinasa nové moznosti v oblasti pocu-
tia a pripojenia. Zabezpecuje lepsiu kvalitu
prenasaného zvuku, synchronizaciu zvuku
z viacerych zdrojov a nové funkcie vysielania
zvuku.

Literatura: u autora.

Je cudzie teleso
v dychacich cestach
alebo v pazeraku?

Jana BARKOCIOVA', Martin CVERHA",
Lenka FEDOROVA:, Viviana HORVATH:
' Detska otorinolaryngologickd klinika LF UK
a NUDCH, Bratislava
2Klinika detskej chirurgie LF UK a NUDCH,
Bratislava

3 Detské kardiocentrum NUSCH, Bratislava

Vychodisko: Az 80% pripadov cudzich te-
lies v dychacich cestach a pazerdku sa vysky-
tuje u deti. Symptomatolégia cudzich telies
v dychacich cestach a pazZerdku je podobna,
pricom najcastejsie sa vyskytujucimi spolo¢-
nymi symptémami st kasel, stridor a vracanie.
Respira¢né symptémy st dominantnéazu 1/3
pacientov s cudzim telesom v pazeraku, pre-
to je odlisenie miesta zaklinenia v niektorych
pripadoch diagnostickou hadankou.

Kazuistika: V praci prezentujeme kazuisti-
ku 14-mesacného chlapca s VACTERL syndré-
mom po operdcii atrézie paZeraka s TE fistu-
lou, ktory bol odoslany z UPS ambulancie FN
Trencin naKliniku detskej otorinolaryngolégie
LF UK a NUDCH s podozrenim na aspiraciu cu-
dzieho telesa. Dieta jedlo parky nakrdjané na
kolieska, pri tom sa rozkaslalo, bolo cyanotic-
ké, nasledne vracalo. Po prichode RLP bolo
stabilizované, s exspiracnym stridorom, ale
normosaturované, neslinilo, po epizéde pilo
tekutiny bez tazkosti. RTG hrudnika bolo bez
znamok akutnej aspiracie. Pri ezofagografii
popisany volne prebiehajlci hltaci akt, v mies-
te anastomdzy rezidualne zizenie ezofagu na
cca 8-9 mm. Snimky sme vidovali, pre nejasny
vypadok kontrastnej latky v dilatovanej ¢asti
pazerdka nad stenotickym Gsekom sme doda-
tocne konzultovali radioldga, ktory suponoval
vzduchovt bublinu, ale priznal, Ze cudzie tele-
so sa vzhladom k statickému obrazu nedd vy-
[ucit. Preto sme u pacienta najskor realizovali
flexibilnd bronchoskopiu s negativnym néle-
zom a nasledne ezofagoskopiu, ktora potvrdila
cudzie teleso v pazeraku, ktoré sme extrahova-
li pomocou rigidneho ezofagoskopu.

Zaver: Skusenost so zaseknutim potravy
v pazerdku md viac ako 1/3 pacientov po ope-
racii pazerdka. Velké cudzie teleso v pazerdku
moze tlakom kompromitovat dychacie cesty
a prejavit sa primdrne respiracnou sympto-
matolégiou. Preto u deti s negativnym bron-
choskopickym nélezom a ochorenim pazeraka
alebo podozrivom aspirathom momente je
vzdy potrebné vylucit aj cudzie teleso v pa-
Zerdku.

Kltcové slova: cudzie teleso, dychacie
cesty, pazerak, atrézia pazeraka.

Literatura: u autorov.
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Aorto-ezofagealna fistula
ako nasledok cudzieho
telesa v pazeraku.

Jaroslav BIBZA, Lenka FEDOROVA,
Jozef BABALA
Klinika detskej chirurgie NUDCH a LFUK, Brati-
slava

Vychodisko: Autori uvadzaju kazuistiku
dietata po korozivnom poskodeni pazeraka
v dosledku poZzitia gombikovej batérie.

Kazuistika: Matka telefonicky konzultova-
la lekarsku pohotovost pre mrzutost a nekfud
18-mesacnej dcéry — odporucena bola sympto-
maticka lie¢ba (analgetikd). Prvy den od za-
Ciatku tazkosti prijata do rajénnej nemocnice
pre febrility, odmietanie peroralneho prijmu,
neklud a dyspnoe. Druhy den od zaciatku taz-
kosti bola pozorovana cierna stolica. Treti den
nastava prechodné zlepsenie stavu, dieta bolo
afebrilné, tolerovalo peroralny prijem. Stvrty
den sa objavili febrility a zhorsenie celkového
stavu. Vylii¢end bola otitida a realizovany bol
rtg hrudnika, na ktorom bol dokumentovany
nalez kontrastného cudzieho telesa v paze-
raku. Nalez bol konzultovany s vyssim praco-
viskom a dieta bolo nasledovne prelozené na
toto pracovisko. Po preklade bola vykonana
ezofédgo-gastroskopia a extrakcia cudzieho te-
lesa - gombikovej (diskovej) batérie zo strednej
tretiny pazerdka. Pri endoskopii bol pazerdk
volne priechodny, s defektami a nekrézami na
zadnej stene v strednej tretine.Vzhladom k na-
lezu bolo dieta ponechané na umelej plicnej
ventilcii, zavedenad bola nazogastricka sonda,
aplikované bolo Sirokospektralne antibiotické
krytie (trojkombindcia) a inhibitor proténove;j
pumpy. Po piatich diioch od zaciatku terapie
bolo realizované CT vysetrenie, pri ktorom sa
potvrdila pazerakovo-mediastinalna fistula bez
mediastinitity. Od 6. diia po extrakcii cudzieho
telesa je iniciovany postupny Setrny prijem cez
nazogastrickt sondu. Desiaty den od extrakcie
bola vykonana rtg kontrola (skiaskopia) s do-
kumentovanim hitacieho aktu a vykonana
bola kontrolnd endoskopia. Zlep3eny nélez -
podporil obnovu enterdlneho prijmu. 17. den
od extrakcie bolo dieta prepustené domov.
29. deni od extrakcie hodinu po jedle vzniklo
apnoe trvajlce 2-3 minty, nasledovne dieta
opakovane vracalo krvavy obsah. Po urgentom
prijme bola vykonana endoskopia s nalezom
defektu v mieste povodnej lézie v pazerdku
a subkardialny hematom v zaludku. Dalsie 3
dni bol stav pacientky stabilizovany, ale 32.
den od extrakcie nastala recidiva krvacania -
hemateméza, s rozvojom hemoragického Soku
s potrebou kardio-pulmonalnej resuscitécie.
Pre pretrvévajuce krvacanie bola realizovand
laparotémia — s ndlezom hematému v zalud-
ku, a sucasne bola realizovana ezofagoskopia
a oSetrenie |ézie pazeraka klipom. Pre opa-
tovné masivne krvacanie s potrebou kardio-
-pulmonalnej resuscitacie bola zavedena
Sengstakenova-Blakemorova sonda. 33. der

od extrakcie bola realizovana CT-angiografia
s verifikdciou aorto-ezofagovej fistuly. Po pre-
klade na Specializované pracovisko bol katet-
rizane inzerovany stent do aorty. Okrem uve-
denej terapie bola bola u pacientky rieSena
katétrové sepsa. Po 6 mesiacoch bol potvrdeny
divertikul na zadnej stene pazeraka v mieste
defektu po cudzom telese (zatial' bez klinickej
symptomatoldgie). Po masivnom krvacani —
v dosledku ischémie a. cerebri media l.sin. —
vznikol obraz centrélnej pravostrannej hemi-
parézy stredne tazkého stupna. U pacientky
bolo zaznamenené oneskorenie verbalneho
prejavu (mentalne funkcie vzhladom na vek
sa t.¢. nedaju vyhodnotit). V sticasnosti je pa-
cientka v starostlivosti pediatra, kardioldga,
gastroenteroldga, fyzioterapeuta, logopéda
aneuroldga. Vo veku cca 8 rokov je pldnovana
vymena aortalneho stentu.

Zaver: Po poziti cudzieho telesa - batérie - je
indikované urgentné endoskopické vysetrenie
a extrakcia. Pri zakliesnenom cudzom telese
v pazerdku (vacsinou nepoznaného, vinterva-
le niekolkych dni) je vhodné zvézit angiogra-
fické vysetrenie s moznostou inzercie aortal-
neho stentu na Specializovanom pracovisku.
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Vplyv funkcnej
endoskopickej operacie
prinosovych dutin na
zdravotny stav pacientov
s cystickou fibrozou

Martin CVERHA

Detska otorinolaryngologickd klinika LF UK
a NUDCH, Bratislava

Vychodisko: Cielom tejto prace je porov-
nat a ndjst rozdiely v ukazovateloch celkového
zdravotného stavu a zdvaznosti sinonazalneho
ochorenia medzi pacientmi s CF, ktori podstu-
pili funként endoskopicku operaciu prinoso-
vych dutin (FESS) a CF pacientmi liecenymi
konzervativne. Druhym ciefom tejto prace je
zhodnotenie efektu FESS na celkové zdravie
u pacientov s CF.

Metody: Retrospektivne sme analyzova-
li celkovo 65 detskych pacientov s cystickou
fibrézou v obdobi 1. 10. 2007 az 31. 10. 2020.

Po rozdeleni pacientov na skupinu, ktora ab-
solvovala FESS operdciou (FESS skupina) a sku-
pinu na konzervativnej lie¢be (non-FESS sku-
pina) sme porovnali predoperacné rozdiely
v Lund-Mackay (L-M) skére, spirometrickych
parametroch ppFEV1 a ppFVC, z-skére indexu
telesnej hmotnosti (z-skore BMI), potrebe anti-
biotickej liecby pre plicnu exacerbdciu, pocte
a dlzke hospitalizacii pre plticnu exacerbéciu.

V subore operovanych pacientov podstu-
pili niektori jednu aj viac reoperdcii. U tychto
pacientov boli pouzité data sledovanych pa-
rametrov aj z ¢asu poslednej reoperécie, ktoré
boli ndsledne samostatne analyzované ako
skupina FESS-R.

Pri spirometrickych ukazovateloch ppFEV1
a ppFVC, z-skére indexu telesnej hmotnosti,
potrebe antibiotickej lie¢by, po¢te a dizke hos-
pitalizcii boli vo vetkych troch skupinach da-
né ukazovatele porovnané pred a po operacii.

Vysledky: Zo 65 pacientov bolo do FESS
skupiny zaradenych 33, do non-FESS skupiny
32 pacientov a v skupine FESS-R boli pouzité
déta 13 pacientov. Podla najcastejsej mutcie
delF508 boli homozygoti a heterozygoti pri
vyvadZzenom pomere v ramci svojej skupiny
bez podstatného rozdielu medzi skupinami.
Pacienti s inou mutdciou boli zastUpeni mi-
noritne.

Skupiny FESS a non-FESS sa Iisili v dvoch
ukazovateloch. Signifikantne (p< 0,001) roz-
dielnym parametrom medzi FESS skupinou
(15£5,8) a non-FESS skupinou (8,1£5,9) bol
priemer predoperacného L-M skére. Druhym
z ukazovatelov bola signifikantne (p-value <
0.001) nizsia incidencia hospitalizacii pre pluc-
nu exacerbaciu v poopera¢nom obdobi FESS
skupiny (21,35+13,15) voci non-FESS skupine
(55,6£16,8). Porovnanim priemeru ppFEV1,
ppFVC, z-skére BMI, medidnu absolvovanej
ATB liecby, medidnu poctu dni hospitalizacie
a incidencie hospitalizacii nebol medzi FESS
a non-FESS skupinou zaznamenany signifi-
kantny rozdiel.

Pri porovnani vplyvu operacie na jednot-
livé ukazovatele doslo vo FESS skupine po-
operacne ku marginélne signifikantnému
(p=0,051) narastu priemeru ppFVC(91,4+14,1
vs. 95,3+12,8). V ppFEV1 doslo len k nesigni-
fikantnému poopera¢nému narastu. Priemer
z-skére BMI stipol vo FESS skupine signifi-
kantne (-0,6+1 vs.-0,3+1; p=0,039) v obdobi
6 mesiacov po operacii, nasledne do 12. poo-
pera¢ného mesiaca nesignifikantne poklesol.

U vybranych pacientov s hospitalizaciou
v predopera¢nom obdobi bol median dni
stravenych hospitalizaciou signifikantne
(p=0,030) nizsi v roku po FESS (11; min-max
= 0-39 vs.0; min—max = 0-20).

V spojitosti s poslednym reviznym zakro-
kom sme zaznamenali signifikantny (p=0,024)
pooperacny pokles v mediane celkovych ATB
terapii (2, min-max = 0-8 vs. 0, min-max = 0-4)
ako aj p. 0. ATB (2, min-max = 0-8 vs, 0, min-
-max = 0-2; p=0,023).
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Zaver: Na zaklade CT zobrazenia bolo si-
nonazdlne ochorenie zdvaznejsie v skupine,
ktora podstupila FESS. V tejto skupine bola
pooperacne v porovnani s konzervativne lie-
¢enymi nizsia nutnost hospitalizacie pre pltc-
nu exacerbdciu.

FESS mala pozitivny vplyv na kratkodobé
zvysenie indexu telesnej hmotnosti, u vybra-
nych pacientov na znizenie poctu dni strave-
nych hospitalizaciou pre plicnu exacerbaciu
ako aj na znizenie potreby ATB lie¢by. Ciasto¢-
ne pozitivny vplyv mala FESS na stav plicnych
funkcii.

KIicové slova: cysticka fibréza, funkena en-
doskopicka operacia prinosovych dutin, Lund-
-Mackay skore, ppFEV1, ppFVC, z-skdre BMI.

Literatura: u autora.

Prinos
pedopsychologického
vySetrenia pri indikacii
kochlearnej implantacie

Nikoleta ULTISOVA

Detska otorinolaryngologickd klinika LF UK
a NUDCH, Bratislava

Uvod: Skupina nedoslychavych a nepocu-
jucich deti je intelektovo velmi heterogénna.
Ak dieta s poruchou sluchu nema dostatok po-
trebnych podnetov a moznost komunikovat
a rozvijat myslenie a re¢ od raného veku, za-
¢ne sa to negativne odrazat na jeho verbalnej
a socialnej inteligencii. Vhodna kompenzicia
sluchu je podmienkou pre rozvoj prislusnych
kognitivnych funkii.

Kazuistika: V kazuistike opisujeme pripad
3,5-ro¢nej pacientky so zakladnou diagnézou
Obojstranna percep¢na strata sluchu na pod-
klade GJB2 mutécie. Pacientka sa narodila z 2.
fyziologickej gravidity v termine, sponténne,
bez tazkosti. Po narodeni mala otoakustické
emisie (dalej OAE) obojstranne nevybavné,
kontrolné OAE boli opakovane bilat. nevybav-
né. Po zrealizovani ASSR vysetrenia a potvrdeni
obojstrannej tazkej senzorineuralnej poruchy
sluchu boli dietatu v 7.mesiacoch pridelené
nacuvacie pristroje typu Phonak Sky V70 SP.
Vjali 2019 dieta dostalo komunikacny systém
Roger (FM systém). Re¢ nasledne zacala na-
predovat, avsak dieta niektoré slova komoli-
lo, vynechavalo alebo nespravne vyslovovalo
niektoré hlasky. Pri kontrole v septembri 2020
sme zistili zhor3enie vo vysokych frekvencidch
o priblizne 10 dB, o dal3ie dva mesiace sme
zaznamenali dalSie zhorSenie o 5 dB. Ked'malo
dieta takmer tri roky, doslo k dal$ej vyraznej
progresii sluchovej poruchy. Vtedy sa rodicia
na zaklade odporucani odbornikov rozhodli
pre kochledrny implantét a dieta absolvovalo
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viacero predoperacnych vysetreni vratane psy-
chologického.

Vysledky: Pomocou nonverbdlneho inte-
ligen¢ného testu SON-R sme zistili, Ze vykon
v performacnych subtestoch sa pohyboval
v medziach normy (Standardné skére: 92, 29.
percentil, 80 % interval spolahlivosti: 84 - 102),
pricom skére v usudkovych subtestoch siahalo
do pasma podpriemeru (Standardné skére: 78,
8. percentil, 80 % interval spolahlivosti: 71 -
93). U pacientky bola viditelnd diskrepancia
medzi performacnou a Gisudkovou $kélou v ne-
prospech preverbalnych subtestov vzhladom
na poruchu sluchu. Celkové neverbélne schop-
nosti dietata boli profilované v pasme nizsieho
priemeru (Standardné skére: 82, 12. percentil,
80 % interval spolahlivosti: 76 — 93).

Pacientka v nadej kazuistike pochadza z Gpl-
nej rodiny, ma jedného starsieho brata, ktory je
zdravy. Rodica su celkovo angaZovani, stimulu-
jucivyvin dietata a dostatocne sytia i Specialne
potreby dietata vo vztahu k poruche sluchu.

Pacientka spinila potrebné indikacné kritéria
a na zéklade odporucani jednotlivych odborni-
kov indika¢na komisia schvalila jednostrannu
Kl vpravo. Dietatu sa pol roka po Kl zhorsil sluch
aj na lavom uchu, na ktorom sa zopakovala
situdcia ako naimplantovanej strane a v sucas-
nosti je kandidéatka na druhostrannu Kl vlavo,
s ¢im rodicia suhlasia.

Pacientka si na kochlearny implantat rych-
lo zvykla, v domacom prostredi pouziva Kl aj
nacdvaci pristroj na lavom uchu. Je schopna
komunikovat v jednoduchych vetach, stale
viak pretrvéva dyslélia ako pred implantéciou.

Zaver: Cielom prace bolo poukézat nato, ze
porozumenie Urovni a Struktdre mentalnych
schopnosti je zakladom pre nasledny dlhodo-
by postrehabilitacny program implantovaného
pacienta. Podobne i poznanie rodinného zaze-
mia je pre psycholdga uZitocné pri stanoveni
prognostickej spoluprace rodiny s dalsimi od-
bornikmi v ramci postrehabilitacného procesu.

Klacové slova: pedopsychologické vyset-
renie, kochledrnaimplantacia (KI), intelektovy
profil, rodinné zazemie.

Literatura: u autora.

Prihlasovanie knih

Pouzitie
implantovatel'ného
systému Bonebridge na
kompenzaciu poruchy
sluchu u pacienta

s vrodenou atréziou
vonkajSich zvukovodov

Lenka RADICOVA', Milan PROFANTZ, Samuel
KUNZO', Dimitrios PAOURIS', Irina SEBOVA"
'Detska otorinolaryngologicka klinika LF UK
a NUDCH, Bratislava
Klinika otorinolaryngolégie, chirurgie hlavy a kr-
ku LF UK a UNB, Bratislava

Vychodisko: Incidencia vrodenej atrézie von-
kajsich zvukovodov je 1 novorodenecna 10000-
20000 zivonarodenych deti, pomer jednostran-
nej k obojstrannej je 3:1. Pri obojstrannej atrézii
je pritomné prevodova porucha sluchu, ktora
dietatu bez kompenzacie stazi rozvoj reci.

Kazuistika: Praca pojednava o 8-rocnom
chlapcovi, ktory sa narodil s obojstrannou
atréziou vonkajsich zvukovodov, iné zdravot-
né tazkosti nemal. Od utleho detstva vyuzival
na kompenzaciu poruchy sluchu systém pre
kostné vedenie BAHA na Celenke. Rec¢ sa vy-
vinula spravne. Pri HRCT spankovych kosti vo
veku sedem rokov bola potvrdend obojstranna
kostena atrézia vonkajsich zvukovodov a do-
stato¢na hribka spankovej kosti. Realizovali
sme obojstrannt implantaciu systému pre
kostné vedenie Bonebridge.

Zaver: V ranom veku je kompenzacia pre-
vodovej poruchy sluchu pri atrézii vonkajsich
zvukovodov mozna len systémami pre kostné
vedenie upevnenymi na Celenke alebo adhe-
zivnych adaptéroch. U deti priblizne vo veku
pat rokov, ked hrubka spankovej kosti dosiah-
ne 3 mm, je mozné uvazovat nad implantaciou
tychto systémov. Atrézioplastiky kvoli castym
komplikacidm nie su v stcasnej dobe vhod-
nym rieSenim.

Klacové slova: vrodena atrézia vonkajsich
zvukovodov, porucha sluchu, systém pre kost-
né vedenie, atrézioplastika.

Literatura: u autorov.

do sutaze o Cenu Literarneho fondu

Cena sa udeluje ob¢anovi SR za vytvorenie
vynikajliceho povodného knizného vedecké-
ho, odborného diela. Do tvahy prichadzaju
povodné knizné diela, ktoré vysli v prvom vy-
danivr. 2022 (rozhodujuci je Gdaj v tirazi). N&-
vrhy na cenu mézu predkladat organizicie aj
jednotlivci (pisomny ndvrh, 2 vytlacky knihy).

Cena sa udeluje kazdorocne v Siestich ka-
tegoriach, a to v kategorii:
spolocenskych vied,
humanitnych vied,

biologickych a lekarskych vied,
technickych a matematickych vied,
prirodnych vied a vied o Zemi a ve-
smire,

encyklopedickych vied, slovnikovej
literatury a vied o architekture.

Navrhy treba zaslat do konca marca na
adresu Literarny fond, Sekcia pre vedecku
a odbornd literaturu, Grosslingova 55, 815 40
Bratislava 1

Redakcia
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Otogénna tromboflebitida
v. jugularis a mozgovych
splavov vyvolana
anaerobnymi
mikroorganizmami -
Lemierrov syndrom

Samuel KUNZO

Detska otorinolaryngologicka klinika LF UK
a NUDCH, Bratislava

Vychodisko: Chronické epitympanicka oti-
tida je ¢astou pricinou réznych otogénnych
zapalovych komplikacii. Medzi najcastejsie
patria akutna mastoiditida, trombdza moz-
govych splavov, meningitida, paréza tvaro-
vého nervu a iné.

Kazuistika: V préci autor opisuje kazuistiku
12-ro¢ného chlapca s kombinaciou viacerych
komplikacii pri nerie$enej chronickej epitym-
panickej otitide. U pacienta sa tazkosti prejavili
bolestou ucha s otorheou, febrilitami a vyraz-
nou cefaleou s bolestou krku pri pohyboch. CT
zobrazenim bol diagnostikovany stav identifi-
kovany ako lavostrannd chronickd epitympa-
nickd otitida so susp. cholesteatémom akut-
ne komplikovana mastoiditidou s trombdzou
mozgovych splavov a vena jugularis interna
s pritomnostou plynu v lumene. Trombdza bola
neskor komplikovana hibokou krénou infekciou
s abscesovym loZiskom v ramci lumenu vena
jugularis interna Siriacim sa do okolia. Sticasne
bola u pacienta identifikovana aj kontralateral-
na chronickd epitympanickd otitida s choleste-
atéomom. Celkovy stav pacienta komplikovala
akutne prebiehajuca infekcia COVID-19.

U pacienta bola neodkladne vykonana ne-
vyhnutna sandcia spankovej kosti a hlbokej
krénejinfekcie so zachytom zmiesanej aeréb-
nej a anaerébnej bakteridlnej fléry. Po stabili-
zécii celkového stavu a odzneni infekcie CO-
VID-19 bola realizovana obojstrannd sanacna
a rekonstruk¢nd operdcia usi s odstranenim
cholesteatému uzavretou technikou s uspoko-
jivym vysledkom na trovnilahkej prevodovej
poruchy sluchu obojstranne.

Diskusia: Komplikacie neliecenej chronickej
epitympanickej otitidy st relativne ¢asté. Kom-
binacia popisovanych komplikécii spolu s akut-
ne prebiehajucou infekciou COVID- 19 pred-
stavuje diagnosticky a terapeuticky naro¢ny
pripad, vyZadujuci bezodkladnu chirurgicku aj
medikamentéznu liecbu. Akutne prebiehajlca
infekcia COVID 19 stazuje celkovy manazment
pacienta, nemala by vsak oneskorit v¢asnu chi-
rurgicku liecbu potenciélne Zivot ohrozujlcich
otogénnych komplikacii. Definitivnym rieSenim
stavu je sandcia cholesteatomu, rekonstrukcia
Struktdr ucha za Ucelom zamedzenia recidivy
cholesteatomu a rekonstrukcia prevodovej
Casti sluchovej drahy za ucelom ¢o najlepsie-
ho poopera¢ného prahu sluchu. Kazdy pacient
vyzaduje dlhodobé sledovanie pomocou MRI.

Zaver: Neliecend chronickd epitympanické

otitida predstavuje vysoké riziko zépalovych
komplikacii. Tieto sa mozu vyskytovat v kombi-
nacii viacerych stc¢asnych komplikacii, ktorych
liecba vyZaduje spravidla neodkladnu chirur-
gicku intervenciu.

Kltcové slova: cholesteatom, chronickd oti-
tida, komplikcia, Lemierrov syndrém, trom-
béza mozgovych splavov, anaerébna infekcia

Literatura: u autora.

Vel'ka odontogénna
cysta maxilarnej dutiny
S protraziou bulbu

a nosovou obstrukciou

Jana CHOVANOVA", Martin CVERHA",
Ladislav CZAKO?

' Detska otorinolaryngologicka klinika LF UK
a NUDCH, Bratislava

2Klinika Ustnej, Celustnej a tvarovej chirurgie LF
UK a UNB, Bratislava

Vychodisko: Odontogénna cysta je obsa-
hom vyplnend benigna patologickd dutina
s vlastnou epitelovou vystelkou, ktord je od-
vodena od epitelovych Struktdr savisiacich
s vyvojom zuba. Pricinou vzniku moze byt vy-
vojova porucha, ektopicky, ¢i neprerezany zub,
trauma alebo zapal. Cysta maxildrnej dutiny
najcastejsie savisi s tretou stolickou alebo o¢-
nym zubom. Odontogénne cysty tvoria 24%
vietkych cyst lokalizovanych v ¢elustnej dutine.

Kazuistika: 16-ro¢né pacientka bola ope-
rovana na nasej klinike v spolupraci s maxilo-
facidlnou chirurgiou pre velki odontogénnu
cystu v favej maxildrnej dutine. Pacientka bola
vysetrend v o¢nej, zubneja ORL ambulancii pre
zhor$ené dychanie lavou stranou nosa s endo-
skopickym nélezom hladkého, belavého tumo-
rézneho Utvaru pod strednou muslou obturu-
juceho nosovy priechod a pre protriziu favého
bulbu, bez diplopie, bez edému zrakového ner-
vu nervu, s hmatnym vyklenutim v oblasti tu-
ber maxillae, s vyklenutim lavého lica. Realizo-
vali sa zobrazovacie vy3etrenia (CT a MRI hlavy)
s nalezom abnormalne lokalizovaného molaru
vo ventrolaterdlnej stene lavej maxilarnej duti-
ny s vytvorenim rozsiahlej retecnej cysty, ktora
vypliia celt dutinu. Cysta sposobuje zvicienie,
expanziu a remodeldciu dutiny s vyklenovanim
do okolitych Struktdr po celom obvode duti-
ny vratane vyklenovania do urovne spodiny
lavej orbity s fahko vyjadrenou protriziou la-
vého bulbu. Nasledne bol v celkovej anestézii
zvestibuldrneho rezu exstirpovany cysticky tu-
mordzny utvar velkosti 7x7x8cm in toto, spolu
sextrakciou retinovaného zuba, rekonstukciou
prednej steny maxily titdnovou sietkou a en-
doskopickou supraturbindlnou atrostémiou. 8
mesiacov od operacného vykonu je pacientka

bez tazkosti, dychanie nosom je volné, lice bez
opuchu a postavenie oci symetrické.

Zaver: Rast odontogénnej cysty v maxilar-
nej dutine je pomaly, dlho asymptomaticky.
Postupne cysta vyplni celt dutinu, $iri sa ces-
tou najmensieho odporu a objavia sa priznaky
z vplyvu na okolité Struktiry (nosové, o¢né),
nevyhnutnd je interdisciplindrna spolupréca.
Diagndza sa stanovi na zaklade objektivneho
nalezu, RTG a CT vysetrenia. Liecba spociva
v exstirpdcii cysty spolu s retinovanym zubom,
v pripade potreby doplnend endoskopiou pri-
nosovych dutin.

Literatura: u autorov.

Orbitalne komplikacie
akutnej rinosinusitidy
u pediatrickych pacientov
Méria HOMOLOVA, Irina SEBOVA
Detska otorinolaryngologicka klinika LF UK
a NUDCH, Bratislava

Vychodisko: Orbitalne komplikécie akutnej
rinosinusitidy (ARS) postihuju predovsetkym
detsku populaciu. Predstavuju diagnosticku
a terapeutickd vyzvu. Hlavnym ciefom pra-
ce bolo vyhodnotit klinické charakteristiky
detskych pacientov s orbitalnou komplika-
ciou ARS a identifikovat prediktory potreby
chirurgickej intervencie, ako aj dalsie faktory
asociované so zavaznostou ochorenia.

Metody: Praca je zaloZzena na retrospektiv-
nej analyze suboru 40 pediatrickych pacien-
tov s orbitdlnou komplikaciou ARS v r6znom
Stadiu hospitalizovanych na Detskej otorino-
laryngologickej klinike Lekdrskej fakulty Uni-
verzity Komenského a Narodného Ustavu det-
skych choréb v Bratislave pocas 14-ro¢ného
obdobia od januara 2007 do decembra 2020.
Okrem zékladnych demografickych a epide-
miologickych charakteristik boli analyzované
klinické, radiologické, laboratérne, mikrobio-
logické, histologické nalezy a posudzovana
stratégia a efektivita liecby. Zaroven boli hod-
notené rozdiely medzi chirurgicky a konzerva-
tivne lie¢enymi pacientmi. Statisticka analyza
pozostava z deskriptivnej a inferencnej Casti.

Vysledky: Demografické a epidemiolo-
gické charakteristiky nemali v nasej kohorte
vplyv na incidenciu a zavaznost orbitalnych
komplikdcii ARS. NajcastejSim typom orbi-
talnej komplikacie bola preseptélna celuliti-
da (52,5 %), nasledovana epiperiorbitalnym
abscesom (27,5 %), orbitélnou celulitidou
(12,5 %) a intraorbitalnym abscesom (7,5 %).
Najcastejsim zdrojom orbitalnej komplikacie
bola etmoidalna sinusitida (62,5 %).V stbore
boli detegované aj iné simultanne komplika-
cie-intrakranialne (10 %) a kostné (5 %).V kul-
tivacnych nalezoch bol najcastejsie izolovany
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Streptococcus intermedius, Streptococcus
pneumoniae a Staphylococcus aureus. Vac-
sina pacientov (70 %) bola lie¢end vylu¢ne
konzervativne, chirurgicka liecba bola indi-
kovana u 30 % deti. Preferovany chirurgicky
pristup bol endoskopicky endonazélny (75 %),
v 25 % pripadov sa uplatnil kombinovany pri-
stup. Histologicky bol vo v3etkych intraope-
racne odobratych vzorkach zisteny zmieSany
zépalovy infiltrat. Pri porovnavani chirurgicky
a konzervativne lie¢enych pacientov sme zisti-
li, Ze najviac zvysuje pravdepodobnost chirur-
gického vykonu pritomnost proptdzy o¢ného
bulbu (OR = 54.0; p < 0.001), oftalmoplégie
(OR=16.67;p=0.001) achemozy (OR=9.20;
p =0.005). Identifikovali sme signifikantnuin-
terakciu proptézy o¢ného bulbu a relativneho
poctu neutrofilov.

Zaver: Najvyznamnejsimi prediktormi po-
treby chirurgickej intervencie su proptéza
oc¢ného bulbu, oftalmoplégia a cheméza. Ur-
¢itt asociaciu so zadvaznostou ochorenia maju
aj iné faktory (pritomnost alergickej rinitidy,
frontdalna sinusitida ako zdroj orbitalnej kom-
plikacie, zvyseny pocet leukocytov, absolttny
arelativny pocet neutrofilov, hodnota C-reak-
tivneho proteinu).

Klticové slova: akutna rinosinusitida, orbi-
talne komplikacie, pediatricki pacienti, Chan-
dlerova klasifikacia, diagnostika, liecba.

Literatura: u autorov.

Tracheoezofagealna
fistula u pacienta so
stenozou apertura
piriformis

Juraj BREZA', Samuel KUNZO', Andrea

JOVANKOVICOVA', Jozef BABALA?

'Detska otorinolaryngologicka klinika LFUK
aNUDCH, Bratislava

*Klinika detskej chirurgie LF UK a NUDCH, Brati-
slava

Vychodisko: Tracheoezofageélna fistula je
pomerne Castd a zavazna vrodena vyvojova
chyba vznikajuca pocas 4. a 5. gestatného
tyzdna prenatalneho vyvoja.V polovici pripa-
dov je sucastou komplexnych syndrémovych
postihnuti. Rozlisujeme pét typov, najéastejsi
je C/llib typ. Klinicky je po narodeni typické
vyrazné slinenie, kasel, dyspnoe, regurgita-
cia, vracanie. Pri H fistule dyspnoe/cyandza
v sUvislosti s jedenim. Komplikaciou byva as-
piracna pneumonia €i recidivujuce respiracné
infekcie DDC.

Kazuistika: V kazuistike predstavujeme
pripad novorodenca, s pretrvavajucou resp.
insuficienciou a atakmi desaturdacii v suvislosti
s kfmenim. ORL vy3etrenie preukdzalo stenézu

MONITOR
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apertury piriformis, verifikovanej CT vysetre-
nim, na zaklade ktorej sa predpokladala dysko-
ordinacia dychania/prehitania pri piti. Na 17.
den zivota doslo k zavaznej desaturacii s po-
trebou UPV a rozvoju aspiracnej pneumonie.
Preto bola indikovana laryngotracheoskopia
v celkovej anestézii ktord preukdzala trache-
oezofagealnu fistulu 2,5 cm na bifurkaciou
trachey. Doplnené kardiologické a CT angio-
grafické vysetrenie nepreukazalo pridruzené
vrodené vyvojové chyby srdca. Nasledne bol
realizovany uzaver tracheoezofagedlnej fistuly
(N typ) z cervikdlneho pristupu. V pooperac-
nom obdobi sa pokracovalo v antibiotickej
lie¢be vzhladom na aspira¢ni pneumoniu.
Tracheomalacia suponovana pri peroperac-
nej tracheobronchoskopii sa sa klinicky nepre-
javila. ORL kontrola po 1 mesiaci preukdzala
zlep3ené dychanie, bez stridoru, pri jedeni boli
pritomné pauzy, davky si toleroval.

Zaver: Spravna diagnostika vratane sprav-
neho nacdasovania tracheobronchoskopie
a lie¢ba tracheoezofagedlnej fistuly je nevy-
hnutnd vzhladom na mozné zévazné respi-
racné komplikécie.

Klicové slova: Tracheoezofagealna fistula,
apertura piriformis, sten6za, tracheobroncho-
skopia.

Literatura: u autorov.

Zaujimave pripady
vaskularnych malformacii
v ORL oblasti u deti

Andrea JOVANKOVICOVA
Detskd otorinolaryngologicka klinika LF UK
a NUDCH, Bratislava

Vychodisko: Vaskuldrne malformécie
su u deti pomerne zriedkavé s incidenciou
1:10000, pricom 60% z nich je lokalizovanych
v ORL oblasti. Ich vyskyt je va¢sinou spora-
dicky, hoci u niektorych bola zistend AD de-
di¢nost. Rozlidujeme vaskuldrne nadory, kam
patria hemangioémy a vaskuldrne malformécie,
ktoré rozdelujeme na lézie s nizkym a vysokym
prietokom. Lézie s nizkym prietokom pozo-
stavaju z dysplastickych arterialnych, vené6z-
nych a/alebo lymfatickych ciev, pricom podla
prevladajlceho typu cievy st aj pomenované.
K 1ézidm s vysokym prietokom zaradujeme ar-
teriovendzne malformacie. Manazment liecby
zavisi pedovsetkym od druhu malformacie,
tazkosti dietata, lokalizacie a velkosti lézie.

Kazuistika: V kazuistikach prezentujeme 3
pripady vaskularnych malformacii v ORL ob-
lasti na netypickych miestach, s ktorymi sme
sa stretli za posledné dva roky na Detskej ORL
klinike NUDCH. Prvym pacientom je 11-roény
pacient s AV malformaciou septa nosa vpravo,
ktord imitovala venektaziu septa vpravo a po

jej oSetreni AgNO3 10% doslo k rapidnemu
rastu tejto lézie, ktord po troch mesiacoch vy-
pifala cely nosovy vchod. Pacient podstupil
operacné riedenie lézie a dva roky od opera-
cie je bez zndmok recidivy tumoru. Druhym
pacientom bol 3,5-ro¢ny chlapec s ATRX syn-
drémom s modrasto presvitajicim tumorom
rasticim podkoZne v oblasti supraklavikuldrne
vpravo. KedZe sa ATRX syndrém spdja s vys-
$im vyskytom sarkdmov, v ramci diferenci-
alnej diagnézy sme mysleli aj na tuto diag-
nézu. CT vysetrenie s angiografiou poukdzal
na makkotkanivovy tumor, postkontrastne
bez vyrazného vysycovania naliehajicim na
musculus sternocleidomastoideus vpravo.
U dietata zrealizovana extirpacia tumoru,
ktora odhalila venéznu malforméciu. Dieta je
pol roka od operdcie bezznamok recidivy. Tre-
tim pacientom bolo 2,5-ro¢né diev¢atko s pol
roka trvajucou dysfoniou, bez inych tazkosti
s dychanim. Dieta sme laryngofibroskopicky
vysetrili s nalezom suspektného hemangiému
a CT vysetrenie s angiografiou, ktord heman-
giom vylucila. U dietata je pldnované MR vy-
Setrenie na podrobnejsie dodiagnostikovanie
a urcenie sprdvneho manazmentu liecby.
Zaver:Vaskuldrne malformécie st 1ézie, kto-
ré su u deti zriedkavé. Ich manazment zavisi
od typu, velkosti a lokalizacie [ézie, pricom do
Uvahy prichédza konzervativny manazment,
medikamentdzna lie¢ba (betablokatori), inva-
zivne zakroky intervencnejradioldgie, laserova
terapia (YAG laser) a v pripadoch rozsiahlejsich
a komplikovanych léziach otvorena chirurgia.
Treba byt viak vzdy ostraZity v pripadoch, ak
sa lézie nachédzaju v oblasti vitdlnych Struktar.

Literatura: u autora.

Podkozny emfyzém

a pneumomediastinum
ako komplikacia
tonzilektomie

a turbinoplastiky

Dimitrios PAOURIS?, Samuel KUNZO?, Irina
SEBOVA', Pavol OMANIK?

'Detska otorinolaryngologicka klinika LF UK
a NUDCH, Bratislava

*Klinika detskej chirurgie LF UK a NUDCH, Brati-
slava

Vychodisko: Tonzilektémia a turbinoplasti-
ka su v otorinolaryngolégii ¢astymi vykonmi,
malokedy su sprevadzané vaznejsimi kompli-
kéciami.

Kazuistika: Prezentujeme kazuistiku
17-ro¢nej pacientky s podkoznym emfyzé-
mom tvare a krku a pneumomediastinom
ako komplikécii po elektivnej tonzilekto-
mii a turbinoplastike. Pacientka po operacii
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nedodrzala pokyny zakazujuice smrkat, opako-
vane smrkala pre pocit stazenej priechodnosti
nosovej dutiny. Nasledne sa zacala staZzovat
na bolest perimandibularne a pozdiz muscu-
lus sternocleidomastoideus vpravo. Pri ORL
vysetreni sme zistili krepitaciu a palpacnu
bolestivost v uvedenej oblasti. CT vySetrenie
hlavy, krku a hrudnika potvrdilo pritomnost
emfyzému. Pacientka bola inak celkove stabi-
lizovana. Preventivne sme ju tyzden sledovali
aindikovali sme i.v. podanie systémovej anti-
biotickej lie¢by, ndsledne bola prepustend do
domdcej starostlivosti. Zhojila sa ad integrum
per primam intentionem.

Diskusia: Patofyziologickym mechaniz-
mom vysSie opisanej komplikacie bol Valsal-
vov manéver, pri ktorom si vzduch pri smr-
kani nasiel v oblasti opera¢nych ran prienik
do podkozZia a medzihrudia. Takéto stavy su
obcas v literature opisané a zvycajne okrem
vhodnych opatreni, ktorych cielom je zabra-
nit dalSiemu prenikaniu vzduchu do podkoZia
a mediastina, nevyzaduju okrem sledovania
iny intervenciu. Krepitécia je patognomicky
priznak pre podkoZny emfyzém. Dychavi¢nost,
Hammanov priznak (krepitacia sychronne so
systolou), dysfagia, bolesti chrbta a na hrud-
niku, cyandza mozu byt priznaky pneumome-
diastina s/bez pneumothoraxu.

Zaver: Podkozny emfyzém a pneumome-
diastinum st zriedkavé komplikacie tonzilek-
tomie, vacsinou benigne ale moézu byt aj Zivot
ohrozujlce. V prevencii poméha starostlivé
odpreparovanie Struktur a pooperacné poky-
ny pre pacienta. Pri vzniku, intenzivne sledo-
vanie ur€uje nutnost chirurgickych intervencii.
Spravny holisticky manazment pacienta je do-
siahnuty len s Gzkou spolupracou otorinola-
ryngoléga a chirurga.

Literatura: u autorov.

Perforacia nosového
septa po vlozeni cudzieho
telesa - magnetickych
guliciek do nosa

Natalia NIKOVA, Jana BARKOCIOVA

Detska otorinolaryngologicka klinika LF UK
a NUDCH, Bratislava

Vychodisko: Pri perforaciach nosového
septa ide o defekt chrupkovych alebo kost-
nych Struktur s ich mukoperichondriom ale-
bo mukoperiostom. Najcastejsiou pric¢inou su
traumy, iatrogénne poskodenia, vaskulitidy,
alebo malignity. Hlavnymi symptémami su
kongescia nosa, stazené dychanie, zvukové
fenomény, piskoty” pri dychani, epistaxa, pu-
rulentny vytok z nosa.

Kazuistika: V 10/2021 sme ambulantne
vysetrili 7-ro¢ného pacienta s anamnézou

niekolko tyzdfového zahlienenia, sérosangvi-
lentnej sekrécie zoboch strdn nosovej dutiny,
bolesti v oblasti nosa a bolesti hlavy. Pacient
prvotne vySetreny pediatrom, realizovana RTG
snimka PND s ndlezom kontrastného cudzieho
telesa v nosovej dutine obojstranne. Dieta sa
tri tyzdne pred vy3etrenim hralo s magnetic-
kymi guli¢ckami, vloZenie cudzieho telesa do
nosovej dutiny odmietalo. V objektivnom orl
néleze sme za prednou tretinou septa symet-
ricky v rovnakych miestach na oboch stranéch
nosovej prepazky vizualizovali dve o seba pri-
pnuté skorodované magnetické gulicky za-
norené v sliznici septa, ktoré sme extrahovali
hacikom. Miesto extrakcie sme nasledne pre-
zreli endoskopicky bez nalezu perforacie, ale
predpokladali sme pritomnost tlakovej nekré-
zy chrupky septa. Pacientovi sme ordinovali
lokdInu a systémovu antibioticku liecbu — fra-
mykoin mast a potencovany aminopenicilin
v sirupovej forme. Pocas ambulantnej kontroly
o0 7 dni dieta udavalo zlepsenie tazkosti, dy-
chalo sa mu lepsie, bolesti nemalo, nekrva-
calo, zvukové fenomény pri dychani nosom
sme nepozorovali.V objektivnom néleze sme
v mieste extrakcie magnetickych guli¢iek ve-
rifikovali perforaciu velkosti cca 1 az 1,5. Pri
ambulantnej kontrole s odstupom 2 mesia-
cov sme nasli pretrvavanie 1,5 mm perforacie
v oblasti septa. KedZe bolo dieta subjektivne
bez tazkosti rozhodli sme sa pre sledovanie
nélezu formou ambulantnych kontrol.

Diskusia: V ramci terapie perforacii septa
je mozné postupovat konzervativne pomocou
zvlh¢ujucich a reepitelizacnych alebo antibio-
tickych masti a preplachov nosa alebo chirur-
gicky pomocou lalokového uzavretia defek-
tu (rotacné, posuvné laloky). Moznostou je aj
pouzitie septalnych gombikov, ide o makké
silikobnové nahrady pouzivané k nechirurgic-
kému uzavretiu perforacie. Asymptomatické
perforacie nosového septa zvdca nevyzaduju
Ziadnu dlhodobu intervenciu ani chirurgické
riedenie.

Zaver: Jednoznacny konsenzus manezmen-
tu pacienta s perforaciou nosového septa
neexistuje, sposob liecby zavisi od mnohych
faktorov ako rozsah a lokalizacia perforacie,
celkovy zdravotny stav pacienta a najma pri-
tomnost tazkosti.

Literatura: u autorov.

Cudzie telesa v pazeraku
u deti

Irina SEBOVA', Martin CVERHA', Méria
HOMOLOVA', Ilvana VYRVOVA', Filip
CHOVANEG:, Jaroslav BIBZA?

'Detska otorinolaryngologicka klinika LF UK
a NUDCH, Bratislava

*Klinika detskej hematoldgie a onkolégie LF UK
a NUDCH, Bratislava

3Klinika detskej chirurgie LF UK a NUDCH,
Bratislava

Ciel'a metéda: Autori v praci sumarizujd
vysledky retrospektivnej stadie 115 detskych
pacientov, ktori boliv 10-rocnom intervale (ja-
nudr 2010 - december 2019) prijati na Detsku
otorinolaryngologicku kliniku LF UKa NUDCH
v Bratislave s podozrenim na pritomnost cu-
dzieho telesa v pazerdku.

Vysledky: U vietkych pacientov prebehla
adekvatna diagnostika, pricom ezofagoskopia
v celkovej anestézii bola vykonana u 115 de-
ti (100 %). V stibore bolo 54 chlapcov (47 %)
a 61 dievcat (53 %). Jednalo sa predovietkym
o detivo veku 1-4 rokov.V 90 (78,26 %) pripa-
doch bol nélez pozitivny. Odstranili sme pre-
dovsetkym 75 anorganickych cudzich telies
(65,21 %), v rdmci ktorych prevazovali mince
uviaznuté v |. fyziologickom pazeradkovom zu-
Zeni — celkove sa jednalo o 44 minci (59 %).
V dvoch pripadoch sa jednalo o batérie, v dal-
sich dvoch o magnetické gulicky. Komplika-
cie spojené s extrakciou cudzieho telesa boli
zriedkavé a nezavazné, jednalo sa o nezavazné
poranenia sliznice pazeraka. Iba u dvoch pa-
cientov po odstraneni diskovej batérie doslo
k ¢iastocnej nekroze steny pazerdka, ktora sa
zhojila ad integrum.

Zaver: V diskusii autori porovnavaju svoje
vysledky s dostupnou odbornou literaturou
a poukazuju na preventabilny charakter sku-
manej diagndzy.

Literatura: u autora

5.jun - Svetovy den zZivotného
prostredia

14.jun — Svetovy den darcov krvi

28. jul - Svetovy den hepatitidy

1. august — Svetovy den na podporu
dojcenia

9. august — Den Nagasaki

5. september — Nérodny den abstinentov

7. september — Svetovy den Cistého
ovzdusia

21. september — Medzinarodny den
mieru

28. september — Svetovy den besnoty
29. september — Svetovy den srdca
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Spravy z konferencii

12. slovenska konferencia cystickej
fibrozy s medzinarodnou ucastou

11. = 12. november 2022 Novy Smokovec

Katarina STEPANKOVA, Anna FEKETEOVA, Tatiana FOLTANOVA

12. slovenska konferencia cystickej fibrézy
sa konala pod zastitou ministra zdravotnic-
tva SRVladimira Lengvarského (hotel Atrium,
Novy Smokovec). Na konferencii sa zii¢astnilo
takmer 200 lekarov, vedeckych pracovnikov,
fyzioterapeutov, sestier, pacientov, rodi¢ov
a podporovatelov. Konferencii predchadzal
3-dnovy Kurz respiracnej fyzioterapie zame-
rany na nové postupy v respiracnej fyziote-
rapii cystickej fibrozy a inych pltcnych ocho-
reni. Konferenciu organizovali Slovenska
Asociacia Cystickej Fibrézy (predsednic-
ka MUDr. Katarina Stépankova) a Narodny
ustav detskej tuberkuldzy a respiracnych
chordb, n.o. Dolny Smokovec (riaditelka
Ing. Miroslava Mistunova, PhD., MPH).

Konferencia sa niesla v duchu prinosov ino-
vativnej lie¢by modulétormi CFTR proteinu,
ktorad je dostupna CF pacientom na Slovensku
od roku 2020. O prinosoch a Uspechoch tejto
liecby, ale aj o jej uskaliach prednasali lekari
zCentier CF na Slovensku. Z Ciech prijal pozva-
nie profesor MUDr. Pavel Dievinek, PhD., kto-
ry pracuje vo vyskumnych timoch klinickych
studii novych liekov pre CF.,Slovensko na roz-
diel od Ciech, Madarska alebo Polska dodnes
chyba v sieti European Cystic Fibrosis Socie-
ty — CLINICAL TRIAL NETWORK (ECFS-CTN).
To vyrazne komplikuje zaradenie slovenskych
pacientov do vyznamnych klinickych stadii.”
upozornila MUDr. Nina Bliznakové z Centra CF
pre deti v Bratislave. Nevyhnutnou podmien-
kou vstupu do klinickych studi je kvalitny re-
gister pacientov a kvalitna diagnostika. O tejto
problematike a dolezitosti registra CF pacien-
tov prednasal Dr. Lutz Naehrlich z Nemecka,
zastupujuci Eurépsky pacientsky CF register
(European Cystic Fibrosis Society Patient’s Re-
gistry). Stcastou jeho prednésky bola aj infor-
macia 0 vyzname potného testu. Eurépskym
standardom diagnostiky CF je vykonavanie
potného testu - vySetrenia chloridov v po-
te konduktometrickou metddou, ktora je
zlatym standardom diagnostiky cystickej
fibrézy. Na Slovensku je dodnes hradeny zdra-
votnymi poistoviiami iba pilokarpinovy test
vhodnote 3 €/1 vy3etrenie. Uz viac ako 3 roky
opakovane Ziadame o zaradenie vy3etrenia
chloridov v pote konduktometrickou metédou
do bodovnika, Zial'bez Gispechu. Vysetrenie sa
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robi 2x v procese diagnostiky CF.

Slovenské Centra CF zadavaju udaje o CF pa-
cientoch do Eurépskeho registra od roku 2009.
Liecba modulatormi CFTR proteinu vniesla
pacientom s CF do kazdodenného celozi-
votného trapenia s naro¢nou symptoma-
tickou liecbou obrovsku nadej, ktora sa da
prirovnatk zazraku. Tieto lieky zdsadne me-
nia priebeh ochorenia a jeho progndézu, davaju
moznost mladym fudom zit velmi kvalitny Zi-
vot, ktory ma buducnost. Lie¢ba modulatormi
CFTR proteinu uz v priebehu niekolkych dnijej
podavania upravuje sekréciu Zliaz s vonkajsim
vylu¢ovanim, v ddsledku ¢oho pacienti s CF
prestavaju kaslat a produkcia hustého lepka-
vého hlienu v plicach dplne ustane. Ich pltc-
ne funkcie (FEV1) sa zlepsujti o 10 — 30 %, vy-
znamne sa im zlepsi apetit, za¢nu priberat na
vahe a maju obrovsky prisun energie, upravuje
sa porucha glukdzovej tolerancie.Modulator-
mi CFTR proteinu moze byt liecenych takmer
80% vietkych pacientov s cystickou fibrézou
na Slovensku.Aj napriek tomu, Ze je tato liecba
finan¢ne velmi naro¢na verime, ze riou budu
moct byt postupne lieceni vietci CF pacienti,
pre ktorych je indikovana.

20% pacientov s cystickou fibrézou stéle ¢a-
ka na objavenie lieku na svoje mutacie. Tejto
skupine CF pacientov moze urychlit pristup
k novej liecbe zapojenie slovenskych Centier
CF do klinickych studii a dostupnost Standard-
nych lie¢ebnych postupov vratane transplan-
tacie pltc ¢i pecene.

Pre 20% CF pacientov stale neexistuje
kauzalna liecba, a preto potrebuju mat pri-
stup ku vietkym dostupnym terapidm ako su
antibiotickd, mukolytickd a inhala¢na liecba,
respiracna fyzioterapia ¢i transplantacia pluc.
Velmi zaujimavu prednésku o transplantacii
pltc mali doc. MUDr. Libor Fila, PhD., veduci
CF Centra pre dospelych vo FN Motol v Prahe
a MUDr. Monika Svorcova z transplantacné-
ho timu prof. MUDr. Roberta Lischkeho, PhD.,
z lll. chirurgickej kliniky 1. Lekérskej fakulty
UK a FN Motol, kde od roku 2017 zabezpecuju
transplantécie plic aj slovenskym pacientom.
Prof. Lischke v roku 2020 skonstatoval:,Sme
pripraveni transplantovat deti alebo mladych
slovenskych pacientov s cystickou fibrézou,
ale na cakacej listine neméme ani jedného.
Na Slovensku je pritom incidencia ochorenia
rovnaké ako v Cesku ¢i v Nemecku. A my sa
pytame, kde ti pacienti su? Transplantujeme
tu hranicne indikovatelnych pacientov, kto-
ri maju vysoky vek a rézne komorbidity a na
Slovensku umieraju mladi fudia - to nedéva
zmysel. Za celé roky sme mali zo Slovenska
jediného pacienta s cystickou fibrézou, kto-
rému sme plica Uspesne transplantovali —
to je hrozne malo a treba to zmenit.” O roku
2020 sa podarilo transplantovat este jedného
dospelého pacienta s cystickou fibrézou zo
Slovenska. Pocas toho istého obdobia boli
transplantovani 15 CF pacienti z Ciech. A tak
vyvstava otazka preco? Mozno sa na tuto
terapeuticki moznost nemysli, alebo sa
indikuje prilis neskoro?

Kurz respiracnej fyzioterapie priniesol
aktivnu vymenu sklsenosti medzi fyziote-
rapeutmi — doc. PhDr. Libusou Smolikovou
z CF Centra vo FN v Prahe-Motol, Mathildou
Proffit a jej spolupracovnikom Kamberom
Karsandim z Nice, Mgr. Petrou Kolcinovou
(SR) a s takmer 40 fyzioterapeutmi z celého
Slovenska. Od roku 2021 zdravotné poistovne
uhradzaju CF pacientom pristroj s najmoder-
nejsou technoldgiou na kazdodennu fyzio-
terapiu (Simeox). Spravne pouzivanie tohto
pristroja bolo sucastou vzdeldvania v kurze.
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V stvislosti s poskytovanim respiracnej fyzio-
terapie v Centrach CF je smutné, Ze dospeli
CF pacienti nemaju takmer Ziaden pristup ku
pravidelnej ambulantnej respiracnej fyziotera-
pii s fyzioterapeutom, aj ked respiracné fyzio-
terapia je vyznamnym pilierom kazdodennej
celozZivotnej terapie CF pacientov. Aj napriek
tomu, Ze pandémia Covid-19 ukdzala dole-
Zitost a vyznam respiracnej fyzioterapie, jej
poskytovanie v zdravotnickych zariadeniach
CF pacientom sa nezlepsilo.

Od 1. oktobra 2021 st v platnosti slovenské
Standardné diagnostické a terapeutické
postupy pre cysticku fibrézu MZ SR. Ma-
li zarucit kvalitnu liecbu a zdravotnicku sta-
rostlivost pre deti a dospelych s CF vo viet-
kych Centrach CF na Slovensku. Zial, dodnes
ziadne Centrum CF na Slovensku nespliia
Standardy starostlivosti o deti a dospelych
s cystickou fibrozou v silade s eurépskymi
Standardami, a nie st naplnené ani pod-
mienky uvedené v slovenskom Standar-
de. V Ziadnom z Centier CF nie su vytvorené
multidisciplindrne CF timy, ktoré by efektivne
a precizne poskytovali liecbu a starostlivost
tymto detom a mladym dospelym, ktoré by
sa pravidelne stretavali a spolocne hladali rie-
Senia niekedy velmi zloZitych medicinskych
situdcii. Nie je dostato¢ne zabezpecené ani
priestorové a materidlne zabezpecenie, lekari
st mnohokrat pretazeni s nedostatkom ¢asu.

Na Slovensku starostlivost CF pacientom
poskytuje 7 zdravotnickych zariadeni, v kto-
rych st Centra CF. SU to 4 Centra CF pre liecbu
deti's CF a 3 Centra CF pre liecbu dospelych
CF pacientov. St v univerzitnych a fakult-
nych nemocniciach v Bratislave, Banskej
Bystrici, Kosiciach a Dolnom Smokovci. Zial,
nespliiaju kritérid odpordcané v Eurépskom
Standarde.

Cast konferencie bola samozrejme ve-
novand aj situacii CF pacientov na Ukrajine
v ¢ase vojnového konfliktu, ktord sprostred-
kovali lekarky z Lvova Dr. Halyna Makukh
a MUDr. Ludmila Bober a z Ivano-Frankivska
doc. MUDr. Nada Fomenko, MUDr. Monika
Makian, MUDr. Olga Fedynska, MUDr. Marija
Kuk a tiez matky deti s CF. Pocet CF pacientov
na Ukrajine je cca 1000. Situdcia CF pacien-
tov, ktori ostali na Ukrajine zavisi od miesta,
kde su a aky je tam pristup k lieckom a liecbe,
avsak aj od pristupu k elektrine, vode, teplu,
kedZe sti¢astou kazdodennej liecby CF st kaz-
dodenné inhalacie a dezinfekcia liecebnych
pomocok. Slovenska CF Asocidcia poméha CF
pacientom od prvého dna vojny a vdaka pro-
jektom cezhrani¢nej spoluprace s Ukrajinou
uz od roku 2008.

Cysticka fibréza sa stala vdaka moder-
nej terapii liecitelnou zriedkavou gene-
tickou chorobou. Inovativna liecba zvra-
tila priebeh ochorenia z neliecitelného na

Kronika MM SLS

Blahozelania Prezidia

Slovenskej lekarskej spolocnosti

Prezidentka SR Zuzana Caputova pri pri-
lezitosti 30. vyrocCia vzniku samostatnej
Slovenskej republiky udelila dia 1. janudra
2023 $tatne vyznamenania 28 osobnostiam,
Siestim z nich in memoriam, za ich mimoriad-
ne avyznamné zasluhy v prospech Slovenskej
republiky, demokracie, obrany a bezpe¢nosti
Statu, vysledky ich vedeckej, vyskumnej a pe-
dagogickej ¢innosti a iné vyznamné pociny.
Slavnostny ceremoniél sa uskutocnil v budove
Slovenskej filharmonie v Bratislave. Zacastnili
sa ho predseda Narodnej rady SR Boris Kol-
lar, docasne povereny predseda vlady Eduard
Heger, viaceri ministri a predstavitelia verej-
ného Zivota. Pozvanie prijali aj cesky, raktsky
a polsky prezidenti — Milo$ Zeman, Alexander
Van der Bellen a Andrzej Duda, ako aj pred-
sednicka Poslaneckej snemovne Parlamentu
Ceskej republiky Markéta Pekarova Adamova
a ukrajinska vicepremiérka Iryna Verescukova.

Prezidium SLS srde¢ne blahozela osobnos-
tiam, ktorym prezidentka Slovenskej repub-
liky udelila Statne vyznamenania. S uznanim
a vdakou hodnotime ich pracu a prinos pre
nasu vlast. Nasa osobitna vdaka patri dlho-
ro¢nym, aktivnym ¢lenom SLS, ktori vyznam-
nou mierou prispeli k jej budovaniu a rozvoju:

Prof. PharmDr. Daniele JeZovej, DrSc.,
k udeleniu Radu Ludovita Stara ll. tr.,

+  Prof. MUDr. Alexandre Kolenovej, PhD.,
k udeleniu Pribinovho kriza l. tr.

MUDr. Lubomirovi Okruhlicovi, CSc.,
k udeleniu Pribinovho kriza l. tr.

Prezidium SLS

liecitelné s dobrou prognézou. Nova liecba
ma velky vplyv na kazdodennu kvalitu zi-
vota rodin s CF. Pocet CF pacientov na Slo-
vensku je 320 z toho je 156 dospelych a 164
deti (ECFSPR 2021).*

*Slovenska CF konferencia bola spolufi-
nancovana z eurépskych fondov z Progra-
mu cezhrani¢nej spoluprace ENI CBC
HUSKROUA 2014 - 2020 v ramci projektu
HUSKROUA/1901/8.2/0011: MODE CF SK
UA ,Modernizacia Centier CF v KoSiciach
a v lvano-Frankivsku®, ktory implementuje
Slovenska CF Asocidcia s ukrajinskym partne-
rom Regionalnou Klinickou Detskou Nemocni-
cou v lvano-Frankivsku od roku 2021.

Adresa pre koreSpondenciu:
MUDr. Katarina Stépankova
Slovenska CF Asocidcia

Mobil: 0903 608 455

E-mail: cfasociacia@gmail.com
www.cfasociacia.sk

Obr. 1. Prof. MUDr. Daniela Jezov4, DrSc., me-
dzi ocenenymi osobnostami.
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Spravy

Pocty a Ceny odovzdane

na XXV. Kongrese

Slovenskej lekarskej spolocnosti

XXV. Kongres Slovenskej lekarskej spo-
lo¢nosti sa konal v rdmci 65. zjazdu sloven-
skych a ¢eskych reumatolégov v Bratislave
30.11.2022.

Kongres otvoril prezident SLS Dr. h.c.
prof. MUDr. Jan Breza, DrSc., MHA, MPH, ktory
zddraznil podporu zvySovaniu a prehlbovaniu
profesiondlnej Urovne, rozvoju vedeckej a od-
bornej prace najma svojich ¢lenov a rozvoj spo-
luprdce s partnerskymi organizaciami doma
a v zahranici. Ocenil vSeobecne uznavané,
vynikajuce vysledky dlhodobej odbornej
¢innosti, publikacnu a prednaskovu aktivitu
v medicinskych vednych odboroch. V silade
so Statiitom pdct a cien SLS oceriuje Prezidium
SLS zasluhy o budovanie a rozvoj SLS a jej or-
ganizacnych zloziek (odbornych spolo¢nosti,
spolkov lekarov a spolkov farmaceutov) ude-
fovanim pdct a cien.

Pocty a ceny SLS maju trvalu hodnotu
a su vysoko ocenované ich nositelmi. Vy-
plyvato ajz toho, Ze jeden z najvyznamnejsich
predstavitelov SLS, jej prvy a dlhoro¢ny pred-
seda, akademik Teofil Rudolf Niederland
objektivne formuloval podmienky pre udelo-
vanie jednotlivych pdct a cien SLS. Stanovené
kritéria zostali nemenné pre minuli a su-
casnu generaciu clenov SLS. Prezident vy-
slovil presvedcenie, Ze zostanu zavdzné aj pre
buduce generacie nasich lekarov. St prejavom
ocenenia véeobecne uzndvanych osobnosti
zradov sirokej odbornej medicinskej verejnos-
ti, vysledkov ich odbornej, vedeckej, a pedago-
gickej prace a zasluh o budovanie a rozvoj SLS.

Prezidium SLS pri prilezitosti XXV. Kongre-
su SLS udeluje tieto najvyssie ocenenia SLS:

. Cestna cena akademika Teofila Rudolfa
Niederlanda
Laureédt: prof. MUDr. Marian Bernadic, CSc.

- Jesseniova cena SLS za rok 2021
Laureati: Dr. h.c. prof. MUDr. Peter Sim-
ko, CSc.; prof. MUDr. Milan Kokavec, PhD.,
MPH a PhDr. Helena Bernadicova

- Jesseniova cena SLS za rok 2022
Laureat: doc. MUDTr. Ing. Jan Breza, PhD.,
MHA, MPH

- Guothova cena SLS
Laureat: MUDr. Anna Bob¢akova
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V ramci odborného programu odzneli
tieto prednasky:
- Niederlandova prednaska:
prof. MUDr. Marian Bernadi¢, CSc.: Bolest
- Jesseniova prednaska:
doc. MUDr. Ing. Jan Breza, PhD., MHA,
MPH: Transplantacie obliciek deti
+ Guothova prednaska: MUDr. Anna
Bobcdakova a spoluautori (MUDr. Len-
ka Kapustova, PhD. MUDr. Eva Jurkova
Malicherova PhD., MUDr. Otilia Petrovi-
Cova, PhD a prof. MUDr. Milos Jesenak,
PhD., MBA, Dott Ric, MHA): Syndrém
TRAPS - nase skusenosti

Sticastou odborného programu bola aj
prezentacia Centra vedecko-technickych
informacii SR: Mgr. Jakub Fazik, PhD.: Moz-
nosti vyuzitia sluzieb CVTI SR bezplatne
poskytovanych zdravotnickym pracovni-
kom.

Prezidium SLS pri prileZitosti XXV. Kongresu
SLS udelilo najvyssie ocenenia SLS:

Cestnii cenu akademika Teofila Rudol-
fa Niederlanda
prof. MUDr. Maridnovi Bernadicovi, CSc.,
za vynikajuce vysledky
v odbornej vedeckej, pe-
dagogickej, organizacnej,
editorskej a redakcnej pré-
ci, za zésluhy o budovanie
SLS a vyznamny prinos
pre jej rozvoj, za rozsiahle
aktivity v ramci SLS (¢len

Obrazok 1. Prezident SLS prof. Breza odovzda-
va Cestnu cenu akad. TR Niederlanda prof. Ma-
ridnovi Bernadicovi.

Prezidia SLS a vedecky sekretér SLS, veduci
odborny redaktor ¢asopisu Monitor medi-
ciny SLS, dlhoro¢ny ¢len vyboru Spolku slo-
venskych lekérov v Bratislave, podpredseda
Slovenskej spolocnosti patologickej a klinickej
fyziolégie, 0.z. SLS a dalsie).

Prof. MUDr. Maridn Bernadic, CSc., je vy-
sokoskolsky profesor na Lekarskej fakulte UK,
kde p6sobil dve funkéné obdobia ako prode-
kan al. prodekan. Pracuje na Ustave patologic-
kej fyziolégie LF UK, ktorého bol prednostom
(2000-2008).

Profesor Bernadic si v podakovani zaspo-
minal na desatrocia prace pre Spolok sloven-
skych lekarov, na jeho predsedov profesorov
Pontucha, Kokavca, Simkovica, BalaZovjecha,
Riecanského, ale aj na spolupracu s prezidiom
SLS pod vedenim akad. Niederlanda, profeso-
rov Dzurika, Brixovej, Cierneho, na mnozstvo
odbornych podujati v rdmci Spolo¢nosti kli-
nickej a patofyziologickej spolo¢nosti a spo-
lupréacu s prof. Hanackom, Zlatosom a dalsimi
napr. prof. Valentom, Kapellerom, Makaiom,
Gvozdjakom a i. Uz len spolo¢né rozhovory
a spolo¢na praca s tymito osobnostami boli
a st dostato¢nou odmenou za vykonanu pra-
cu. Prof. Bernadi¢ odporucil mladym lekdrom,
aby sa aktivne zapojili do prace SLS vo svojich
odbornych spolo¢nostiach.

Jesseniovu cenu SLS za rok 2021 dostali:
Dr. h.c. prof. MUDr. Peter
Simko, CSc.,
prednosta Kliniky Urazovej
chirurgie SZU a UNB ak. L.
Dérera UNB, rektor SZU
a hlavny odbornik MZ SR
pre Urazovu chirurgiu,

prof. MUDr. Milan Kokavec,
PhD., MPH

prednosta Ortopedickej
kliniky LF UK a NUDCH
v Bratislave a predseda
Slovenskej ortopedickej
a traumatologickej spo-
lo¢nosti a

PhDr. Helena Bernadicovd,
redaktorka, v sucasnosti
najvyssie impaktované-
ho vedeckého lekarskeho
Casopisu, ,Bratislavské le-
karske listy”, za odborné
editorské a redakéné pra-
ce na priprave ,Principov
chirurgie I-V".

Cena je odovzdana v suvislosti s ukon-
cenim celého projektu vydanim ¢asti Va:
Urazova chirurgia (editor Dr. h.c.
prof. MUDr. P. Simko, CSc.) a €asti Vb: Or-
topédia (editor prof. MUDr. Milan Kokavec,
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Obrazok 2. Prezident SLS prof. Breza predstavuje lauredtov
— prof. P. Simka (v strede),
prof. M. Kokavca (vpravo) a PhDr. H. Bernadicovu.

Jesseniovej ceny SLS za rok 2021

www prngress eu.sk
www.sls.5Kk
www.cls.cz

‘Ebh———f-

W P——

PhD., MPH) za organizacné a odborné jazy-
kové a redak¢né prace (PhDr. Helena Ber-
nadicova).

Vydanim ,Principov chirurgie Va a Vb" sa
uspesne naplnil projekt prof. MUDr. Jaroslava
Simana, CSc. Toto velkolepé dielo patri k naj-
vyznamnejsim chirurgickym kniznym die-
lam na Slovensku. Poskytuje uceleny pohlad
na aktudlne moznosti chirurgickej liecby vo
vietkych chirurgickych odboroch a zéroven
zohladnuje najnovsie trendy vo svete, venuje
sa aj historii chirurgie na Slovensku. Toto die-
lo sa vyznacuje aj tym, Ze v3etky casti patria
k,najkrajsim” odbornym kniham na Slovensku
atiez tym, Ze priblizuju slovenskd medicinsku
terminolégiu k sucasnosti.

Jesseniovu cenu SLS za rok 2022 dostal
doc. MUDr. Ing. Jdn Breza,
PhD., MHA, MPH,
prednosta Kliniky pe-
diatrickej urolégie LF UK
a NUDCH v Bratislave za
ucebnicu,Odbery a trans-
plantdcie obliciek" (Prin-
ton: Vranov nad Toplou
2022), uréenu pre Studen-
tov lekarskych fakult, ktorej je vedicim auto-
rom. Spoluautormi st doc. MUDr. Zuzana Zilin-
sk, PhD., MPH, MHA, MUDr. Martin Chrastina,
PhD., CETC, MUDr. Matus$ Pauliny, PhD.,a Dr. h.c.
Prof. MUDr. Jan Breza, DrSc., MHA, MPH.

Guothovu cenu SLS zarok 2022 dostala
MUDr. Anna Bobcdkovd
sekundérna lekarka a vy-
skumna pracovnicka Klini-
ky pneumolégie a ftizeold-
gie Jesseniovej Lekarskej
fakulty UN v Martine a za-
roven lekarka v Ambulan-
cii klinickej imunolégie

aalergologie UNM za vysledky
préace poslednych rokov, pocas
ktorych sa venovala ochoreniu
COVID-19 nielen z hladiska kli-
nickej starostlivosti a nasled-
ného manazmentu pacien-
tov s long-covidom a inymi
post-covidovymi tazkostami,
ale predovsetkym vyskumnej
praci v oblasti komplexnos-
ti vztahov medzi imunitnym
systémom, jeho reaktivitou
a regulaciami, priebehom
a komplikdciami ochorenia
COVID-19.

Navrh na udelenie Guotho-
vej ceny SLS, ktord je uréend
mladych ¢lenom SLS do veku
38 rokov, zaslala Prezidiu SLS
Slovenska spolocnost alergo-
I6gie a klinickej imunoldgie.

Niektoré myslienky z podakovania oce-
nenych

Profesor Peter Simko podakoval nielen
za vysoké ocenenie editorskej prace na Prin-
cipoch chirurgie Va (traumatoldgia), ale aj za
moznost pracovat na projekte, ktory prekra-
Cuje horizont su¢asnosti a stdva sa bazou pre
pripravu chirurgickych textov v buducnosti.
Tento projekt stmelil chirurgov na Slovensku
na jedine¢nom diele, ktoré moze reprezen-
tovat nielen slovenskych chirurgov, ale celé
Slovensko.

Profesor Milan Kokavec (editor Vb — orto-
pédia) si zaspominal na Studentské casy, ked’
sa zapojil do kurzu pre mladych zachrana-
rov, obdivoval profesionalitu veducich kurzu
a ziskal smerovanie pre svoju profesiondlnu
lekarsku drahu.

PhDr. Helena Bernadic¢ova (zodpovednd
redaktorka projektu, jazykové redaktorka) po-
dakovala za mimoriadne ocenenie dlhoro¢nej
systematickej prace na najva¢som kniznom
projekte svojho Zivota. Zd6raznila, Ze projekt
sa podarilo naplnit vdaka spoluprdci vietkych
zUcastnenych — teda viac ako 450 lekarov, do-
centov a profesorov - ktori splnili terminova-
né zadania pre napisanie prislusnych kapi-
tol. Podakovala aj za doveru celého timu pri
meneZovani tohto naro¢ného a vynimocného
projektu, ktory sa stal jednym z vystupov Slo-
venska v ¢ase jeho predsednictva vEUr.2015
(prezentécia sa konala v Starej budove SNR za
Ucasti vlady SR).

Doc. Jan Breza zd6raznil vyznam pregra-
dudlnej vyucby a tvorby ucebnych textov pre
Studentov aj z takych oblasti, ako je transplan-
tacia tkaniv a organov. Ocenenie povazuje za
zdbraznenie vyznamu pripravy Studentov
mediciny na hlavné vyzvy sic¢asnej mediciny.

Vsetkym ocenenym zablahozelal prezi-
dent SLS Dr. h.c. prof. MUDr. Jén Breza, DrSc.,
MHA, MPH, ktory ocenenym zadakoval za
vybornu reprezentaciu SLS doma i v zahra-
nici a zazelal vietkym vela Gspechov do dal-
Sej prace.

Redakcia

Obrazok 3. Zlava: prof. J. Breza, prof. P. Simko, PhDr. H. Bernadi¢ova, prof. M. Bernadi¢, prof. M.

Kokavec a doc. J. Breza.
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Vyhlasenie sutaze o ceny Prezidia
Slovenskej lekarskej spolocnosti (SLS)
a ceny organizacnych zloziek (0Z) SLS
udelované v roku 2023

za publika¢nu, prednaskovu aktivitu
a za vedecku odbornu ¢innost svojich ¢lenov
v medicinskych a farmaceutickych vednych odboroch.

Prezidium SLS, v stlade so Statitom udelovania poct a cien
Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti, vyhlasuje v roku 2023 sttaz
o tieto ceny Prezidia SLS a Ceny organiza¢nych zloZiek SLS:

Cestna cena akademika
Teofila Rudolfa
Niederlanda

Udeluje ju Prezidium SLS, ako najvys3siu
cenu SLS, svojim ¢lenom - Spickovym odbor-
nikom za dlhodobu vyznamnu vedecku a od-
bornu ¢innost v oblasti mediciny a farmacie,
ktora dosiahla vSeobecné uznanie odbornej
verejnosti doma a v zahranici. Cena sa odo-
vzdéva spravidla na Kongrese SLS.

Dérerova cena

Udeluje sa za vynikajuice odborné, vedec-
ké prace v oblasti internej mediciny. Odo-
vzdéva sa na odbornom a vedeckom podujati
»~Dérerov memorial“, ktory sa kona na jar
kazdého roka.

Guothova cena

Udeluje sa mladym ¢lenom SLS za vyni-
kajuce odborné a vedecké prace, ktori v roku
ich publikovania neprekrocili vek 38 rokov.
Tematicky modze patrit do ktorejkolvek od-
bornej medicinskej oblasti. Odovzdava sa
spravidla na Kongrese SLS.

Jesseniova cena

Udeluje sa za vynikajlice odborné a vedecké
prace, najma v oblasti teoretickych medicin-
skych a farmaceutickych odborov. Odovzda-
va sa spravidla na Kongrese SLS.

Korecova cena

Udeluje sa za odbornu a vedecku précu,
ktord je prinosom v oblasti diagndzy a tera-
pie diabetes mellitus. Odovzdava sa spravidla
na odbornej vedeckej konferencii venovanej
pamiatke prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc.
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Kostlivého cena

Udeluje sa za vynikajice odborné a ve-
decké prace, najma z chirurgickych odbo-
rov. Odovzdava sa na odbornom a vedec-
kom podujati ,Kostlivého den”, ktory sa
kond spravidla v decembri kazdého roka.

Reimanova cena

Udeluje sa za vynikajtce odborné a vedecké
prace, najma v oblasti preventivnej medici-
ny. Odovzdava sa na odbornom a vedeckom
podujati ,Reimanove dni“, ktoré sa konaju
spravidla v okt6bri kazdého roka.

Virsikova cena

Udeluje sa za vynikajuce odborné a vedecké
prace, najma z oblasti pneumolégie a ftizeo-
légie, geriatrie a verejného zdravotnictva.
Odovzdava sa na odbornom a vedeckom pod-
ujati, ktoré urci organizacna zlozka SLS pred-
kladajuca navrh.

Cena pre sestry,
porodné asistentky

a inych zdravotnickych
pracovnikov

Udeluje sa za préce, ktoré maju vysoku od-
bornu uroven. Odovzdava sa na niektorom
z odbornych podujati Slovenskej spolo¢nosti
sestier a porodnych asistentiek (SSSaPA).

Vyznamna zdravotnicka
udalost roka

Udeluje sa ¢clenom SLS (jednotlivcovi alebo
kolektivu) za vyznamnu zdravotnicku udalost,
ktorej efekt sa prejavil v predchadzajicom ro-
ku.

Termin predkladania navrhov:
do 1. marca 2023,
vo vynimocnych pripadoch najneskor do
mesiaca pred jej odovzdanim.

Navrhy sa predkladaju Prezidiu SLS pros-
trednictvom Sekretaridtu SLS.

Kritéria pre udelenie cien Prezidia SLS, vra-
tane ich vy3ky, si uvedené v Statite udelova-
nia pact a cien SLS a jej organizacnych zloziek,
podrobnejsie v jeho prilohdch — Prilohe ¢. 1
a Prilohe ¢. 2., ktory je uverejneny na webovej
stranke SLS (www.sls.sk).

Ceny organizacnych
Zloziek SLS

Vybory organizacnych zloziek SLS vyhlasuju
sutaz pre udelovanie vlastnych cien. Kritéria
sutaZze, vratane terminov na predkladanie na-
vrhov a s vyskou ceny (ak bola uréend) st usta-
novené vo vlastnych Statitoch a uverejiujd sa

na ich webove;j stranke, pripadne na webovej
stranke SLS.

Cestna cena OI'gy
Durzovej

Je najvyssim ocenenim SSSaPA. Udeluje
sa za podporu a rozvoj Slovenskej spolo¢nosti
sestier a porodnych asistentiek.

Odovzdéva sa na odbornej vzdelavacej kon-
ferencii, pri prilezitosti Medzinarodného dna
sestier.

Cena odbornej
spolocnosti

Udeluje sa spravidla za najlepsiu odbornu
publikaciu/prednasku, clena/clenov v pred-
chadzajicom roku, ktora bola vydané/prezen-
tovand na odbornom vzdeldvacom podujati
prislusnej odbornej spolo¢nosti SLS.

Cena spolku lekarov,
spolku farmaceutov
alebo uzemnej/
centralnej sekcie SLS

Udeluje sa spravidla za najlepsiu odbornu
publikaciu/prednasku prezentovanu v pred-
chadzajicom roku na odbornom vzdeldvacom
podujati spolku/tzemnej sekcie SLS.

Cena sekcie
organizacnej zlozky SLS
Udeluje sa spravidla za najlepSiu odbor-
nu publikaciu/prednasku clena/¢lenov SLS
v predchadzajicom roku, ktora bola vydana/

prezentovana na odbornom vzdelavacom pod-
ujati sekcie organizacnej zlozky SLS.

Prezidium SLS
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Zo zivota odbornych spolocnosti

Historia algeziologie na Slovensku

Miroslav Ferencik'** Igor Martuliak’, Marta Kulichova'

'Algeziologicka klinika SZU, FNsP F.D. Roosevelta, Banské Bystrica

2x — pain clinic, Nemocni¢na '?*, Bojnice
3Mobilny hospic Sv. Lujza, Prievidza

Algezioldgia - definicia odboru

Algezioldgia je na Slovensku samostatnym
medicinskym odborom, ktory sa komplexne
zaoberd lie¢bou bolesti. Na zéklade poznatkov
zékladného a aplikovaného vyskumu vykona-
va na interdisciplinarnom principe Specifické
diagnostické a terapeutické postupy v rozsahu
$pecializovaného Studijného programu, pozo-
stavajuce zkomplexnej diagnostiky, prevencie
a racionalnej liecby tych bolestivych syndro-
mov, ktoré nereaguju na zauzivané liecebné
postupy, pretrvavaju napriek odstraneniu pri-
Ciny alebo su dosledkom v sicasnosti nevylie-
citelnych ochoreni.

Hlavnym ciefom algeziolégie je liecba chro-
nickych bolestivych syndrémov, ktoré ne-
mozno v beZnej praxi liecit na pozadovanej
odbornej trovni. Chronicka bolest sa v tejto
suvislosti chape ako samostatny chorobny
stav a vyZaduje si Specialny liecebny postup,
zalozeny na interdisciplindrnej koordinovanej
timovej spolupraci aj formou interdisciplinar-
nej konferencie. Cielom nie je len odstranit
a zmiernit bolest ako taku, ale hlavne zlepsit
kvalitu Zivota pacienta — znovu obnovit akti-
vity, zodpovedajlce funk¢nej kapacite, veku
asocialnemu postaveniu chorého aj s vyuzitim
postupov paliativnej mediciny.

Strucna histéria svetovej algeziologie

Vsetko zacalo, ked americky anestéziol6g
John J. Bonica (1917-1994) vydal v roku 1953
publikaciu,Management of Pain, opisal v nej
vlastné skdsenosti s liecbou bolesti v ambu-
lancii pre vojenskych veterdnov, kde posobil
od roku 1947. Bola to jedina kniha jediného
autora, dovtedy neexistoval Ziaden ¢asopis ve-
novany bolesti, neexistoval vyskum ani Ziaden
vzdelavaci program pre klinikov.

V roku 1960 zalozil profesor Bonica prvu
interdisciplindrnu kliniku bolesti na Univer-
zite vo Washingtone. Na zaklade svojich kli-
nickych skdsenosti Bonica tvrdil, Ze bolest je
komplexny problém a cesta k jej diagnostike
a efektivnej liecbe vedie cez multidisciplinarny
pristup, kde tim odbornikov roznych Speciali-
z4cii sustredia svoje vedomosti a schopnosti.
Bonica tak inicioval ndrodnd a medzinarodnu
kampan, ktord viedla k zahajeniu rozsiahleho
interdisciplinarneho experimentélneho, klinic-
kého a psychologického vyskumu bolesti v USA
i v zahranici. A tak, od osemdesiatych rokov

minulého storocia najskor v USA, neskor v z-
padnej Eurépe a Juznej Amerike po celom svete
zacali vznikat pracoviska liecby bolesti. v roku
1973 sa zdruzili do odbornej spolocnosti pod
nazvom International Association for Study
of Pain (IASP). V roku 1993 uz 29 narodnych
algeziologickych spolo¢nosti v Eurépe vytvo-
rilo Eurépsku federaciu élenov IASP (EFIC),
ktora sa v suicasnosti nazyva Eurdpska federacia
bolesti (European Pain Federation).

Algezioldgia na Slovensku - ako to vset-
ko zacalo

Kvalifikované a systematizované snahy
o lie¢bu bolestina Slovensku zacali v 80. rokoch
minulého storocia na pode Katedry AIM SZU
v Bratislave, pricom prvopociatok slovenskej
algezioldgie datujeme ku driu 1. marec 1984,
kedy MUDY¥. Stanislav Fabus otvoril v Marti-
ne prvi ambulanciu pre liecbu chronickej
bolesti na Slovensku (obr. 1).

Bol to zavazok brigady socialistickej prace,
kontrolovany OV KSS, ktory sa jednoducho
musel splnit. Sdm protagonista, MUDr. Fabus
k tomu poznamendva:,,V tom ¢ase na Slovensku
nebolo Ziadne Specializované pracovisko, ktoré
by sa zaoberalo prioritne liecbou bolesti. Nebol
vzor, nebola spolocenskd potreba, nakolko liecba
bolesti bola vlastne povinnostou kazdého lekd-
ra a kaZdy lekdr predsa vedel napisat recept na
analgetikum. Bolest ako choroba, s poZiadavkou
zndsania utrpenia, sa bagatelizovala.”

Ako poznamenala MUDr. Darina Hasaro-
va (byvala prezidentka spolocnosti a hlavna
odbornicka), ,...v Martine tak bola zapdlend
iskra, ktord zapdlila pomyselnt vatru na celom
Slovensku...”

Myslienka sa ujala a kratko na to vznikali dal-
Sie pracoviska pre liecbu bolesti, v roku 1989
v Bratislave (MUDr. Z. Tur¢aniova), v Banskej
Bystrici a vo Vranove n. Toplou (MUDr. J. Stefan),
postupne mnohé dalsie.

V januari 1989 bola zaloZena v NsP Ban-
skd Bystrica ambulancia chronickej bolesti.
Jej zakladatelmi boli MUDr. M. Margé¢ (ARO)
a prof. MUDr. M. Galanda (neurochirurgia), na-
sledne v oktdbri 1994 vzniklo prvé Centrum
pre Studium a liecbu bolesti na Slovensku
s vlastnymi algeziologickymi [6Zkami.

Za nestora slovenskej algezioldgie teda pra-
vom oznacujeme MUDr. Stanislava Fabus3a, kto-
ry posobil na ARO oddeleni v FNsP v Martine

Obrazok 1. MUDr. Stanislav Fabus, zakladatel
algezioldgie na Slovensku (1935-2022).

(vrokoch 1967 — 1993) a bolesti sa vyjadril jed-
noznacne:,...sprdvna liecba bolesti je najdé-
leZitejsim zdvdzkom a korunnym snaZenim
kazdého lekdra..."

Ambulancia chronickej bolesti v Martine
(neskdr Oddelenie chronickej bolesti), v ramci
Katedry anestéziol6gie a intenzivnej mediciny
IVZ, SPAM, neskor SZU Bratislava, sa zaroven
stalo Skoliacim miestom (spolu s pracoviskom
v Banskej Bystrici) pre postgradualne $tadium
a pripravu na atestaciu v odbore Algeziol6gia,
kde posobi MUDr. Marta Kulichova, CSc.

MUDr. Kulichové bola prvym hlavnym odbor-
nikom MZ SR pre algezioldgiu, neskor viedla
nasu odbornu spolo¢nost ako jej prezidentka
a pregradudlnymi ¢i postgradudlnymi edukac-
nymi aktivitami postvala myslienku (a vedo-
mosti) o algezioldgii dalej na svojich ziakov.
Bola aj editorkou prvej slovenskej ucebnice
o bolesti - Algeziolégia (2005).

Koncepcia odboru a prijatie Specializa¢-
ného studijného programu

Cesta za oficidlnym uznanim odboru Alge-
ziolégia bola nelahkd, ale nakoniec predsa
Uspesna. Snahy o jej legitimizaciu siahaju do
roku 1992, ked'Vybor SSSLB podaval pravidelne
navrhy na MZ SR, aby bol vydany metodicky
pokyn o vybudovani pracovisk lie¢by bolesti
v SR. V rokoch 1995 — 1996 bola situdcia na-
tolko nepriazniva, Ze na navrh Vyboru SSSLB
ohladom schvalenia koncepcie odboru algezio-
I6gia, bol tento ndvrh vtedajsim riaditelom SZS
MZ zamietnuty slovami:,Nie je mi jasnd opod-
statnenost algeziolégie ako samostatného
medicinskeho odboru. Ciel odboru je predsa
zdkladnym etickym principom mediciny. Taky
pristup vedie k vyraznej atomizdcii a diverzi-
fikdcii mediciny. Boj proti bolesti a jej liecba
md bytjednou zo zdkladnych vedomostnych
vybavenilekdra i stredného zdravotného per-
sondlu. Skér ako koncepcia algeziolégie, je
délezitd pre a postgradudlna vyuka - v ramci
vyuky naLF, IVZ, SZ5."

V tejto nepriaznivej situdcii sa podarilo zis-
kat podporu doc. MUDr. M. Majeka, CSc.,
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vtedajsieho hlavného odbornika odboru AIM,
veduceho katedry AIM LF SZU, ked'z jeho pove-
renia sme na MZ SR podali navrh $pecializacnej
naplne odboru algezioldgie a upraveny navrh
koncepcie odboru.

Koncepcia odboru algeziol6gie bola schva-
lena 5. marca 1998 (Metodicky pokyn MZ
SR, €. 15, 46, uverejneny 9. 10. 1998) a jasne
stanovuje a deklaruje napln a hlavné dlohy
starostlivosti v odbore, vymedzuje ¢innosti,
charakterizuje starostlivosti v odbore, definu-
je siet pracovisk aich vybavenie, definuje vztah
odboru k ostatnym medicinskych odborom,
opisuje odborno-metodické vedenie starost-
livosti v odbore a trendy vyvoja starostlivosti.

V koncepcii je zvyraznené interdisciplindrne
postavenie algeziolégie. Koncepcia zéroven od-
liuje tri typy pracovisk lie¢by bolesti: Ambu-
lancia pre liecbu bolesti (Specializovana na
isty typ liecby alebo konzilidrna ambulancia),
ambulancia pre liecbu bolesti s dennym
stacionarom (komplexna lie¢ba Sirokého
spektra bolestivych syndrémov) a oddelenie
(klinika) liecby bolesti (ambulancia, 16zkové
oddelenie, zdruzuje lie¢ebno - preventivnu,
vedecko - pedagogicku a vyskumn ¢innost
v odbore). Cinnost ambulancii, oddeleni ¢i kli-
nik metodicky riadi Hlavny odbornik MZ SR
pre odbor algeziolégia (v obdobi 1999 — 2003:
MUDr. M. Kulichové CS., v obdobi 2003 - 2017:
MUDr. L. Nemc¢ikova, v rokoch 2017 — 2022
MUDr. D. Hasarové a od r. 2022 - doc. MUDr. 1.
Martuliak, PhD).

Slovenska spolo¢nost pre stidium a lie¢-
bu bolesti (SSSLB)

V roku 1990 bola zaloZend Sekcia liecby
bolesti (SLB) pri SSAIM SLS, inicidtorom bol
vtedajsi prezident SSAIM doc. MUDr. V. Dobids,
PhD., azarover bola vytvorena interdisciplinar-
na skupina pre liecbu bolesti v rdamci Komisie
pre Gcelnt farmakoterapiu (V. Dobias, J. Halko,
Z.Tur¢aniova, M. Kulichova, L. Bozekova). Nad-
viazali sme na velmi Gzku spolupracu s kolega-
mi z Prahy s D. Miloshevskim, D.Vondrackovou,
F. Neradilkom.

V roku 1991 sa konala v Prerove zakladaju-
ca schodza Ceskoslovenskej spolo¢nosti pre
stadium a liecbu bolesti, ako poznamenal
MUDr. Fabus: , Zaciatky boli tazké, ziskavali sme
skusenosti a nie vZdy sme nachddzali pochopenie
pre spoluprdcu s inymi odbormi. Vysledok nds-
ho snaZenia bol ten, Ze sme zaloZili s kolegami
z Ceska Ceskoslovensk spolocnost pre stidium
a lie¢bu bolesti, ktord sa po rozdeleni CSSR roz-
delila na ¢esku a slovensku.”

Slovenskaspoloc¢nostprestudiumaliecbu
bolesti(SSS5LB)bolazalozenaporozpade Cesko-
Slovenskej republiky, dra 26. 3. 1993, ked'sa
v Martine konali I slovenské dial6gy o bolesti.
Pripravny vybor jej vzniku tvorili S. Fabus, M.
Kulichovd, V. Dobids, M. Margé¢, Z. Tur¢aniova
aJ. Stefan.V juni 1993 bola SSSLB oficidlne za-
registrovana v Slovenskej lekarskej spolocnosti
(SLS) a bola tu (v Martine) aj zaloZena tradicia
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nérodnych kongresov,
slovenskych odbor-
nych algeziologickych
stretnuti, kongresov,
pod nazvom Slovenské
dialégy o bolesti.

V r. 1994 sa SSSLB
v Halle stala ¢lenom
EFIC (European Pain
Federation) a v auguste
1999 sa vo Viedni (IX.
svetovy kongres IASP)
SSSLB stala pravoplat-
nym ¢lenom Svetovej
spoloc¢nosti pre liecbu
bolesti IASP.V roku 1995
bola pri SSSLB zalozena
Sekcia paliativnej me-
diciny (prva predsednicka bola MUDr. K. Kri-
Zanova), v r. 2003 Sekcia algeziologickych
sestier (prva predsednicka bola V. Machlico-
va) a v r. 2012 Sekcia intervencnej algezio-
légie (predsedom je MUDr. R. Rapcan, PhD.,
FIPP, MBA).

Prvou prezidentkou Vyboru SSSLB bola
MUDr. M. Kulichova, CSc. (1993 - 2000), v ro-
ku 2001 predsednictvo prebrala MUDr. D.

Tabulka 1. Vybor SSSLB a jeho ¢lenovia.

Obrazok 2. Vybor SSSLB v Martine (2001-2004).

Hasarova (2001 — 2004, od roku 2005 to bol
doc. I. Martuliak, PhD. (2005 - 2008), v roku
2008 ho vystriedala znovu MUDr. M. Kulicho-
va, CSc. (2009 - 2021) a od roku 2021 doteraz
je prezidentom SSSLB MUDTr. M. Ferencik.

Vybor SSSLB je jej riadiacim a vykonnym
organom a riedi odborné a organiza¢né otaz-
ky vo vztahu k odboru a vo vztahu k clenom
svojej odbornej spolo¢nosti (obr. 2).

Funkcné Menny zoznam poznamka
obdobie prezident vedecky sekretar clenovia
1993- M.Kulichové | Z.Turéaniova V.Dobias, S.F@bué, D.Hasarova —
1996 M.Margdc, J.Stefan kooptovana od
26.11.1995 za
M.Margéca
1997- M.Kulichovéd | Z.Tur¢aniova V.Dobids, S.Fabus, L.Nemcikova —koop-
2000 D.vHasarové, |.Martuliak, tovand za V.Dobiasa
J.Stefan
2001- D.Hasarova | Z.Tur¢aniova D.Broddni, S.Fabus, kooptovana:
2004 M.Kulichova, I.Martuliak, V.Machlicova za Sek-
K.Miciakova, L.Nemcikovd, | ciu alg.sestier
A.Sujanové
2005- |.Martuliak E.Salamonova | D.Brodani, T Dancikova, V.Machlicova za Sek-
2008 S.Fabus, D.Hasarov4, ciu alg.sestier, koop-
M.Kulichov4, K.Miciakova, | tovana: H.Jakubikova
L.Neméikova, A.Sujanova | za sekciu Paliativnej
mediciny
2009- M.Kulichova | E.Salamonova | D.Brodani, S.Fabus, kooptovana:
2012 D.Hasarova, H.Jakubikovd, | D.Rybarova za Sekciu
|.Martuliak, K.Mic¢iakova, alg.sestier
L.Neméikova, A.Sujanova,
2013 M.Kulichova | E.Salamonova | D.Brodani, S.Fabus,
-2016 D.Hasarova, H.Jakubikova,
|.Martuliak, K.Miciakova,
L.Nem¢ikova, A.Sujanova,
2017 - M.Kulichova | E.Salamonova | D.Brodani, D.Hasarova,
2020 H.Jakubikova, I.Martuliak,
L.Nem¢ikovd, A.Sujanova,
M.Ferencik
2021 - M.Ferencik E.Salamonova | D.Brodani, H.Jakubikova,
stcasnost .Martuliak, A.Sujanov,
M.Kulichova, T.Geistova,
D. Ogurcékova
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Clenovia Vyboru SSSLB, boli a st nada-
lej pevnou zakladnou a aktivnou vykonnou
frakciou v odbore, bezich mravencej, obetavej
a preciznej prace by sa slovenska algeziol6-
gia nedostala tam, kde je teraz. Menovite su
to: MUDr. D. Hasarovd, MUDr. L. Nem¢ikova,
MUDr. E. Salamonova, doc. MUDr. I. Martuliak,
PhD., MUDr. D. Brodéni, MUDF. A. Sujanova,
MUDr. H. Jakubikova, PhD, MUDr. M. Feren-
Cik. Prehlad ostatnych byvalych ¢lenov Vyboru
SSSLB je v tabulke 1.

Vzdelavanie v odbore algezioldgia

Vzdelavanie v odbore algezioldgia sa zaca-
lo uz v roku 1991 na 3koliacich pracoviskach
v Martine a v Banskej Bystrici. Po prvych ates-
tacidch z odboru algeziolégia, vtedy v rdmci
Katedry AIM SZU v Bratislave, bola 1. 2. 2006
zriadena Subkatedra algeziolégie SZU v Ban-
skej Bystrici pri Katedre AIM SZU v Bratislave,
vedenim bol povereny doc. MUDr. I. Martu-
liak, PhD. Rozhodujucim krokom pri vytvore-
ni samostatného subspecializacného odboru
Algeziolégia bolo prijatie Specializaéného
Studijného programu odboru algeziolégia,
ktory bol akreditacnou komisiou MZ SR akre-
ditovany dna 11.4. 2006 (reakreditéacia v sep-
tembri 2010). Tym sa stal odbor Algeziolégia
pravoplatnym odborom mediciny.

Vynosom MZ SRzo 17. septembra 2010 bola
algezioldgia zaradena medzi tzv. ,sub3pecia-
liza¢né” odbory mediciny a povodne mohli
byt zaradeni do pripravy lekari so ziskanou
Specializaciou v odbore anestézioldgia a in-
tenzivna medicina, neurolégia, pediatria, on-
koldgia, ortopédia a vnitorné lekarstvo, dizka
$pecializacnej pripravy v odbore bola tri roky
(avazok 1,0).

V novembri 2022 Akreditacna komisia MZ
SR schvalila zmenu $pecializa¢ného odboru
Algezioldgia na zakladny odbor medici-
ny so 4-ro¢nou pripravou. Dovodom tohto
zavazného kroku bolo predovsetkym zabez-
pecit priliv dostatocného poctu mladych le-
karov - absolventov — so zdujmom o nas per-
spektivny odbor. Predpokladdme vyznamny
pokrok v stabilizacii jeho personalneho ob-
sadenia lekarmi pracujucich na plny dvazok,
ktori budd mat zaujem nie len o klinicku cast
prace v boji s chronickou bolestou, ale budu
nas odbor rozvijat aj po strdnke pedagogickej,
vedeckej a vyskumnej. Bude si to vyZadovat
vznik kvalitnych algeziologickych oddeleni
a klinik s adekvétnym personalnym obsade-
nim, ¢o vsak tiez moze byt, naopak, stimulom
pre ich kreovanie a rast.

Postgradualne vzdelavanie v odbore Al-
gezioldgia od r. 2005 zabezpecuje Katedra
algezioldgie na LF SZU. Jej sidlom je Klinika
algeziolégie SZU vo FNsP FDR Banskd Bystrica,
ktord bola diia 30. oktobra 2006 akreditovana
azriadena ako Specializované vyucbové zaria-
denie SZU pre teoreticku a prakticku ¢ast zdra-
votnickeho vzdelavania v odbore Algezioldgia.

Obrazok 3. lll. patofyziologicky kongres (ISP)
v Lahti (1999). Zlava prof. Georgyj N. Kryzha-
novsky (Rusko), prof. Ronald Melzack (Kana-
da) a doc. Marian Bernadi¢ (Slovensko).

Obrazok 4. Prvé atestacie z Algezioldgie, Bra-
tislava (2003)

Jej prednostom bol dfiom 1. janudra 2007 me-
novany doc. MUDr. Igor Martuliak, PhD. Ide
zaroven o jediné samostatné algeziologické
oddelenie s [6zkovou ¢astou na Slovensku.
Postgradualne vzdelavanie v odbore
algezioldgia prebiehalo na dvoch praco-
viskach, a to od roku 1991 v UNM (FNsP)
Martin, v ramci,,Ambulancie chronickej bo-
lesti, KAIM" a neskoér samostatného ,Odde-
lenia chronickej bolesti” pod vedenim prim.
MUDr. M. Kulichovej, CSc., a taktiez vo FNsP
FD Roosevelta v Banskej Bystrici, od roku
1991 v rdmci, Ambulancie chronickej bolesti”
a od roku 1994 v, Multidisciplindrnom centre
chronickej bolesti, a neskor v ramci samostat-
nej,Algeziologickej kliniky SZU,” kde boli $ko-
litelmi spociatku MUDr. M. Margéc¢ a od roku
1995 doc. MUDr. . Martuliak, PhD.
Postgradualne vzdelavanie v Martine
v rdmci Katedry anestézioldgie a intenzivnej
mediciny IVZ, SPAM, neskdr SZU Bratislava, sa
realizovalo v rokoch 1991 - 2021, skolitelkou
bola h. Doc. MUDr. M. Kulichova, CSc.
Pregradualne vzdelavanie v algeziol4gii
sa na JLF UK v Martine vykondvalo od roku
1993 vo forme prednésok a praktickych cvi-
¢eni (prof. MUDr. Hanacek, CSc., prof. MUDr
Tatar M., PhD, MUDr. Kulichova, CSc).
V tom case vznikali prvé ucebné texty pre
Studentov vieobecného lekarstva aj na LF UK
v Bratislave.V rdmci prednasok z patologickej

fyzioldgie sa samostatna prednaska tykala
aj problematiky bolesti. Nasledne zaviedol
doc. Bernadi¢ volitelny predmet ,Diagnosti-
ka a liecba bolesti” a vzniklo niekolko skript,
ucebnic a kapitol v u¢ebniciach z danej prob-
lematiky (1997, 1999, 2001, 2007, 2008,2011).
Doc. M. Bernadic bol recenzentom prvej Alge-
zioldgie (2005). Vyznamna bola aj jeho tcast
na Ill. medzinarodnom patofyziologickom
kongrese v Lahti (1999), kde prednésal o bo-
lesti aj prof. Ronald Melzack (obr. 3).

Na LF UPJS v Kosiciach sa téme aktivne
venuje, predndsa a publikuje o bolesti doc. Be-
nacka, ktory aj v ramci VSeobecnej patofyzio-
I6gie (2021) venoval bolesti samostatnu ka-
pitolu.

Postgradudlne vzdelavanie v Banskej
Bystrici v ramci IVZ, SPAM a nasledne SZU sa
vykonéva od r. 1991. Prvy Skolitel bol MUDr. M.
Margé¢ a od akademického roku 1995/1996
pedagogicku ¢innost prevzal doc. MUD. I.
Martuliak, PhD., a riadi ju doteraz (obr. 4).

Prvé atestacie v odbore Algezioldgia sa ko-
nali diia 19. decembra 2003 na Katedre AIM
v Bratislave (predseda skudsobnej komisie bol
doc. MUDr. M. Mdjek, CSc.), ¢o bol jedine¢ny
Uspech z eurépskeho hladiska, nakolko vtom
Case atestaciu v odbore algeziol6gia mali len
Turecko, $kandinavske taty a CR.

Prvymi uGspeSnymi atestantmi
(27.11.2003) boli: Hasarova, Kulichova, Mar-
tuliak, Nemcikova, Przewlocki.

Dalsie certifikacné skusky sa konali v maji
2004 (Brod4ni, Miciakova, Sujanova, Schwarcz,
Kleisner, Kelementovad) a v decembri 2004 (Sa-
lamonova, Fabus, Slivkova, Kralikova, Turca-
niovd, Ondrejkovicovd, Rybarovd, Draglnova,
Jakubikova). Clenmi skudobnej komisie boli
doc. MUDr. Milan Majek (predseda), MUDr. Ku-
lichova, doc. MUDr. Zahorec, MUDr. Hasarova
a doc. MUDr. Ondercanin. Doteraz Uspesne
atestovalo 101 lekarov.

Vyucba algezioldgie na Katedre algeziold-
gie LF SZU sa realizuje na dvoch fakultach SZU,
a to na Lekarskej fakulte (v minulosti Fakulta
zdravotnickych 3pecializa¢nych $tudii) v Bra-
tislave a Fakulte zdravotnictva (FZ) v Banskej
Bystrici. Realizuje sa v pregradualnej podo-
be a formou skoliacich miest a tematickych
kurzov v aj postgradualnej forme studia. Ide
o 3-tyzdnové Skoliace miesta Specializacné-
ho studia v odbore algezioldgia. Od r. 2012 sa
organizuju kurzy zékladov liecby bolesti pre
lekarov zaradenych do Specializicie Paliativna
medicina pred $pecializa¢nou skuskou. Cast
Specializacnej pripravy v odbore algeziol6-
gia sa v ramci Katedry algezioldgie LF SZU az
do roku 2020 robila na Oddeleni chronickej
bolesti v UNM Martin pod vedenim MUDr. M.
Kulichovej, CSc.

Na FZ SZU v Banskej Bystrici od akademic-
kého roka 2016/2017 je sucastou vzdelavania
Liecba akutnej a chronickej bolesti (v rdmci

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2023



27

Postgradualneho $pecializa¢ného studia OSF,
odbor AIM, ale aj na FOaZOS SZU v Bratislave,
PSS pre zdravotné sestry, odbor AIM, téma:
Liecba akutnej a chronickej bolesti ako aj Té-
matické kurzy v praxi pouzivania pristrojov
a pomocok v liecbe bolestivych stavov — Re-
box, Banky).

Pregradudlne prednasky su na Fakulte
zdravotnictva pre Studentov Katedry fyzio-
terapie v rdmci predmetu ,Management bo-
lesti”. V obdobi rokov 1996 — 2006 lekari kli-
niky prednésali aj na Univerzite Mateja Bella
v Banskej Bystrici v rdmci Univerzity tretieho
veku (téma: Liecba bolesti), na JLF UK v Mar-
tine a Strednej zdravotnickej Skole v Banskej
Bystrici.

Prednostom Algeziologickej kliniky SZU je
doc. MUDr. I. Martuliak, PhD., ktory je zaro-
ven garantom odboru Algezioldgia. Ako ¢len

Vedeckej rady LF SZU a FZ SZU sa podiela na
organizovani chodu oboch fakult a ako na-
mestnik riaditela pre Vedu, vyskum a vzde-
lavanie organizacne zabezpecuje realizaciu
pedagogickych sluzieb Rooseveltovej nemoc-
nice pre SZU, aj komunikaciu s vedenim LF a FZ
SZU. Od roku 2022 zastdva funkciu Hlavného
odbornika MZ pre odbor algezioldgia.

0Odborné podujatia

Jednym zo znakov kazdej Zijucej aktivnej
odbornej spolo¢nosti je organizacia vzde-
lavacich podujati. U algeziol6gov sa tieto,
uz tradi¢ne, nazyvaju Dialégy o bolesti (Slo-
venské a Cesko — Slovenské).

Vdiioch 17.-18.10. 1991 sa konali v Mar-
tine V. Steinerove dni s hlavnou témou ,Bo-
lest,” a zGcastnili sa ich popredni predstavitelia
lie¢by bolesti v CR — akademik L. Vyklicky, M.

Tabulka 2. Prehlad Slovenskych dialégov o bolesti.

Krsiak, D. Miloshevski, ale aj terajsi predsta-
vitelia ¢eskej algezioldgie J. Kozdk, I. Vrba, D.
Vondrackova. Zahranicie na tomto podujati
reprezentovali prof. R. Rizzi z Talianska, jeden
z protagonistov IASP.

Po rozdeleni Ceskoslovenskej republiky sa
26.3.1993 konali v Martine I. slovenské dia-
légy o bolesti, kde bola zalozena Slovenska
spoloc¢nost pre stadium a lie¢bu bolesti. Na
tomto prvom slovenskom algeziologickom
odbornom podujati sa aj nasledne zalozila
tradicia organizovania Slovenskych dialégov
o bolesti.

Na V. slovenskych dialégoch o bolesti,
ktoré sa konali v Presove v roku 1997, sa zu-
Castnili dvaja najvyznamnejsi predstavitelia
svetovej i eurdpskej algezioldgie naraz - pre-
zident IASP, prof. J. Besson z PariZa a prezident
EFIC, prof. M. Zimmermann z Heidlebergu. To

Prezident org. vyboru  Vedecky Prezident
prezident kongresu
l. 26.3.1993 Martin Zakladajuca schédza SSSLB | M.Kulichova
I. 24-26.11.1994 | Martin M.Kulichové
M. 24-25.11.1995 |Zilina
IV. 14-16.11.1996 | Bratislava L. Nem¢ikova M. Ocenasova
V. 9-11.11.1997 | PreSov D. Hasarova S. Trenkler
VI. 1998 Banska Bystrica — Téle . Martuliak Dluholucky
VIl 1999 Nitra — Mojmirovce K. Miciakova
VIl |8-9.9.2000 Kogice A.Sujanova
IX. 13-15.2001 Bratislava L. Nemcikova
X. 2002
XI. 2003 Bojnice J.Zeman
XII. 2004
XIll. 2005 Levoca T.Dancikova
XIV. 2006
XV. 2007 V.Tatry H.Jakubikova
XVI. 2008
XVII. {2009 Nitra K.Miciakova
XVIl 2010 Kosice A.Sujanova D.Brodéni I.Martuliak
XIX. 2011 Kosice A.Sujanova I.Martuliak M.Kulichova
XX. 2012 Ruzomberok Bolest chrbta V.Vinklerova D.Brodani M.Kulichova
XXI. 2013 Martin Visceralna bolest D.Brodani |.Martuliak M.Kulichova
XXI. 2014 PreSov Orofacidlna bolest D.Hasarova H.Jakubikovéd | M.Kulichova
XX 2015 Bratislava Neuropat. bolest E.Salamonova I.Martuliak M.Kulichova
XXIV: 12016 Bojnice Bolest kibov M.Ferencik |.Martuliak M.Kulichova
XXV 2017 Banska Bystrica Pooperacna bolest T.Geistova I.Martuliak M.Kulichové
XXVI. 2018 Stary Smokovec Edukécia v algeziol. D.Bodékova I.Martuliak M.Kulichové
XXVII. {2019 Stard Lesna Bolest u najzranitel-nejsich V.Krdlikova I.Martuliak M.Kulichova
XXVIII. | 2021 on —line Bolest chrbta M.Ferencik |.Martuliak M.Ferencik
XXIX 2022 Zvolen Aplikécia najnovsich J.Zdechovanovd I.Martuliak M.Ferencik
poznatkov do praxe
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Obrazok 5.V. slovenské dial6gy o bolesti, s icastou Manfreda Zimmermana (vtedajsi prezident
EFIC) a Jeana Marie Bessona (vtedajsi prezident IASP), Presov (1997).

jednoznacne znamenalo akceptdciu sloven-
skej algezioldgie v Eurdpe i vo svete.

Rozdelenim Ceskoslovenskej republiky sa
spolupraca medzi Slovakmi a Cechmi neskon-
Cila. V roku 2000 obe spolo¢nosti nadviazali
na svoju spolo¢nu histériu a v Rozhove pod
Radhostom sa konali Il. ¢esko - slovenské
dialégy o bolesti (prvé organizoval niekol-
ko rokov predtym MUDr. V. Cibik v Trencine,
s Gicastou Uradujlceho prezidenta Ceskej Spo-
le¢nosti pro 1é¢bu bolesti, MUDr. F. Neradilka).
Cesko - slovenské dialdgy sa odvtedy konaju
kazdorocne, aZ doteraz, striedavo na raz Slo-
vensku a raz v Cechéch (obr. 5).

SSSLB, jej ¢lenovia, sa zdéasthovali pravi-
delne, aktivne, aj na eurdpskych ¢i svetovych
odbornych algeziologickych podujatiach

Vroku 1993 sa konal v Parizi V. svetovy kon-
gres o liecbe bolesti a Slovensko na iom repre-
zentovali S. Fabus, M. Kulichova, V. Dobias, M.
Gvozdiakova a M. Baier. Bolo to velmi délezité
odborné podujatie, nakolko prave tu bol za-
loZeny EFIC, Eurépska federdcia liec¢by bolesti
(European Federation of IASP Chapters, ¢ize
sucasna European Pain Federation).

V nasledujicom roku (1994) sa v Halle
Slovenska a Ceska spolo¢nost pre stidium
a liecbu bolesti (reprezentované svojimi pre-
zidentami Kulichovou a Neradilkom) stali jej
riadnymi ¢lenmi. Na riadne ¢lenstvo v IASP
si museli obe spolo¢nosti pockat - stalo sa
tak az roku 1999 na svetovom kongrese IASP
vo Viedni.

Velmi délezitym odbornym podujatim, kto-
ré podciarkuje interdisciplinarny raz algezio-
I6gie, je kazdorocne realizovany celosloven-
sky algeziologicky semindr s nazvom Den
kliniky algezioldgie. Tato tradi¢na odborna
akcia prebera jednu vybranu tému chronic-
kej bolesti multiodborovo, komplexne a pre-
to putavo. S velkym Uspechom a odbornym

vyznamom pre algeziolégov ako i pre iné me-
dicinske Specializacie ho kaZdoro¢ne organi-
zuje doc. MUDr. I. Martuliak, PhD., v Banskej
Bystrici.

Uznavanym odbornym podujatim boli aj Zi-
linské semindre o bolesti, ktoré od roku 1996
organizoval MUDr. D. Brod@ani, PhD.

Publikaéna a prednaskova cinnost SSSLB

Viaceri ¢lenovia SSSLB sa aktivne podiela-
junavzdelavani lekarov a farmaceutov vo
forme edukacnych prednéasok a semindrov,
kongresov a inych odbornych vzdeldvacich
akcii. Vzdelavanie v oblasti zékladov liecby
akutnej a chronickej bolesti, ako aj o jej mo-
dernych trendoch, je zamerané predovsetkym
na skupinu onkoldgov, neurol6gov a ortopé-
dov a praktickych lekarov.

Clenovia katedry doteraz publikova-
li viac ako 300 prac, predniesli viac ako 700

Obrazok 6. Vybor (jeho ¢ast) SSSLB, Martin (2021).

prednasok doma aj v zahranici, a to nie len
pre odborny, ale i laicku verejnost.

Po dlh3om obdobi priprav na jesen roku
2005 bola vydana dlhoocakévana prvé uceb-
nica Algeziolégie, ktora ihned zacala sluzit
pre vzdeldvanie algezioldgov, praktickych le-
karov, Studentov mediciny, ale aj $pecialistov
z inych odvetvi mediciny a vietkych zaujem-
cov o lie¢bu bolesti a paliativnej mediciny. Jej
editorkou bola MUDr. M. Kulichova, CSc. Dal-
Sie prirastky, v podobe kvalitnych odbornych
monografii, vysokoskolskych u¢ebnic, boli —
vroku 2014 Patofyzioldgia bolesti pre klinicku
prax (s jej doplnenym 2. vydanim v r. 2020)
a vr. 2019 u¢ebnica Farmakoterapia bolesti
pre lekarov a farmaceutov, ktorych autorom je
doc. MUDr. Igor Martuliak, PhD. Tieto ucebnice
sa zaradili k zakladnym zdrojom informdcii pre
pregradudlne i postgraduadlne studium liecby
bolesti pre lekarov i farmaceutov. Perspektiv-
ne sa uvazuje o dal3ej publikacii - Specialna
algezioldgia s diagnostickymi a liecebnymi
postupmi jednotlivych syndrémov chronickej
bolesti. Okrem mnohych zbornikov prednédsok
sa algeziol6govia podielali aj na priprave od-
bornych knih a ucebnic, ako Spinélna chirur-
giall (2012), Nevyliecitelne chori v sicasnosti
(2005) ainé.

Vybor odbornej spolo¢nosti vydaval viac
ako 10 rokov 3-4x ro¢ne profesionalne spra-
covany Spravodaj SSSLB, v ktorom ¢lenovia
mohli ziskat nielen komplexné informacie
o diani v spolocnosti, ale si aj precitat prekla-
dy zahrani¢nych odbornych ¢lankov o boles-
ti. Od roku 2007 vydava nakladatelstvo Solen
Casopis Paliativna medicina a liecba bolesti,
garantovany nasou odbornou spolo¢nostou.

MUDr. D. Brodéni, PhD zaloZil a spravuje we-
bovu stranku nasej spolo¢nosti, www.pain.sk,
kde su vietky potrebné informdcie o ¢innosti
SSSLB.
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Perspektiva a vizie v odbore algeziol6-
gia

Algezioldgia je tak v celom svete ako aj na
Slovensku progresivnym a perspektivnym
odborom mediciny. Jej miesto v modernom
zdravotnictve je nezastupitelné. Rozvoj alge-
zioldgie zabezpecuje odborna Spolo¢nost pre
stidium a liecbu bolesti, SLS, ktord organizu-
je ¢innost nasho odboru. Uzko spolupracuje
s pedagogickym utvarom Algeziologicka kli-
nika SZU, ktorej ¢innost sa zameriava predo-
vietkym na zabezpecenie komplexného vzde-
ldvania v nasom odbore, ale aj na progresivne
skvalitiovanie jeho obsahu i rozsahu.

Dalsie vyzvy s jednoznaéné — smeruji
k daldiemu skvalitfiovaniu obsahu i rozsahu
vzdelavania, rozvoj pedagogickych aktivit Ka-
tedry algeziol6gie SZU, ziskavanie Studijnych
grantov pre mladych algeziol6gov, podporu
publika¢nej ¢innosti skisenych pedagégov
i zacinajucich lekdrov. Najma zainteresovanie
dalsich a hlavne mladsich kolegov do vzdela-
vania v odbore je jednoznacne tym sprdvnym
pristupom, ktory zaisti budtcnost a pretrvanie
odboru aj do buducnosti (obr. 6).

V suicasnosti posobi na Slovensku 44 pra-
covisk liecby bolesti. Spaddové oblast na jeden
plny tvazok lekara je 100 000 obyvatelov, op-
timdlny pocet pacientov vysetrenych za jeden
den na algeziologickej ambulancii je 20 — 25
pacientov. Idedlny pocet algeziologickych 16-
7ok na Slovensko pre odbor algeziol4gia je 80
(mame 10), spadova oblast na 1 oddelenie s 10
[6zkami je 750 000 obyvatelov, spadové oblast
na jedno l6Zko je 70000 obyvatelov a pocet
16zok na jedno lekarske miesto je 5 — 8 16zok.

Vzhladom k vy3sie uvedenému a vzhladom
k tomu, Ze vacsina algeziolégov pracuje na
svojich ambulanciach len na Ciastony Gvazok
(pracuju aj ako anestéziol6govia, neurolégo-
via, a iné) a ako aj pri inych Specializaciach, aj
u nds je vacsina z nich v preddéchodkovom
¢i dochodkovom veku, v odbore sa vazne za-
myslame nad budicnostou, najma aby tato
neblaha situacia neviedla k nedostatocnému
poctu ¢i k suboptimélnej kvalite pracovisk
o niekolko rokov dopredu. S tym by isto su-
visel aj pokles Urovne vzdelavania a vedec-
ko - vyskumnej ¢innosti, pokles publikacnej
¢i prednaskovej ¢innosti, zaujem o pracu
v organizacnych zlozkach ¢i vo vybore nasej
spolo¢nosti ako aj pokles zaujmu o postgra-
dudlne vzdelavanie ¢i ziskavanie vedeckych
a pedagogickych hodnosti.

Z tychto uvedenych doévodov je jednoznac-
nou prioritou nastavajucich aktivit spolo¢nosti
presadit zaradenie odboru Algeziol6gia medzi
zékladné odbory mediciny, aby sme tak zabez-
pecili perspektivny rozvoj tohto zaujimavého
odboru. Dlzka trvania $pecializa¢ného $tudia
je navrhovana na dizku $tyri roky. V ¢ase pi-
sania tohto ¢lanku sa aj tak stalo, v novem-
bri 2022 Akreditacnd komisia MZ SR schvalila
zmenu Specializa¢ného odboru Algeziolégia
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na zékladny odbor mediciny so 4—ro¢nou pri-
pravou. Predpokladdme a ocakdvame tak zvy-
seny prilev mladych lekérov, ktori persondlne
zastabilizuju nas odbor a bud sa zaujimat aj
o pedagogicko — vedecko — vyskumné aktivity.

S tym suvisi aj snaha vytvorit podmienky
pre vznik kvalitnych algeziologickych oddeleni
a klinik na Slovensku.

Dal3ou prioritou je aj vedecko-vyskumna
¢innost. M6zeme povedat, ze sme sucastou
délezitych projektov ¢i uz v rdmci predikcie
chronifikécie bolesti u pacienta, v napojeni na
ERAS protokoly v predopera¢nom manazo-
vani pacienta a nasa Katedra algezioldgie sa
vyrazne etabluje aj v koncepte prediktivnej,
preventivnej a personalizovanej mediciny, co
je koncept zdravotnej starostlivosti, ktory bu-
de matv buddcnosti déleZitd tlohu. Slovenska
algezioldgia sa teda nemusi ,¢ervenat” pred
svojimi zahrani¢nymi spolupracovnikmi.

Na rozdiel od ostatnych krajin EU, na Sloven-
sku, podobne ako v Cechach a $kandinavskych
krajinach, je odbor Algeziol4gia - lie¢ba chro-
nickej bolesti, samostatnym $pecializa¢nym
odborom mediciny. Preto je rozsah a obsah
Specializa¢nej pripravy u nds na vyznamne
vy3sej a komplexnejsej urovni, ako v inych
&lenskych statoch EU, kde v tomto odbore
lekari graduju obvykle len formou niekolko
tyzdnovych, ¢i mesacnych kurzov. Preto ab-
solventi Specializa¢ného $tudia v odbore Al-
gezioldgia na Slovensku mézu, ako kvalitne
pripraveni $pecialisti, posobit v ktorejkolvek
eurdpskej krajine.

Na Slovensku méme funkénu Slovensku
spoloc¢nost pre stadium a lie¢bu bolesti a Ka-
tedru Algeziolégie SZU, sme riadnym ¢lenom
eurdpskych i svetovych Struktur, kazdorocne
realizujeme kvalitné odborné podujatia, publi-
kujeme, vzdeldvame, edukujeme zdravotnikov
i laicku verejnost.

Naga SSSLB je Ziva a aktivna spolo¢nost
schopnd prijimat nové vyzvy a je viac nezisté,
Ze algeziol6g bude nielen dnes, ale aj v buduic-
nosti, délezitym ¢lankom v starostlivosti o pa-
cienta, pricom svojou odbornou starostlivos-
tou dokaze na zaklade multidimenzionaineho
modelu liecby bolesti vyrazne zlepsit kvalitu
Zivota jedinca a znizit mieru jeho utrpenia.

Vyroky sldavnych

Velkym objavom nasej generdcie je, Ze clovek
mébZe zmenit svoj Zivot zmenou svojho
postoja. — W. James

Kameri moZno vyhadzovat do vzduchu
a predsa mu kridla nenarastu. — CH. Hebel

Ludia nie su horsi nez boli predtym len
spravodajstvo o nich je teraz déslednejsie.
— J. Priestley
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Zivot je ako hra, nezdlezi na tom, ako dlho
trvd predstavenie, ako dobre sa hralo. —
Seneca

Umelecké dielo je dobré vtedy, ak ho na
celom svete nemohol vytvorit nikto okrem
jeho tvorcu. — H. Walpole
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Zo zivota odbornych spolocnosti

Pracovne lekarstvo a hygienicka sluzba

v Martine jubiluju

Janka BUCHANCOVA, Henrieta HUDECKOVA

Pred 70. rokmi vznikla v Martine organizo-
vana hygienicka sluzba a Ustav pracovného
lekarstva. Hygienickd, zdravotna a socidlna
situacia bola v minulosti v Turci a aj na os-
tatnom Slovensku, najma v jeho hornatych
oblastiach, katastrofalna. Hlad, epidémie,
vojny a choroby pustosili krajinu. Epidémia
moru v rokoch 1346-1351 podla knaza Be-
nedikta z Klastora pod Znievom zdecimovala
obyvatelov Turca - v niektorych obciach viac
ako o polovicu. Velké epidémie cholery bo-
li v rokoch 1831-1864 a dalsich. O tom pise
kldstorsky rodak I. M. Korau3 vo svojom spise:
Prispevok ku otézke o pri¢ine cholery. Napriek
tomu sa Turiec moéZze pysit plejadou vyznam-
nych lekédrov: Jan Jesenius a Jassen, ktorého
otec pochadzal zHorného Jasena (po iom je
dnes pomenovana Jeseniova lekarska fakulta
v Martine), v Diviakoch sa narodil Matus Pau-
liny Hrivnak (1652-1720), autor spisu o tuber-
kuldze, z Haja pochadzal Jan Jakub Vernisek
(1744-1804), ktory predndsal na viedenskej
lekérskej fakulte, z Ivancinej bol Juraj Mojziso-
Vi€ (1799 - 1961), profesor chirurgie vo Viedni
amnohi dalsi. Jezuiti v KIdstore pod Znievom
sa venovali bylinkarstvu, ¢o dalo vznik naturdl-
nej liecbe, olejkari z Turca putovali po Eurépe
a zalozili obchody vo Varsave, v Rusku a inde.
V Martine vznikla v r. 1924 Slovenska ustredna
Cesko-slovenského cerveného kriza, aj vdaka
dcére prezidenta Alice Masarykovej.

Potom presli roky.

Po oslobodenivr. 1945 bolo treba naliehavo
riesit hygienicku situaciu v republike. V Prahe
vznikla Lekérska fakulta hygienickd, ktorej ab-
solventi mali spociatku titul, promovany lékaF
hygienik®, ¢o mohlo vyvolavat pochybnosti
o ich medicinskej erudicii. Vznikali, hygienické
stanice”, ktorych nazov nebol dost honosny,
az neskor sa aj okresné pracoviska premeno-
vali na, ustavy”. Skromné pomery, v ktorych
sa v minulosti pracovalo sa postupne menili.

Po Bratislave a KoSiciach (r. 1950) aj v Marti-
nevznikolvr. 1951 Ustav pracovného lekérstva
(UPL) s pdsobnostou pre cely Stredoslovensky
kraj. Prvy polrok patril pod Poverenictvo pra-
ce a socidlnych veci, nasledne ako vysunuté
pracovisko pod Krajsku hygienicko epidemio-
logickd stanicu (KHES) Zilina, ktora poskytla
financie na prvé pristroje a chemikalie vdaka
riaditefom MUDr. Jancekovi a MUDr. Poplu-
harovi. Funkciou riaditela UPL v Martine bol
po polro¢nom $koleni na pracoviskach v CR

povereny mlady MUDr. Branislav Geryk. Zaci-
nal s jedinou zamestnankynou, upratovackou
pani Gustou Jelefiovou v pivni¢nych priesto-
roch byvalej kotolne v 5. paviléne martinskej
nemocnice. Spociatku fungoval aj ako palier
na prestavbe, postupne zhanal material na
technické vybavenie, persondl pre pracu pre
svoje dve oddelenia: oddelenie hygieny pré-
ce (OHP) aj pre oddelenie choréb z povolania
(OCHzP). Od 1. aprila 1951 nastupila do UPL
ambulancie OCHzP MUDr. Emilia Klinckova,
ktord bola v rokoch 1974 - 1985 primarkou
OCHzP a v r. 1979-1987 aj krajskou odbor-
ni¢kou pre CHzP a ostala verna pracovnému
lekarstvu v Martine az do svojho odchodu na
ddchodok. V r. 1956 sa po odstahovani trans-
fuznej sluzby otvorilo v suteréne 5. pavildnu aj
10 postelové 16zkové muzské oddelenie, pre-
vazne pre pacientov s pneumokoniézami. Po
zatopeni suterénnych priestorov tohto praco-
viska spodnou vodou pocas povodne v lete
1960 sa presunulo 16zkové oddelenie na pri-
zemie 7 interného pavilénu.V novembri 1962
vzniklo kompletné OCHP s ambulantnou, [6z-
kovou aj laboratérnou castou. V chemickom
laboratdriu, ktoré uz patrilo pod KHES, v tom
Case pracovali stredoskolsky profesor Anton
Fiala, RNDr. Ivan Cajda, RNDr. Miroslav Kmet,
Ing. Viera Durisova a Ing. Pavol Fodor so sku-
pinou chemickych laborantov. Vykonavali vy-
Setrenia Skodlivin v biologickych materidloch
a hlavne v ovzdusi rizikovych pracovisk celého
Zilinského kraja. Prvou vrchnou sestrou OCHzP
bola Véra Fabianovd, 33 rokov velmi spolah-
livou vrchnou do r. 1993 bola Janka Kfizova.

Hygienicka sluzba zacala v Martine vr. 1952
v stiesnenych pomeroch v stikromnej vile
okresného lekdra MUDr. Michala Stanika.
Laboratéria sa nachéddzali v dalSej vile na
Hviezdoslavovej ulici. Je zaujimavé, Ze tato
druzba vyZzadovala také hygienické vybave-
nie pracovisk, ktoré sama nemala. Kontroly
sa vykondvali pesi, na bicykli, na motorke,
az neskdr autom. Obvodni lekéri mali v po-
vinnej naplni hygienické prehliadky réznych
prevadzok vo svojich rajénoch. Spisovali sa
tzv. hygienické pasporty, urCovali terminy pre
odstranenie nedostatkov a p. potreby hiasili
vacsie problémy na OHS/ UVZ.Tu zabezpeco-
vali eliminaciu vzniknutych epidémii, hava-
rijnych udalosti v podnikoch atd. Vo vedeni
OHS Martin sa striedali postupne MUDr. Brai-
tenbacher, MUDr. LukSovd, MUDr. Hudeckova,
MUDr. Ondrus. OHS sa v Martine niekolkokrat

stahovala z miesta na miesto, az v jeseni 1981
sa usadila v troch novych tcelovych budovéch
na Kuzményho ulici. Na ich vystavbe mali po-
diel vtedajsi riaditel MUDr. M. Ondrus a riaditel
OUNZ v Martine MUDr. J. Zibolen. Etablovali sa
jednotlivé oddelenia hygienickej sluzby dnes
na ¢ele s riaditelkou MUDr Tanou Cervefiovou
anestorom pracoviska MUDr. Tiborom Zabor-
skym, PhD.

Vyuc¢ba medikov na OPL zacala v Martine
vr. 1963, po zriadeni detadovaného pracoviska
bratislavskej Lekarskej fakulty UK v Martine
vr.1962.Vyucbu zabezpecoval prof. MUDr. M.
Nosal, ktory dochadzal z Bratislavy a prim.
MUDr. B. Geryk, ktory bol vtedy aj vedtcim
Katedry paraklinickych disciplin v Martine.
V r. 1980 sa oddelenie transformovalo na
Kliniku pracovného lekérstva. Do funkcie
veducej bola vymenovana doc. MUDr. Jana
Buchancovd, CSc., ktord bola od r. 1981 aj ve-
ducou Katedry internej mediciny Il. Medzni-
kom cinnosti pracoviska bolo prestahovanie
do novych UGcelovych priestorov v pristavbe
7. pavilénu. Na klinike s 30 postelami vtedy
pracovalo 34 pracovnikov - z toho 7 lekérov
a 3 vysokoskolsky vzdelani odbornici v labo-
ratoriu priemyslovej toxikoldgie (vedtcimi boli
Ing. Valkova, neskér Ing. Knizkova a Ing. Vala-
chovd, PhD.). Laboratérium genotoxikolégie
viedol doc. RNDr. Musak, PhD. Laboratérna
Cast mala velmi tzke prepojenie aj na ILF/IHE
Praha (prof. MUDr. M. Cikrt, DrSc., MUDr. P.Vo-
dicka, DrSc., AV CR).

Z podnetu MUDr. B. Geryka ziskalo odde-
lenie v r. 1971 ako jediné na Slovensku auto-
busovu pojazdni ambulanciu s laboratériom,
skriningom funk¢ného vysetrenia, umoznilo
vysetrovat na 2 l6zkach pracovnikov priamo
v zdvodoch. StibeZne sa v Uzkej spolupracis le-
kérmi hygieny préce robili prehliadky riziko-
vych pracovisk spojené podla potreby s odber-
mi vzoriek ovzdusia a i. V rokoch 1971- 2006
vramci 707 terénnych autobusovych vyjazdov
dosiahol celkovy pocet vysetrenych 24898
pracovnikov. Oddelenie CHzP a neskér klini-
ka malo a ma Sirokokoncipovanu odbornd aj
vedeckd medziodborovu spolupréacu s klinic-
kymi pracoviskami martinskej nemocnice aj
s teoretickymi, paraklinickymi disciplinami
JLF, klinikami pracovného lekarstva na Sloven-
sku v Cechach a inde v zahranici. Dlhoro¢ne
bolo a je 3koliacim pracoviskom v povinnej
predatestacnej priprave z odborov hygieny
prace, chordb z povolania a pre vieobecnych
lekdrov, od r. 1989 aj $koliacim pracoviskom
pre doktorandov v odbore PL a v toxikoldgii.
MUDr. Gélikovd, CSc., sa habilitovala na do-
centkuvr. 1983, prim. MUDr. Klimentova, PhD.,
pracovala ako hostujuca docentka.

Pracovisko bolo zapojené dlhoro¢ne do

spolkovej Cinnosti. Prof. Buchancova bo-
la predsednickou Slovenskej spolo¢nosti
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pracovného lekarstva a doc. Klimentova ve-
deckou sekretarkou. Prepojenie klinickej a hy-
gienickej Casti bolo vo vybore spolo¢nosti aj
také, Ze vo funkcii predsedu sa kazdé 4 roky
striedali klinicki a hygienicki pracovnici. Tok
poznatkov a skusenosti prezentoval aj zau-
jem o pravidelné Martinské dni pracovného
lekarstva (prvé v r. 1979) s aktivnou ucastou
timov ceskych kolegov prof. MUDr. F. Hliz-
la, CSc., a doc. MUDr. J. Kohouta, CSc., z Plzne,
prof. MUDr. M. Cikrta, DrSc., prof. MUDr. D. Pel-
clovej, CSc., prof. MUDr. V. Bencka, DrSc., z Pra-
hy, doc. MUDr. M. Nakladalovej, PhD., z dru-
Zobnej LF v Olomouci, prof. MUDr. Jirdka, CSc.,
z Ostravy a i., Standardne vzdy do progra-
mu prispievali koSickd KPL (pod vedenim
doc. MUDr. B. Gombosa, CSc., doc. MUDr. P. Be-
nického, CSc., prof. MUDr. L. Legétha, CSc.)
a aj bratislavska KPL (prof. MUDr. M. Nosal,
doc. MUDr. F. Kruty a doc. MUDr. I. Batora, za
odbor hygieny prace hlavne prof. MUDr. M.
Sulcova, CSc., a doc. MUDr. E. Fabianova, CSc.

Dokladom tzkej spoluprace, chorobérov”,
hygienikov a irokého zéberu pracovného le-
kdrstva do problematiky mnohych medicin-
skych odborov bolo r. 2003 aj prvé vydanie
kniznej monografie autorov Buchancov4, Kli-
mentovd, Sulcova a kol.: Pracovné lekarstvo
a toxikoldgia (1131 stran, 47 spoluautorov).
Kniha sa rychlo vypredala v SR aj v CR.

V1. 2008 presla prof. Buchancova pracovat
na Ustav verejného zdravotnictva JLF UK, ve-
deny prof. MUDr. Henrietou Hudeckovou, PhD.
Veducim Kliniky pracovného lekdrstva a toxi-
kolégie v Martine sa stal doc. MUDr. Oto Osina,
PhD. Klinika nadalej rozvija odbor, pokracuju
Martinské dni pracovného lekarstva s medzi-
narodnou G¢astou. Zial, v poslednom ¢ase do-
chadza v Cechach aj na Slovensku k redukcii
niektorych ¢innosti odboru, ¢o je spdsobené
réznymi zmenami hlavne v priemyslovych od-
vetviach, zriadenim pracovno-zdravotnej sluz-
by, ako aj zmenami spolo¢enskych pomerov.

V zavere nam dovolte, aby sme sa podako-
vali nasim ucitelom a spolupracovnikom. Na-
sledovnikom Zeldme, aby boli Uspesniv Zivote
a v praci v odbore, ktory sa stal ich druhym
domovom.
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Predstavujeme ocenenia SLS

/-\ o
.

- \\1
A “’\\ |
e | =0

Strom zivota

Strieborny odznak Slovenskej lekarskej
spolocnosti je mimoriadna pocta, ktora
v sulade so Statutom udeluje Prezidium
Slovenskej lekdrskej spolocnosti za mimo-
riadne zasluhy o rozvoj Slovenskej lekérskej
spolo¢nosti (SLS) a za podporu plnenia jej
cielov a poslania. Je vyhotoveny zo striebra
v dvoch tvaroch s pomenovanim ,Strom
zivota” a ,Ludsky zivot”.V kazdom z nich
je umelecky spracované logo SLS.

Odznak ,Strom zZivota” umelecky stvar-
fuje Struktdru ludského mozocka, ktory
svojim tvarom pripomina strom a preto je
v encyklopédiach oznacovany aj ako,Arbor
vitae”. Jeho umiestnenie v strede loga SLS
je symbolickym vyjadrenim hlavného pred-
metu ¢innosti SLS — transferu najnovsich
vedeckych poznatkov do praxe formou
dalsieho sustavného vzdeldvania zdravot-
nickych pracovnikov v celom jeho rozsahu
arozmanitosti, aké mnozstvo medicinskych
poznatkov a ich rozvoj v jednotlivych odbo-
roch a $pecializaciach prinasa.

Ludsky zivot

Odznak , Ludsky zivot” je umeleckym
vyjadrenim zjednodusenej schémy srdca
akrvného obehu. Cervena farba skla v stre-
de symbolizuje ludsky Zivot a cirkuldcia
jednotlivych linii je vyjadrenim komplex-
nej starostlivosti o zdravie, jeho udrzanie,
¢i zachranu. Biela farba malého zirkénu
umiestneného v strede hornej casti od-
znaku symbolizuje kyslik a jeho vyznam
pre ludsky Zivot.

Autorkou navrhov a umeleckého vyhoto-
venia striebornych odznakov SLS je Mgr. art.
Martina MINARIKOVA. Narodila sa v roku
1968 v Bratislave, kde Studovala na Strednej
umeleckopriemyselnej skole, odbor kera-
mika. Vysoku Skolu umeleckopriemyselnd,
odbor sochdrstvo - kov a Sperk vystudova-
la v Prahe u profesorov Harcubu a Novaka.
Absolvovala aj stidium na Fachhochschule
v Kieli, v Nemecku u prof. Koblasu. Vo svojej
umeleckej praci sa in3piruje poznatkami ve-
dy, osobitne medicinskej vedy, ¢o sa preja-
vuje aj v jej Sperkarskej tvorbe. Prezentovala
sa na mnohych samostatnych a skupino-
vych vystavach v zahranici i na Slovensku.
V roku 2000 ziskala v CR 1. cenu v ndrodnom
kole sutaze ,Tahitian Pearl Trophy” a v tej
istej sutazi v roku 2002 ziskala 3. cenu. Jej
préce sd v zbierkach viacerych muzei v CR,
ale i v Slovenskej narodnej galérii. Umel-
kyna Zije a tvori v meste Dv(r Kralové nad
Labem v CR.

Redakcia
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Z historie SLS

100. vyrocie zalozenia
Spolku slovenskych lekarov v Bratislave

(1920-2020)

Marian Bernadig, Juraj Payer, Vladimir Bzduch

Roku 2020 sme si pripomenuli 100. vyrocie
vzniku jednej z jej najvyznamnejsich spolo-
Censkych, stavovskych a zdravotnickych su-
Casti a vychodisk — Spolku slovenskych lekarov
v Bratislave. Vzhladom na zloziti pandemicku
situdciu v savislosti s Covidom-19 sa niekolko-
krat prelozilo konanie slavnostnej schodze, az
sa napokon konala 3. 10. 2022 na pode LF UK
vo Velkej posluchérni za ucasti viac ako 150
pritomnych.

Uvodni prednasku: 100 rokov Spolku SL
v Bratislave - poslanie a prispevok k vyvoju
slovenskej mediciny 1920-2020, prednie-
sol prof. M. Bernadi¢ (spoluautori doc. V.
Bzduch a prof. J. Payer).

Spolok v ¢ase vzniku v roku 1920 niesol spo-
lo¢né pomenovanie Spolok ¢eskoslovenskych
lekdrov. K priblizeniu organiza¢nej Struktdry
a miesta v systéme odbornych spolo¢nosti
mozno uviest, Ze Slovenska lekdrska spolo¢nost
je zaloZend na principe asociacie odbornych
medicinskych a farmaceutickych spolo¢nos-
ti, regiondlnych spolkov lekarov a farmaceu-
tov. Tradicia SLS siaha do 19. storocia, kedy 5.
janudra 1833 zalozili mladi Studenti na Lekar-
skej fakulte v Pesti pod vedenim Jonasa Bohu-
mila Guotha Spole¢nost lékafsko-slowansku,
ako samovzdeldvaci lekarsky spolok. Bol to
vyznamny ndrodno-kulturny ¢in, ktorym sa
tato spolocnost zapojila do aktivit lekarskych
spolocnosti v stredoeurépskom kontexte. Sta-
lo sa tak v rovnakom obdobi ako vznikla Brit-
ska lekarska spolocnost, este pred aktivitami
Ceskych lekarov, ktori pod vedenim J.E. Purky-
fu zaloZili v roku 1862 Spolek lékarl ceskych
a pred zalozenim Spolku madarskych lekarov
v Uhorsku (1840). Tato aktivita sa Sirila aj na dal-
Sie univerzity s lekarskymi fakultami, kde boli
studenti zo Slovenska (napr. Vieden). Vyznam-
nouzmenou a posilnenim tychto snah bol vznik
Ceskoslovenskej republiky, ktora vytvorila priaz-
nivé podmienky pre organizovanie lekdrov na
Slovensku. NajstarSou stavovskou organizaciou
lekarov na Slovensku bola ,Slovenska lekarska
7upa” v Ziline. Bolo to prvé zomknutie lekarov
- nadrodovcov v oslobodenej vlasti, ktori sa tu
zi$li vo februdri 1919 so zastupcami,Ustrednej
jednoty ceskych lekarov” a pripojili sa k Jednote
ako prvé a docasne jedind slovenska Zupa. Na
valnom zhromazdeni 6. jina 1919 boli prijaté
nové stanovy a tym vznikla,,Ustredna jednota
Ceskoslovenskych lekarov”, ktord sa stala jedi-
nou stavovskou organizaciou v CSR.

Dalsie organizovanie islo rychlo. 13. juna
1920 bol zalozeny ,Spolok ¢eskoslovenskych
lekarov” pre Slovensko so sidlom v Bratislave
a XXX. zapadoslovenskd Zupa, ako jeho soci-
alna sekcia. Na ustanovujicom valnom zhro-
mazdeni, ktoré sa konalo v poslucharni terajsej
I.internej kliniky LF UK, sa zdc¢astnilo 50 lekarov
a 14 medikov. Za predsedu Spolku ¢sl. lekdrov
v Bratislave bol zvoleny popredny sloven-
sky narodovec, vtedajsi poslanec narodného
zhromazdenia MUDr. P. Blaho, ktory poukazal
na doleZitost tejto organizécie pre Slovékov. Po-
kladnikom sa stal prof. B. Polak. Za predsedu
vedeckej sekcie bol zvoleny prof. Spilka. Predse-
dom socialnej sekcie sa stal Dr. 1zak. Vybor spolu
s ndhradnikmi tvorili: prof. Brdlik, prof. Mysli-
vecek, plk. Dr. Hradsky, Dr. Seliga, Dr. Sar$un,
Dr. Dérer, Dr. Vrany a Dr. Trenkler. Za revizorov
bolivymenovani Dr. Slabej a Dr. Petfik (Stanovy
Spolku boli uverejnené v Bratislavskych lekar-
skych listoch na obalke 5. zoSitu prvého ro¢ni-
ka). Privzniku Spolku ¢s. lekdrov mal vyznamnu
ulohu aj prof. MUDr. K. hynek, prvy rektor UK.
Naplnila sa jeho vizia zaloZit univerzitu, vytvorit
priestor pre prednasky a vymenu odbornych
nézorov lekdrov v rdmci spolkového Zivota
a vytvorit publikacny priestor pre poskytova-
nie medicinskych skusenosti dalsim lekdrom
(Bratislavské lekarske listy).

Prva pracovna schodza Spolku ¢s. lekdrov
v Bratislave bola 18. oktobra 1920, sch6dzu
otvoril podpredseda a predseda vedeckej sekcie
prof. Spilka. Prvi odbornu prednasku v dejindch
Spolku:,Nové objasnenia k epidemiolgii ente-
rdlnych nékaz" predniesol prof. E. Ruzicka, pred-
nosta Ustavu hygieny a bakteriolégie LF UK.

Prvé vyro¢né zhromazdenie sa konalo 21.
februdra 1921. Vo vedeni vedeckej sekcie
prof. Spilku nahradil prof. Kristidn Hynek, kto-
ry zostal potom na cele Spolku 10 rokov —az do
svojho odchodu do Prahy (1930).

Spociatku sa konali schédze v 14-dennych
intervaloch, potom uz tyzdenne, pravidelne
v pondelok o 18. h v poslucharni terajsej I. in-
ternej kliniky vo Fakultnej nemocnici. V prvom
Skolskom roku Lekarskej fakulty UK (1921-1922)
bolo spolu 16 odbornych vecerov. Uz nasledu-
juci rok to bolo 30 odbornych akcii - teda pri-
blizne rovnaky pocet ako dnes. Odborny vecer
zo dnia 17. oktébra 1921 bol prvym, o ktorom
uverejnili spravu aj novovzniknuté Bratislav-
ské lekarske listy. Prvou zépisnicou zo schodze
Spolku uverejnenou v Bratislavskych lekarskych

listoch bola prednéska prof. M. Netouska, pred-
nostu Propedeutickej kliniky LF UK, ,Aky vyz-
nam ma $tudium patolégie Zliaz s vnatornou
sekréciou?”.

Dolezitou stcastou ¢innosti Spolku ceskoslo-
venskych lekdrov bolo nadvézovanie kontak-
tov s vyznamnymi zahrani¢nymi odbornikmi.
Niektori z nich sa stali cestnymi ¢lenmi spolku
(profesori Henry Barcroft a Thomas Lewis z An-
glicka, René Leriche a Emile Roux z Franctizska).
Velkému zaujmu odbornej verejnosti sa tesi-
li prednasky profesorov z Karlovej univerzity
v Prahe a Masarykovej univerzity v Brne.

25.judla 1920 sa utvorila XXXI. vychodosloven-
ska Zupa v KoSiciach, ktora tam v3ak uz od roku
1919 fungovala ako ,Volné zdruzenie ¢sl. leké-
rov". Predsedom bol zvoleny Dr. Uram, primar
ariaditel $t. nemocnice. XXXII. stredoslovenska
Zupa bola zaloZend 19. marca 1921 v Turcian-
skom svdtom Martine pod predsednictvom
Dr. Kohuta. Konecne 26. jula 1921 bola utvore-
na aj zupa pre Podkarpatsku Rus,Semeradova”.
Predsedom bol zvoleny Dr. Doskar.

Na vedeckom poli bola v najpriaznivej-
som polozeni Zapadoslovenska zupa. Spolok
¢sl. lekérov tyzdenne usporaduval svoje ve-
decké schddzky na pdde Lekarskej fakulty UK.
V tychto prednéskach prvych profesorov LF UK
av pripojenych klinickych demonstracidch mali
prakticki lekéri idedlnu moznost zostat v sté-
lom spojeni s pokracujicou lekarskou vedou
azoznamovali sa s najnovsimi vymozenostami
moderne;j liecby.”

Pre lekérov a rodiacich sa vedeckych pra-
covnikov na teoretickych tstavoch bolo nevy-
hnutné nielen prednasat svoje prace, ale ich aj
publikovat v odbornych a vedeckych médiach.
Plne funkény lekarsky ¢asopis v CSR bol Caso-
pis Iékarl ceskych. Tento Casopis vsak nemo-
hol pokryt rasttce poziadavky troch lekarskych
fakult (Praha, Bratislava, Brno). Prof. Hynek na
tento stav okamzZite reagoval a navrhol vy-
tvorenie nového klinicko- experimentalneho
Casopisu, ktory by niesol aj v mene svoje vy-
chodiska. Preto vznikli pri Spolku ¢sl. lekarov
v Bratislave Bratislavské lekarske listy, ktoré sa
stali orgdnom Lekarskej fakulty UK.V ostatnych
zupdch sa ¢lenské schodzky zvoldvali strieda-
vo do jednotlivych nemocnic, kde po prebrati
stavovskych otazok diskutovali aj k aktualnym
vedeckym otdzkam.

S postupujucim vyvojom sa ulohy Spolku
a zupy zacali diferencovat. K poslaniu Spolku
sa stale viac pocitala jeho vedecko-odborna
aktivita, prednaskova ¢innost, usporaddvanie
konferencii a odbornych podujati. Pre Zupu boli
napliou dolezité stavovské a socidlne otazky.
Oficidlne sa toto rozdelenie udialo na VII. val-
nom zhromazdeni 14. marca 1927, kde bol za
predsedu Spolku zvoleny prof. MUDr. K. Hynek,
prednosta Internej kliniky LF UK a za predsedu
zupy Dr. J. BalaZovjech, mestsky hlavny lekar
v Bratislave. Zupa, ktora dovtedy ¢inkovala len
ako socidlna sekcia spolku, sa potom uz veno-
vala len stavovskym otdzkam.
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V prvopotiatkoch zdravotnictva v CSR zohra-
lavyznamnu dlohu, Ustredné jednota &sl. leka-
rov’, ktord zastupovala aj cely — dovtedy neorga-
nizovany - lekarsky stav na Slovensku. Osobitne
je dolezité, ze vysledky svojej prace spristupnila
aj kolegom inych narodnosti tym, Ze utvorila pre
nich zvlastnu Zupu XXXIV (10.4.1927). Jednota
mala svoj,Vestnik” zaloZeny v Prahe (1888), kto-
ry sa zaoberal vietkymi stavovskymi otdzkami.
Ustrednej jednote &sl. lekarov chybala zakonom
zriadend Uradnd stavovska ustanovizen - lekar-
ska komora.

V kontexte tejto organizacnej prestavby ce-
Iého systému zdravotnictva na Slovensku je
opat nevyhnutné zddraznit neocenitelny za-
sluhu profesorského zboru Lekérskej fakulty UK
v Bratislave. Jeho clenovia nielenze viedli po
odbornej a organiza¢nej stranke svoje kliniky,
vyucovali a viedli fakultu (a tiez univerzitu), ale
osobne stdli aj na Cele tejto organizacnej prace,
premohli tazkosti zaciatku, vychovali mnoho
pracovnikov, ktori boli schopni pokracovat vich
zacatej praci.

MUDr. A. Rosival (1929) vystizne napisal, ze
Ustredna jednota ¢&sl. lekarov bola pilierom le-
karskeho stavu v slobodnej vlasti. Atmosféru
doby charakterizuje doslova splnenie odvekého
sna slovenskych narodovcov.

Spolok plnil od zaciatku nielen spolocenské,
ale aj odborné poslanie. Prvych 10 rokov preva-
zovali demonstrdcie klinickych pacientov, zauji-
mavé sekcné nélezy a klinické prace. Od druhej

polovice 20. rokov sa prezentovali na Spolku aj
stihrnné spravy z rozsiahlejsich prac, ktoré sa uz
pravidelne v plnom zneni uverejnovali v Brati-
slavskych lekarskych listoch. Casto to boli ha-
bilitacné ainauguracné prace vysokoskolskych
ucitelov novej generacie - absolventov brati-
slavskej fakulty. Tento trend bol nielen vyznam-
nym pre vnutrofakultnd oponenturu prednese-
nych préc, ale bol aj vystupom univerzitného
Zivota do zdravotnickeho prostredia, v ktorom
kandidat musel obhdjit svoj akademicky stu-
pen. Je na skodu veci, Ze v poslednych rokoch
sa LF UK uzatvorila do seba a tradicia verejnych
habilitacnych a inauguracnych predndsok na
Spolku sa skoncila. Sticastou programu Spolku
boli aj pravidelné informdcie prednostov kli-
nik a Ustavov o svojich zahrani¢nych cestach,
Ucastiach na konferencidch a medzinérodnych
kongresoch a o novostiach v medicine. Najma
v obdobi po Il. svetovej vojne, kedy sa zacala
prejavovatinformacna izolacia, nedostatok po-
prednych vedeckych ¢asopisov v knizniciach
a obmedzila sa Ucast na zahrani¢nych vedec-
kych podujatiach, to bola vyznamn4 vzdeldva-
cia funkcia.

Prednesené prednasky a protokoly z vedec-
kych schédzi Spolku sa spociatku uverejhovali
v Casopise lékaFi ceskych. Na ndvrh prof. Hynka
Spolok ¢sl. lekarov zacal vydavat vlastny ¢aso-
pis, takze uz 1. oktébra 1921 vyslo prvé Eislo
Bratislavskych lekarskych listov (vydévanie bolo

Tabulka 1. Predsedovia a tajomnici (vedecki sekretari) Spolku ¢sl. lekdrov — Spolku slovenskych

lekarov v Bratislave.

Obdobie Predseda Tajomnik (vedecky sekretar)
Spolok ¢sl. lekdrov
1920-1921 MUDr. Pavol Blaho MUDr. Antonin Svécha
1921-1931 prof. MUDr. Kristian Hynek MUDr. Antonin Svéacha
1932-1939 prof. MUDr. Stanislav Kostlivy prof. MUDr. Ludovit Valach
Spolok slovenskych lekdrov
1939-1943 prof. MUDr. Emanuel Filo prof. MUDr. F. svec
prof. MUDr. S. Stefanik
1943-1946 prof. MUDr. Jan Tréger prof. MUDr. Juraj Antal, DrSc.
1947-1948 prof. MUDr. Jaroslav Sumbal MUDr. Alojz Hasik
1948-1950 prof. MUDr. Vojtech Mucha MUDr. Alojz Hasik
1950-1952 prof. MUDr. Dionyz Blaskovi¢ MUDr. Alojz Hasik
1952-1954 prof. MUDr. Gejza Bardos prof. MUDr. Milan Vamo§i, DrSc.
1954-1956 prof. MUDr. Mikula$ Ondrejicka prof. MUDr. Milan Vamosi, DrSc.
1957-1958 prof. MUDr. Milo$ Nosal prof. MUDr. Milan Vamosi, DrSc.
1958-1959 prof. MUDr. T.R. Niederland, DrSc. Prof. MUDr. Jan Mol¢an, DrSc.
1959-1964 doc. MUDr. Karol Holomén prof. MUDr. Milan Kokavec, DrSc.
1964-1972 prof. MUDr. Vladimir Haviar prof. MUDr. Milan Kokavec, DrSc.
1972-1988 prof. MUDr. Anton Pontuch, CSc. Prof. MUDr. Milan Kokavec, DrSc.
doc. MUDr. Maridn Bernadic, CSc.
1988-1992 prof. MUDr. Milan Kokavec, DrSc. Doc. MUDr. Marian Bernadi¢, CSc.
1992-1995 prof. MUDr. Ivan Simkovic, DrSc. Doc. MUDr. Marian Bernadic, CSc.
1995-1998 prof. MUDr. Ivan BalaZovjech, DrSc. | Doc. MUDr. Marian Bernadi¢, CSc.
1998-2021 prof. MUDr. Igor Riecansky, PhD. Prof. MUDr. Juraj Payer, PhD.
doc. MUDr. Vladimir Bzduch, PhD.
2021-doteraz | doc. MUDr. Vladimir Bzduch, PhD. -
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spociatku viazané na akademicky rok). Brati-
slavské lekarske listy sa tak stali prvym lekar-
skym casopisom na Slovensku. Zamer prof. K.
Hynka uverejiiovat vedecké prace z oblasti
mediciny a vychovavat novi generdciu lekérov
a vedeckych pracovnikov sa prejavil aj v tom,
Ze sa kazdoroc¢ne vyhodnocoval najlepsi uve-
rejneny odborny ¢lanok a najlepsia prednéaska
prednesend na Spolku, ktoré boli odmenené
vedeckou cenou. Je obdivuhodné a cenné, Ze
si Bratislavské lekarske listy udrzali kontinuitu aj
v nelahkych ¢asoch hospodarskej krizy, I1. sve-
tovej vojny, €i zloZitych politickych dobach po
nej a pravidelne vychédzajd dodnes. Hlavnymi
redaktormi Casopisu sa stali prof. Hynek, neskor
prof. Netousek, Dr. Méska a od 6. Cisla sa ako
hlavny redaktor uvadza aj prof. Polak.

Na slavnostnej schodzi pri prilezitosti 10. vy-
rocia zalozZenia Spolku (1931) za velké zasluhy
pri budovani univerzity, lekdrskej fakulty, Spol-
ku aj pri redigovani Bratislavskych lekarskych
Listov zvolili prof. Hynka za cestného ¢lena
Spolku - ako prvého z fakulty. Po odchode
prof. Hynka do Prahy sa predsedom Spolku na
nasledujucich desat rokov stal prof. S. Kostlivy,
prednosta Chirurgickej kliniky LF UK.

Spolok — podobne ako Bratislavské lekarske
listy — pracovali bez prerusenia kontinualne,
bez ohladu na politicku situdciu i zloZité spo-
locenské pohyby. Septembrové udalosti roku
1938 - Mnichovska dohoda a jej tragické na-
sledky — negativne ovplyvnili ¢innost Spolku.
Navstevnost klesla. Na valnom zhromazdeni
Spolku v r. 1939 sa upravili stanovy a premenil
sa nazov na Spolok slovenskych lekdrov (SSL)
v Bratislave. Vojnové udalosti posobili nepriazni-
vo na pracu Spolku, takZe oslobodenie zastihlo
Spolok v 25. roku jeho trvania v Uplnej stagndcii.
AZ po oslobodeni zacal Spolok znovu rozvijat
¢innost. Prejavom uznania historického vyzna-
mu Spolku slovenskych lekdrov a jeho priekop-
nickej odbornej ¢innosti je tiez skuto¢nost, ze
Spolku aj v organiza¢nej $truktdre Csl. lekdrskej
spolocnosti J.E. Purkyiu bol ponechany nazov
z1.1939 - Spolok slovenskych lekdrov.

Po oslobodeni v roku 1945 sa ¢innost SSL
postupne ozivila. Roku 1949 mal uz 500 ¢lenov.

0d 1. 1. 1951 sa vydavatelom vedeckého
lekérskeho ¢asopisu Bratislavské lekarske listy
stala na41 rokov SAV. Casopis sa na Lekarsku fa-
kultu UK vratilaz 1. 1. 1993 na zaklade rokovani
riaditela CFV SAV akad. Zachara a doc. Bernadi-
¢om, ktorému v tejto veci za LF UK dal poverenie
dekan prof. Mraz.

Vyrazné oZivenie Spolku nastalo po utvoreni
Csl. lekarskej spolo¢nosti J.E. Purkyfiu (1949),
v ktorej sa Spolok slovenskych lekarov stal jej
vieobecnou sekciou. Toto organizacné zacle-
nenie ostalo zachované aj v rdmci Slovenskej
lekdrskej spolocnosti, kde Spolok SL v Bratislave
zaujal ¢o do poctu a aktivity prvé miesto me-
dzi spolkami lekdrov na Slovensku. Roku 1969
mal SSL 832 ¢lenov a roku 1980 uz 2359, v ro-
ku 2010 pocet clenov dosiahol 3679.V procese
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Obrézok1 Névétevnost’ na Spolku SLv Bratislave 1959-2010 (priemer,

Obrazok 2. Ro¢na navstevnost Spolku 1950-2010.
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federalizicie Cesko-Slovenska na dva $taty
(1969) sa rozdelila aj Ceskoslovenska lekarska
spolocnost J. E. Purkyriu na dve narodné spoloc-
nosti: Ceskd lekarsku spolo¢nost J. E. Purkyriu
a Slovensku lekdrsku spolo¢nost. V organizacnej
Strukture SLS posobi 48 spolkov lekdrov a viac
ako 90 odbornych spolo¢nosti.

Spolok slovenskych lekarov v Bratislave je
s prevahou najvdcSou organizacnou zlozkou
SLS. Pocet pracovnych vecerov ro¢ne je 28-34.
Na pocte odbornych akcii sa najviac podielaju
svojou aktivitou Ustav patologickej anatémie
FN a LFUK, ktory zorganizuje ro¢ne 4-5 klinicko-
-patologickych konferencii, ktoré st spomedzi
vietkych najnavstevovanejsie (priemerne 70
Ucastnikov). Velky zdujem je vzdy o program
interne zameranych klinik (Kardiologicka kli-
nika NUSCH, 1. a II. detska klinika LF UK, I. a Ill.
internd klinika LF UK), zo zdravotnickych pra-
covisk to boli najma NUSCH, NURCH, UTaRCH
ale aj I. a Il. gynekologicko-pdrodnicka klinika
LF UK. Zo SAV ¢asto prispieval najma UNaPF
CFV a Ustav experimentalnej a klinickej endo-
krinoldgie. Z odbornych spolo¢nosti je dlho-
dobo najaktivnejsia Slovenska kardiologicka
spolocnost (pozri tab. 2), ktora zaloZila aj tra-
diciu Vecerov mladych kardiolégov. Na pocest
dlhoro¢ného predsedu Spolku sa vytvorila na-
pr. tradicia Pontuchovych vecerov. V ostatnych
desatrociach sa vyznamne zvysil pocet vece-
rov organizovanych teoretickymi pracoviskami,
na viacerych sa zucastiuju aj Studenti medi-
ciny. Z pohladu novsich pristupov si zasluzia
pozornost nové spdsoby prezentécie, najma
panelové diskusie, pri ktorych sa interdiscipli-
narne rozvija diskusia k novym diagnostickym

Tabulka 2. Najuspesnejsie Spolky podfa programu a Ucasti.

1990

2000 2010

a lie¢ebnym postupom. Zial, pocet navitevni-
kov v poslednych rokoch - napriek vzostupu
poctu ¢lenov - klesé hlboko pod priemer 50
Ucastnikov (obr. 1, 2).

Pracovné schodze sa konaju pravidelne
tyzdenne v Malej poslucharni NTU Lekarskej
fakulty (Sasinkova 4). Program dostavali spo-
Ciatku Stvrtrocne, neskor polrocne vsetci Cle-
novia postou. Teraz su informécie o programe
Spolku publikované v Monitore mediciny SLS
(predtym Medicinsky monitor), intermitentne
aj v Zdravotnickych novinach.

Tradicia uverejnovat zapisnice zo Spolkov
v Bratislavskych lekarskych listoch sa stala nie-
len mimoriadnym — dobovym - svedectvom
zivota Spolku, ale aj cennym zrkadlom vyvoja
mediciny na Slovensku. Zépisnice dokumentuju
vyvoj ndzorov na hlavné medicinske problémy,
odzrkadluju spolocenské charakteristiky doby,
zachovavaju autentickud vypoved osobnosti me-
diciny. Informécie o rokovaniach Spolku pra-
videlne publikovali Bratislavské lekarske listy
az do posledného obdobia, v ktorom ¢asopis
vychddza iba v anglickej mutécii a IF nedovo-
[uje publikovat sthrny. Publikované zapisnice
sU Casto vypovedou doby, svedectvom snahy
diskutujucich riesit problémy v zdravotnictve,
poukazuju na chyby a navrhuju konkrétne rie-
Senia. O hodnotnu Uroven zépisnic sa zaslizili
dobrovolni zapisovatelia, spravidla ¢lenovia
vyboru SSL. Zucasthovali sa vietkych schodzi
a zaznamendvali podrobne nielen obsah pred-
néasok, ale najmd diskusiu k jednotlivym témam.
Z novsej historie, kde sa uz uvadzalo aj meno
zapisovatela, mézeme spomenut ako zapiso-
vatelov profesorov Riecanského, Balazovje-
cha, Hulina, L. Zlatosa,
docentov Popperovd,
Michalika a prof. Ber-

Rok Téma Predsedajiici Ucast nadica (pozritab. 1). Za
1980 | KVOP Riecansky 226 100 rokov trvania Spol-
1978 | ICHS Gvozdjak 209 ku bolo touto formou
uverejnenych viac ako

1974 | Farmakoterapia Niederland 201 2100 zépisnic — odbor-
1981 | Vertebrogénny syndrém | Palat 200 nych publikacii. Brati-
Anemicky svndrd Diezk slavské lekérske listy

1970 nemicky syndrom ieska 199 splnili svoju historickd
1995 Akad. Niederland 80 Simkovic 172 ulohu, stali pri vycho-
1955 | Tumor srdca, film Haviar, Sitka 158 ve slovenskych lekérov
. — - a vedeckych pracov-

1980 Stop fajceniu Virsik, Pontuch 158 nikov, uéili ich pisat

1970 1980 1990 2000 201 0

a formulovat vedeckeé spravy a klinické kazuis-
tiky, sluzili ako cenny zdroj $tudijného materialu
pre praktickych lekdrov, postupne vytvorili okno
do svetovej mediciny.

Dolezitou zlozkou ¢innosti SSL st pravidel-
né kazdoroc¢né vedecké kontakty so Spolkem
Ceskych |ékai v Prahe (prof. Kélbel, prof. Kvas-
nicka, prof. Pafko a dalsi), so Spolkom lekarov
v Kosiciach (prof. Mydlik, prof. Boor, prof. Racz,
prof. Vajé a dalsi) a spolupraca so Spolkom
lekdrov vo Viedni (prof. Kaind|, prof. Weber, prof.
Steinbach a dalsi).

V domacej lekdrskej literatdre chyba hlbsia
suhrnnejsia $tudia o ¢innosti SSL hodnotiaca
obdobie od roku 1945 po stcasnost. Medze-
ru iba ¢iasto¢ne zapinaju prace Cervenanskej
(1969), Pontucha a Remisovej (1981), Remiso-
vej (1986), Bernadica a spol. (1995), Simkovica
a spol. (1997), Rie¢anského a Bernadica (2001)
a Riecanského (2001), ktoré su zvdc3a zame-
rané na prvé dekady existencie Spolku alebo
priblizuju niektoré vyznamné medzniky Spolku.
V tabulke 2 uvadzame niektoré dspesné témy,
ktoré zaujali ¢lenov Spolku.

Prof. Bernadic v zavere prednasky spomenul
predsedov Spolku: Dr. Blaho, profesori Hynek,
Kostlivy, Filo, Tréger, Sumbal, Mucha, Blasko-
vi¢, Bardos, Ondrejicka, Nosal, Niederland,
Holoman, Haviar, Pontuch, Kokavec, Simkovic,
BalaZovjech, Riecansky a suicasny predseda
doc. Bzduch.

Z vedeckych sekretarov najdlhsie posobil vo
funkcii 26 rokov prof. Kokavec, potom doc. Ber-
nadi¢, ktory tuto funkciu vykonaval viac ako 15
rokov. Funkciu vedeckého sekretara dalej zasta-
vali Dr. Svécha, profesoriValach, Svec, Stefanik,
Antal, Dr. Hasik, profesori Vamosi, Mol¢an, Ko-
kavec, prof. Payer a doc. Bzduch.

Zaver

Zaverom je potrebné zddraznit, Ze podiel
a prinos SSL pre vyvoj slovenskej experimen-
talnej aj klinickej mediciny je nenahraditelny
a patri medzi najvyznamnejsie medzniky jej no-
vodobej histdrie. Spolok pomdha SLS realizo-
vat jej poslanie tak, Ze udrziava celkovy pohlad
lekara na pacienta, vzdeldva lekarov v oblasti
klinického vyuZivania $pickovych diagnostic-
kych a liecebnych postupov, nastoluje otédzky
a na zéklade Sirokej diskusie aj rieSenia v ob-
lasti biomedicinskej etiky, legislativnych noriem
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v zdravotnictve, Specializovanych naplni v sys-
téme dalSieho vzdelavania. Mézeme povedat,
Ze Spolok bol zakladom formovania kontinu-
alneho a celozZivotného vzdelavania. Spolok
slovenskych lekarov bol po mnoho rokov je-
dinym férom, kde sa slovenski lekari pravidel-
ne schadzali. V rokoch 1922-2010 bolo na asi
2940 stretnutiach prednesenych viac ako 12000
prednésok, pracovnych schodzi sa zdcastnilo
okolo 180000 ucastnikov!

Spolok sa stal koliskou vedeckych a klinickych
$kol, ktoré sa viazali na bratislavsku lekarsku
fakultu ¢i doskolovak. Vyznamnou mierou sa
spaja so vznikom a vychadzanim Bratislavskych
lekdrskych listov, ktoré su prvym a najstar$im
lekarskym casopisom na Slovensku a ktoré sa
postupom casu transformovali na moderny me-
dzindrodny casopis, ktory je obsiahnuty v naj-
vyznamnejsich svetovych databazach a poda-
va informacie o vyvoji a trovni lekéarskych vied
na Slovensku. V tomto ¢asopise sa postupne
uverejnilo viac ako 2100 prednesenych pred-
nasok. Vznik SSL je vyznamnym svedectvom
pociato¢nej materialnej a duchovnej pomoci
a terajsej spoluprace medzi ¢eskymi a sloven-
skymi lekdrmi. V stc¢asnosti vytvara spolo¢nu
platformu pre prezentéciu ¢innosti vrcholnych
medicinskych ustanovizni sidliacich v Bratisla-
ve - LF UK, SZU, SAV a $pecializovanych tstavov
rezortu zdravotnictva. Tento prikladny ¢in na
poli Sirenia medicinskeho poznania a vzdelava-
nia je aj po 90 rokoch indpirujucim odkazom pre
nasu sucasnost a zavazkom do dalsich dekéad
trvania Spolku slovenskych lekdrov v Bratislave.
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Zo spolkového zivota

Slavnostné stretnutie

pri prilezitosti 160. vyrocCia zalozenia
Spolku ¢eskych lékaru v Prahe

Dnia 14.decembra 2022 sa vo Vlasteneckom
séle Karolina uskutocnilo sldvnostné zhromaz-
denie pri prileZitosti 160. zaloZenia Spolku ¢es-
kych Iékafu v Prahe, na ktoré som bol pozva-
ny prof. MUDr. Michalom Krsekom, CSc., MBA,
Uradujtcim predsedom Spolku ¢eskych Iékarl
v Prahe (obr. 1).

V programe tohto stretnutia boli dve pred-
nasky. O historickych aspektoch spolku hovoril
prof. PhDr. Petr Svobodny, PhD., riaditel Usta-
vu dejin Karlovej univerzity a archivu Karlovej
Univerzity v Prahe. Spolok ¢eskych lekarov bol
zalozeny v roku 1862, jeho stanovy boli schva-
lené cisarom Frantiskom Jozefom I. a v tom
istom roku sa konala aj ustanovujuica valnd
hromada spolku. K tejto vyznamnej udalosti
prispelo aj zaloZenie Casopisu lékaf ¢eskych,
ktory zacal vychadzat zaciatkom roku 1862.
Bolo to obdobie narodného obrodenia, kedy
jedinym oficidlnym vyukovym jazykom Kar-
lovej univerzity popri latinc¢ine bola nem¢ina.
Preto vyznamnou ndpliiou novo zalozeného
spolku bolo zrovnopravnenie ¢eského jazyka,
jeho zdokonalovanie pri sticasnom rozvoji le-
karskej vedeckej ¢innosti. V roku 1863 vydal
spolok Slovnik lekarskej terminolégie a od ro-
ku 1869 vydaval Kalendare ceskych lekarov
s odbornymi odportic¢aniami pre praktickych
lekarov. Prednesené prednasky boli publiko-
vané v Casopise |ékaril éeskych. Tym bol po-
lozeny zaklad pre vznik samostatnej Ceskej le-
kérskej fakulty. Prvym predsedom bol zvoleny
vtedy uz 74-rocny vedec svetového formatu,
slavny Cesky fyzioldg Jan Evangelista Purkyné
(1787-1869).

0 ¢innosti Spolku lékafu ¢eskych v Prahe
v poslednych desatrociach hovoril profesor

MUDr. Jan Kvasnicka, DrSc. Vo svojej historic-
kej prednaske vymenoval osobnosti ceskej
mediciny, ktoré zastavali funkciu predsedov
Spolku lékafu ceskych v poslednych 20. ro-
koch a zameral sa na ich zasluhy pre rozvoj
spolku. Spolok prave zasluhou profesorov
MUDr. Frantiska Kolbela, DrSc., MUDr. Jifiho

i | L ! j _.,;}_ _,7_:_?.."

Rabocha, DrSc.,a MUDr. Jana Kvasnicku, DrSc.,
nadviazal Uzku spolupracu s nasim Spolkom
slovenskych lekarov v Bratislave, vedenym
prof. MUDr. Igorom Riecanskym, DrSc. Pravi-
delné vymenné vecery ceskych a slovenskych
odbornikov v Prahe a Bratislave doteraz utuzu-
juvzajomné vztahy a prispievaju k udrziavaniu
uzito¢nych kontaktov medzi Lekérskou fakul-
tou Karlovej Univerzity v Prahe a Lekdrskou
fakultou Univerzity Komenského v Bratislave.
Aj to bol jeden z dévodov, pre¢o sme sa roz-
hodli udelit pamatni medailu, vydant k 100.
vyrociu zalozenia nasho spolku prof. Kvasni¢-
kovi za jeho prinos k spolupraci oboch nasich
spolkov (obr. 2).

doc. MUDr. Vladimir Bzduich, CSc.
Predseda SSLBA
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Zo spolkového zivota

Spolok slovenskych lekarov

v Bratislave jubiluje

3. oktdbra 2022 sa v NTU LF UK v Bratislave
konala Slavnostnd schodza SSLBA pri prilezi-
tosti 100. vyrocia zaloZenia Spolku slovenskych
lekdrov v Bratislave. Sldvnostnd schodza bo-
la pripravend uz na rok 2020, ale v tom ¢ase
sa nemohla konat kvoli pandémii Covidu-19
a prakticky vynimo¢nému stavu so zdkazom
zhromazdovania. Prof. Igor Riecansky pripravil
navrh pamatnej medaile, zohnal prostriedky
na jej realizciu a majster Marién Polonsky ju
zrealizoval. Vznikla vzacna séria medaili k vy-
ro¢iam zalozenia Spolku, UK aj LF UK, ktoré sa
navzajom dopliaju v timocia silny odkaz pre
buduce generécie. Majster Polonsky vychddza
zantickej symboliky a nechéva bohyriu zdravia
Salus dekorovat vavrinovym vencom Hippo-
krata a sti¢asne zivi hada na Eskulapovej pali-
ci. Symbolicky naznacuje, Ze zdravie potrebuje
dobrd medicinu a mudrych lekarov. Na averze
medaile je okrem znaku SSLBA zdrav4 dievcina
s lipovou vetvickou, na pozadi su budovy LF
UK, bratislavsky hrad a vzlietajuce Bratislavské
lekdrske listy. Symbolika zdérazfuje tri klenoty,
ktoré sa doplfiajui — vznik UK a jej prvej LF UK,
zalozenie Spolku a Bratislavskych lekarskych
listov. Profesor K. Hynek vedel, Ze lekéri si musia
vymienat poznatky a skisenosti (prednasky na
Spolku), Ze ich musia publikovat kvoli zacho-
vaniu a vzdeldvania ostatnych lekérov v od-
bornom ¢asopise. Vyznamne sa podpisal pod
véetky tieto tri piliere — bol prvym rektorom
univerzity, ktord zaloZil, bol prvym $éfredak-
torom Casopisu a tieZ sa stal r. 1920 na desat
rokov predsedom Spolku, aby organizoval arria-
dil jeho ¢innost. Prednasky Spolku sa konali na
sjeho klinike” v poslucharni I. internej kliniky.
Hlboky vyznam tychto troch krokov potvrdzu-
je skutocnost, Ze v tychto rokoch sa dozivame
100. vyrocia zaloZenia UK, LF UK, SSLBA a BLL.

Na Slavnostnu schddzu SSLBA boli pozvani
vietci ti, ktori sa aktivne zd¢astiiuju na praci
Spolku (prednasky, program, Ucast a i.) a na
zaklade navrhu prof. Rie¢anského boli mnohi
znich oceneni Pamétnou medailou k 100. vy-
rociu vzniku SSLBA. Po sldvnostnej predndske
prof. M. Bernadica, ktory pribliZil nielen okol-
nosti vzniku Spolku, jeho storo¢nu histériu
a najdolezitejsie milniky, ale aj sicasné pre-
chodné obdobie poznacené nizSou tcastou,
hladanim novych foriem prace, nasledovala
prednaska prof. J. Brezu (prezidenta SLS), ktory
pripomenul Zivot a dielo zomretého prof. Igora
Riecanského, DrSc., dlhoro¢ného prezidenta
SSLBA. Ako vyraz vdaky mu vybor SSLBA udelil
in memoriam medailu, ktord on pripravil pre
ostatnych. Prevzala ju profesorova manzelka
Ing. Eva Solarova. Nasledovalo odovzdavanie
medaili ostatnym tcastnikom, medzi ktorymi
boli rektori UK a SZU, dekani LF UK, prezident
SLS aj SSLBA a mnohi prednostovia Ustavov
a klinik v Bratislave, ako aj predsedovia mno-
hych odbornych spolo¢nosti SLS.

Pamatni medailu k 100. vyrociu vzniku
Spolku Slovenskych lekérov v Bratislave vytvo-
ril podla ndvrhu prof. |. Rie¢anského akad. so-
chdr a medailér Maridn Polonsky.

Obrazok 1. Auditérium pri otvoreni Slavnostnej schodze Spolku slovenskych lekdrov v Bra-
tislave k 100. vyrociu zaloZenia. Cestné predsednictvo (zlava) prof. Jan Breza, prezident SLS,
prof. Peter Simko (rektor SZU), prof. Marian Bernadi¢ (vedecky sekretar SLS a organizator po-
dujatia), doc. Vladimir Bzduch (predseda Spolku SLBA), prof. Juraj Payer (1. podpredseda SLS

a 1. prodekan LF UK).

Na obvode medaily si mena vietkych pred-
sedov Spolku SL v Bratislave od jeho vzniku.
Na averze je mlada zdravé Zena, ktorad sym-
bolizuje medicinu. Za fou je silueta Starych
aNovych teoretickych dstavov LF UK, nad nimi
vytlacok BLL.

Na reverze sediaca Salus dekoruje vavrino-
vym vencom Hipokrata, vpravo stoji Eskulap
drziaci palicu s hadom, ktorého syti Salus
z misky. V strede hore je rok vzniku Spolku
a erb Bratislavy, kde v priamej suvislosti so
vznikom Univerzity Komenského a jej prvej
Lekarskej fakulty Spolok vznikol.

Zoznam ocenenych Pamatnou medailou

k 100. vyrociu vzniku Spolku (medaily odo-

vzdavali predseda Spolku doc. V. Bzdich

a prof. M. Bernadic):

Rektori: prof. Stevéek (UK) a prof. P. Simko
(Szuv).

Dekani LF UK: prof. J. Stefio, prof. P. Labas,
prof. P. Traubner, prof. J. Buchvald.

Prezident SLS prof. J. Breza, predseda SSLBA,
doc.V.Bzduch a p. Ing. Beata Solarové, man-
zelka prof. I. Riecanského.

Oceneni v abecednom poradi: prof. P. Babal,
doc. J. Babala, prof. V. Bada, prof. P. Bakoss,
prof. |. BalaZzovjech, doc. S. Balogovd, doc. I.
Bétora, prof. A. Batorova, prof. J. Benetin,
prof. M. Bernadi¢, doc. P. Blazi¢ek, prof. M.
Borovsky, doc. D. Bohmer, prof. A. Brazinova,
doc. J. Breza, prof. I. Brucknerova, prof. M.
Buc, doc. M. Bucova, doc. D. Buchvald,
prof. P. Bujdék, doc. P. Celec, doc. L. Csakd,
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prof. A. Cernék, prof. J. Cizmarik, doc. P. Ciz-
nér, prof. L. Danihel, doc. T. Danilla, doc. M.
Demes, doc. M. Dubrava, prof. A. Dukat,
prof. S. Durdik, prof. L. Ga$par, prof. A. Ge-
rinec, prof. J. Glasa, doc. M. Hajkov4, doc. D.
Hirjak, prof. J. Holoman, prof. 5. Hru3ovsky,
prof. Hulin, MUDr. F. Jagla, prof. P. Jar¢uska,
prof. V. Javorka, prof. J. Jurkovi¢ov4, doc. Z.
Kabatova, doc. I. Kajaba, prof. K. Kapeller,
doc. S.Kinova, prof. M. Kokavec, prof. J. Kol-
ler, prof. G. Kovac, doc. V. Krasnik, prof. V.
Kristovd, prof. M. Kriska, doc. E. Kubikov4,
doc. M. Kuchta, prof. I. Lazurovd, doc. V.
Lehotska, doc. A. Liptakova, prof. L. Lisy,
doc. I. Majer, doc. I. Makaiov4, doc. J. Mar-
diak, prof. M. Mego, doc. M. Mistrik, prof. B.
Mladosievi¢ov4, doc. V. Mojto, prof. J. Mu-
rin, prof. Z. Olah, prof. D. Ondrus, prof. D.
Ostatnikova, MUDr. D. Palencar, prof. J. Pay-
er, prof. J. Pe¢enak, prof. J. Pechan, prof.S.
Polak, prof. M. Profant, prof. G. Prochotsky,
prof. P. Pruzinec, doc. M. Redecha, prof. J.
Rovensky, doc. I. Solovi¢, prof. P. Stanko,
doc. I. Stankovi¢, prof. T. Sagat, MUDr. 1.
Sebové-Goljerova, prof. V. Sefranek, prof. J.
Sidlo, prof. M. Simaljakova, prof. F. Simko,
prof. . Simkova, prof. S. Spanik, prof. J. Ste-
fanovic, prof. J. Stencl, doc. A. Sterio, doc. B.
Steno, prof. V. Stvrtinova, MUDT. A. Svec,
MUDr. J.Tomka, doc. J. Trnka, prof. P. Turc¢a-
ni, prof. L. Turecky, prof. P.Valkovic, prof. A.
Vavrecka, prof. M. Wawruch, doc. R. Zaho-
rec, prof. J. Zahumensky, doc. J. Zajko.

Zahranicni: prof. Michal Krsek (predseda
SCL v Prahe), prof. Richard Skaba (ved. sekre-
tar SCL v Prahe), prof. Pavel Pafko (dlhoro¢ny
¢len vyboru SCL v Prahe), prof. Stepan Sva-
¢ina (prezident CLS), prof. Vladimir Pali¢ka
(viceprezident CLS), prof. Tomés Zima (ved.
sekretar CLS).

Clenovia vyboru Spolku slovenskych le-
karov v Bratislave vsetkym ocenenym gra-
tuluju a dakuju za dlhoro¢nd aktivnu pracu
v prospech Spolku.

Celd akcia bola vyborne organizacne pri-
pravena a na zavere¢nom raute v diskusiach
odzneli mnohé pochvalné vyjadrenia na ad-
resu organizatorov.

Naplnenim tohto dlhu sa ukon¢ilo symbo-
licky dIhé obdobie, kedy sa Spolky nekonali
kvoli pandémii.V Monitore mediciny SLS sa
opat objavil program pracovnych schédzi
Spolku na celu jesen 2022 a verime, Ze od-
teraz sa budu schodze konat rovnako pravi-
delne ako pred rokom 2020.

Maridn Bernadi¢
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Zo spolkového zivota

Spolok lekarov Ponitrie
oceneny Zlatou medailou
Slovenskej lekarskej spolocnosti

Spolok lekarov Ponitrie (SPL) usporiadal
v dnoch 3. a 4. novembra 2022 v poradi 55.
nitrianske lekarske dni — kongres s medzi-
narodnou Ucastou, ktory sa konal pri pri-
leZitosti 70 rokov existencie SPL. Po dvoch
rokoch pandémie COVID-19 pripravil Vybor
SPL na ¢ele s jeho predsedom MUDr. Maria-
nom BakoSom, PhD., MPH a vedeckou sek-
retarkou MUDr. Katarinou Galkovou, PhD.,
v reprezentativnych priestoroch Divadla
Andreja Bagara vynimocne bohaty odbor-
ny dvojdnovy program tematicky zamerany
na multidisciplindrny pristup v manazmente
pacienta v obdobi pandémie COVID-19.

Pri sldvnostnom otvoreni 55. nitrianskych
lekdrskych dni prezident Slovenskej lekérskej
spoloc¢nosti Dr. h.c. prof. MUDr. Jan Breza, Dr-
Sc., MHA, MPH ocenil pracu a prinos Spolku
lekdrov Ponitrie pri prileZitosti 70 rokov jeho
¢innosti vyznamnou poctou Slovenskej le-
kérskej spolo¢nosti — Zlatou medailou, Prop-
ter merita” SLS. Ocenenie prevzal predseda
SPL MUDr. Marian Bakos, PhD., MPH.

Obrazok 1. Prezident SLS Dr. h.c. prof. J. Bre-
za, DrSc., MHA, MPH, odovzdava Zlatd me-
dailu ,Propter merita” predsedovi Spolku
lekarov Ponitrie MUDr. Marianovi Bakosovi,
PhD., MPH.

Pri tejto prileZitosti boli oceneni vyznam-
nymi poctami SLS aj ¢lenovia Spolku lekarov
Ponitrie, ktori sa pocas uplynulych rokov ak-
tivne podielali na ¢innosti a rozvoji SPL. Z rik
prezidenta SLS J. Brezu a predsedu SPL M.
Bakosa prevzali ocenenia prof. MUDr. Milo$
Mlyncek, CSc.: Medailu zaloZenia Spole¢-
nosti lékafsko-slowanskej, Bronzové me-
daily ,Propter Merita” prevzali MUDr. Pa-
vol Poliacik, PhD., MUDr. Katarina Plevova,

MUDr. Boris Cech. Dakovné listy si prevzali
prof. MUDr. Anna Liskova, PhD., MUDr. Ota-
kar Hunak a,in memoriam” MUDr. Marian
Hranai.

V bohatom odbornom programe podu-
jatia odoznelo v sekciach interna medicina,
pneumoldgialall, chirurgialall, anestézio-
I6gia a intenzivna medicina | a Il, pediatria,
kardioldgia | a Il, neuroldgia, gastroentero-
I6gia, psychiatrial a ll, neurochirurgia, pato-
logickd anatomia, gynekoldgia, infektoldgia,
onkoldgia, radiolodgia, varia ako i v sester-
skych sekciach pocas dvoch dni celkovo
118 prednasok. Do programu kongresu
prispeli nielen prednasatelia z nitrianskych
pracovisk, ale aj prednasatelia z vyznamnych
slovenskych a ¢eskych pracovisk. Ukdzalo sa
tak, ze vmodernej medicine je multidiscipli-
narny pristup k manazmentu pacientov
velmi délezity, poskytuje mnozstvo vyhod
vyplyvajucich zo zdielania rozhodovacich
procesov v diagnostickych a terapeutickych
prostrediach, ktoré ponukaju prilezitosti na
osobny rast, dodrziavanie klinickych odporu-
¢aniavkone¢nom dosledku lepsie vysledky
liecby. Takato implementécia multidiscipli-
narnych boardov vedie aj k zvySovaniu kva-
lity medicinskej starostlivosti o pacienta
v kazdodennej klinickej praxi.

Na 55. nitrianskych lekarskych dnoch sa
zUcastnilo viac ako 800 registrovanych tcast-
nikov - lekdrov, sestier, inych zdravotnickych
pracovnikov a Studentov, ktori aktivne dis-
kutovali o novych poznatkoch, odbornych
témach a nadviazali vzajomné osobné a spo-
locenské kontakty. Podujatie sa zaradilo me-
dzi najuspesnejsie podujatia organizované
Spolkom lekdrov Ponitrie v celej histérii.

Maridn Bakos, Katarina Galkovd,
Daniel Magula

Adresa pre koreSpondenciu:
Specializovana nemocnica
sv. Svorada Zobor, n.o.
Klastorska 134

949 88 Nitra
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Zo zivota odbornych spolocnosti

Slovenska spolocnost

klinickej biochémie (SSKB)
- XIV. kongres SSKB s medzinarodnou ucastou
a jej dalSie vyznamné aktivity

v druhom polroku 2022

Uvodom mi dovolte, aby som vietkym ¢itate-
lom zaZelala v novom roku 2023 pevné zdravie,
trochu viac stastia a pohody, dspechov, moz-
nost'si uzit'viac ¢asu v kruhu rodiny a zdroveri
napliiat nase poslanie na prospech pacientov
a nds vsetkych. Robme to, o md zmysel (nie to,
co sa oplati).

V prispevku chceme predstavit aktivity nie-
len nasej odbornej spolocnosti (SSKB), ale aj Eu-
répskej federdcie klinickej chémie a laboratdrnej
mediciny (EFLM) a Medzindrodnej federdcie pre
klinickui chémiu (IFCC) za uplynulé a nadchd-
dzajuce obdobie.

Vyznamnou udalostou SSKB v druhom pol-
roku 2022 bol XIV. kongres SSKB s medzina-
rodnou tcastou pod zastitou EFLM, ktory sa
konal vdnoch 9.10.-11.10. 2022 v malebne;j
Demanovskej doline po vynutenej dvojrocnej
pandemickej prestavke.

Obrazok 1. Priprava kongresu SSKB, ¢ast ¢le-
nov vyboru pred zasadanim (Hotel Chopok,
8.6.2022).

0 to spontannejsie a radostnejsie boli nase
osobné stretnutia na tomto kongrese a velmi
si vdZime, Ze pozvanie prijali aj vyznamni za-
hrani¢ni hostia:

« Prof. Tomris Ozben, vykonna prezidentka
EFLM a zaroven zvolend prezidentka IFCC
na roky 2024 — 2026. Prvykrat v historii
SSKB bola pritomna na kongrese aj prezi-
dentka EFLM a zéroven aj prezidentka IFCC.

« Prof. Sverre Sandberg, ktory bol predcha-
dzajucim prezidentom EFLM a je riaditelom
norskej organizécie pre zlepSovanie kvality
laboratérnej ¢innosti NOKLUS.

« Prof. Aldo Tomasi- byvaly dekan Lekarskej
fakulty a neskor rektor Unimore University
v Modene, druhej najstariej univerzity na
svete.

« Heidi Berghiill, PhD. lenka Vyboru Aso-
ciacie klinickych biochemikov vo Finsku
a ¢lenka Finskej spolo¢nosti klinickej ché-
mie.

« Doc. Ing. Drahomira Springer, Ph.D.,
predsedkyna Ceskej spolo¢nosti klinickej
biochémie CLS JEP.

« Prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc., vice-
prezident Ceskej spolo¢nosti klinickej bio-
chémie CLS JEP.

« Prof. MUDr. Antonin Jabor, CSc., byvaly
prezident CSKB CLS JEP.

» Doc. MUDr. Janka Franekovd, Ph.D, ve-
duca OKB, IKEM Praha.

XIV. kongres SSKB v roku 2022 bol prilezi-
tostou a miestom pre vsetkych ocenenych ju-
bilantov, ktorisi prisli pocty a ocenenia prevziat
nakongres osobne, ¢o sivelmivdZime. Lauddcie
na osobnosti st obsahom kongresového Cisla
casopisu Laboratérna diagnostika ¢. 2/2022
(https://www.sskb.sk/2022/wp-content/uplo-
ads/2022/11/dg_2022_2.pdf).

Podrobnu spravu zo XIV. kongresu SSKB si
moZete precitat v poslednom cisle dvojme-
sacnika EFLM EuroLabNews 6, 2022 https://
www.eflm.eu/upload/docs/2022-Nov-Dec-
-EuroLabNews.pdf, ktoré venuje ndsmu kon-
gresu Siroky priestor (str. 25-29).

Je mi potesenim skonstatovat, Ze na XIV.
kongrese SSKB s medzinarodnou ticastou
sa zUcastnilo 196 Ucastnikov - z toho aktivnych
ucastnikov 24, hosti zo zahranicia 8. Postery
v elektronickej verzii vyuzilo 14 odbornikov.

TeSime sa z bohatej a podnetnej diskusie,
kde Ucastnici mohli vyuzit aplikaciu vo svojich
mobilnych telefénoch a zapojit sa do diskusie
aj cez tuto aplikaciu (obr. 3).

Chcem sa podakovat ¢lenom vyboru, ¢le-
nom dozornej rady a ndrodnému reprezen-
tantovi za velké Usilie, trpezlivost a Cas, ktori
venovali priprave tohto podujatia a po Covi-
de dokazali pripravit tito vyznamnu odbornu

Obrazok 2. Hostia na navsteve Vysokych Ta-
tier pri Strbskom plese (zlava J. Korhonen,
H.Berghall, S. Sandberg, A. Tomasi, T. Ozben).

—

Obrazok 3. Na Lomnickom Stite s krasnou
viditelnostou (zlava H. Berghill, S. Sandberg,
J. Korhonen).

akciu s medzindrodnou UGcastou. Myslim, Ze
¢lenovia vyboru vytvorili vyborny tim a spo-
lo¢ne vykrocili za naplnenim zmysluplného
ciela, akym je vzdeldvanie a odovzdavanie
skusenosti a poznatkov v podobe odbornych
podujati. Podakovanie patri aj veducej organi-
zac¢ného vyboru RNDr. Mérii Ka¢aniovej a ¢le-
nom jej timu za pripravu a splnenie vietkych
poziadaviek, ndrodnému reprezentantovi
Ing. Janovi Ballovi za intenzivnu komunika-
ciu so zahrani¢nymi hostami a zastupcami
EFLM, MUDr. Danielovi Magulovi, CSc., za na-
vrhy na ocenenia jubilantov a komunikéciu so
SLS, ako aj daldim aktivnym ¢lenom vyboru
SSKB, a to MUDr. Petrovi Se¢nikovi jr., PhD.,
RNDr. Katarine Lepejovej, doc. MUDr. Oliverovi
Raczovi, CSc., mim. Prof,, MUDr. Eve Durov-
covej, PhD., Ing. Vladimirovi Heribanovi, PhD,
MPH, Msc., Ing. Jane Netriovej, PhD., MPH
a ¢lenom dozornej rady.

IFCC pripravila spolo¢né stretnutie odbor-
nych zastupcov jednotlivych krajin, ktoré sa
konalo v dioch 28.10 - 31. 10. 2022 v Bru-
seli pri prilezitosti oslav 70. vyrocia IFCC,
ktorého som sa ako zastupca slovenskej od-
bornej spolo¢nosti zucastnila na zdklade po-
zvania EFLM.
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Historia IFCC v skratke

V roku 1952 profesor EJ King z Kralovskej
postgradudlnej lekarskej fakulty v Londyne
navrhol, aby sa vtedy vznikajuce narodné
spolo¢nosti klinickej chémie zorganizova-
li do medzinarodného organu pod zastitou
Medzinarodnej tnie Cistej a aplikovanej ché-
mie (IUPAC). Podarilo sa to 24. jula 1952 na
druhom medzindrodnom biochemickom
kongrese v Parizi vytvorenim Medzinarodnej
asocidcie klinickych biochemikov. O rok ne-
skér sa v Stokholme rozhodlo 0 zmene nazvu
na Medzinarodnu federaciu klinickej chémie,
¢o bolo formalne prijaté na dalSom stretnuti,
ktoré sa konalo v roku 1955 v Bruseli.

Pociato¢nymi cielmi federacie bolo ,posil-
nenie vedomosti a podpora zaujmov bioché-
mie v jej klinickych (medicinskych) aspektoch”.
V prvych rokoch bola IFCC Gizko spojena s ko-
misiou IUPAC (neskor sekciou) pre klinicku
chémiu a spociatku vybor IFCC pozostdval
z ¢lenov komisie IUPAC. Uznalo sa vsak, ze
IFCC by sa mala stat nezdvislou, no udrZi si
kontakty s IUPAC ako pridruzenym ¢lenom.
To sa podarilo v roku 1967, ked boli tieto dve
organizacie formalne oddelené. Postupom
asu sa organizacna Struktura IFCC vyvinula
tak, Ze jej usilie v oblasti vedy, vzdeldvania
a publikovania, ako aj finan¢nych zalezitosti
a kongresovych aktivit boli rieSené diviziami
alebo vybormi a tam, kde to bolo vhodné,
podporované inymi zodpovednymi vybormi
a skupinami pre konkrétne ulohy. IFCC je teraz
federaciou 91 riadnych ¢lenskych spolo¢nosti
klinickej chémie a laboratérnej mediciny a 16
pridruzenych ¢lenov, ktori zastupuju priblizne
45000 individudlnych klinickych chemikov,
laboratérnych vedcov a laboratérnych lekarov
a 46 firemnych ¢lenov pokryvajtcich hlavné
oblasti vyvoja klinickych laboratorii.

A préve v Bruseli v oktébri 2022 bola po-
dand celd tato histdria s mnozstvom humoru
a dobrej zabavy. V tomto uvedenom vydani
eNews https://www.ifcc.org/ifcc-news/2022-
11-18-ifcc-enews-no-11-november-2022/ si
moZzete precitat mnoZstvo prezentacii o tejto

Obrazok 4. Ucastnici konferencie 2022 v Bruseli.
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nezabudnutelnej udalosti. V posolstve prezi-
denta pontka prof. Khosrow Adeli podrobnu
spravu o kazdom konkrétnom dni konferen-
cie. Je treba len dufat, ze IFCC bude mat vzdy
$ancu organizovat takéto Uspesné podujatia!
VézZenikolegovia, prijemné ¢itanie tohto disla,
uzite si akciu!” (https://www.ifcc.org/about/
ifcc-celebrates-70-years/; https://www.ifcc.
org/media/479874/ifccenewsnovember2022.
pdf).

Z daldich vyznamnych medzindrodnych
odbornych akcii sa pripravuje XXV. IFCC-
-EFLM WORLDLAB-EUROMEDLAB 2023
https://2023roma.org/, ktory sa bude konat
ako spolo¢ny 25. medzinarodny kongres kli-
nickej chémie a laboratérnej mediciny (World-
Lab) a 25. eurépsky kongres klinickej chémie
alaboratérnej mediciny (EuroMedLab) a hos-
titelom bude talianska spolo¢nost klinickej
biochémie a klinickej molekularnej biolégie
pri prilezitosti ich 55. vyro¢ného kongresu.
Bude sa konat 21. — 25. maja 2023 v Rime.

XXVI. IFCCWORLDLAB sa bude konat 26. -
30 maja 2024 v Dubaji, Spojenych arabskych
emiratoch.

XXVI. IFCC-EFLM EUROMEDLAB 2025 sa
bude konat 18. — 22. maja 2025 v Bruseli.

Z domdcich odbornych akcii sa pripravuje
tradi¢né odborné podujatie LABKVALITA
2023 venované kvalite procesov v klinickych
laboratdridch 8. - 9. oktébra 2023 vo Vyso-
nom termine a mieste podujatia budu zve-
rejnené na webovej stranke SSKB.

Aktualne je k dispozicii obsiahle tzv. kon-
gresové Cislo 2/2022 odborného ¢asopisu, La-
boratérna diagnostika“. Casopis vychadza iba
elektronicky a je zmenend aj jeho Struktura.

Opatovne by som chcela poprosit vietkych
¢lenov SSKB, aby publikovali v nasom odbor-
nom casopise. Redakcia ¢asopisu vita cely rad
roznych foriem publikacii a zaujimavosti.

Vsetky aktu-
alne informécie
vzdy vcas zve-
rejiujeme na
webovej strdnke
www.sskb.sk,
ktord je dostup-
na v novom di-
zajne.

20.12.2022
Hedviga
Pivovarnikovd
prezidentka
SSKB

Predstavujeme nové knihy

A.Lacko, J. Straka:
Chronicke
kardiovaskularne
komplikacie pri
diabetes mellitus
a ich diagnostika

Vydavatel'stvo P+M: Turany,
2022, 180 s.
ISBN 978-80-89410-37-8

Statistické ukazovatele dnes hovoria
o epidémii diabetu. Prudko narastd najma
pocet diabetikov 2. typu. Mozno ocakdvat,
Ze do roku 2035 sa zvysi pocet diabetikov na
600 miliénov. Epidemiologické ukazovatele
nezévisle od ostatnych rizikovych faktorov
hovoria, ze diabetes mellitus az 3-nasobne
zvysuje riziko ICHS u muzov a az 5-nésobne
uzien. Kardiovaskuldrne ochorenia zostava-
ju na prvom mieste pri¢in Umrtnosti os6b
s diabetes mellitus. Celospolocenské akti-
vity v boji proti KVCH sa premietli do niz3ej
umrtnosti, ale u diabetikov sa tento pozitiv-
ny trend neprejavil. U diabetikov je potrebné
mapovat zmeny v oblasti mikrocirkulacie.
Revaskularizéciu podstupuje asi 13-25% dia-
betikov. Z kardiovaskularnych komplikacif
su casté ICHS, diabeticka kardiomyopatia,
srdcové zlyhavanie, artériova hypertenzia
a nahla mozgova prihoda.

V dal3ej Casti autori opisuju vysetrovacie
met6dy v diagnostike chronickych komplika-
cii diabetes mellitus. Hovoria o diagnostike
mikroangiopatickych zmien, vysetreni mik-
rocirkulacie metédou tkanivového klirensu
Na131l, vysetreni periférneho artériového
systému pri zatazovej scintigrafii myokardu
amoznostiach fotopletyzmografie a akrdlnej
fotopletyzmografie.

Pri diagnostike makroangiopatickych
zmien sa autori zameriavaju na korondrnu
chorobu srdca, ochorenia malych ciev a dia-
beticku kardiomyopatiu.

Zaujala ma kapitola diurnalneho rytmu
krvného tlaku u diabetikov. Ukazuje sa, ze
diabetici by mali byt lie¢eni uz pri,vysokych
normalnych” hodnotach krvného tlaku 130-
139/85/89 mmHg. Medzi odporucené indi-
kacie 48-hodinového monitorovania TK patri
okrem nepomeru medzi hodnotami TK na-
meranymi doma a v zdravotnickom zariadeni
ajzvysend variabilita TK, na liecbu rezistent-
nd hypertenzia, susp. epizédy hypertenzie
azvysené hodnoty TK v tehotenstve. Autori
podciarkuju vyznam diagnostiky kardialnej
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Spravy z odbornych konferencii

17. vedecka konferencia venovana

pamiatke profesora

MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc.

Marta KORECOVA", Peter NOVODVORSKY"2

'MUDr. Korecova metabolické centrum s.r.o., Trencin,

2Centrum Diabetologie, IKEM, Praha, CR,

3Department of Human Metabolism and Oncology, University of Sheffield, Sheffield, UK

Slovenska lekarska spolo¢nost (SLS) a Slo-
venska diabetologicka spolo¢nost, kol. ¢len SLS
(SDS), v spolupraci s Nadéaciou prof. MUDr. Ru-
dolfa Koreca, DrSc., zorganizovali dfa 9.9. 2022
na Zamku v Topol¢iankach 17. vedecku konfe-
renciu venovanu pamiatke profesora Koreca,
zakladatela SDS, jej prvého predsedu a neskor-
sieho ¢estného predsedu. Tento rocnik sa niesol
v znameni transplanta¢nej mediciny, kedZe na-
e pozvanie prijali viaceri lekéri a vedci, ktori sa
tejto problematike venuju. Privitali sme kolegov
zCentra diabetologie Institutu klinické a experi-
mentdlni mediciny (IKEM) v Prahe, z Urologickej
kliniky LF UK a UNB, zTransplanta¢ného centra
UNM a . internej kliniky JLF UK a UNM v Marti-
ne.Téma transplantdcii (uz opakovane) nebola
na Korecov memorial zaradena nahodne, ale
opodstatnene. Metodika transplantacii v expe-
rimente a liecba diabetu u experimentdalnych
zvierat boli nosnymi témami vedeckej prace
prof. Koreca, ktory za prinos v tejto problema-
tike ziskal celosvetové uznanie.

Podujatie sldvnostne otvorili prezident SLS,
Dr. h. c. Prof. MUDr. Jan Breza, DrSc., prezident-
ka SDS doc. MUDr. Viera Donicovd, PhD, MBA
a MUDr. Marta Korecova. Uvodnu odbornd
prednasku s nazvom ,Nefrotickd proteindria pri
primdrnych oblickovych a systémovych choro-
bdch” predniesol laureat Korecovej ceny za rok
2022, prof. MUDr. Peter Pontuch, CSc. (IV. inter-
na klinika UNB a LF UK Bratislava). Prof. Pontuch
v nej poskytol uceleny pohlad na problematiku
nefrotického syndrému (NS) - od patofyziol6-
gie, diagnostiky az po cielent terapiu NS, ktora
sa odvija od primarnej diagndzy oblickového
ochorenia a ktorého je NS symptémom. NS sa
najcastejsie vyskytuje pri primarnych glome-
rulovych chorobdch: choroba s minimalnymi
zmenami glomerulov, fokdlna segmentdlna
glomeruloskleréza, membranova nefropatia
a systémovych chorobach: lupusova nefritida
a napokon aj pri diabetickej nefropatii.

Dalsi program konferencie bol rozdeleny do
troch casti, pricom prvé dve casti boli venova-
né problematike transplantécii. Pozvanie pred-
nasat prijali ¢lenovia transplanta¢ného timu
Centra diabetoldgie IKEM v Prahe, spolu s jeho
veducim pracovnikom a celosvetovo uznéva-
nou osobnostou v problematike transplantacif

pankreasu a Langerhansovych ostrovcekov,
prof. MUDr. Frantiskom Saudkom, DrSc. Na Gvod
je potrebné vyzdvihnut fakt, ze Ceska repub-
lika patri medzi celosvetovych lidrov v pocte
vykonanych transplantacii pankreasu a Langer-
hansovych ostrovcekov na pocet obyvatelov
a tato skutocnost je do velkej miery zésluhou
prace timu profesora Saudka. V roku 2021 bolo
v CR vykonanych 39 transplantécii pankreasu
a 10 transplantdcii Langerhansovych ostrovce-
kov a vietky sa uskutocnili v IKEM. IKEM ma vo
véeobecnosti dominantné postavenie v rdmci
transplanta¢nej mediciny v CR.V roku 2021 tu
bolo vykonanych 306 transplantécii obliciek
(celkovo v CR 456), 143 transplantacii pece-
ne (celkovo v CR 186), 41 transplantacii srdca
(celkovo v CR 74) ako aj vietky 3 transplanta-
cie tenkého creva. Profesor Saudek sa vo svojej
prednaske s nazvom,,Co nového v transplantac-
nilécbé diabetu”zameral na problematiku trans-
plantécii v diabetoldgii v kontexte rozvijajucich
sa technoldgii v tomto odbore. Technoldgie
menia sposoby podavania inzulinu (inzulinové
pumpy), ako aj sposoby monitorovania glyké-
mie (technolégia CGM), pripadne s obe tech-
noldgie sparované do hybridnych uzaavretych
okruhov (advanced hybrid closed loop systems,
AHCL). Orgénova transplantécia pankreasu sice
predstavuje naroc¢ny chirurgicky vykon a nesie
so sebou nutnost doZivotnej imunosupresiv-
nej terapie, ale v 95% pripadov vedie k bez-
prostrednej nezévislosti na inzuline. Naopak,
transplantacia Langerhansovych ostrovéekov

je podstatne menej invazivny vykon, ale zatial

bohuzial nevedie k nezavislosti od podavania
exogénneho inzulinu a je tak vyhradend pre
osoby so syndrémom poruseného vnimania
hypoglykémie. Prof. Saudek vidi do budicnos-
ti v oblasti transplantacie Langerhansovych
ostrovcekov 2 vyzvy. Je to jednak zdokonale-
nie postupu izolacie ostrovcekov z tkaniva pan-
kreasu a taktiez najdenie vhodnejsieho miesta
pre ich implantacie akym je dnes pouzivané
riecisko v. portae. Doc. MUDr. Peter Girman,
PhD., nésledne zhrnul vysledky transplantacif
pankreasu a Langerhansovych ostrovéekov v CR
avo svete. RoCné prezivanie pacientov a stepov
pankreasu je 97%, resp. 90%. Ro¢né preziva-
nie $tepov po transplantdcii Langerhansovych

ostrovcekov hodnotené podla hodnoty HbA1c,
hladiny c-peptidu, dennej davky inzulinu a pri-
tomnosti zavaznych hypoglykémii je 90%.
Doc. MUDr. Zuzana Zilinska PhD., MPH, MHA
z Urologickej kliniky LF UK a UNB, Bratislava
prednasala na tému transplantacie obliciek
u diabetikov, kedZe diabetickd nefropatia pred-
stavuje najcastejsiu pricinu termindlneho zly-
hania funkcie obliciek (ESKD). Pripomenula, ze
pre vacsinu pacientov s diabetom 1. typu a vy-
branych pacientov 2. typu je metddou volby
kombinovana transplantécia oblicky a pankrea-
su evet. Langerhansovych ostrovcekov, ¢i uz si-
multdnna alebo néslednd. U pacientov s diabe-
tom existuje mensia pravdepodobnost, Ze budu
zaradeni na ¢akaciu listinu na transplantaciu
oblicky a budu transplantovani, ako u pacientov
s ESKD na podklade glomerulonefritidy alebo
polycystickej choroby obliciek a to z dévodu
vyssej prevalencie komorbidit pri diabete. Hor-
Sie preZivanie pacientov a Stepov u diabetikov
je veobecne zname a vyplyva z vyssej ztaze
cievnymi, chirurgickymi a infekénymi kompli-
kéciami. Napriek tomu je prezivanie diabetikov
po transplantacii oblicky lepsie ako pri zotrvani
v dialyza¢nom programe. Prvy blok uzavrela
prednéska autorov z Transplantacného centra
UNMal.Internej kliniky JLF UKa UNM v Martine
pod vedenim prof. MUDr. lvany Dedinskej, PhD.,
so zameranim na tému metabolizmu glukézy
po transplantécii oblicky a solidnych organov
vieobecne. Postransplantaény diabetes mel-
litus (PTDM), teda diabetes, ktory vznikol po
transplantacii solidnych organov, je zdvazna
a Casta metabolicka komplikacia transplanta-
cii. Najrizikovejsou skupinou pre rozvoj PTDM st
pacienti, ktori vyvinu hyperglykémiu v skorom
potransplanta¢nom obdobi. PTDM ovplyviiuje
prezivanie Stepu aj pacienta. S ndrastom obezity
u pacientov na ¢akacej listine sa zvysuje aj pocet
pacientov s PTDM. V sti¢asnosti vieme definovat
nespecifické, ako aj pre transplantdciu Specific-
ké rizikové faktory. Znalost tychto rizikovych
faktorov je dolezita pre preventivne stratégie
vratane vedeniaimunosupresivneho protokolu.
Znizenie indicencie PTDM ma potencial znizit
morbiditu a mortalitu pacientov po transplan-
técii, zlepsit ich kvalitu Zivota a zniZit naklady
na ich zdravotnu starostlivost.

Druhy blok otvorila prednaska doc. Jana
Kfiza z IKEM v Prahe, v ktorej bola diskutova-
né tématika transplantdcii v diabetolégii vo
svetle novych technolégii. Regulacia glyké-
mie v zdravom organizme je extrémne citliva
a promptnd. Umoziuju ju fyziologické me-
chanizmy, ktoré napriek pokrokom v monito-
rovani glykémie a podavani inzulinu nie sme
schopni plnohodnotne imitovat. Transplantacie
inzulin produkujucich tkaniv a organov taku-
to moznost ponukaju napriek dobre zndmym
a zavaznym limitaciam, akymi st pocet vhod-
nych darcov a nutnost celoZivotnej imunosup-
resie. Nastupom technoldgii v diabetoldgii sa
menia indikacie a typy pacientov vhodnych
na tranasplantacie. Transplantacia pankresu
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kombinovand s transplantaciou oblicky zostava
vyhradend hlavne pre pacientov s diabetom 1.
typu a ESKD. Pocty pacientov s transplantéaciou
Langerhansovych ostrovéekov pre syndrém po-
ru$eného vnimania hypoglykémie s ndstupom
technolégii klesaju, naopak stupaju pocty au-
totransplantacii Langerhansovych ostrovéekov
po totalnych pankreatektdmiach z nemalignych
pricin.V poslednej menovanej skupine pacien-
tov sa problematike autotransplantécii Langer-
hansovych ostrovcekov detailne venovala vo
svojej prednéske MUDr. Barbora Hagerf. Sériu
predndsok na tému transplantdcie prezento-
vanych autormi z IKEMU ukon¢il MUDr. Milo$
Mrdz, PhD., ktory sa zameral na tému obezity
v kontexte transplantécii v diabetoldgii. Obezita
sama o sebe i prostrednictvom pridruzenych
komplikécii vratane diabetu 2. typu, artériovej
hypertenzie a dalich predstavuje vyznamny
rizikovy faktor rozvoja terminalneho orgéno-
vého zlyhania, ktoré moze viest az k potrebe
transplantacnej lieCby. Zaroven je viak obez-
ita spojend s vyznamne zvySenym vyskytom
peri- a potransplantacnych komplikdcii. Trans-
plantacny vykon byva u obéznych pacientov
technicky ndro¢nejsi a je spojeny s predlzenym
manipula¢nym ¢asom $tepu.V potransplantac-
nom obdobi evidujeme u obéznych pacientov
vy3siu mieru chirurgickych a ciévnych kompli-
kécii, dalej je pritomné vyssie riziko rejekcie Ste-
pu a napokon aj rozvoja PTDM. Z uvedenych
dovodov predstavuju vyssie hodnoty BMI ¢asto
kontraindikaciu transplantacnej liecby (napr.
u obli¢iek je to BMI > 35 kg/m?, u pankreasu
BMI > 30 kg/m?) a obezita je tak jednym z naj-
Castejsich faktorov limitujlcich zaradenie pa-
cientov na ¢akaciu listinu k transplantdcii. Pred-
nasku s ndzvom ,Kdy a jak zacit prevenci/ lécbu
pozdnich komplikaci diabetu 2. typu?” prednie-
sol za kolektiv autorov prof. MUDr. Rudolf Chlu-
pa, CSc., z Olomouca. Prehladovi prednasku
s vysvetlenim patofyziologickych suavislosti je
mozné zhrn(t do jednoduchej odpovede: ¢o
najskor a je pri tom potrebné vyuzit vsetky do-
stupné modality, ktoré mame dnes k dispozicii
vratane agonistov GLP-1 receptorov, gliflozinov,
CGM a inzulinovych pdmp.

V zévere¢nom bloku (varia) odzneli pred-
nasky na rozne témy. Vztah diabetu a fibrilacie
predsieni (FP) rozoberal prof. MUDr. Jan Mu-
rin, CSc., z I internej kliniky LF UK a UNB v Bra-
tislave. Jedna sa o vzajomne potencujuci a pre
pacienta nebezpec¢ny vztah. Diabetes je jednym
z najcastejsich chronickych ochoreni a je to aj
rizikovy faktor vzniku FP. Podobne, ak pacient
s FP trpi aj diabetom, tak potom tu byva ob-
vykle vyraznejsi vyskyt symptémov ochorenia
a byva vyssia kardiovaskuldrna a cerebrovasku-
larna morbidita a mortalita oproti pritomnos-
ti FP u nediabetikov. V terapii FP u diabetikov
a nediabetikov principidlne neexistuju zésadné
rozdiely, avsak pri diabete musime jednoznac-
ne zahrnUt do terapie optimalizaciu glykémie.
Pri diabete byva antiarytmickd liecba menej
Ucinnd a mdva tieZ viac pripadov neziaducich
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Ucinkov liecby. Kardialne zlyhavanie (s ajbezre-
dukovanej ejekénej frakcie lavej komory) vieme
dnes pozitivne ovplyviovat gliflozinmi a to aj
u pacientov bez diabetu. Prof. MUDr. Jozef Gla-
sa, CSc., PhD., z Katedry klinickej farmakoldgie
LF SZU a Ustavu zdravotnickej etiky FO a ZOS
SZU v Bratislave sa venoval téme antioxidantov.
Pokiisil sa zodpovedat otazku, Ci pri nich moze-
me hovorito,,panacea” (teda,,vselieku”), tak ako
by si to ¢lovek mohol mysliet po navsteve naj-
blizSej lekarne, kde su takéto pripravky komerc-
ne propagované ako Uspesné, alebo naopak
¢i predstavuju len drahé placebo. Ako ndznak
odpovede na tuto otazku uvedieme, Ze vysledky
pocetnych klinickych $tadii exogénnych anti-
oxidantov v prevencii alebo v liecbe réznych
ochoreni su dosial prinajmen3om rozporuplné.
Siroké pouzitie najrozli¢nejsich exogénnych an-
tioxidantov na,boj so zlym oxidacnym stresom”
je teda dnes pomerne Casto zaloZené na prob-
lematickych predpokladoch. Chyba racionélne
definovanie dévodov a sposobu ich pouzitia,
vratane zmysluplného davkovania, indikacii
& trvania takejto liecby. Prof. RNDr. Jozef Car-
sky, CSc., z Ustavu lekérskej chémie, biochémie
aklinickej biochémie LF UK v Bratislave rozobe-
ral vyznam hypomagnéziémie pri diabete. Tato
téma ma klinicky vyznam, kedze hypomagné-
ziémia je v izkom vztahu s metabolickym syn-
drémom, ktory tvori subor rizikovych faktorov,
vratane obezity, hypertenzie, inzulinovej rezis-
tencie azmeny lipidového profilu, ktoré sdvisia
srozvojom diabetu 2. typu. Hypomagnéziémia
vedie ku zvySenému riziku vyvoja tychto meta-
bolickych zmien. Posledna prednaska podujatia
bola venované problematike autoiminnych ty-
reopatii (AIT) pri diabete 2. typu a predniesol ju
doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD.,z 1.LF UPJS,
Kosice.Vztah AT a autoimtnneho diabetu 1. ty-
pu je dobre znamy a dokumentovany. Naopak,
vztah AIT k ovela castejsie sa vyskytujucemu
diabetu 2. typu nebol do takych detailov pre-
skimany, hoci aj tu je opisany zvyseny vyskyt
AIT. Hypotéz je niekolko, vratane genetickych
faktorov a deficitu i6du alebo vitaminu D v stra-
ve.Ina hypotéza predpoklada vplyv niektorych
adipocytokinov. Doc. Schroner predniesol pr-
votné vysledky vlastnej obzervacnej Studie na
skupine pacientov s diabetom 2. typu, u ktorych
sa zistovali hodnoty 3 adipocytokinov: adipo-
nektinu, rezistinu a visfatinu. Priemernd hladina
rezistinu v skupine pacientov s diabetom 2. typu
a AIT bola signifikantne vys3ia ako u pacientov
s AIT bez diabetu, hladiny ostatnych sledova-
nych parametrov sa vyznamne neodlisovali.

Zaverom si dovolujeme oznamit, ze nasle-
dujtica, v poradi uz 18. vedecka konferen-
cia venovana pamiatke profesora Koreca,
sa po odzneni pandémie Covid-19, vrati na
povodny jarny termin. Planujeme ju usku-
tocnit dna 22. marca 2024 (piatok), opat
v Hoteli Zamok v Topol¢iankach.

Do redakcie doslo 20.11.2022.

Anton Lacko, Jén Stral

CHRONICKE
KARDIOVASKULARNE KOMPLIKACIE
PRI DIABETES MELLITUS
A ICH DIAGNOSTIKA

autondmnej neuropatie a potrebnu pozor-
nost chronologickej kontrole krvného tlaku.

V zéverecnych kapitolach sa autori venuju
moznostiam zobrazenia regionalnej mozgo-
vej perfuzie rCBF zaloZzenym na vyuziti radio-
nuklidov. Spojenim moznosti SPECT (jedno-
foténovej emisnej vypoctovej tomografie)
a CT (pripadne PET a CT, PET a MR) mo6zu byt
anatomické strukturdlne detaily doplnené
o funkcny stav mozgového tkaniva. Vysetre-
nie ma velky vyznam nielen pre zhodnotenie
aktualneho stavu pacienta, ale aj moznosti
posudit jeho progndézu.

V zéverec¢nych dvoch ¢astiach autori opi-
suju reografické vysetrenie tepien dolnych
koncatin (vyhody a nedostatky) v norme
a patoldgii, osobitne pri diabetes mellitus.

Je potrebné uviest, Ze tato pozoruhodna
publikcia vychadza aj v anglickej mutécii
Chronic cardiovascular complications of dia-
betes mellitus and their diagnostics. Autori
tak vyznamnym spésobom posunuli dosah
svojich klinickych zisteni aj do $irSieho me-
dzinarodného zorného pola.

PredloZend praca sa opiera o vlastné kli-
nické skusenosti autorov, ktoré ziskali na
velkych suboroch vysetrovanych pacientov.
Autori sa ziskané vysledky snazia touto for-
mou uviest do Sirsej klinickej praxe. Nové
poznatky su prinosom nielen pre klinickych
pracovnikov, ale aj pre teoretikov a osobit-
ne su cenné aj pre Studentov mediciny, ktori
dostavaju cenny nahlad do dynamiky srdco-
-cievneho systému v norme a patolégii.

Maridn Bernadic
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Z historie mediciny

Prierez cez 100 rokov historie vzniku
a formovania Ustavu histologie
a embryologie Lekarskej fakulty UK

v Bratislave

Renata Mikusova

DAa 16. novembra 2022 Ustav histolégie
aembryolégie LF UK v Bratislave oslavoval
100. vyrocie zalozenia Ustavu. Na odbor-
nom seminari v Ladzianskeho posluchérni od-
znelo 8 prednésok nasich domdcich i zahranic-
nych (Ceskych) prednasajucich. PrinaSame vam
jednu z nich v textovej forme, ktord sa tykala
histérie vzniku a formovania Ustavu.

Pred vznikom Univerzity Komenského
pdsobila v Bratislave kratko a vcelku netspes-
ne madarska AlZbetinska univerzita. Prvé kroky
pri zriadovani Lekarskej fakulty tejto univerzi-
ty mozno datovat do roku 1912. Alzbetinska
univerzita bratislavskych studentov vzdeld-
vala iba krétky ¢as, do roku 1918, kedy bola
zatvorend. V roku 1919 bol podany ndvrh na
prijatie zakona o zaloZeni ¢eskoslovenskej $tat-
nej univerzity vratane Lekarskej fakulty. No-
va Ceskoslovenska univerzita mala nahradit
Alzbetinsku univerzitu a malo sa tu vyucovat
v slovenskom a ¢eskom jazyku. Vyznamnu
uUlohu pri zriadovani Univerzity Komenského
a tiez pri zakladani pracoviska pre histolégiu
a embryoldgiu zohral profesor MUDr. Otakar
Srdinko, lekar, histol6g a embryoldg Karlovej
Univerzity. 21. september 1919 sa pokladé za
zaciatok pdsobenia Lekarskej fakulty Univerzi-
ty Komenského (UK) v Bratislave. Prvym deka-
nom sa stal profesor MUDr. Gustav Miiller. Le-
karska fakulta sidlila v tych istych priestoroch
ako AlZbetinska univerzita. O par rokov neskor,
v roku 1925 pre jej pdsobenie odkupili sana-
térium na Hlbokej ceste a dokoncila sa stavba
budovy na Sasinkovej 2. Lekérskej fakulte viak
chybali teoretické Ustavy.

Na jesen 1919 pricestovali do Bratislavy prvi
profesori buducej Lekarskej fakulty (LF) UK, ale
profesor histol6gie a embryoldgie medzi nimi
este nebol. Fakulta nebola GpIna, chybali niz3ie,
teoretické ro¢niky, neboli zriadené ani vybudo-
vané teoretické Ustavy. Otvorenie prvych rocni-
kov zaviselo od ziskania vhodnych profesorov
atiez od ziskania vyhovujucich priestorov. Prvy
dekan profesor Miiller a prvy rektor profesor
Hynek si uvedomovali tento nepriaznivy stav
a usilovali sa ho zmenit. Kompletizaciu LF UK
nazyvali existen¢nou otazkou. Niektoré tzv. pa-
raklinické dstavy (patologicko-anatomicky, far-
makologicky a iné) boli umiestnené nidzovo,
provizérne, zvacsa v aredli Fakultnej nemocni-
ce na Mickiewiczovej ulici. V juni 1920 sa tak

zrodil projekt vystavby budovy teoretickych
Ustavov. Z historickych pramenov sa dozveda-
me, ze prvy rektor UK profesor Hynek vyhlasil:
,0 teoretikov je nidza. Teoretik je totiz odkdza-
ny na normovany prijem, ktory nezabezpecuje
jeho existenciu.”V roku 1922 profesor Hynek
vsak mohol informovat profesorsky zbor LF,
ze pre odbory lekarska chémia a tiez histold-
gia a embryoldgia sa uz nasli vhodni odborni-
ci (pre odbor histolégie a embryoldgie to bol
vtedy docent MUDr. Zdenek Frankenberger).

V procese kompletizacie fakulty zohral vy-
znamnu Ulohu profesor Zdenek Franken-
berger (1892 - 1966), zakladatel'a prvy pred-
nosta Ustavu histolégie a embryoldgie, ktory
bol v novembri 1922 menovany za profesora
UK. Prednostom ustavu bol od roku 1923 do
roku 1932 a potom po kratkom preruseni aj
v rokoch 1936 — 1938. Po prichode do Bra-
tislavy sa profesor Frankenberger nemohol
hned venovat histoldgii a embryoldgii, preto-
Ze dekan LF i rektor UK ho Ziadali, aby vietku
svoju pozornost sustredil na pripravné prace,
suvisiace so zaloZenim teoretickych Ustavov
(ziskanie $tudentov, vyber vhodnych kandi-
détov na prednostov a ostatnych pracovnikov
teoretickych Ustavov, umiestnenie a materidl-
ne vybavenie teoretickych dstavov a pod.). Na
zasadnuti profesorského zboru upozorfioval na
potrebu otvorenia prvych ro¢nikov ako prvo-
radej otazky dalsej existencie fakulty.

Profesor Frankenberger si viimal aj narod-
nostny aspekt a poslanie fakulty. Tvrdil, Ze hlav-
nou Ulohou LF UK je prednostnd a urychlend
vychova slovenského lekarskeho dorastu. Slo-
vensko vtom Case trpelo nedostatkom lekdrov
a zaroven chybali lekéri slovenskej narodnosti.
V tom Case Studenti slovenskej narodnosti tvo-
rili mensiu ¢ast z celkového poctu posluchacov
(napriklad v skolskom roku 1920/21 na Fakulte
studovalo 48 studentov slovenskej narodnos-
ti, 26 Ceskej, 68 nemeckej, 83 madarskej a 50
inej — najma Zidovskej ndrodnosti). Upozorio-
val na to, Ze vyuka v prvych ro¢nikoch zavisi aj
od ubytovacich moznostiStudentov a zvySenia
poctu Stipendii, Ziadal vybudovat novy vyso-
koskolsky internat a riesit otazky stravovania
studentov. Pri ndbore novych studentov tizko
spolupracoval so Studentskymi organizaciami,
najma so Spolkom ¢s. medikov.

Profesor Frankenberger vynikal svojim

pedagogickym majstrovstvom a hlbokymi
odbornymi vedomostami. Studentom impo-
noval svojim vystupovanim a rozsiahlymi pri-
rodovedeckymi i medicinskymi poznatkami.
Napriek tomu, Ze nebol profesionalny biolég,
zaujal Studentov tym, Ze vedel skibit svoje od-
borné vedomosti s ndzornostou a zrozumitel-
nostou ich podania. Z historickych pramenov
sa zachoval Uryvok z textu prvej prednasky
z biolégie z roku 1923:,,...(Dobry lekdr) nech
je odbornikom v ktorejkolvek oblasti lekdrskych
vied, musi vZdy vychddzat z vedecky podloZe-
nych teoretickych zdkladov.”

Obdobie rokov 1922 az 1924 mozno v his-
torii pracoviska nazvat ako pripravné. Ustav
histoldgie aembryoldgie zépasil s nevyhovuju-
cim az katastrofalnym umiestnenim. Ako prvé
sidlo Ustavu sluzila stara budova Patologicko-
-anatomického Ustavu na Sasinkovej ulici 4,
kde vSak nemal vlastné priestory. Prednosta
menovaného Ustavu profesor Antonin Spilka
iba, prichylil” profesora Frankenbergera a jeho
asistenta. Provizdérne bolo aj dal3ie umiestne-
nie Ustavu v Detskej klinike na Lazaretskej 6
v jednej miestnosti, urenej na prednasky,
o ktoru sa delil eSte s Biologickym tstavom.
Druha malé miestnost sluzila ako laboraté-
rium. Zaciatkom $kolského roka 1923/24 boli
vyrieSené zdkladné otazky vzniku teoretickych
Ustavov, otvoril sa 1. ro¢nik LF.V $kolskom roku
1924/25 bola zaviSend kompletizcia Lekérskej
fakulty, mohol sa otvorit aj 2. rocnik.

V Skolskom roku 1931/32 prisli dalSie po-
sily pre Ustav histolégie a embryoldgie -
MUDr. Alojz Chura, budci profesor a prednos-
ta Detskej kliniky LF UK, neskor MUDr. Jozef
Lukac, MUDr. Jozef Pekat, MUDr. Ladislav Bol-
cek (buduci prednosta pocas vojnovych rokov),
MUDr. Jozef Drgori a MUDr. Emil Makovicky.
Obsadenie Ustavu histoldgie a embryolégie
bolo stale nedostato¢né, jeho stabilitu ne-
ustale nardsala velkd fluktuacia pracovnikov.
Profesor Frankenberger navyse vykonéval aj
naroc¢nu funkciu zastupujiceho prednostu
Anatomického Ustavu so vietkymi povinnos-
tami prednasania a skusania Studentov.

V 3kolskom roku 1925/26 sa Ustav opét pre-
miestnil, a to do drevenych barakov v Schiff-
beckovej (terajsej Medickej) zahrade a tu sidlil
azdoroku 1928 - vedla letného paldca gréfa Ja-
na Goberta z Aspremontu (dnes sidlo dekanatu
Lekarskejfakulty UK v Bratislave). Pred koncom
19. storocia rodina Schiffbeckova darovala z3-
hradu Univerzite pre Ucely Lekarskej fakulty.
Prostredie Schiffbeckovej zéhrady malo svoje
prednosti kvéli prijemnému, romantickému
prostrediu (zdhrada bola neskor spristupnena
aj verejnosti, konali sa tu aj slavne Studentské
majélesy), ale z&rover umiestnenie univerzit-
ného pracoviska Ustavu bolo nedéstojné, vel-
mi skromné, a preto nevyhovujlce.

Vo februari 1928 v budove Ustavu vznikol
poziar a vyradil z prevadzky celé pracovisko
v priestoroch Schiffbeckovej zahrady. Ustav
sa znova docasne prestahoval do budovy
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Patologicko-anatomického Ustavu na Sasin-
kovu ulicu 4 a tu zotrval az do Skolského roku
1954/55!

Napriek tomu, Ze v roku 1922 sa zasluhou
profesora Frankenbergera podarilo presadit
vystavbu prvej budovy teoretickych dstavov
na Sasinkovej ulici 2 (bola dokonc¢ena v roku
1926), z nepochopitelnych dévodov Ustav
histolégie a embryoldgie v nej nedostal svoje
priestory. Bol vypracovany projekt vystavby
druhej budovy teoretickych Ustavov, kde mal
sidlit aj Ustav histolégie aembryolégie (1926).
Pre nedostatok finan¢nych prostriedkov sa
stavba opat nerealizovala. Rektor UK (profesor
Hynek), dekan LF a dalsi akademicki funkciona-
ri kritizovali nekoncepc¢nost rozvoja vysokého
$kolstva na Slovensku, rozpocet pre bratislav-
sku univerzitu bol viac ako nedostatocny. (Tu
nas mozno napadne otazka, preco sa opakuje
histéria?) Vo februari 1930 Studenti reagova-
li na nerieSenie tohto nevyhovujiceho stavu
protestnym zhromazdenim a ich transparenty
niesli napis: ,Ziadame dobudovat fakultu!”

Napriek tomuto nepriaznivému stavu
v umiestneni a vybaveni pracoviska, napriek
nepriaznivym podmienkam Ustavu, kedy
chybala vedeckej praci stabilita, predpoklady
na timovu pracu a tiez nedostatok financii,
profesor Frankenberger pokracoval vo svo-
jej vedeckej praci. Vdaka jeho vSestrannému
vedeckému zameraniu produkoval hodnotné
vedecké prace. Tieto sa daju zhrntt do 200 p6-
vodnych Studii z rozmanitych oblasti medici-
ny a prirodnych vied. V oblasti histolégie sa
venoval napriklad chondrogenéze, histolégii
germinativneho epitelu a spermiogenéze, mik-
roskopickej anatémii semennikov rozli¢nych
vertebrat a podobne. V oblasti embryoldgie
skdmal napriklad skoré stadium vyvoja ¢loveka
a inych primétov.

V $kolskom roku 1930/31 bol profesor Fran-
kenberger zvoleny za dekana LF. Lekdrska fa-
kulta bola uz kompletna, aj ked's provizérnymi
teoretickymi Ustavmi a rozbiehala sa vedecka
¢innost. Nastupovala prva generdcia sloven-
skych lekarov ako pedagdgov a pod vedenim
profesora ako dekana sa LF postupne stava-
la uzndvanou aj v zahranici. Je az zardzajlce
a obdivuhodné zaroven, Ze profesor aktivne
pracoval aj v roznych komisidch LF UK, ako
hospodarsko-financnej, stavebnej, komisii pre
vedecké styky, komisii pre internaty. .. Uvedo-
moval si mnohé citlivé otazky, tykajuce sa Stu-
dentov a tieZ zamestnancov, najmd asistentov
Ustavov — vybavoval im napriklad prispevok na
stravné, pomahal riesit ubytovacie problémy
Studentov. S menom profesora Frankenberge-
ra ostanu spojené aj zaciatky Ucenej spolo¢-
nosti Safarikovej, bol pri zrode Slovenského
vlastivedného muzea v Bratislave.

Nastupcom profesora Frankenbergera bol
profesor MUDr. Jan Florian (1897 — 1942).
Prednostom Ustavu bol v rokoch 1933 az 1936,
do Bratislavy prisiel z Brnenskej Masarykovej
univerzity. Profesor Stanek o fom neskoér
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napisal, ze ,...bol zndmy prenikavymi Stddia-
mi z oblasti vyskumu véasnych Stddii ludského
vyvoja, a to aj za hranicami Ceskoslovenska.
Podmienky prace na Ustave boli stale velmi
zloZité. Profesor Florian zdoraznoval, Ze preko-
navanim prekazok a rieSenim tazkosti sa rodi
dobry lekar a cenny vedecky pracovnik. Svoj-
im Studentom zanechal dodnes platny odkaz:
,Zitv pravde a nevahat za fiu polozit aj vlastny
Zivot.” Spolu s profesorom Frankenbergerom
napisali modernu u¢ebnicu Histoldgia aembry-
olégia (1936), monografiu Od prvoka k ¢lovéku.
Vroku 1936 odisiel z Bratislavy, vratil sado Brna
atusastal dekanom LF Masarykovej Univerzi-
ty. Koniec jeho Zivota bol vSak velmi smutny.
Odsudil nastup fasizmu, a preto bol popraveny
v Mauthausene v roku 1942.

V roku 1936 sa profesor Zdenek Franken-
berger vratil na Ustav histolégie a embryold-
gie a bol jeho prednostom do roku 1938 (bol
teda v poradi 3. vedicim Ustavu). Politické
zmeny v rokoch 1938/39 zasiahli aj UK. Vlada
prepustila 36 ¢eskych profesorov a docentov,
v novembri 1938 aj prednostu Ustavu histol6-
gie a embryoldgie profesora Frankenbergera.
Bol to nielen obrovsky nevdak a neddstojny
krok voci jeho osobe, ale aj skodlivy akt pre
samotnu fakultu. V tom case fakultu zasiahlo
mnoho $kodlivych negativnych skuto¢nosti,
vyplyvajucich zo snahy presadit politickych
exponentov do kli¢ovych miest Univerzity.
V tomto zlozZitom obdobi sa zmenil nazov
+Univerzita Komenského" na ,Slovenska uni-
verzita“.

Na jesen 1939 bol suplovanim prednasok
na Ustave histolégie a embryoldgie povere-
ny asistent MUDr. Ladislav Bolcek a predna-
sanim a skusanim profesor MUDr. Jalius
Ladziansky-Ledényi. Prednostom Ustavu
bol do roku 1943 a zaroven v poradi 4. vedu-
cim Ustavu. Funkciu vediceho Ustavu prijal iba
na natlak dekana LF (bol zéroven prednostom
Ustavu normalnej a topografickej anatémie).
Napriek velkému pretazeniu najma pedago-
gickou précou sa prejavoval jeho velky zmy-
sel pre medziodborovu spolupracu. Zdacastnil
sa pripravnych prac pri zakladani Slovenskej
akadémie vied — pripravil podu kodifikaciou
slovenskej lekarskej terminoldgie. Vela ¢asu
mu zabrala aj organiza¢na a redak¢na c¢innost
v Bratislavskych lekdarskych listoch.

V roku 1943 bol povereny vedenim Ustavu
histol6gie a embryoldgie docent MUDTr. La-
dislav Bolcek a bol jeho vedtcim do roku
1945, teda 5. prednostom. Jeho odborny
zaujem bol v3ak rozdeleny, osciloval medzi
histolégiou a chirurgiou (chirurgii dal neskér
prednost). Tazké vojnové udalosti sa dotykali
aj fungovania Ustavu a zaroven sa prejavovali
snahy fakticky zlikvidovat histolégiu a embry-
olégiu ako samostatny lekarsky odbor.

Ustav histolégie a embryolégie bol jeden
z najviac poskodenych Ustavov LF pocas voj-
ny. V. maji 1945 bol vtedajsim profesorskym
zborom LF Slovenskej Univerzity povereny

vedenim Ustavu MUDr. lvan Stanek. Vedu-
cim Ustavu bol do roku 1972, teda jeho 6.
prednostom. Musel vybudovat odznova ce-
ly ustav, najvacsi doraz, najma spociatku,
kladol na vyuku Studentov. Z historickych
zdrojov sa dozveddme, Ze personalne obsa-
denie Ustavu v $kolskom roku 1948/49 bolo
nasledovné: doc. MUDr. Ivan Stanek - docasny
prednosta, asistenti MUDr. Milan Kratochvil,
MUDr. Maria Slabeyciusova. V roku 1955 pro-
fesor MUDr. Ivan Stanek bol uz prednostom,
asistentami boli MUDr. Jozef Medzihradsky,
MUDr. Jozef Somogyi, MUDr. Milan Rapos
a MUDr. Jan Bakos. V roku 1954 sa opat zme-
nil ndzov Univerzity - ,Slovenska univerzita”
na opat,Univerzita Komenského”.

Akademik prof. MUDr. Ivan Stanek, Dr-
Sc., patri nesporne medzi najvyznamnejsie
osobnosti LF UK a popredné osobnosti his-
tolégie a embryolégie na Slovensku. Ako
o nom hovorili kolegovia, .. . histolégia a em-
bryoldgia boli jeho celoZivotnou vdsriou i ldskou”
a Ustav histolégie aembryolégie celoZivotnym
miestom pdsobenia. Stcasnici profesora Sta-
neka charakterizovali ako laskavého cloveka,
priatelského voci Studentom i kolegom, s vy-
raznou mierou skromnosti. Vnimal aktudlnu
potrebu rozvijat teoretické zéklady studia
mediciny najma vdaka rozvoju histologickej
a mikroskopickej techniky, ktoré sa mali uplat-
nit aj pri klinickych analyzach ochoreni.

Vedecko-vyskumné prace profesora Staneka
v oblasti histolégie a embryoldgie boli zame-
rané na viaceré oblasti, z ktorych uvaddzame
iba malu cast: retikulovo-endotelovy systém
a obranné funkcie vaziva, lymforetikulové tka-
nivo mandli a jeho vyvoj, metodika kultivacie
tkaniv, morfoldgia vegetativneho nervového
systému srdca a iné. V roku 1963 so svojimi
spolupracovnikmi pripravil vedecko-vyskumny
film ,Mikrofdgy v kultirach CNS’ ktory bol pre-
mietany na praktickych cvi¢eniach este aj po-
Cas Studia autorky tohto prispevku na LF UK
(Skolsky rok 1987/88). Prispel ku zaloZeniu
Slovenskej akadémie vied, najma jej morfo-
logickych pracovisk. Po navrate zo Studijnych
ciest v zahranici zriadil u nds prvé pracovisko
pre kultivéciu tkaniv ako zarodok buduceho
Ustavu experimentalnej cytolégie SAV. Spolu
s MUDr. Mériou Slabeyciusovou vypracovali
Stldie o cytofyzioldgii neurogliovych elemen-
tov in vitro, ktoré naznacili velké moznosti me-
tody kultivacie tkaniv nielen pre teoreticky, ale
aj pre aplikovany klinicky vyskum.

UZv prvych povojnovych rokoch sa prejavila
naliehava uloha zalozZit druhu lekérsku fakultu
na Slovensku. Preto bola zriadend nova LF v juli
1948 v Kosiciach. Ustav histolégie a embryo-
I6gie tu vznikol v Skolskom roku 1949/1950.
Zéklady histologického pracoviska a jeho prvu
pracovnu koncepciu vypracoval profesor Sta-
nek - zabezpedil pre Ustav literatdru do kniz-
nice, poskytol histologické preparaty, ndkresy
a diapozitivy na vyuku. Na budovani Ustavu
sa vyznamne podielal aj profesor MVDr. et
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RNDr. Vlastimil Vrtis z Ustavu histolégie a em-
bryolégie LF v Hradci Kralové. V obdobi bu-
dovania Ustavu a na zatiatku pedagogickej
i vedecko-vyskumnej ¢innosti bol jeho pred-
nostom MUDr. lvan Porazik (1949-1953), od-
chovanec bratislavskej LF.

Ustav histolégie a embryolégie LF v Mar-
tine sa budoval ako detasované pracovisko
Katedry histoldgie a embryolégie LF UK v Bra-
tislave. Jeho vedenim bol povereny profesor
Stanek a vyucbu v tomto obdobi zabezpeco-
vali pedagdgovia z Bratislavy. Z istneho poda-
nia doc. RNDr. Viery Pospisilovej, CSc., mame
zaznamenané, Ze dva razy v tyzdni ucitelia
spoloc¢ne cestovali do Martina. V januéri 1967
nastupil na martinsky Ustav doc. MUDr. Eliseo
Richard Meitner, CSc., ktory bol povereny je-
ho vedenim. V 3kolskom roku 1969/70 vznikla
samostatnd Katedra histolégie a embryoldgie
a veducim bol nadalej docent Meitner.

ESte predtym, ako bol povereny vedenim
Ustavu histolégie a embryolégie v Bratislave,
profesor Stanek napisal dva u¢ebné texty; v ro-
ku 1944 vysla VSeobecnd histoldgia a Repetité-
rium embryoldgie ¢loveka. V tom Case to boli
vzacne ucebnice pre Studentov, lebo $tudijnej
literatury bol nedostatok. V roku 1946 boli vy-
dané Uvod do histolégie 1 a Zdklady embryolé-
gie cloveka na porovndvacom zdklade, v roku
1948 Prirucka k praktickym cvi¢eniam z histo-
Iégie a mikroskopickej anatomie. Nasledovali
dalsie - ako napriklad tri vydania Histoldgia
a mikroskopickd anatémia a tri vydania Embry-
oldgia ¢loveka.

Obrazok 1. Doc. RNDr. Viera Pospisilova, CSc.,
v praktikarni Ustavu so $tudentami (1962).

Dalsim miestom pdsobenia Ustavu histo-
I6gie a embryolégie LF UK v Bratislave boli
priestory na Konventnej ulici. Umiestnenie
Ustavu bolo sice na tichom mieste, ale vzdia-
lenost zhruba 2 km od LF spdsobovala izolaciu
pracoviska od Zivota Lekdrskej fakulty a navyse
opat pracovné podmienky Ustavu boli velmi
provizdrne.

Vnutorny zivot Katedry histolégie a em-
bryolégie pod vedenim prof. Staneka bol
velmi bohaty. Stredobodom ¢innosti bola
vyucba medikov a do popredia sa dostéva-
la vedecko-vyskumna cinnost (prof. Stanek
spolupracoval so SAV, postupne sa zacinala
vedecko-vyskumna ¢innost jednotlivych ¢le-
nov katedry a napokon sa budovala previaza-
nost vedeckého Usilia katedry s pracou pribuz-
nych fakultnych pracovisk). Velmi vyznamné
pre Ustav histolégie a embryolégie bolo ob-
novenie v povojnovom obdobi prerusenych
kontaktov a spoluprace s ¢eskymi lekarsky-
mi fakultami a lekarmi, pokracovali spoloc-
né stretnutia a spolo¢né kongresy v réznych
mestéach vtedajsieho Ceskoslovenska i v za-
hranici (napr. v roku 1966 Morfologicky zjazd
v Bratislave, v roku 1968 Kongres Anatomische
Geselsshaft v Lipsku, v roku 1969 v Harmonii
pri Modre sa zrodila Slovenskda morfologicka
spolo¢nost, v roku 1970 Konferencia sloven-
skych morfolégov v Nitre a celostatny zjazd
Ceskoslovenskych morfolégov v Kosiciach
a mnohé dalsie).

Skolsky rok 1970/71 bol posledny v ¢innosti
prof. Staneka na Ustave. Z Ro¢enky LF UK na
Skolsky rok 1970/71 sa dozvedame, Ze vedicim
katedry bol prof. MUDr. Ivan Stanek, DrSc., ¢len
koredpondent CSAV, akademik SAV, tajomikom
katedry MUDr. Samuel Repas, CSc., docentom
Ustavu bol doc. MUDr. Milan Rapos, CSc., od-
borni asistenti MUDr. Jana Foltinova, MUDr. Eva
Mitrovd, CSc., Ing. Danica Pavlikova, RNDr. Vie-
ra Pospisilovd, MUDr. Samuel Repds, CSc.,
MUDr. Helmut Strakele a MUDr. Méaria Tuharska,
sekretarkou katedry Anna Kuklisova, stredni
a pomocni pracovnici Zuzana Bittova, Viera
Haraslinova, Alzbeta Horeckd, Ludmila Hrvo-
[ova, Judita Knotekova, Martin Mesaros, Anna
Pavlinova, Zuzana Pekarova, Jozef Uher, Valéria
Vranakova a Maria Jaslovska.

V roku 1972 bol povereny doc¢asnym ve-
denim Ustavu histolégie a embryolégie
doc. MUDr. Samuel Repas, CSc., (1927 -
1985). Prednostom bol do roku 1980 a v poradi
siedmy vedci Ustavu. Venoval sa problematike
transplantacie cievnych Stepov, morfoldgii slin-
nych Zliaz, endokrinnych buniek semennikov.
Napisal ucebny text pre Studentov Histoldgia.
Snazil sa dobre viest Ustav a spolupracovni-
kov, ale tazka choroba mu postupne uberala
Zivotné sily.

Na Ustave sa postupne rozvijala elektrénové
mikroskopia. Transmisny elektronovy mikro-
skop (TEM) BS 242 bol na Ustave initalovany
vroku 1977.Vtedajsi zamestnanci ako doc. RN-
Dr. Viera Pospisilova, CSc., Ing. Danica Pavliko-
vd, CSc., ho ¢asto pouzivali pri svojej vyskumnej
préci. V laboratériu elektronovej mikroskopie
vtedy pracovala napriklad pani laborantka Vie-
ra Haraslinova. Ing. Polényi a pan Rotgen sa
starali o technické zabezpecenie a prevadzku
mikroskopu. Vysledky prace na spominanom
TEM boli publikované v réznych odbornych
Casopisoch.

Vrokoch 1980 - 1990 veduicim Ustavu sa stal
prof. MUDr. Karol Kapeller, DrSc., (narodeny
vroku 1926) a bol v poradi 8. prednostom. Pre-
Siel z Anatomického Ustavu LF UK v Bratislave.
Spociatku sa sustredil najmé na pedagogicko-
-vychovnu oblast, usiloval sa zatraktivnit pred-
met pre Studentov. Jeho prednésky sa vyzna-
Covali vysokou erudovanostou, logickostou
a nazornostou (pripravoval si vlastné ucebné
pomocky, nacrty a kresby). Za jeho vedenia
boli zhotovené nové obrazové tabule a mik-
rofotografie pre vyucbu studentov, rozsiril tiez
sortiment histologickych a embryologickych
preparétov. Spolo¢ne s kolektivom Ustavu pri-
pravil a publikoval viaceré u¢ebné texty, ktoré
do dnesného dna sluzia pre vyuku Studentov
lekdrskych fakult (Cytomorfolégia, Embryoldgia
¢loveka, Embryologicky atlas v slovenskom aj
anglickom jazyku a iné).

Prof. Kapeller nadviazal na tradicie, vytvore-
né predchadzajucimi prednostami. Centrum
elektrénovej mikroskopie, zalozené pod jeho
vedenim na Anatomickom Ustave v Skolskom
roku 1969/70, sa rozsirilo aj na Ustav histol6-
gie a embryoldgie. Vedecko-vyskumna praca
Ustavu pod jeho vedenim bola zameran4 na
metodiky spracovania biologického materidlu

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2023



45

pre transmisnu a rastrovaciu elektrénovu
mikroskopiu v rdmci troch Statnych dloh: 1.
Ultrastruktura a funkcia autonémneho nervu
(prof. Kapeller riesil problém Sirenia vzruchov
vautonémnych nervovych vldknach), 2. Vplyv
vybranych xenobiotik na ultrastruktdru ner-
vovej bunky a 3. Ultrastruktura zivocisnych
buniek a tkaniv ako indikator toxického po-
sobenia xenobiotik. V rdmci Statnych dloh
sa venovali vyskumu v réznych oblastiach aj
dalsi pracovnici, ako doc. RNDr. Viera Pospi-
Silova, CSc. - Vyvoj Struktir autonémnych
ganglii a glomus caroticum, doc. MUDr. Méria
Mikulajova, CSc. - Ultrastruktura buniek auto-
nomnych ganglii metédami elektrénovej mik-
roskopie v experimente, doc. MUDr. Helmut
Strakele, CSc. - Funkénd cytomorfolégia sek-
re¢ného procesu exokrinnych Zlazovych bu-
niek, doc. MUDF. Jana Foltinovd, CSc. - Studium
reliéfu sliznice dychacich ciest rastrovacou
elektronovou mikroskopiou, doc. MUDr. Emi-
lia Rovenska, CSc. - Studium ultrastruktary

amikrocirkulacie oblicky a stidium morfolégie
a funkcie synovidlnej membrany, Ing. Danica
Pavlikova, CSc. - Stddium membranového en-
zymu alkalickej fosfatazy pomocou svetelnej
a elektronovej mikroskopie v norme a pri na-
dorovych ochoreniach.

Prof. Kapeller hovorieval: ,Dve Idsky, ktoré
som stretol na medicine, boli medicinska veda
a manZelka Alica.” Vsetci, ktori ho poznali, ve-
deli o jeho polovnickej vasni a tiez vasni pre
poéziu. Poéziu a eseje zacal pisat ete pocas
gymnazidlneho 3tudia v Trnave, kde ho in3pi-
roval jeho spoluziak, znamy slovensky basnik
a prekladatel Viliam Turcany. Po skonceni pe-
dagogickej a vyskumnej ¢innosti profesor po-
kracoval v pisani poézie. Je autorom desiatich
basnickych zbierok prileZitostnej lyriky, spo-
jenej aj s jeho medicinskou praxou. Vydal 14
basnickych zbierok: Pod mikroskopom duse
(2005), Zit je krdsne (2008), Poézia a medicina
(2009), ktorej sucastou je aj Stdia Vklad lekdrov
do slovenskej krdsnej literatury a iné.

Obrazok 3. Ceskoslovensky morfologicky kongres, Olomouc 1971.
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Nasledujicim prednostom Ustavu (de-
viatym v poradi) bol prof. MUDr. Jozef Zla-
tos, DrSc., (narodeny v roku 1935) a bol jeho
veducim do roku 2005. Podobne ako pred-
chddzajlci prednosta prisiel z Anatomického
Ustavu LF UK v Bratislave. Bol Ziakom a ¢lenom
vedecko-vyskumného kolektivu profesora
MUDr. Gustéava Cierneho, DrSc., ktory vytvo-
ril tzv. bratislavsku neuro-anatomicku Skolu.
Prof. Zlatos sa venoval topografii motorickych
buniek v prednych rohoch miechy u macky. Su-
Castou jeho doktorskej dizertacnej prace boli
aj Topometricky atlas miechy ¢loveka a proto-
typ pristroja pre stereotaktické operécie. Pod
jeho vedenim pokracovala praca Centra pre
elektronovi mikroskopiu (transmisna elek-
trénova mikroskopia - doc. MUDr. Maria Miku-
lajovd, CSc., doc. RNDr. Viera Pospisilovd, CSc.
a Ing. Danica Pavlikova, CSc. a rastrovacia
elektrénova mikroskopia - doc. MUDr. Jana
Foltinova, CSc., doc. MUDr. Stefan Polak, CSc.,
MUDr. Daniel Hornacek, CSc.).

V rokoch 2005 az 2022 bol prednostom
Ustavu prof. MUDr. Stefan Polak, CSc., (na-
rodeny v roku 1955), teda 10. veddcim Ustavu
histolégie a embryoldgie. Pévodne pracoval
na Ustave patologickej anatémie LF UK. Vo
vyuke zaviedol nové, modernejsie trendy. Vy-
znamnou mierou prispel k rozvoju rastrovacej
elektrénovej mikroskopie v morfologickych ve-
ddach na Slovensku. Od roku 2011 do 2017 bol
veducim Laboratoria asistovanej reprodukcie
pri l. gynekologicko-pérodnickej klinike LF UK
v Bratislave. Je autorom a spoluautorom 449
publikaénych vystupov.

Stcasnost Ustavu histoldgie a embryolégie

V sti¢asnosti kolektiv Ustavu histolégie a em-
bryoldgie LF UK v Bratislave (stav ku decembru
2022) tvoria dvaja profesori, jeden docent, 11
odbornych asistentov (v3etci s titulom PhD. /
CSc.) ajeden vedecky pracovnik. Priemerny vek
ucitelov Ustavu je 45 rokov. Kolektiv ucitelov
zabezpecuje vyucbu dvojsemestrového pred-
metu Histoldgia a embryolégia pre Studentov
vSeobecného aj zubného lekarstva, ako aj po-
vinne volitelného predmetu pre Studentov 4.
ro¢nika Klinicka embryoldgia a reprodukénd
medicina. V roku 2018 sa znova podarilo zis-
kat aj akreditaciu pre doktorandsky studijny
program Anatémia, histol6gia a embryoldgia,
v ktorom prebieha vyucba Studentov v tretom
stupni Studia. Aktualne ma pracovisko troch
doktorandov. Kolektiv ustavu je mimoriadne
aktivny nielen pedagogicky, ale i vedecky.
Za ostatnych 7 rokov prispeli ucitelia Ustavu
vyraznym podielom k napisaniu 10 u¢ebnic
alebo monografii, prostrednictvom grantov
z externého prostredia ako zodpovedni riesi-
telia ziskali vySe pol miliéna euro a vybudovali
aj Centrum elektrén-mikroskopickych labora-
térnych metdd. Za ostatné roky vysledky ich
vedeckého bédania opakovane uverejnili aj
prestizne zahrani¢né vedecké Casopisy ako su
Annals of Anatomy, Clinical Anatomy, Surgical
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and Radiologic Anatomy, International Journal
of Molecular Sciences alebo European Journan
of Histochemistry. U¢itelia Ustavu sa vyraznym
spbsobom venuju aj popularizécii histologie
aembryoldgie. Tento rok sa kolektiv prezento-
val v rdmci Eurépskej noci vyskumnikov.

Aktudlne je prednostom pracoviska
prof. RNDr. Ivan Varga, PhD. (narodeny v ro-
ku 1981). Je profesorom v odbore Anatémia,
histologia a embryoldgia (Univerzita Karlova,
Praha) a venuje sa vyskumu mikroskopickej
anatomie a vyvinu Zenskych pohlavnych or-
ganov a imunitnych organov ¢loveka. Aktivne
sa podiela na inovacii medzinarodnej anato-
mickej terminoldgie, publikoval na tito tému
viacero vedeckych publikacii, pricom celosve-
tovo zastava poziciu koordinatora expertnej
skupiny pre histol6giu v rdmci The Federative
International Programme for Anatomical Termi-
nology (pod zastitou Medzinarodnej federacie
asociacii anatémov). Za svoje Uspechy v oblasti
vedy bol oceneny Jesseniovou cenou Sloven-
skej lekdrskej spolocnosti (2021), bol lauredtom
ceny ESET Science Award v kategorii Vynimoc-
ny vysokoskolsky pedagdg (2020) a lauredtom
Ceny Jaroslava Jirsu Univerzity Karlovejv Prahe
za najlepsiu ucebnicu v lekarskych vedach za
rok 2016. Je autorom vyse 460 publikacnych
vystupov, z ktorych vy3e 120 tvoria vedecké
prace s Impact Factorom, na ktoré eviduje vyse
1200 citécii.*

*Dakujeme za poskytnutie osobnych in-
formacii doc. RNDr. V. Pospisilovej, CSc.,
doc. MUDr. M. Mikulajovej, CSc., a kolektivu
Ustavu histolégie a embryoldgie a Anatomic-
kého Ustavu LF UK za pomoc pri zbierani foto-
dokumentcie.
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NajdolezitejSie zmeny
v zakone o dani z prijmov

Zakon. 496/2022, ktorym sa meni a dopiia
zakon ¢.595/2003 Z.z. o dani z prijmov v zne-
ni neskorsich predpisov a ktorym sa menia
sa dopliaju niektoré zakony

Ucinnost zakona: 1. 01. 2023, okrem bodov
¢l. I. bodov 12,14,30, § 52zzr v bode 43, ¢l. 1lI
bodov 9a 10 a § 1650 v bode 12, ktoré nado-
budnu Gc¢innost az 1. 01. 2024.

Podla zékona o dani z prijmov ¢. 595/2003 Z.z.
v zneni neskorsich predpisov

a) Poskytovatelom zdravotnej starostli-
vosti je:
« poskytovatel zdravotnej starostlivosti,
+ zamestnanec poskytovatela zdravot-
nej starostlivosti,
« zdravotnicky pracovnik - (§ 2, pism. z).

b) Drzitelom je:

- drzitel registracie lieku,

- drzitel povolenia na velkodistribuciu
liekov,

- drzitel povolenia na vyrobu liekov,

- farmaceuticka spoloc¢nost,

- drZitel povolenia na poskytovanie le-
karenskej starostlivosti,

- vyrobca a distribltor zdravotnickej
pomocky,

- vyrobca a distributor dietetickej po-
traviny alebo

« tretia osoba, ktora sprostredkuje po-
skytnutie plnenia od tychto osdb (§ 2,
pism.y).

Zmeny sa tykaju nielen poskytovatela
zdravotnej starostlivosti ale aj zdravot-
nickych pracovnikov a zamestnancov po-
skytovatela zdravotnej starostlivosti.

Ide najma o tieto dolezité zmeny od
1.01.2023.

1) Od dane z prijmov sa oslobodzuje:

+ nepenazné plnenie poskytnuté dr-
ziteflom vo forme stravy poskytnutej
poskytovatelovi zdravotnej starostli-
vosti na odbornom podujati uréenom
vyhradne na vzdeldvaci ucel (zékon
¢. 362/2011 Z.z. o liekoch a zdravot-
nickych poméckach v zneni neskor-
Sich predpisov).

 nepenazné plnenie poskytnuté dr-
zitelom poskytovatelovi zdravotnej
starostlivosti vo forme Ucasti poskyto-

vatela zdravotnej starostlivosti na su-
stavnom vzdelavani podla § 42 ziko-
na ¢. 578/2004 Z.z. v zneni neskorsich
predpisov, vratane hodnoty stravy,
hodnoty ubytovania a dopravy poskyt-
nutej v suvislosti s tymto vzdelavanim.
(89, odsek 2, pism. y). V rdmci noveli-
zécie zadkona sa oslobodila aj hodno-
ta ubytovania a dopravy poskytnuta
drzitefom poskytovanej zdravotnej
starostlivosti v suvislosti s U¢astou po-
skytovatela zdravotnej starostlivosti na
sustavnom vzdeldvani.

2) Upravuje sa sposob registracie dafnov-
nikov na dan z prijmov. Spravca dane
bude od 1. 1. 2023 registrovat danovni-
kov z iradnej moci a to na zéklade udajov,
ktoré su uvedené v registri (pravnickych
0s6b, podnikatelov a organov verejnej
moci, ktoré boli do registra prevzaté z ob-
chodného registra, Zivnostenského regis-
tra alebo z inych registrov (49a, odsek 1)

3) Povinnost fyzickych osob, ktoré zacnu
vykondvatini samostatnu zarobkovd ¢in-
nost alebo prenajimat na izemi SR nehnu-
telnost (okrem pozemku) poziadat spravcu
dane o registraciu (ak neboli doteraz regis-
trovani) (§ 49a, odsek 2).

4) Ustanovuje sa oznamovacia povinnost
danovnikov v pripade zmien skuto¢nosti
zakladajucich povinnost registracie a v pri-
pade zaniku danovej povinnosti a tieZ aj
v pripade, ak nastanu skutoc¢nosti, ktoré
maju za nésledok zrusenie registracie
(§49a, odseky 12.13).

5) Zmeny tykajuce sa dafového zvyhod-
nenia na vyzivované dieta Zijlce s da-
novnikom v domécnosti (dafiovy bonus)
ajehovypocet (§ 32, odsek 6, pism. e, § 33,
39, ods. 9, pism. b), § 52zzn, ods. 1,15,16,
§ 52zz0 ods. 2, § 52zzp ods. 2 az 8)
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Povinnosti

zdravotnickeho pracovnika

(§ 80 zakona ¢. 578/2004 Z.z. o poskytova-
teloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnic-
kych pracovnikoch, stavovskych organiza-
ciach vzdravotnictve a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov)

Zdravotnicky pracovnik je povinny:
a) poskytovat bez meskania prvi pomoc kaz-
dej osobe, ak by bez takejto pomoci bol
ohrozeny jej Zivot alebo bolo ohrozené jej
zdravie, a ak je to nevyhnutné, zabezpecit
podla potreby dalSiu odbornu zdravotnu
starostlivost,
b) sustavne sa vzdeldvat,
¢) oznamit prislusnej komore
- Udaje na zapis do registra, oznamovat
zmenu Udajov a predkladat doklady
0 zmene Udajov

- (§63 0ds.2),

- Udaje a predloZit osvedcené kdpie do-
kladov podla § 63 ods. 8,

- Udaje a predlozit osvedcené képie do-
kladov podla § 72a,

d) do 31.janudra prislusného kalendarneho

roka zaplatit poplatok za vedenie registra

(§ 63 ods. 5),

vykondvat svoje zdravotnicke povolanie

odborne, v stlade so vieobecne zavaz-

nymi pravnymi predpismi a s etickym ko-
dexom,

f) dodrZiavat dalsie povinnosti ustanovené

osobitnym predpisom,

chrénit elektronicky preukaz zdravotnic-

keho pracovnika pred zni¢enim, poskode-

nim, stratou, odcudzenim a zneuzitim,
oznamit bezodkladne stratu, odcudzenie
alebo znicenie elektronického preukazu
zdravotnickeho pracovnika ndrodnému
centru,

i) pouzivatelektronicky preukaz zdravotnic-
keho pracovnika a technické zariadenia
sliZiace na autentizaciu v narodnom zdra-
votnickom informacnom systéme a v in-
formacnom systéme zdravotnej poistovne,

j) pocas krizovej situacie vykonat povinnost

uloZend prislusnymi orgdnmi na zabezpe-

¢enie poskytovania zdravotnej starostli-
vosti,

podrobit sa opakovanému postdeniu

zdravotnej sposobilosti u poskytovatela,

ktorého urcil organ prislusny na vydanie
povolenia, ak ide o zdravotnickeho pra-
covnika vykondvajuceho zdravotnicke
povolanie podla § 3 ods. 4 pism. b) az

e) a o zdravotnickeho pracovnika, ktory

je spolo¢nikom obchodnej spolo¢nos-

ti, ktora je poskytovatelom zdravotnej
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starostlivosti, a v tejto poskytuje zdravot-
nu starostlivost.

I) zachovdvat micanlivost o skuto¢nostiach,
o ktorych sa dozvedel v suvislosti s vyko-
nom svojho povolania.

Otazka: Aké dalsie povinnosti ma zdravotnic-
ky pracovnik v zdravotnickom povolani fyzik
so $pecializaciou v Specializacnom odbore kli-
nicka fyzika u poskytovatela, ktory vykonava
lekarske oZiarenie, a aku ma zodpovednost?
Odpoved: Zdravotnicky pracovnik v zdravotnic-
kom povolani fyzik so Specializaciou v Speciali-
za¢nom odbore klinickd fyzika u poskytovatela,
ktory vykonava lekdrske oZiarenie, zodpovedd za
a) optimalizaciu radiacnej ochrany pacientov
ainych oséb podrobujlcich sa lekarskemu
oZiareniu vratane uplatnenia a pouzivania
diagnostickych referencnych Grovni,
individualne planovanie velkosti oZiarenia
cielového objemu pri lie¢cebnej aplikacii
ionizujuceho Ziarenia,

stanovenie velkosti oZiarenia pacienta
pri jednotlivych postupoch pri lekdrskom
oZiareni vratane vypoctu davky na plod,
stanovenie zvyskovej aktivity radionukli-
dov v tele pacienta pri jeho prepusteni zo
zdravotnickeho zariadenia,

optimalizciu radiacnej ochrany zdravot-
nickych pracovnikov, ktori vykondvaju le-
kdrske oZiarenie alebo ktori oSetruju pa-
cienta s aplikovanou radioaktivnou latkou,
f) analyzu udalosti, pri ktorych doslo alebo
by mohlo déjst k havarijnému oZiareniu
alebo nepldnovanému lekdrskemu oZia-
reniu,

poskytovanie informacii pacientovi alebo
jeho zakonnému zéstupcovi o moznych
rizikach oZiarenia sprevadzajucej osoby,
opatrujlcej osoby a inych os6b, ktoré by
sa mohli dostat do kontaktu s pacientom
s aplikovanou rddioaktivnou latkou po je-
ho prepusteni zo zdravotnickeho zariade-
nia.,

b

-

a)
~—

S

©

)

Otazka: Kto méze zbavit povinnosti ml¢anli-
vosti zdravotnickeho pracovnika?
Odpoved: Povinnosti mi¢anlivosti moze zdra-
votnickeho pracovnika zbavit
« iba osoba, ktorej sa skutocnosti tyka-
ja,
- alebo orgén prislusny na vydanie povo-
lenia, a to na Ziadost orgénov ¢innych
v trestnom konani a sudov;
« ministerstvo zdravotnictva a to na Zia-
dost organov ¢innych v trestnom konani
alebo sudov (a to v pripade ak nemozno

urcit organ prislusny na vydanie povole-
nia).

Otazka: V ktorych pripadoch sa neporusi po-
vinna micanlivost?
Odpoved: Povinna mlc¢anlivost sa neporusi:
« postupenim zdravotnej dokumentdcie
medzi lekdrmi poskytujucimi zdravotnu
starostlivost
a tiez aj v dalSich pripadoch ustanovenych
osobitnym predpisom (§ 24 a § 25 zdkona
€. 576/2004 Z.z. v zneni neskorsich predpi-
sov)
« ani informovanim
a) zdravotnickeho pracovnika, ak
rozsah poskytovanej informécie ne-
presahuje rdmec informdcii, ktoré
zdravotnicky pracovnik nevyhnut-
ne potrebuje nariadne plnenie tloh
pri poskytovani zdravotnej starost-
livosti,
b) ¢lenov a pracovnikov komér pri vy-
kondvanitych pravomocia v takom
rozsahu, ktoré im priznava zakon.

Povinnost oznamovat urcité skutocnos-
ti ulozené zdravotnickemu pracovnikovi
osobitnymi predpismi (napr. zékon o matri-
kéch €. 154/1994 Z.z.v zneni neskorsich pred-
pisov) tymto nie je dotknuta. Ten, komu sa
skuto¢nosti oznamuju, je povinny zachova-
vat o nich micanlivost.

Vypracovala: JUDr. Mdria Mistrikovd

Sldvne vyroky

Ni¢ nie je lepsie, ako ziskat verného
priatela.

Stastny vek, kym stoji nad nami
bytost drzZiaca v jednej ruke koldc
avdruhej korbdc.

Niektori fudia sa nikdy ni¢ nenaucia,
pretoZe vsetkému rozumeju.

Uspech v normdinom Zivote éasto
zdvisi viac od nasich negativnych
ako pozitivnych vlastnosti.

Ldska, ktord sa denne neobnovuje,
sa postupne stdva otroctvom.
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Prof. MUDr. Marian Bernadic, CSc.,
oslavil Zivotné jubileum 70 rokov

Na sklonku leta 2022 oslavil vyznamné Zivot-
né jubileum - 70 rokov popredny vysokoskol-
sky pedagdg, lekar, editor, autor a spoluautor
desiatok vedecko-odbornych knih a ucebnic
prof. MUDr. Marién Bernadic, CSc.

Narodil sa v septembri 1952 v Trnave. Det-
stvo prezil v Hoste, kde jeho otec u¢il na Z5.
Strednu vieobecnovzdelavaciu Skolu ukondil
maturitou s vyznamenanim v Seredi. Lekar-
sku fakultu UK v Bratislave, Studijny program
vieobecné lekdrstvo, skoncil s vyznamenanim
v roku 1977. Po promdcii zostal na LF UK, je-
ho pésobiskom sa stal Ustav patologickej fy-
zioldgie, kde nastupil na vedecku adpirantiru
(1977-1982), ktort ukoncil obhajobou prace
Nektorkardiograficky obraz vyvinovych zmien
u dospievajucich deti pri statickej zatazi" a zis-
kal vedecku hodnost kandidata lekarskych vied
(CSc.). Za tuto pracu ziskal Cenu Slovenskej
kardiologickej spolo¢nosti SLS (1982) a Cenu
rektora UK (1984). Nasledne nastupil na tom-
to Ustave na miesto odborného asistenta, kde
posobil do roku 1987, kedy bol prelozeny na
Fyziologicky ustav LF UK, kde bol v roku 1988
menovany za docenta z odboru normalna a pa-
tologicka fyzioldgia. V roku 1991 sa opat vratil
na Ustav patologickej fyziologie, kde posobil
na funkénom mieste docenta ako zastupca
prednostu Ustavu (1991-2006). V roku 2000
po obhajobe prace ,VysokorozliSovacia elek-
trokardiografia pri detekcii ultrastrukturalnych
zmien myokardu” bol habilitovany za docenta
v odbore normalna a patologicka fyzioldgia.
V roku 2010 inauguroval na LFUK a v r. 2013
bol prezidentom SR menovany za profesora.

Vo funkcii prednostu Ustavu patologickej
fyziol6gie LFUK (2006-2016) udrzal dstav na
najvyssej Urovni hodnotenia v ramci grantovej
aktivity, publikacnej ¢innosti, v pocte doktoran-
dov a diplomantov.

Svoje odborné vzdelanie si prehlboval Studij-
nymi pobytmi na Univerzite v Parme a v Milane.
Predndsal na viacerych medzinarodnych vedec-
kych konferenciach (Moskva, Vieden, Berlin, Li-
sabon, Praha ai.). Opakovane bol spoluorgani-
zétorom medzinarodnych odbornych poduijati,
na viacerych predsedal odbornej sekcii. Praco-

val ako zodpovedny riesitel, resp. spoluriesitel

na desiatkach vyskumnych projektov a grantov.
Svojou pracou a vSeobecnym akceptovanim
jej vysledkov sa zaradil medzi poprednych od-
bornikov nielen v oblasti patofyzioldgie, ale aj
v SirSich medicinskych suvislostiach.

V ramci dal3ich pedagogickych aktivit pra-
coval ako Studijny prodekan LF UK (2000-2003)
a dalSie funkéné obdobie (2003-2007) posobil
ako I. prodekan pre rozvoj fakulty a socidlne
otdzky zamestnancov LF UK v Bratislave. V ro-
ku 2007 kandidoval na funkciu dekana LF UK.

Pdsobil a posobi ako ¢len vo viacerych ko-
misiach na LF UK, UK a SAV. Bol aj ¢lenom
predsednictva Akademického senatu LF UK
(1996-2000), predseda Rady SVOC na LF UK
(1993-2007), prispel k oZiveniu tradicie Fakult-
nych konferencii SVOC a doktorandov.

Publikoval viac ako 250 vedeckych pracin
extenso doma i v zahranici, z toho 80 prac je
uvedenych v systéme Scopus a PubMed. Prace
boli viac ako 500x citované. Opakovane mu
bola udelena cena za najlepsiu odbornd préacu,
publikaciu, resp. Cena rektora UK za najlepsie
skripta.

Zadlhoro¢nu préacu v prospech Lekarskej fa-
kulty UK boli prof. Bernadicovi udelené vsetky
medaily vratane najvyssej pocty — Hynkovej
medaily LF UK. Je drZitefom viacerych pamat-
nych medaili k vyro¢iam zalozenia UK a LF UK
v Bratislave.

Profesor Bernadic je v Sirokej lekérskej obci
znamy ako editor, autor a spoluautor desia-
tok vedecko-odbornych medicinskych knih
a ucebnic (najznamejsie su napr. Principy in-
ternej mediciny I-1ll a Principy chirurgie I-V),
je spolu zakladatelom a redaktorom viace-
rych lekdrskych ¢asopisov, napr. Praktickd gy-
nekoldgia, Psychiatria, Revue o3etrovatelstva
a laboratérnych metodik. Viacero rokov bol
odbornym redaktorom (resp. ¢lenom redak¢-
nej rady) najstarsieho lekdrskeho ¢asopisu na
Slovensku — Bratislavskych lekarskych listov.
V sucasnosti je $éfredaktorom ¢asopisu Lekar-
sky obzor, ktory je sic¢astou svetovej databazy
Scopus a cita¢ného indexu SCI. Spolu s touto
funkciou sa stal aj veducim knizného oddele-
nia v zdravotnickom vydavatelstve Herba, kde
editoval viac ako 150 knih.

Dve funk¢né obdobia bol prof. Bernadi¢
predsedom Sekcie pre biologické a lekarske
vedy pri Literarnom fonde a podpredsedom
Rady Literarneho fondu. Je dlhoro¢nym ¢le-
nom redakénej rady Encyklopedia Beliana, kde
spracoval niekolko stoviek hesiel. Je ¢lenom
redak¢nej rady vzdeldvacieho portalu i-med.
sk a vzdeldvacieho internetového portalu Me-
diEdu.

V stcasnosti ho Dekan LFUK v Bratislave
menoval za ¢lena Vedeckej edi¢nej rady pré-
miovej edicie Comenius University Premium
Collection. Aktivne pracuje aj v Etickej komisii
Bratislavského samospravneho kraja.

Profesor Bernadic je dlhoro¢nym ¢lenom Slo-
venskej lekérskej spolocnosti (t¢. vedecky sek-
retdr) (od r. 2012 ¢estnym ¢lenom Slovenskej
lekdrskej spolo¢nosti, Spolku slovenskych le-
kérov v Bratislave (2010), Spolo¢nosti klinickej
a patologickej fyziol6gie SLS (2017), Farmako-
logickej spolo¢nosti SLS (2019) a Spolku medi-
kov LF UK (2006) a ¢lenom viacerych odbornych

spolo¢nosti. Opakovane bol zvoleny do Vybo-
ru Spolku SL v Bratislave, kde desatrocia robil
popri funkcii vedeckého sekretara aj funkciu
zapisovatela a publikoval stihrny prednesenych
pracv Bratislavskych lekdrskych listoch. V tejto
tradicii pokracuje aj ako veduci redaktor Mo-
nitoru mediciny SLS. Je jednym z iniciatorov
vzniku Dvorany slavy slovenskej mediciny SLS.

Zamnohostranné aktivity boli prof. Bernadi-
Covi udelené viaceré pocty a ceny: Strieborna
medaila,,Propter Merita” (2002), Zlata medai-
la,,Propter Merita” (2007), Medaila zalozZenia
Spole¢nosti lékarsko-slowanskej (2012), Cestna
plaketa T.R. Niederlanda (2017) a k prileZitosti
stcasného Zivotného jubilea najvyssie ocene-
nie SLS - Cestna cena akademika Teofila Rudolfa
Niederlanda predovsetkym za dlhoro¢nu pré-
cu v prospech SLS a prinos v oblasti vedecko-
-vyskumnej, pedagogickej a publikacnej ¢in-
nosti najmd v odbore normalna a patologicka
fyzioldgia.

Svoj Zivot venoval rodine a praci. S manzel-
kou PhDr. Helenou Bernadi¢ovou vychovali
troch synov (Martin /1980-2018/, MUDr. Mi-
chal /1982/a MUDr. Marko /1992/). Spolo¢ne sa
tesia z troch vnucat (Ninka, Hanka a najmladsi
Adamko). Doplhiaju sa nielen v rodinnom 7i-
vote, nahlade na Zivot a jeho hodnoty, ale
aj v pracovnej — osobitne v edi¢nej ¢innosti.
Z osobnych zalub uvadza prof. Bernadic na pr-
vom mieste vztah k prirode. Vsetky jeho cesty
do zahranicia sa spajaju s poznavanim ludi,
kultary a histérie prisludnej krajiny a ¢asti sve-
ta. Je aj milovnikom kréasnej literatury, hudby
avytvarného umenia.V Zivote sa naucil vazit si
[udskd mudrost, cestnost, skromnost a schop-
nost nezistne pomahat najma fudom v nudzi.
Zanajvacsiu odmenu povazuje radost z takejto
prace. Odzu Zivota nachadza aj na starej chalu-
pe, kde s manzelkou relaxuju pri praci na zahra-
de, trdvia mnohé vikendy s vnu¢kami a upriané
jesenné a chladné zimné dni vypliaju edi¢nou
a redaktorskou pracou.

Vazeny pan profesor, mily Marian, pri

prilezitosti Tvojho vyznamného Zivotné-
ho jubilea Ti nielen vo svojom mene, ale aj
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v mene vietkych Tvojich spolupracovnikov,
kolegov, v mene celej obce slovenskych le-
karov prajem vela zdravia, pohody a uspe-
chov v dalsej tvorivej praci, ale i vosobnom
Zivote v kruhu rodiny a priatelov.

Ad multos annos!
prof. MUDT. Iveta Simkovd, PhD.,,
prof. MUDr. Dalibor Ondrus, DrSc.
za priatelov a spolupracovnikov

Kronika Monitoru mediciny SLS

K vyznamnému Zivotnému jubileu
profesora MUDr. Tibora Sagata, CSc.

Prof. MUDr. Tibor Sagat, CSc., narodeny 17.
decembra 1942 v Ciernom Balogu je vyznamny

slovensky lekér — pediater, vysokoskolsky ucitel

a byvaly politik.

Tibor Sagat promoval roku 1966 na Fakulte
detského lekdrstva Karlovej univerzity v Prahe.
V tom istom roku nastupil do Nemocnice s po-
liklinikou vo svojom rodnom kraji — v Brezne
ako sekundarny lekdr na detskom oddeleni.
V obdobi rokov 1967 — 1969 pracoval na Ob-
vodnom zdravotnom stredisku v Polomke ako
obvodny detsky lekar. Neskor (1969 - 1971)
posobil na Klinike anestézioldgie a resuscitacie
Nemocnice s poliklinikou akad. Ladislava Dére-
rav Bratislave ako sekundarny lekdr. Pokracoval
(1971 -1987) ako odborny asistent na Katedre
pediatrie Institutu pre dalsie vzdelavanie leka-
rov a farmaceutov. Roku 1980 obhajil kandidét-
sku dizerta¢nu pracu a ziskal titul kandidata
vied (CSc.). Habilitoval sa za docenta v odbore
pediatria (1985).0d 1987 bol primarom Detskej
kliniky na Ustave narodného zdravia hlavného
mesta Bratislavy. Od oktdébra 1988 az do juna
1993 bol riaditefom Nemocnice s poliklinikou
akad. Ladislava Dérera v Bratislave. Prof. Sagat
sledoval vyvoj emergentnej mediciny a podla
vzoru sub3pecializacie pediatrickej kritickej me-
diciny vytvoril na péde SPAM a Katedry pediat-
rie (1992) Subkatedru intenzivnej starostlivosti
v pediatrii a neskor sekciu pediatrickej inten-
zivnej starostlivosti pri Slovenskej pediatrickej
spolocnosti (1995), ¢im polozil zaklady institu-
ciondlneho postgraduélneho a kontinudlneho
vzdeldvania v problematike intenzivnej starost-
livosti o kriticky choré deti.V roku 2000 vznikla
pri Katedre pediatrie Subkatedra pediatrickej
anestézioldgie a intenzivnej mediciny SPAM
s klinickou bazou Detskej kliniky anestézioldgie
aintenzivnej mediciny DFNsP v Bratislave, kde
bol prednostom.

Svoje organizacno-manazérske schopnosti
potvrdil aj vo vysokych politickych funkciach
ako poslanec NR SR aj ako minister zdravot-
nictva SR (1994 a opat 1998 — 2000) vo vlade
Jozefa Moravcika a prvej vlade Mikuldsa Dzu-
rindu. Do Nérodnej rady SR bol zvoleny za De-
mokraticku Gniu Slovenska a opakovane (1998)
aj za Slovensku demokraticku koaliciu. Posla-
necky mandat si neuplatnil, pretoze bol vyme-
novany za ministra zdravotnictva (30. oktéber
1998 - 10. jul 2000). Od roku 2000 bol ¢lenom
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SDKU. Vyznamnou mierou sa zasluzil o vznik
Slovenskej zdravotnickej univerzity a jej Lekar-
skej fakulty, na ktorej sa stal neskor dekanom.
0d roku 2002 bol prednostom Detskej kliniky
anestézioldgie a intenzivnej mediciny Detskej
fakultnej nemocnice s poliklinikou v Bratislave.

Profesor Sagat sa aktivne zapéjal aj do ¢in-
nosti Slovenskej pediatrickej spolo¢nosti SLS,
kde bol opakovane zvoleny do vyboru spolo¢-
nosti a za prezidenta SPS (2006 — 2015).V tom-
to obdobi organizoval a predsedal pediatric-
kym kongresom s medzinarodnou tcastou.
Je nositelom Cestnej ceny SPS Grand Prix za
celozivotné dielo v oblasti rozvoja pediatrie
(2012), Prémiu Literarneho fondu SR (2017) za
celoZivotné dielo a mnohych dal3ich oceneni
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti a SZU.

Prof. MUDr. Tibor Sagat, CSc., je ako skuseny
vysokoskolsky pedagdg a klinik autorom via-
cerych ucebnic o pediatrii. V roku 2007 vydal
s kolektivom autorov aktualizovanu a doplne-
nu ucebnicu Pediatria I. a Il. (ktord uz vyché-
dza opakovane), je autorom a spoluautorom
celého radu vysokoskolskych ucebnic, ale aj
knih v edicii SZU OZivena minulost (napr. Univ.
Prof. Andrej Getlik, nestor slovenskej pediatrie).

Vysledky vedecko-vyskumnej prace a klinic-
ké studie publikuje doma aj v zahranici, databé-
za Scopus a PubMed eviduje niekolko desiatok
préc so stovkami SCl ohlasov.

Prof. MUDr. Tibor Sagat ma s manzelkou
PhDr. Andreou Sagatovou, PhD. (Katedra o3et-
rovatelstva, FOaZOS SZU) a dve deti.

Vazeny pan profesor, vzacny priatel, na-
e prvé stretnutie bolo uz pred viac ako 30
rokmi pri zostavovani medicinskeho hesla-
ra pre vznikajuicu a napokon nezrealizovanu

Vyroky sldvnych

Kazdd pravda, ktord sa nedomysli do
konca, nemd Ziadnu etickt hodnotu.
—S. Zweig

Dobrota je pre dusu tym, ¢im je zdravie
pre telo. — L.N. Tolstoj

encyklopédiu v Osvete. Zadostucinenim pre
nas (ale aj pre dalsich viac ako 50 spoluautorov
medicinskych hesiel) bolo to, Ze sa ndm poda-
rilo zac¢lenit tento projekt do vznikajuceho vel-
diela Encyclopaedia Beliana. Zivot prina3a stéle
nové a dalSie vyzvy. Je dobre, ked'ich prijimaju
[udia ako Ty. Ludia, ktori si mudri, pracoviti,
myslia na budicnost a neboja sa zodpoved-
nosti. Dnes, ked'sa obzrie$, uvidi$ mnoho vy-
konanej prace, mnoho pacientov, ktori Ti vda-
Cia za prinavratené zdravie, mnoho Studentov,
sestier a lekarov, ktori aj pod Tvojim vedenim
ziskavali vzdelanie, aby mohli zodpovedne vy-
konavat svoje povolanie. Zelam Ti - nielen za
seba, ale za cely kolektiv Lekarskeho obzoru,
za celd redakénu radu, za vietkych priatelov
a vdacnych pacientov vela dalSich zdravych
rokov, vela energie do prekonavania novych
vyziev a vela dobrych pocitov z ich napliianial
Ad multos annos!

prof. MUDr. Maridn Bernadic, CSc.
Vedtci odborny redaktor MM SLS

Histdria uci, Ze i najvdcsie osobnosti su
nepostradatelné len do svojej smrti.
— Trevelyan

KaZdy ¢lovek bol zrodeny pre nejaké
dielo, kaZdy md nejaké povinnosti

k Zivotu.

— Lec
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Za akademikom, profesorom
MUDr. Janom Stefanovicom, DrSc.

Nedavno, 19. novembra 2022, oslavil
prof. MUDT. J&n Stefanovig, DrSc., akademik SAV
¢len-korespondent Ceskoslovenskej akadémie
vied, svoje devétdesiate Stvrté narodeniny. Ani
nie o mesiac sa v3ak jeho ¢as naplnila 7. decem-
bra 2022 nas vyznamny slovensky pedagég,
vedec, mikrobiol6g aimunolég navzdy opustil.

Profesor Jan Stefanovi¢ sa narodil v Morav-
skom Lieskovom 19. novembra 1928. Maturoval
na gymnaziu v Banskej Bystrici (1948) a dalej
Studoval na Lekarskej fakulte Univerzity Ko-
menského (LFUK) v Bratislave, kde promoval
v roku 1953. S touto fakultou ostala spojena aj
celd jeho dalsia profesionalna draha, ved este
pred proméciou zacal pracovat na jej Ustave
chémie.

Imunoldgia sa na LFUK vo svojich pociatkoch
rozvijala na Ustave mikrobiolégie UK, ktory
bol v tom Case sucastou Katedry patologickej
anatémie LFUK a viedol ho MUDr. R. Sénak.
Ustav mikrobioldgie ostal verny imunolégii aj
po jeho odchode (1958) a to aj napriek tomu,
Ze sa zIucil s Ustavom epidemiolégie. V roku
1961 sa pracovisko rozdelilo a vznikla Katedra
mikrobioldgie a imunoldgie, ktorej vedicim
sa stal prof. J. Stefanovi¢ (vtedy este docent)
a bol prednostom tejto katedry, neskér pre-
menovanej na Katedru lekarskej mikrobiol6gie
aimunoldgie. Osud chcel, aby prof. Stefanovi¢
rozvijal dva odbory — mikrobiol6giu a imuno-
[6giu. Kym mikrobioldgia bola uz etablovanym
vednym odborom, imunoldgia sa zacala len
postupne rozvijat v jej lone a prof. Stefanovi¢
bol ten, ktory ju na LFUK zacal rozvijat ako prvy.
Ako zacinajuci asistent absolvoval Studijny po-
byt na Imunologickom oddeleni Mikrobiologic-
kého ustavu Ceskoslovenskej akadémie vied
(CSAV) v Prahe, vedenom vtedy prof. MUDF. J4-
nom Sterzlom, DrSc. a stal sa internym aspiran-
tom tohto Ustavu. Dynamickd atmosféra tohto
svetovo uznavaného pracoviska nadchla mla-
dého doktora Stefanovica prave pre imunol6-
giu. Ako zacinajuci imunolég absolvoval neskor
studijny pobyt v Pasteurovom Ustave v Parizi na
oddeleni vedenom poprednym franctiizskym
imunolégom, prof. P. Grabarom. Nasledovali
daldie vedecké staze vo Velkej Britanii, Dansku
a Svédsku, kde mal moznost pracovat na $pic-
kovych vedeckych pracoviskach a ziskat po-
Cetné medzinarodné kontakty. Systematicky
budoval predovsetkym Uzke vztahy s vyznam-
nymi ¢eskymi imunolégmi a mikrobiologmi.
Préve tieto mu neskor poskytli nadhfad a umoz-
nili Siroku orientéciu v rychlo a komplexne sa
rozvijajucej imunolégii. Po prevzati vedenia
samostatného Ustavu mikrobiolégie a imu-
noldgie LFUK v roku 1961 postupne vytvoril
tim mimoriadne schopnych spolupracovnikov.
Sich pomocou rozsiril a upevnil medzinrodné

kontakty a sucasne vybudoval na pracovisku
samostatné Useky orientované na imunoché-
miu, celuldrnu a humordlnu prirodzenu imu-
nitu a transplanta¢nu imunolégiu. Rozmach
imunolégie na katedre viedol k potrebe vytvo-
renia samostatného Imunologického Ustavu,
¢o sa prof. Stefanovi¢ovi podarilo v roku 1981
kedy vznikol samostatny Ustavu imunolégie
Univerzity Komenského.

Vedecka orientacia prof. Stefanovica sa spo-
¢iatku sustredovala predovietkym na imuno-
chémiu a jeho prvé spesné prace suviseli so
zahrani¢nymi staZami na poprednych sveto-
vych pracoviskéach. Boli venované katepsinom
a degrada¢nym procesom Studovanym na kra-
licich lymfocytoch a makrofagoch. S budova-
nim vedecko-vyskumnej bazy Katedry mikro-
bioldgie a imunoldgie LFUK sa postupne jeho
vedecka profilcia rozsirila o fagocytézu, fago-
cytové funkcie séra, komplement, enzymové
systémy séra a napokon aj o transplantacnu
imunolégiu. Ako vedecka osobnost partici-
poval na pocetnych vyskumnych projektoch.
Nim vedené pracovisko koordinovalo vyskum
v oblasti prirodzenej imunity v celom byvalom
Ceskoslovensku a vedecka ¢innost prerastala
aj do pocetnych spolupréc s inymi klinickymi
odbormi, kam sa nové poznatky imunoldgie
a mikrobioldgie postupne prakticky premietali.
Publikaénd ¢innost prof. Stefanovi¢a mozno vy-
Cislit len tazko, svedci o nej takmer 400 vedec-
kych a odbornych publikécii a nespocitatelny
pocet predndasok.

Kandidatsku dizerta¢nu pracu na tému
,Ucast proteolytickych enzymov a séra v imu-
nitnych pochodoch organizmu” obhajil v roku
1960, v roku 1961 habilitoval v odbore lekarska
mikrobioldgia a imunoldgia a v roku 1971 bol
menovany za profesora. Doktorsku dizertac-
nu pracu,lmunologické aspekty degradacnych
systémov organizmu” obhajil v roku 1982.V ro-
ku 1987 sa stal akademikom SAV a od roku
1988 aj ¢lenom-korespondentom CSAV. Ako
pedagdg bol prof. Stefanovi¢ vzdy vynikaju-
cim prednasatelom, ktory dokazal nadchnut
svojich posluchéacov, alebo uputat ich vtipnou
poznamkou, ktord sa nezmazatelne vryla do
pamati jeho posluchacov. Bol tiez tolerant-
nym, trpezlivym a velkorysym examinatorom.
Vyznamne sa podielal na zaloZeni dcérskeho
Ustavu mikrobiolégie a imunolégie Jessenio-
vej Lekarskej fakulty UK v Martine v roku 1969
a imunolégiu v zaciatkoch vyucby tohto od-
boru systematicky predndsal aj posluchdom
Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave. Jeho
meno sa spaja s viac ako 20 kniznymi publika-
ciami a u¢ebnymi textami z lekarskej mikro-
bioldgie aimunoldgie. Odbornu préacu a Usilie
spojené s budovanim imunoldgie na Slovensku

si nemozno predstavit oddelene od mnozstva
spolocenskych aktivit, ktoré bolo potrebné na
dosiahnutie ambiciéznych cielov realizovat.
Takmer 30 rokov, nepretrzite od roku 1961 az
do roku 1990, viedol prof. Stefanovi¢ Katedru
mikrobiolégie aimunoldgie LFUK v Bratislave.
0d zaloZenia Subkatedry klinickej imunolégie
Instititu pre dalSie vzdelavanie lekarov a far-
maceutov v Bratislave (dnes SZU) v roku 1972
bol dlhé roky jej veducim. Po zalozeni Imunolo-
gického ustavu Univerzity Komenského v roku
1981 azdo jeho zlucenia s Katedrou imunolégie
LFUK v roku 1990 viedol aj toto vyskumné pra-
covisko.V rokoch 1963 — 1965 bol prodekanom
LFUK a v rokoch 1974 — 1978 prorektorom Uni-
verzity Komenského. Po dlht dobu posobil aj
ako hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva
pre lekdrsku imunolégiu.

Popri vlastnom raste venoval profesor Ste-
fanovic osobitnu pozornost odbornému rastu
svojich spolupracovnikov. Na pracoviskach,
ktoré viedol, obhajili postupne 32 pracovnici
kandidatske a 5 doktorské dizertacné prace.
Pod jeho vedenim postupne v odbore habi-
litovalo 8 z jeho spolupracovnikov a Ziakov,
z ktorych Styria sa neskor stali profesormi.
Prof. Stefanovi¢ cielavedome propagoval odbor
aj medzi Studentmi a aktivne podporoval tu-
dentsku vedecku ¢innost. Na katedre, ktoru vie-
dol, pracovalo vzdy viacero Studentov v rdmci
Studentskej vedeckej a odbornej ¢innosti. Mno-
hi z nich ostali vedeckej préaci a odboru verni aj
po promdcii. Nemozno obist ani jeho pdsobe-
nie v redak¢nych radach viacerych odbornych
casopisov, bol ¢clenom pocetnych komisii SAV
a CSAV a ¢lenom komisie pre obhajoby kan-
didatskych a doktorskych dizertacnych prac.

Akademik Stefanovi¢ sa nezamazatelne
zapisal do historickych analov ako zaklada-
tel oficialnej Ceskoslovenskej imunologickej
spolo¢nosti. Prvé Specializované centra vy-
skumu v byvalom Ceskoslovensku sa vytvarali
v Ustavoch lekdrskej mikrobiolégie na Karlovej
univerzite v Prahe, Plzni a Hradci Kralové, na
Masarykovej univerzite v Brne, na Palackého
univerzite v Olomouci, na Komenského uni-
verzite v Bratislave a Safarikovej univerzite
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v Kosiciach. Imunologicku ¢innost v tychto
strediskéch dalej rozsirovali vyskumné Ustavy,
predovsetkym tie, ktoré patrili rezortu Minister-
stva zdravotnictva, ale najvyznamnejsie v cen-
trach imunoldgie Ceskoslovenskej akadémie
vied (CSAV). Postupne imunolégovia v Cesko-
slovensku pocitovali naliehavu potrebu vza-
jomnych kontaktov a spoluprace, koordinacie
vyskumu, vyucby a postgradualneho vzdelava-
nia, o by mala zaistovat odborna spolo¢nost.
Vznik samostatnej imunologickej spolo¢nosti
viak v tej dobe komunistické vedenie nepovo-
lilo. PretozZe nebolo mozné zriadit samostatnu
imunologicku spolo¢nost, rozhodlo sa pokusit
sa o zriadenie nezavislej Imunologickej sekcie
v ramci Ceskoslovenskej biologickej spolo¢nos-
ti. Tato sekcia bola napokon skutocne ustano-
vend v aprili 1973.V roku 1986 sa zacala poli-
ticka klima uvolnovat, ¢o umoznilo kone¢ne
ziskat sthlas k ustanoveniu Ceskoslovenskej
imunologickej spolo¢nosti, ktora sa nasledne
stala ¢lenom IUIS (Interational Union of Imm-
munological Societies) ako aj EFIS (European
Federation of Inmmunological Societies). Tato
novo zriadena spolocnost si zvolila za svojho
prvého predsedu préave prof. Jana Stefanovica,
¢o uz samé o sebe vyjadruje jeho kvality, Uctu
a uznanie, ktoré v spolo¢nosti pozival.

Aj ked vedecko-odbornd ¢innost a meno
profesora Jana Stefanovica sa najcastejsie spaja
s imunoldgiou, treba pripomentt, Ze ako pe-
dagdg, vedeca odbornik, prof. Stefanovi¢ vzdy
bol, a aj ostal mikrobiolégom. ESte na zaciatku
jeho, predovietkym imunologicky orientovanej
vedeckej kariéry, venoval sa aj problematike
streptokokovych infekcii a v rdmci nich najma
diagnostike sekundarnych, ¢o si vtedy aktudl-
ne vynutila spolo¢enské poziadavka. Neskor
to bola problematika baktériovych infekcii
urogenitalneho traktu, Stidium gramnegativ-
nych nefermentujucich baktérii ako vyvoldva-
telov zévaznych choréb a problematika infek-
cii spdsobenych stafylokokmi. Prof. Stefanovi¢
takmer 30 rokov odborne garantoval ¢innost

diagnostického Mikrobiologického oddelenia
Katedry mikrobiol6gie a imunolégie LFUK
aviac ako 20 rokov externe viedol diagnostické
Mikrobiologické oddelenie Statneho tstavu na-
rodného zdravia. V rokoch 1988 — 1990 viedol
Katedru lekérskej mikrobioldgie Slovenskej po-
stgradudlnej akadémie mediciny. Na poli mik-
robiolégie profesor Stefanovi¢ aktivne posobil
v Mikrobiologicko-epidemiologickej spoloc-
nosti Slovenskej lekarskej spolo¢nosti (SLS).
Pozival mimoriadnu Gctu a mal nezastupitelné
miesto v radoch Slovenskej spolo¢nosti klinic-
kej mikrobioldgie SLS a Sekcie klinickej mik-
robioldgie Slovenskej lekérskej komory (SLK).

Odbornd, vedecka, pedagogicka a aj spo-
lo¢enska cinnost prof. Stefanovica bola vzdy
vnimana pozitivne a bola opakovane aj vyso-
ko ohodnotend. Popri pocetnych oceneniach
odbornych spolo¢nosti bol nositefom Medaily
J.E.Purkyné (1973), Stdtneho vyznamenania Za
vynikajdcu pracu (1978), Ceny ministra zdravot-
nictva SSR (1979), Narodnej ceny (1984), Radu
préace (1988) a od r. 2008 aj Radu Ludovita Std-
ra l. triedy. Jeho pracu ocenila aj SLS, ked'z rik
jej prezidenta prevzal medailu vydanu ako pri-
pomienku na zaloZenie Spolo¢nosti lékafsko-
-slowanskej v Pesti. Jeho celoZivotna praca bola
ocenena aj jeho uvedenim do Dvorany slavy
slovenskej mediciny Slovenskej lekarskej spo-
lo¢nosti (2014).

Oficialny odchod prof. Stefanovi¢a do do-
chodku v roku 1991 si mnohi ani neuvedomili.
Oslobodenie od nie vzdy vitanych dloh a po-
vinnosti mu otvorilo novy priestor pre tvorivd
pracu. Spriatelil sa s modernymiinforma¢nymi
technoldgiami a tie mu umoznili vnoritsa s no-
vou energiou do tokov najnovsich vedeckych
informacii. Popri tom sa ochotne ztcastrioval
na vedeckych konferenciach, pésobil ako od-
borny konzultant a prispieval do odbornych
Casopisov. Nelinavne sa venoval zostavova-
niu dal3ich a dalsich monografickych spisov.
Mnohym, ktori v dnesnej hektickej dobe uz
stracame prehlad v rozsirujucich sa odboroch,
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Profesor Vladimir Kréméry

nas nahle opustil...

Prof. MUDr.Vladimir Kréméry, DrSc. (¥23. jul
1960, Bratislava - 20. december 2022, Brati-
slava) vyznamny slovensky lekar, vedec - od-
bornik na tropickd medicinu, infektoldgiu,
onkoldgiu, univerzitny profesor, zakladatel
zdravotnickych, socidlnych zariadeni a zahra-
ni¢nych humanitarnych misii v rozvojovych
krajinach.

Prof. Kréméry bol zakladatelom sukromnej
Vysokej Skoly zdravotnictva a socialnej prace
sv. Alzbety v Bratislave (V5ZaSP), kde v rokoch
2002 - 2013 posobil aj ako rektor. Ministerstvo

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2023

zdravotnictva SR v roku 2007 zriadilo na jeho
podnet Narodné referen¢né centrum pre tro-
pické choroby v Bratislave ako $pecializované
pracovisko Ustavu verejného zdravotnictva
na V5ZaSP svitej Alzbety v Bratislave. Od 15.
marca 2017 bol opét rektorom $koly V5ZaSP
a zaroven aj prednostom Mikrobiologického
Ustavu LF UK a UN Bratislava.

Prof. MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc., FRSP,
FACP, FRCP, Dr. h. c. mult. sa narodil v Bratislave
vrodine vedca a lekarky. V roku 1985 absolvo-
val Lekérsku fakultu Univerzity Komenského

v utriedenej podobe sprostredkoval najmoder-
nejsie poznatky z oblasti starnutia a imunity,
upresnil vyznam mikroorganizmov pre priro-
dzenu imunitu alebo nam priblizil najnovsie
pohlady na tlohu mikroorganizmov pri vzniku
choréb, ktoré postihuju ¢loveka. S itatelmi sa
popri tom nenadpadne delil aj o svoje Uvahy
o vede, 0 jej poslani, ¢i o zakladnych etickych
principoch vedy a mediciny. Monografia ,Le-
xikén bakterioldgie”, i spis ,Mikroorganizmy
¢loveka v zdravi a chorobe” boli ur¢ené do rik
vietkych lekarov na Slovensku a predstavovali
jedine¢ny spdsob, ako priblizit najmodernejsie
poznatky imunoldgie a klinickej mikrobiol6gie
lekdrovi v praxi. Je obdivuhodné, ako aj v svo-
jom pokrocilom veku si dokézal zachovat Zivot-
nu sviezost. Ved'viest napr. klub,,Sapiencia”, ¢o
robil viaceré roky, je tieZz odrazom jeho vitality,
komunikécie a snahy posuvat veci v rdmci svo-
jich moznosti ¢oraz dalej.

Vsetci, ktori sme mali moznost pocas vac-
$ej, Ci mensej Casti svojej Zivotnej pute spojit
vlastné kroky s krokmi prof. Stefanovica, vni-
mame jeho odchod ako nenahraditelnd stratu.
Odisiel ¢lovek, ktory ovplyviioval a formoval
profesionalny vyvoj a osud mnohych svojich
spolupttnikov a delil sa s nimi o velkost a hibku
[udského poznania.V mene ¢lenovimunologic-
kej a mikrobiologickej obce, ale aj celych ge-
nerdcii lekdrov i nelekdrov na Slovensku, chce-
me sa mu preto podakovat za jeho nadsenie,
zapal, inSpirujucu pracu a nednavnost, ktoré
venoval v prospech rozvoja odborov lekérskej
mikrobioldgie a imunoldgie, ale aj modernej
mediciny vébec.

Akademik prof. MUDr. Jan Stefanovi¢ odpo-
Civa vo svojej rodnej obci, v Moravskom Lies-
kovom.

Cestjeho pamiatke!

Milan Buc, Milan Niks$ a Juraj Hanzen
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v Bratislave. Postgradudlne vzdelanie ziskal na
Slovensku a na univerzitach v zahranici—v USA,
v Cesku a v Anglicku. Ziskal niekolko ¢estnych
doktoratov - Dr. h.c. (2006 - Jihoceska univer-
zita, odbor verejné zdravotnictvo; 2007 — The
University of Scranton, USA; 2008 — Lekarska
univerzita, Varna, Bulharsko, 2012 - Varsava
a 2015 - University of Cambridge, Anglicko).
Profesionalne zacal posobit v roku 1985 na Kli-
nike infekénych chordb vo Fakultnej nemocnici
v Bratislave. Odtial odisiel pracovat na Onko-
logicky Ustav sv. Alzbety v Bratislave, kde bol
primarom Oddelenia klinickej farmakoldgie.

Aktivne sa zapojil do budovania Slovenskej
zdravotnickej univerzity, Trnavskej univerzity
avybudoval aj sikromnu Vysoku $kolu zdravot-
nictva a soc. prace sv. Alzbety. V r. 1992 prisiel
na podnet prof. J. Kovaca z LF UK do Trnavy,
aby tu obnovil Trnavskd univerzitu. Zalozil
najskor zdravotnicku sekciu a o dva roky aj Fa-
kultu zdravotnictva, na ktorej bol dve funkéné
obdobia dekanom. Na TU bol aj prorektorom
a kratke obdobie predsedom senatu. Chcel, aby
bola vTrnave univerzita s medzindrodnym roz-
merom. To sa mu aj ¢iastocne podarilo, lebo jej
absolventi posobili a udili v zahranici, v Keni.
Otvoril tam s kolegami nielen humanitarne,
ale aj vedecké a pedagogické projekty. Zalo-
Zenie sukromnej vysokej skoly zdravotnictva
a socialnej prace svitej Alzbety (2002, VSZaSP
sv. Alzbety) bola pre profesora cesta ako vyge-
nerovat finan¢né prostriedky pre medzinarod-
nu ¢innost a zahrani¢né humanitarne misie,
socialne a vedecké projekty, nakolko Trnava
bola verejnd vysoka skola. Od roku1995 po-
sobil ako vysokoskolsky pedagdg a povereny
dekan Fakulty zdravotnictva a socidlnej pra-
ce Trnavskej univerzity. Pésobil ako profesor
farmakoldgie na Univerzite v Brne (od roku
1997).V r. 1998 — 2001 pracoval ako profesor
zdravotnickeho manaZzmentu a administrativy
na University of Scranton, Panuska School of
Professional Studies.

VSZaSP sv. Alzbety v Bratislave ma viaceré
detaSované pracoviskd — Ustavy po celom Slo-
vensku a vzdeldva Studentov okrem Slovenska
aj v Cesku, Rumunsku, Rakdsku, Srbsku, v Af-
rike a dalSich krajinach v oblasti zdravotnic-
tva, socidlnej prace, a zéroven pomaha svojimi
rozvojovymi projektami v krajinach tretieho
sveta. Zéroven bol zalozeny Tropicky tim V$Z-
SP sv. Alzbety zloZeny zo zdravotnikov, lekarov
a socialnych pracovnikov v roku 2002 na pode
VS ako neziskovd organizacia. Akreditaciu zis-
kala VSZaSP sv. Alzbety v roku 2003.Uz pocas
pésobenia na Trnavskej univerzite vo funkcii
dekana zalozil zahrani¢né zdravotnicke misie
Trnavskej univerzity. Prof. Kréméry pracoval pre
nudznych nielen na Slovensku, ale aj v zahrani-
Ci. ESte ako dekan Fakulty zdravotnictva a so-
cidlnej prace v Trnave otvoril prvy zahrani¢ny
projekt TU v africkej Keni.

Po zalozeni V5ZaSP sv. Alzbety v Bratislave
zacali otvarat zahrani¢né misie pod hlavic-
kou tejto sikromnej vysokej 3koly. Uspesny

lie¢ebno-charitativny projekt v Kambodzi -
House of family — detské domovy pre deti
z ulice, lie¢ené slovenskymi lekarmi na HIV,
zaloZil profesor Kréméry uz pod hlavickou su-
kromnej VSZaSP sv. Alzbety. Projekt sirotincov
pre choré osirotené deti z ulice v KambodZi bol
Uplne prvy projekt Vysokej skoly sv. Alzbety,
ktora vznikla 2 mesiace pred otvorenim House
of Smile, bol to darcek prvej posadky k vzniku
novej Skoly, a vyrazne ovplyvnil jej charakter.
Za 12 rokovmdauz 101 projektov, ale prvy je len
jedenaten je vzdy prvy ato je klinika sv. Maxa
Kolbeho - House of family. Donedévna Vysoka
$kola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbe-
ty participovala na 72 rozvojovych projektoch
v dvadsiatich piatich krajinach sveta. Vysoka
Skola svétej Alzbety oSetri ro¢ne 50 tisic chu-
dobnych. Na zahrani¢nych misidch Univerzity
sv. AlZbety a takisto v socidlnych zariadeniach
na Slovensku, ktoré otvorila VSZaSP sv. AlZbe-
ty a v spolupracujucich zdravotnickych zaria-
deniach — nemocniciach maju Studenti tejto
$koly moznost vykonévat letnu ¢i povinnu prax
v odbore, ktory Studuju.

Problémy s liecbou malarie na Slovensku bo-
li hlavnymi dévodmi na zriadenie Narodného
referencného centra pre tropické choroby na
Slovensku v Bratislave v roku 2007, ktoré vznik-
lo na pdde jeho univerzity a opieralo sa o sku-
senosti prof. Kréméryho a expertov z trépov.

Od februara roku 2007 bol profesor V. Kr¢-
méry oficidlne ustanoveny za rektora V5ZaSP
sv. Alzbety v Bratislave. Bojoval o jej komplexnu
akreditaciu. Akreditacna komisia ministerstva
Skolstva SR na zéklade komplexnej akreditacie
odporucila VSZaSP sv. Alzbety zaradit medzi
slovenské univerzity. V5ZaSP sv. Alzbety sa tak
mala stat prvou slovenskou sikromnou univer-
zitou.V turbulentnom obdobi prof. Kréméry od-
stlpil zfunkcie rektora (2008).V decembri 2010
bol prof. V. Kréméry Akademickym sendtom
VSZaSP sv. Alzbety znovu zvoleny, a zagiatkom
roka 2011 prezidentom SR opatovne uvedeny
do funkcie rektora V5ZaSP sv. Alzbety. Psobil
aj ako poradca ministerstva zdravotnictva SR.

V roku 2007 a v roku 2010 bol odbornym
garantom — regionalnym ambasadorom pro-
titetanového projektu medzinarodnej orga-
nizacie UNICEF na Slovensku. Pri realizacii za-
hrani¢nych zdravotnickych a humanitarnych
projektov v krajinach tretieho sveta v Azii,
Afrike a na Haiti spolupracoval prof. Kréméry
a VSZaSP sv. Alzbety v Bratislave dlhoro¢ne
s viacerymi domécimi aj medzindrodnymi
institdciami — Ministerstvo zahrani¢nych veci
a eurdpskej integracie SR, vlddna organizcia
SlovakAid, s Juhoafrickou katolickou univerzi-
tou v Keni, s Trnavskou univerzitou — Fakultou
zdravotnictva a socialnej prace, jezuitskou ka-
tolickou Univerzitou v Scrantone (Pensylvénia),
Misiondrkami matky Terezy, Salezianmi don
Bosca, Sestrami Milosrdenstva ([rsky reholny
rad), kancelariami WHO, ministerstvami afric-
kych $tatov, miestnymi farnostami, neziskovy-
mi organizaciami, OZ Dobrota svétej Alzbety,

mnohymi ob¢ianskymi zdruzeniami, Arcidie-
céznou charitou Praha, Spolo¢nostou Usmev
ako dar, Lekarmi bez hranic — MSF a dalSimi.

0d 23.marca 2020 bol Kréméry ¢lenom per-
manentného dstredného krizového Stabu.?”
Tento krizovy $téb vlada zriadila ako uzsi tim
odbornikov, ktorych tlohou je permanentne
vyhodnocovat informacie a koordinovat ¢in-
nost v ramci zabezpecovania rozhodnutia pri-
jimania opatreni, ktoré maju zamedzit Sireniu
nového koronavirusu COVID-19. Koncom aprila
(pred schvélenim uvolnenia opatreni zaciat-
kom maja) sa vzdal tejto funkcie.

Prof. V. Kr¢méry v obdobi pandemicke;j si-
tudcie Covid-19 poskytoval mnohé rozhovo-
ry & a dolezité informacie o ochoreni a moznos-
ti lieCby a prevencie v tlaci, radiach a televizii.
V kone¢nom o opatreniach rozhodovali ¢le-
novia Pandemickej komisie vlady SR (najma
ministri) pod vedenim premiéra a hlavného
hygienika. Prof. Kréméry ako jeden z hlavnych
reprezentantov odbornikov napr. 27. oktébra
2020 vydal vyzvu vldde na efektivne kroky v bo-
jis pandémiou. Sam bol ako prvy na Slovensku
zaockovany proti COVID-19.

Prof. Kréméry bol autorom a spoluautorom
mnohych vedeckych a odbornych publikacii,
odbornych ¢lankov, prednasal na mnohych do-
mécich i zahrani¢nych konferencidch a sympé-
zidch. Plynule hovoril anglicky, nemecky, rusky,
francuzsky a po taliansky.

Pracoval v mnohych redakénych radach
svetovych medicinskych ¢aospisov (Chemo-
terapy Basel 1991 - 1997; International Journal
of Infectious Diseases, New York, od 1996 — az
do sucasnosti; $éfredaktor Anti-infective Drugs
and Chemoterapy, od 1994 az do sucasnosti;
International Journal of Chemoterapy, Bazilej —
New York - Tokio, 1990 — 1998; Medzindrodny
magazin infekénych chorob, od roku 1998, New
York; Journal of chemoterapie, od roku 1999,
Florencia; Acta chemotherapeutica, 1999, Vie-
den). Bol tiez ¢clenom viacerych vyznamnych
medzindrodnych spolo¢nosti (¢len IATCG
a IFICG EORTC 1991, Mnichov; Clen pracovnej
skupiny Eurépskej spolocnosti pre Biomodula-
cie achemoterapiu - antimikrobialnu odolnost;
ESCMID - ¢len komisie ESGNI (E. Bouza) a ES-
GAP (JV Meer); ¢len britského Kralovského kolé-
gia lekdrov a ¢len Amerického kolégia lekarov;
¢len Americkej mikrobiologickej spolo¢nosti,
1993, Washington; ¢len Americkej spolo¢nosti
pre infekéné choroby, 1998, Washington; ¢len
Eurépskej chemoterapeutickej spoloc¢nosti
(Londyn).

Z dalsich domacich aktivit je potrebné uviest,
Ze bol predseda Antibiotickej komisie Narodnej
poistovne, Clen rady ministra zdravotnictva SR
a predseda komisie ministerstva zdravotnictva
SR pre posudzovanie antibiotik.

Publikacna ¢innost je mimoriadne bohata.
Prof. Kréméry publikoval 10 monografii (viaceré
vysli v opakovanych vydaniach), viac ako 200
zahrani¢nych publikécii evidovanych v medzi-
narodnych databdzach, ktoré ziskali 1097 SCI
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citacii. Prof. Kréméry bol do roku 2015 (so 150
spoluautormi) autorom 334 publikacii registro-
vanych v databaze Scopus, ktoré boli citované
2910krét. Slovenska Akademicka rankingova
a ratingova agentura ho zaradila medzi 4 naj-
lepsich 3pickovych vedcov v medicine. V roku
2020 mal prof. V. Kréméry v Scopuse viac ako
450 citovanych dokumentov a naWeb of Scien-
ce 425, pricom jeho h-index bol 24.

Za svoju mimoriadnu pracu dostal cely rad
vyznamenani a oceneni (napr. 1993 — Ocene-
nie mladého badatela, Montreaux; 1991 - IHS
ocenenie — Boulder CO; 2007 — Cena literar-
neho fondu SAV za rok 2006, ocenenie Vedec
roka SR za rok 1998 za zavedenie planovanej
progresivnej antiinfek¢nej liecby u onkologic-
kych pacientov s komplikaciami po cytostatic-
kej chemoterapii. Navrhol algoritmy, ktoré sa
stali sicastou eurdépskych odporidcani (EORTC);
Cena primatora mesta Bratislavy za rok 2010;
Zlata medaila MPSVR SR 2010 rezortné vyzna-
mernanie za dlhorocné rozsiahle humanitné,
charitativne a misijné aktivity v prospech ludi
v krizovych Zivotnych situdcidch na Slovensku
a v krajinach tretieho sveta; 2010 — ocenenie
od zdruzenia ,Clovek v ohrozeni” — Cenu za
prinos krizovym oblastiam sveta (za humani-
tdrnu pomoc obyvatefom Haiti postihnutym
zemetrasenim); 2010 - vyro¢na cena zdruZenia
Neformédlne ekonomické férum — Hospodar-
sky klub -, Zlaty Biatec 2010; 2012 — Kristalové

kridlo za rok 2011 v kategorii filantropia za za-
loZenie skupiny lekdrov a vedecko-vyskumnych
pracovnikov s ndzvom Tropicteam s posobnos-
tou po celom svete; 2012 - diplom ¢estného
profesora — prof. h.c. Vysoké $kola manazmen-
tu, Varsava; 2013 - Kuala Lumpur, Malajzia,
Ocenenie za prinos v oblasti mediciny z rak
princa Malajzie Muhammada V.).

Prof. Kr¢méry bol Zenaty; s manzelkou Te-
réziou, ktora je tiez lekarka, maju Styri deti.
Bol hlboko veriaci ¢lovek, ktory svoju vieru Zil
a zivotom dokazoval jej vyznam pre ¢loveka.
Dlhodobo sa verejne angazoval za prava ne-
narodenych deti. Poc¢as komunistického rezimu
aktivne posobil v cirkevnych mladeznickych
hnutiach, tajne prevazal biblie a zac¢astroval
sa na cirkevnom Zivote. Vladimir Kréméry nikdy
nebol ¢lenom Ziadnej politickej strany.

Prof. MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc., nahle
a necakane zomrel 20. decembra 2022.

Profesora Kréméryho som poznal uz od jeho
studentskych Cias na LF UK. Pracoval aj u mna
ako ,Svockar’, riesil problematiku znecistenia
Mlynického potoka. Pracoval so zanietenim,
rad prednasal svoje vysledky, uz vtedy si ziskal
prirodzenu autoritu. Neskdr sme spolupracovali
na viacerych projektoch, boli to najma knihy,
kde on bol autorom a ja odbornym redakto-
rom. Spolupraca s nim bola mimoriadna, ni-
kdy nestratil eldn a nadsenie pre svoju pracu.
Pracoval vzdy,naplno”, ukon¢it jeho korektury

Kronika Monitoru mediciny SLS

Za profesorom Petrom Gavornikom

(17.6.1948 - 7.7.2022)

Dna 7. jula 2022 sme sa v Modre rozlucili
s profesorom Petrom Gavornikom, dlhoro¢nym
pedagégom a lekdrom na Il. internej klinike
LF UK a UNB v Nemocnici Staré mesto. Jeho
polstoro¢nd praca v najstarsej nemocnici na
Slovensku zacala na Klinike oftalmolégie. Tu,
ako odborny asistent ziskaval zru¢nosti ope-
ratéra jemnych Struktir oka a ciev. A vtedy aj
zacal jeho Uzky vztah ku cievam v organizme:
artériam, zilam a lymfatickym cievam, ktorym
zasvatil cely svoj profesionalny Zivot. Vtedy
zistil, Ze tu je podstata vietkych ochoreni,
vratane tych civiliza¢nych, ktoré predcasne
usmrcuju nasu populaciu. Preto prechadza
z Kliniky oftalmoldgie pracovat na Kliniku fy-
ziatrie, balneoldgie a liecebnej rehabilitacie,
kde vtedajsi prednostovia (profesori Hensel
a Kolesar) vytvorili zéklad kliniky a rozvoj vedy
v oblasti preventivnej kardioldgie v nasich pod-
mienkach. Klinika prechadzala zmenami cez
Fyziatricko-geriatrickd LF UK a FN aZ po Il. in-
ternud kliniku LF UK a FN v Bratislave. Pracovisko
sa aj vdaka tamojsiemu Vyskumnému Ustavu
humannej bioklimatol4gie a vynimocnému ve-
deckému kolektivu stalo Spickovym klinickym
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a vyskumnym centrom s medzinarodnym re-
nomé. Vysledky profesora Gavornika v oblasti
kinezioterapie periférneho artériového ochore-
niavll.alll. stadiu sa zaviedli do klinickej praxe
aj v zahranici a boli zakotvené u nds a neskor
aj v medzindrodnych guidelines (dokonca aj
v zamori!). Il. internd klinika LF UK sa pre kvali-
tu vyucby zakladov vnitorného lekarstva vie-
obecne nazyvala aj propedeutickou klinikou,
kde bol profesor Gavornik vzdy hodnoteny
Studentami za najlepsieho ucitela a dodnes
si na neho dobre a s laskou spominaju mnohi
klinicki lekéri pracujuci v nasej praxi. Profesor
Gavornik stal pri zrode Slovenskej angiologickej
spoloc¢nosti a bol jej prvym prezidentom. Ako
prezident Slovenskej angiologickej spolo¢nosti
organizoval mnohé odborné podujatia a zvIast
Slovenské angiologické zjazdy a kongresy, pri-
¢om mnohé z nich boli s medzindrodnou tcas-
tou vyznamnych odbornikov v tejto oblasti vo
svete. Zalozil na Slovensku aj prvy odborny
angiologicky ¢asopis a bol ¢lenom vo viace-
rych redakénych radéch odbornych ¢asopisov
doma i v zahranici. Vyskolil celé desiatky Spe-
cialistov angiolégov v rdmci postgradudineho

bolo prakticky nemozné, pretoze v kazdej eta-
pe prace vkladal do textov najnovsie poznat-
ky a nebolo mozné mu nevyhoviet. Mal vzdy
LpIny” e-mail, ale na moje maily vzdy v termi-
noch reagoval. Pri stretnutiach sme hovorili
0 zmysle Zivota, o prci, jasne a s vnutornym
pokojom hovoril o Bohu, skldnal sa pred je-
ho majestatom a prijimal skrivodlivosti tohto
sveta s pokorou. Snazil sa vyuzit svoje danosti
a vzdelanie na pomoc nddznym. Necakal, Ze
za nim pridu. On sdm im Siel v Ustrety, hoci to
bolo nainych kontinentoch, v zlozZitych politic-
kych a ekonomickych situécidch. Za splnenim
nesplnitelnych cielov Siel vzdy s odhodlanim
amodlitbou v srdci...

V mene u¢itelov Ti dakujem za to, Ze si bol
skvely Student, v mene spolupracovnikov za
Tvoju préacu, v mene Tvojich Ziakov za to, Ze si
bol obetavy ucitel, v mene vsetkych Tvojich
pacientov za to, Ze si bol vzdy ochotny lekar...

RIP
Maridn Bernadié
Ved(ci odborny redaktor MM SLS

vzdeldvania a desiatky aSpirantov v angioldgii
U nds a pravom mu patri trvalé miesto zakla-
datela tohto novozalozeného odboru na Slo-
vensku. Pracoval aj na tvorbe nasej nomenkla-
tare v patofyzioldgii a klinike v angioldgii, kde
spolupracoval so Slovenskym jazykovednym
Gstavom. Druhou expertnou skupinou, ktoru
v nasich podmienkach rozvinul, bola mykolé-
gia. Bol 3pecialistom v taxonémii v mykolégii
a v diagnostike otrav hubami. Jeho monogra-
fiavtomto odbore je nasou trvalou zékladnou
literatdrou otrdv jedovatymi hubami a liecby
tychto otrav. Po polstoro¢nej praci sa viak dozil
velkého nevdaku, ktory az do smrti tazko zna-
Sal.Il.internud kliniku LF UK a FNsP jednoducho
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vedenia oboch uvedenych institucii zrusili. Ne-
vedel sa zmierit's realitou, ked'na Vedeckej rade
LF UKv janibolall.interna klinika v oblasti vedy
avyskumu hodnotena ako najlepsie pracovisko
LF UK a v septembri toho istého roku uz neexis-
tovala! Povazoval to podla jeho slov za zlocin na
studentoch LF UK, pacientoch a na spolupra-
covnikoch kliniky. Profesor Gavornik odmietol
odist pracovat na ind kliniku a odisiel sklamany
a zatrpknuty do dochodku. Nikdy sa az do smrti
nezmieril s tymto nezmyselnym rozhodnutim
a poukazoval na to, Ze zakratko sa ukaze, ako Il.
internd klinika LF UK a UNB bude na Slovensku

chybat vo vyucbe, tak aj lie€ebnom procese.
Ale aj po jeho odchode na déchodok trvale
publikoval ako predseda Angiologickej sekcie
Slovenskej lekdrskej komory: ako sém prvy au-
tor, aj ako spoluautor s jeho uz vy3kolenymi
Ziakmi — expertami a prinasal trvale hodnotné
¢lanky a kapitoly v monografiach. Pritom jeho
celkom posledna praca bola prezentovand iba
presne mesiac pred jeho smrtou na Eurépskom
kongrese pre aterosklerdzu.

Mily Peter, dakujem Ti v mene stovak pa-
cientov, ktorym si prinavracal zdravie.V mene

In memoriam

Zomrel MUDr. Svatopluk Mecir
(15. 9. 1926 - 4. 5. 2022)

Dna 4. 5. 2022 nés opustil vo veku nedozi-
tych 96 rokov MUDr. Svatopluk Mecif — pne-
umoftizeoldg, dlhorocny riaditel'a primar Od-
borného lie¢ebného tstavu thc a respiracnych
choréb v Tatranskej Kotline. Vykonal velky
kus prace pri likvidacii tuberkul6znej infekcie
najma na vychodnom Slovensku, neskér pri
liecbe nespecifickych respiraénych ochoreni
pacientov SR aj CR.

MUDr. Svatopluk Mecif sa narodil 15.9.1926
dov v Zline. Medicinu vystudoval na Karlovej
univerzite v Prahe. Pocas Studia mediciny
sa nakazil pri pitve tuberkulézneho pacien-
ta a bol odoslany na lie¢enie do Liecebného
ustavu v Tatranskej Polianke, kde zacal pra-
covat ako sekundarny lekar pod vedenim pri-
mara MUDr. Skalského a riaditela MUDr. Va-
$ecku. Tu sa venoval liecbe tuberkulézy az do
konca roku 1959. Od roku 1960 pracoval ako
primar v Odbornom liecebnom ustave Thc

a respiracnych choréb v Tatranskej Kotline.
Od roku 1964 uz vykondval funkciu riaditela
OLUTaRCH.V ustave sa pod jeho vedenim de-
bacilizovalo 100 - 120 pacientov ro¢ne, neskor
po reprofilizacii istavov v Novom Smokovci
anaPrednejHore okolo 200 ro¢ne. 98 percent
odlie¢enych pacientov bolo zvychodosloven-
ského kraja. Postupne klesal pocet tuberkuldz-
nych pacientov. Vtedy sa uvazovalo dokonca
o zrusenilie¢ebného Ustavu. MUDr. Svatopluk
Mecif svojou obetavou pracou, medicinskymi
vysledkami presved¢il nadriadenych a OLU sa
mu podarilo dor. 1980 reprofilizovat na liecbu
nespecifickych respiracnych ochoreni. Myslel
na buducnost a zrealizoval vystavbu nového
lie¢ebného pavilénu. Funkciu riaditela zasté-
val do 31.1. 1993 a ako samostatne pracujuci
lekér pracoval do roku 1997. Popritom sa do-
kézal starat o tazko chort manzelku i dcéru.
Bol pre nés ostatnych lekarov velkym vzo-
rom. U pacientov bol velmi oblubeny. Velkou

vietkych Tvojich spolupracovnikov, s ktorymi
si pracoval, za desiatky angiol6gov a vyskole-
nych Specialistov a aSpirantov. A predovsetkym
vmene Slovenského zdravotnictva, kde si zalo-
Zil a viedol celkom novy, dnes vyznamne sa roz-
vijajuci a prosperujuci zdravotnicky odbor. Od-
pocivaj v pokoji, celkom povedla takych nasich
velikanov ako L'udovit Stdr, ¢i Ignac Bizmayer!

Cest Tvojej pamiatke!

Andrej Dukdt

mierou sa zaslUzil o to, Ze Sanatérium Tatran-
ska Kotlina, n.o. doposial pokracuje v liecbe
chorych, zatial ¢o niekolko tatranskych lie-
¢ebnych zariadeni uz ukoncilo svoju ¢innost.

Drahy otec, dakujem Ti za seba i za viet-
kych, za vsetko to, ¢o si pre nas vykonal, od-
pocivaj v pokoji.

MUDr. Pavol Mecit
syn

Pracovné miesta

PONUKA

I. Poliklinika Praha s, Zbraslav, Ceskd republika, hlad4 do siikromnej praxe:

a) pediatraa
b) detského neuroléga

Najom bude dlhodobo odpusteny. Ubytovanie je mozné zabezpecit. Ndstup podla dohody.

Kontakt:

tel.: 00420776 880082, e-mail: p-m-p@seznam.cz.

MUDr. Pudil Petr, Poliklinika, Sustova 1930/2, 148 000 Praha 4, Cesk4 republika

II. Poliklinika Praha s, Zbraslav Ceska republika, hladd chirurga s atesticiou do:

ambulancie chirurgie a traumatoldgie
MUDY. Vrecionova Alice, Sladkovi¢ova 1265/12, 142 0o Praha 4, Kr¢, Ceskd republika
tel.: 00420777247336, e-mail: p-m-p@seznam.cz.

Kontakt:

N J
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Kronika Monitoru mediciny SLS

Za MUDr. RNDr. Jozefom Hal'kom
(1.6.1929 - 26.11.2022)

Koncom novembra uplynulého roku sme
sa rozlucili so vzacnym, hlboko vzdelanym,
pracovitym, mimoriadne skromnym, praj-
nym a ,od kosti dobrym” ¢lovekom - leka-
rom $pecialistom klinickym farmakol6gom
a onkolégom, zakladajtcou, priekopnickou
lekdrskou osobnostou so zésadnym odbor-
nym prinosom v kontexte slovenskej klinickej
farmakoldgie, farmacie a klinickej onkoldgie.

Jozef Halko sa narodil 1. jila 1929 vo Vys-
nej Ol3ave, ako prvé dieta gréckokatolickeho
farara Jozefa Halka a jeho manzelky, ucitelky
Emilie Halkovej, rod. Jurekovej. Stary otec Jo-
an Halko bol tiez gréckokatolickym kiazom.
Aj v rodine z matkinej strany boli zastipené
duchovné osoby: knaz — jezuita Jozef Jurek
a reholna sestra Inocencia Jurekovd, isty ¢as
provincidlna predstavend rehole Krizovych
sestier. Jozef mal dvoch sirodencov — sestru
Olgu a brata Mikuldsa. Jeho pozitivny, praj-
ny pristup k Zivotu a ludom sa formoval pod
vplyvom jeho blizkych, ako aj v dosledku
konkrétnych Zivotnych okolnosti a udalosti
Zivota rodiny. V priebehu rokov sa jej nevyhli
nabozenské prenasledovanie, tazké choroby,
ani materidlna nudza. V tridsiatych rokoch sa
rodina Halkovcov prestahovala do Bratislavy.
Tu Jozef neskor ziskal kvalitné stredoskolské
vzdelanie (na vtedajSom tzv. cvitnom gym-
naziu) a po maturite sa prihlasil na Studium
mediciny. Z bratislavskej lekarskej fakulty ho
viak z takzvanych politickych dévodov (otec
bol gréckokatolicky khaz) dvakrat vylucili. Ne-
vzdal sa vsak a prihlasil sa na Studium na Fa-
kultu hygieny Karlovej univerzity v Prahe, kde
$tudium mediciny napokon tspesne dokoncil.

Po promdcii zacal pracovat na Detskom
infekénom oddeleni v Nemocnici v Trnave,
neskor presiel do vtedajsej Vojenskej nemoc-
nice v Bratislave. Zaciatkom 60-tych rokov
prisiel pracovat ako lekar na Interné odde-
lenie Onkologického ustavu v Bratislave, kde
posobil vyse 30 rokov, az do svojho odchodu
doéchodku. Venoval sa naplno medicinsky aj
[udsky narocnej liecbe onkologickych pacien-
tov, priCom Casto sprevadzal chorého a jeho
rodinu aj v najtazsich chvilach bliziaceho sa
konca Zivota. So spolupracovnikmi z radov
poprednych osobnosti klinickej onkolégie sa
zasluzil o zavedenie viacerych inovativnych
postupov nadorovej chemoterapie. Podie-
lal sa tieZ na vypracovani novsich postupov
antibiotickej liecby. Rad odovzdaval svoje
rozsiahle vedomosti druhym. Prednasal na
vedecko-odbornych podujatiach, venoval
sa mladsim kolegom, Studentom mediciny,
farmacie ¢i inych zdravotnickych odborov,
publikoval. Kolegovia a zndmi ho poznali ako
¢loveka mimoriadne ¢estného, vytrvalého az

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2023

nezlomného, charakterizovaného velkou uc-
tou a laskou ku kazdému ¢loveku.

Koncom 60. rokov sa zapisal na Studium
farmacie, ktoré v roku 1972 Uspesne ukon-
Cil. Spojenie nevsednej medicinskej erudicie
a hlbokych znalosti farmakolégie, ako aj me-
dzindrodny rozhlad i vnimanie aktudlnych
vedecko-odbornych trendov a poziadaviek
kazdodennej medicinskej praxe mu umoznili
zalozit na dnesnom Narodnom onkologickom
Ustave v Bratislave jedno z prvych oddeleni
klinickej farmakolégie na Slovensku, ktoré
vo funkcii primara aj Uspesne viedol. Zava-
dzanim novych metodik, osobitne z oblasti
terapeutického monitorovania hladin lie¢iv
ajeho vyuzitia najma pri riadeni onkologickej
aantibiotickej liecby, ako aj rozsiahlou konzul-
tacnou a expertiznou ¢innostou sa stal jed-
nou zo zakladajucich osobnosti medicinskeho
odboru klinicka farmakolégia na Slovensku,
aj Slovenskej spolo¢nosti klinickej farmako-
l6gie, 0. z. SLS. Bol dlhoro¢nym ¢lenom jej vy-
boru a po dve funkéné obdobia aj vedeckym
sekretarom spolo¢nosti. V§yznamnd bola tiez
jeho expertizna ¢innost v oblasti posudzova-
nia registracnej dokumentécie novych liekov
a protokolov klinickych skusani lieciv, osobitne
v onkoldgii. Zaroven sa angazoval aj pri vzniku
arozvoji odboru klinicka farmdcia. Usiloval sa
0 Uzku spoluprdcu tychto odborov. Predovset-
kym v priamej starostlivosti o pacienta, ale aj
v oblasti vyskumu a medicinskeho ¢i farmace-
utického vzdelavania. Pamatnici spominaju aj
na jeho zasluhy v obnoveni tradicie a ¢innos-
ti lekdrne v dneSnom Onkologickom Ustave
sv. Alzbety v Bratislave.

V roku 1958 sa zasnubil so svojou budticou
manzelkou Martou, s ktorou sa v juni 1959
zosobasili v bratislavskom Déme sv. Martina.
Narodili sa im deti Zuzana a Jozef. Manzelia
Halkovci prezili spolu krasnych 63 rokov Zivota.
Spéjala ich vzajomna Ucta a laska, ktora bola
prikladom i povzbudenim pre mnohych, ktori
ich poznali. V roku 1969 DDr. Halko prekonal
tazku, vtedy zvycajne smrtelnu chorobu, ¢o
pripomina dakovna tabulka jeho manzelky
v Lurdskej jaskyni na HIbokej ceste v Bratislave
(o tomto historicky zaujimavom mieste v Sir-
Som centre Bratislavy neskér napisal odbor-
nu monografiu jeho syn Jozef). Aj tieto svoje
osobné skusenosti lekdra - pacienta vyuzil vo
svojej medicinskej préci.

Vo veku 69 rokov odisiel DDr. Halko do za-
sliZzeného dochodku. Neznamenalo to vak
ukoncenie jeho mnohorakej odbornej ¢innos-
ti. Az do svojho 83. roku pokracoval v préci
ako expert Statneho ustav pre kontrolu lieciv
v Bratislave. Venoval sa aj inovativnym poci-
tacovym programom. S manzelkou Martou

mohli konecne spolu aj viacej cestovat, ich
najoblibenejsim cielom boli rozne destina-
cie v Rakusku.

DDr. Halko bol mimoriadne skromnym ¢lo-
vekom. Na pocty a oficidlne uznania si nepotr-
pel, aniich nevyhladaval. Ako jedna z posled-
nych vyznamnych pdct SLS mu bola udelend
Zlatd medaila propter merita (2014). Bol aj
cestnym ¢lenom Slovenskej farmaceutickej
spolo¢nosti.

Okolo 80-tky zacalo DDr. Halka trapit chro-
nické ochorenie, ktoré s podporou manzelky
Marty a deti znasal velmi trpezlivo. Postup-
ne sa pridavali dalSie tazsie choroby, neskor
aj pobyty v nemocnici. Bol vraj oblibenym
pacientom pre svoju mimoriadnu trpezlivost,
uznanie pre osetrujlcich zdravotnikov a jem-
ny zmysel pre humor. Po prepusteni z posled-
nej hospitalizacie zomrel pokojne v kruhu svo-
jich blizkych doma dnha 26. novembra 2022.
Qdisla mimoriadna, obdivuhodna osobnost
slovenskej mediciny i farmacie, ktorej pozo-
ruhodny profesijny, odborny i fudsky prinos
a priklad by si zasluzili podrobnejsie stidium
a spracovanie.

R.LP.

prof. MUDr. Jozef Glasa
za Siroky okruh kolegov,
spolupracovnikov a priatelov
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Recenzny posudok na vysokoskolsku ucebnicu

R. Benacka (ed.):

VSeobecna patofyziologia.
Mechanizmy vzniku chorob

LF UPJS Kosice, 2021, 475 stran.

ISBN 978 80 574 0074 5

Editor a hlavny autor doc. Beflacka nad-
viazal na tradicie tvorby vysokoskolskych
textov z patologickej fyzioldgie, ktoré sa via-
7u na Ustav patologickej fyziolégie LF UPJS.
Zminulosti si zndme celostétne ucebné texty
profesorov Korca a Tomoriho, docentov Var-
gu, Sofrankovej a dalsich. Vysoko hodnotim
skutoc¢nost, Ze editor doc. Benacka prave
v tomto obdobi, ktoré nie je prajné pre pisa-
nie uc¢ebnych textov, dokazal vziat na seba
celé bremeno tvorby a menezovania novej
ucebnice nielen po formalnej stranke, ale ¢o
je hlavné, predlozil aj uceleny novy koncept
véeobecnej patologickej fyzioldgie. Do pisa-
nia zapojil aj dalsich spolupracovnikov - vy-
znamnych odbornikov (prof. Nistiar a doc. O.
Racz). Spolocne sa im podarilo nacrtnat mo-
dernu patologicku fyzioldgiu, ktord zahfna
nielen najnovsie poznatky z fyzioldgie, ale aj
biochémie, imunoldgie a integruje ich do uce-
lenej predstavy patofyziologickych dejov, ale
naznacuje aj nové smerovania, ¢o je osobitne
délezité pre medikov, buducich lekarov. Au-
tori priradili patofyziolgii integrativnu vlast-
nost na Siroky zaber poznatkov, ¢o povazujem
za nesmierne dolezité.

Autori zvolili modernu formu, ktord im do-
voluje prezentovat histériu mediciny a v jej
kontexte histériu patologickej fyziol6gie v SR.
Z tohto vychodiskového bodu sa odvija vlast-
ny obsazny text — Nozoldgia (zdravie a cho-
roba), Etioldgia (priciny chordb a chorobnych
stavov, genetika), Patogenéza (mechanizmy
chorob). Poslednd kapitola je najobsiahlejsia
ama tri zdkladné ¢asti: Poruchy metabolizmu
a homeostazy (poruchy metabolizmu vody
a elektrolytov, poruchy acidobézickej rovno-
vahy, vrodené metabolické ochorenia), Po-
ruchy obranyschopnosti organizmu (akdtny
a chronicky zapal, systémové prejavy a kri-
tické vyustenie zapalu, imunopatoldgia, na-
dory) a Typické patologické procesy a prejavy
(poruchy mikrocirkulécie, hypoxia a ischémia,
bolest, stres a maladaptacia, poruchy vedo-
mia, zomieranie, reanimacia a smrt).

Je dolezité pripomenut, Ze takto koncipo-
vany text dovoluje Studujicemu pochopit
zlozité suvislosti medzi vonkajsimi faktormi,
vnutornou odpovedou organizmu na ne,
pripadne vzniku poskodenia a chorobného
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VSEOBECNA
PATOFYZIOLOGIA

stavu. Zapal dnes vstupuje nielen do etiopa-
togenézy kardiovaskularnych ochoreni (ate-
roskler6za), metabolickych ochoreni (obez-
ita, diabetes mellitus) ale aj onkologickych
ochoreni, kde sa uvaZzuje o jeho inicidlnom
posobeni. Je prinosom pre obsah patofyzio-
I6gie (osobitne vyucbu medikov), ked autori
zaraduju do systému aj duSevné a geneticky
podmienené ochorenia.

Autori zohladnili aj environmentalne hla-
diska. Citatel sa stretne s klasifikaciou jedov
(aj anorganickych jedov), polutantov a kon-
tamitantov, autori priblizujd brany vstupu do
organizmu a aj hlavné mechanizmy u¢inku
tychto latok na organizmus. Zaujala ma kapi-
tola o zdravej vyZive. Autori prindsaju principy
zdravej a raciondlnej vyzivy.

Nova kapitola je Genetika a genomika.
V kazdom pripade je nevyhnutné, aby sa stu-
denti naucili pracovat so zakladmi genetiky,
ktora sa stéle cielenejsie premieta do Zivota
¢loveka, do mnohych ochoreni. Myslim, ze
toto bude prva nasa ucebnica patofyziolégie,
kde sa hovori o projekte [udského genému
avyzname jeho poznania pre medicinu a ¢lo-
veka. Autori prindsaju aj samostatnu ¢ast nové
vyzvy genetiky a genomiky.V pregradudlnom
studiu mediciny povazujem za ddlezité vyu-
Zivat repetitivne pristupy, aby sa Studentom
naro¢nd téma vzila, a aby sa naucili s témou
pracovat.

V zévere knihy sa mi velmi pécila kapito-
la o bolesti. Poskytuje komplexné poznatky,
je didakticky vyborne spracovand, obsahuje
mnozstvo nazornych schém, obrazov a ta-
buliek, takze predstavuje vyborny studijny
material.

V poslednej kapitole sa autori nevyhli ani
problematike zomierania, smrti a reanima-
cie. Otvorili — ¢asto doteraz ,zakazanu 13.
komnatu” tanatolégie aj pre Studentov me-
diciny. V kontexte patofyzioldgie je dosta-
tocny priestor na porozumenie téme. Tdto
néarocnu cast autori rozdeluju do stadii (ter-
minalny stav, preagondlne Stadium, agonal-
ne stadium, klinicka smrt, biologicka smrt).
Biologicku smrt definuju ako mozgovu smrt,
ktord sa akceptuje aj medicinsko-pravne ako

smrt ¢loveka. Takéto uvedenie do tejto na-
ro¢nej problematiky dovoluje Studentom
vytvorit (a vzit) si predstavu o smrti ¢loveka
aj vo vztahu k darovaniu orgénov a trans-
plantaénym programom, s ktorymi medicina
dnes pracuje. Autori sa nevyhybaju zloZitému
filozoficko-pravnemu nazeraniu na tuto té-
mu, pricom sa d6sledne pridfzaju biologicko-
-medicinskych objektivnych skuto¢nosti.

Vysoko ocefiujem moderné grafické spra-
covanie ucebnice. MnozZstvo obrazkov a ta-
buliek vhodne dopliia text, robi ho prehlad-
nejsi, dovoluje studujicemu zapamatat si
podstatné. Priebezne sa objavuju Slovnicky
pojmov, kde autori vysvetluji pouZivané poj-
my a skratky. Nazornost spojena s obsahom
a novymi pojmami sprevadza Citatela celou
ucebnicou. MéZem napisat, Ze didakticka
hodnota diela je naozaj na vysokej trovni.
Verim, Ze $tudenti to ocenia!

Patofyziolégia vzdy bola,filozofiou medici-
ny” a toto dielo to len potvrdzuje. Vedomosti
usporiadané v ucebnici poskytuju najnovsie
poznatky, ktoré su potrebné pre porozumenie
zlozitych procesov prebiehajucich v chorom
organizme, do ktorych musi lekér vstupovat,
navodit rovnovahu a prinavratit chorému
zdravie. Verim, Ze ucebnica Veobecnej pato-
fyzioldgie bude cennym sprievodcom nielen
pre Studentov pregraduélneho $tudia, ale aj
pre lekarov v ramci atestacnej pripravy.

Zaver: vysoko pozitivne hodnotim predlo-
Zené dielo Vseobecna patofyzioldgia. Takto
koncipovana vysokoskolska ucebnica dote-
raz na lekarskych fakultach chybala a preto
ju odporucam ako zékladnu $tudijnu litera-
turu pre vSetky smery Studia mediciny. Ve-
rim, Ze po nej siahnu aj absolventi mediciny
v postgradualnom Studiu a pri priprave na
Specializacné studium vo vietkych odboroch.
Je predpoklad, Ze budu potrebné dalsie opa-
kované vydania tejto knihy a vznikne tradicia,
na ktorej budu mact autori stavat.

V Bratislave 15. 11. 2022
Prof. MUDr. Marian Bernadic, CSc.
Ustav patologickej fyzioldgie
LF UK v Bratislave
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Pozvanka

Spolok slovenskych lekarov v Bratislave

Spolok slovenskych lekérov v Bratislave a Slovenska lekdrska spolocnost
Vas pozyva na odborné vecery, ktoré sa konaju v Malej poslucharni NTU
LF UK, Bratislava, Sasinkova 4, vzdy v pondelok o 17.00 hodine.

PROGRAM:

16.1.2023

Veéer Kardiologickej kliniky LF UK a NUSCH

Predsedd: doc. MUDr. E. Goncalvesovd, CSc., FESC.

1. Lukndr M.: Aktualne ndzory na diagnostiku
a liecbu plicnej hypertenzie

2. Dankovd M.: Nové pristupy k manazmentu hy-
pertrofickej kardiomyopatie

3. Lesny P:Pokroky v lie¢be srdcového zlyhavania

23.1.2023

Vecer Kliniky nuklearnej mediciny LF UK

a0UsSA

Predsedd: doc. MUDr. S. Balogovd, PhD.

1. Noskovicovd L.: PET/CT - technika, indikacie,
realizacia

2. Balogovd S.: PET/CT pri zapale a horicke ne-
znameho povodu

3. Noskovicovd L.: PET/CT pri charakterizacii loZis-
kovych lézii v peceni

4. Balogovd S.: PET/CT pri charakterizacii loZisko-
vych 1ézii v skelete

30.1.2023

Vecer Psychiatrickej kliniky LF UK a UNB

Predsedad: doc. MUDr. L. Izdkovd, PhD.

1. Hajduk M.: Kognicia a vyznam jej hodnotenia
pri psychotickych poruchéach

2. Bezdkovd G.: Depresia a somatické ochorenia

3. Gdlik P, Moric M. Valkucdkovd V.: Manazment
agresivneho pacienta a humanizacia mediciny

4. Morovicsovd E., Valus L., Krajcovicovd D., Izdkovd
L.:Syndrém vyhorenia u psychiatrov na Sloven-
sku a moznosti jeho prevencie

6.2.2023

Vecer Urologickej kliniky s Centrom pre trans-

plantaciu obliciek LF UK, SZU a UNB

Predsedd: doc. MUDr. Z. Zilinskd, PhD., MPH, MHA.

1. Breza J,, st.:Histéria transplantdcii obli¢iek v Bra-
tislave

2. Zilinskd Z.: Transplantacie obliciek od Zivého
darcu

3. Breza J., ml.: Transplantdcie obliciek u deti

4. Chrastina M.: Forenzné, medicinske a etické
rozmery darcovstva organov

13.2.2023

Vecer Kliniky detskej oftalmolégie LF UK
aNUDCH

Predsedd: doc. MUDr. D. Tomcikovd, PhD., MHA

1. Prepiakovd Z.:Svetlo nase kazdodenné

2. Hoddlovd, K.: Albinizmus z pohladu oftalmoléga

3. Havalda, D.: Postnatalny vyvoj zrakovych funkcii

20.2.2023

Vecer Ustavu farmakolégie a klinickej farma-

koldgie LF UK

Predsedd: prof. MUDr. M. Wawruch, PhD.

1. Kriska M., Lassdnovd M., Tisoriovd J.: Percepcia
rizika biologickych liekov - problémy jej hod-
notenia

2. Hudecovd K.: Moznosti liecby srdcového zlyha-
vania v ambulantnej praxi

3. Vojtko R.: U¢inok sulodexidu na reaktivitu diabe-
tickych ciev v experimentdlnom modeli

27.2.2023

Vecer Kliniky hematolégie a transfuziolgie

LF UK, SZU a UNB

Predsedd: prof. MUDr. A. Bdtorovd, CSc.

1. Bdtorovd A., Jankovicovd D., Prigancovd T., Ky-
selovd A., Plameriovd ., Galéovd N., Muszbek L.:
Vrodeny deficit FXIII- Uskalia oneskorenej diag-
nostiky a adekvétnej liecby zriedkavej koagu-
lopatie.

2. Sopko L., Bdtorovd A, Martinka J., Jankovicovd D,
Prigancovd T, Kyselovd A., Lukds J., Horvdtho-
vd D.,Martisovd M., Gdlfy B., Mistrik M.,Skrako-
vd M., Sujanovd Z.: Pokroky v diagnostike a moz-
nosti liecby trombotickej trombocytopenickej
purpury (TTP) — skdisenosti pracoviska

3. Hatalovd A., Jankovicovd D., Sopko L.,Bdtorovd

A.: Splanchnické venézne trombdzy spojené
s myeloproliferativnou neoplaziou.
Program vznikol spoluprdcou s Klinikou hema-
toldgie a transfuziologie JLF UK a UNM v Marti-
ne, Detskou klinikou DFNsP v Kosiciach a Divi-
sion of Clinical Laboratory Science, University
of Debrecen, Hungary

Vazeny pan doktor/ doktorka!

6.3.2023

Veéer Ustavu epidemiolégie LF UK

Predseda: prof. MUDr. A. BrazZinovd, PhD., MPH

1. Dolezalovd K., Gdba P, Brazinovd A.: Surveillance
HIV a sexudlne prenosnych chorob v Slovenskej
republike

2. Mrackovd T, Kotrbancovd M., Fulovd M.: Vyskyt
legionelovych infekcii v Slovenskej republike
pocas pandémie Covid-19

3. Brazinovd A., Novdkovd D.: Dopad pandémie Co-
vid-19 na dusevné zdravie slovenskej populécie

13.3.2023

Vecer Il. gynekologicko - porodnickej kliniky

LFUKa UNB

Predsedd: prof. MUDr. J. Zadhumensky, PhD.

1. Drabis¢dkovd P: Trauma v tehotnosti

2. Kolldrovd K.: Fetal alcohol syndrom

3. Serdtor V.: Moznosti hodnotenia porodnych
poraneni

4. Jurcisinovd M.: Rastova restrikcia plodu

5. Chvdlna Z.:Vplyv obdv z pérodu na Uspesnost
indukcie porodu

20.3.2023

Vecer Il. chirurgickej kliniky LF UK a UNB

Predsedd: doc. MUDr. A. Prochotsky, CSc.

1. Prochotsky A., Stefdnik P, JeZovit M.: Sicasné
trendy v liecbe divertikulitidy hrubého ¢reva.

2. Stefdnik P, Jezovit M., Prochotsky A.: Lie¢ba di-
vertikulitidy hrubého ¢reva v sibore nasich
pacientov.

3. Jezovit M., Stefdnik P, Prochotsky A.: Si¢asné
trendy v lieCbe akutnej cholecystitidy.

27.3.2023

Vecer Il. ortopedicko-traumatologicke;j klini-

ky LF UKa UNB

Predsedd: doc. MUD. B. Sterio, PhD.

1. Sterio B.: Rozgirujlice sa indikécie k opera¢nej
lie¢be zlomenin hornej koncatiny

2. Stefio B.: Zlomeniny klavikuly, je opera¢na lie¢-
ba nutna?

3. Seliga J.: Zlomeniny proximalneho humeru.

4. Chandoga I.: Zlomeniny v oblasti lakta a pred-
laktia.

5. Vajczikovd S.: Zlomeniny distélneho rédia a ich
komplikacie.

Viybor Spolku slovenskych lekdrov v Bratislave v snahe zabezpecit vhodny program na
pravidelné odborné vecery (april - jun 2023), si Vas dovoluje poZiadat o nahlasenie Vasich
prispevkov na adresu predsedu Spolku slovenskych lekarov (doc. MUDr. V. Bzduch, CSc.,
Detska klinika LFUK a NUDCH, Limbova 1, 833 40 Bratislava 37).

V nédvrhu uvedte autorov, ndzov prednésky (blok prednasok), panelovej diskusie, praco-
visko (odbornu spolo¢nost) garantujice program a Vam vyhovujuci predbezny termin
zaradenia predndasky do programu Spolku SL, ako aj spatnu adresu, telefén, e-mail, prip.
fax. Krétke zdelenia prednesenych prednasok budu po dodani (bzduch@gmail.com)

uverejnené v Monitore Mediciny SLS.

Homepage Spolku slovenskych lekarov v Bratislave: www.sslba.sk

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2023
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Kalendar odbornych podujati SLS

nal. polrok 2023

JANUAR 2023

Webinar Coloplast s.r.o0. ,Zaostrené na vypukly
telesny profil”
od 03. januar 2023 do 30. marec 2023
webindr
Téma: Vypukly telesny profil v okoli stomie. Parastomal-
ne hernie z pohladu chirurga. Specifika o3etrovania st6-
mie s vypuklym okolim. Konkavne stomické pomocky
SenSura Mio Convex Flip. Pouzitie konvexného krizku
Brava

Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost sestier

a porodnych asistentiek

Seminar Spolku lekarov Humenné
12. januar 2023, Humenné, Humenska nemocni-
ca, jedalen
Hlavny organizator: Spolok lekarov Humenné
MUDr. Maria Kmitova
E-mail: maria.kmitova2@svetzdravia.com

Odborna pracovna schédza Spolku lekarov Lu-
cenec
19. januar 2023, Lucenec, Radnica
Miestny seminar
Téma: Gynekologicko-pdrodnicke oddelenie, Ill. Detskéd
klinika SZU V3NsP Lucenec, Manazment prekanceréz
kr¢ka maternice.
Hlavny organizétor: Spolok lekarov Lu¢enec
MUDTr. Peter Se¢nik, Ph.D.
Juliusa Szaboa 2a, Lucenec
Tel.: 0908 694903
E-mail: peter.secnikjr@sklab.sk
Organizacno-technické zabezpecenie: Spolok lekarov
Lucenec, Partizanska 1870/15, 948 01 Lucenec

Pochopenie podstaty parodontoldgie
19.-20.januar 2023, Bratislava, Hotel Lindner
Medzindrodna konferencia
Téma: Pochopenie podstaty parodontoldgie.
Hlavny organizator: Slovenskd
parodontologické spolo¢nost
Mgr. Petra Variova
Tovérenska 14, 811 09 Bratislava
Tel.: 0905 546049
E-mail: vanova@dently.sk
Spoluorganizator: Dently Academia, Straumann
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Dently Academia, Mgr. Petra Vanova
www.dentlyacademia.sk

18. celoslovensky seminar detskych endokrino-
logov

20.-21.januar 2023, Martin Hotel Turiec

Hlavny organizator: Slovenska

endokrinologicka spolo¢nost

Doc. MUDr. Ludmila Kostélova, CSc.

Detska klinika LF UK a NUDCH

Limbova 1, 833 40 Bratislava

Te.: 02/59371567

Organizacno-technické zabezpecenie:

A-medi management, s.r.o., JaroSova 1,

831 03 Bratislava, Ing. Martina Novosedlikova, 0904

948664, novosedlikova@amedi.sk; www.amedi.sk

Nové trendy a perspektivy v histologii

24, januar 2023, Martin, Ustav histolégie a em-
bryoldgie JLF UK

Celoslovensky seminar

Téma: Expresia galectinu-3 v lézidch krcka maternice.
Vplyv ischemicko-reprefiizneho poskodenia na mem-
brany-asociované s mitochondriami v starnticom srdci.

MONITOR

MEDICINY SLS 1-2/2023

Prognosticky potencial proteinov PTEN, PRMT5, DSG2

a survivinu v pre-malignych a malignych 1éziach krcka

maternice. Vyznam vybranych imunohistochemickych
markerov v malignych melanémoch.

Hlavny organizator: Ustav histolégie a embryolégie

JLF UK so Slovenskou anatomickou spolo¢nostou

Prof. MUDr. Marian Adamkov, DrSc.

Ustav histol6gie a embryolégie JLF UK Martin

Tel.: 043/2633 405

E-mail: marian.adamkov@uniba.sk

Spoluorganizator: Spolok lekarov Martin

https://www.jfmed.uniba.sk/pracoviska/vedecko-pe-

dagogicke-pracoviska/teoreticke-ustavy/ustav-histolo-

gie-a-embryologie/organizacia-podujati/

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Du-
najskej Strede
25.januar 2023, Dunajska Streda
Okresny semindr
Téma: Ortopédia.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Dunajska Streda
MUDr. Edit Rajzak
Tel.: 031-5571-215/271/490
E-mail: edit.rajzak@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Riaditelstvo NsP Dunajska Streda
Svet zdravia

39.semindr - Medicamenta Nova
26.januar 2023, Bratislava, LF UK, Velka poslu-
charen NTU
Celoslovensky seminar
Téma: Biologicka liecha vybranych ochoreni.
Hlavny organizétor: LF UK v Bratislave
— Ustav farmakoldgie a klinickej farmakolégie
Slovenska farmakologicka spolo¢nost
Slovenska spoloc¢nost klinickej farmakolégie
Prof. MUDr. Martin Wawruch, PhD.
UKFK LF UK, Sasinkova 4, 811 08 Bratislava
Tel.:02/90119229
E-mail: martin.wawruch@fmed.uniba.sk
Spoluorganizator: Slovenska lekarnickd komora
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska lekérska spolo¢nost
www.sskf-sls.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Bar-
dejove
26. januar 2023, Bardejov
Okresny seminar
Téma: Pediatricka.
Hlavny organizator: Spolok lekarov v Bardejove
MUDr. Marcel Litavec
Sv.Jakuba n.o., Bardejov
Tel.: 054/4788563
E-mail: marcellitavec@nsp-bardejov.sk

www.msp-bardejov.sk

Seminar Spolku lekarov Humenné
26. januar 2023, Humenné, Humenska nemocni-
ca, jedalen
Téma: Chirurgické oddelenie
Hlavny organizator: Spolok lekarov Humenné
MUDr. Méaria Kmitové
E-mail: maria.kmitova2@svetzdravia.com

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach

26. januar 2023, Michalovce, Velka zasadacka
NsP

Miestny semindr

Téma: Radiodiagnostické oddelenie.
Hlavny organizator: Spolok lekdrov v Michalovciach
MUDr. Matus Vircik
Nad Laborcom 2,071 01 Michalovce
Tel.: 0907 653767
E-mail: vircikmatus@gmail.com
Spoluorganizator: RLK Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie: Spolok lekarov
v Michalovciach, Spitélska 2, 071 01 Michalovce
www.procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekdrov Tre-
bisov
26. januar 2023, Trebisov, NsP
Miestny seminar
Téma: Gynekoldgia a porodnictvo, varia.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Trebisov
MUDr. Peter Hajdu
SNP 1079/76, 075 01 Trebisov
Tel.: 0903 597440
E-mail: hajdu.peto@gmail.com
Spoluorganizator: NsP TrebiSov

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
26.januar 2023, Vranov nad Toplou
Miestny seminar
Téma: Diabetoldgia.
Hlavny organizator: Spolok lekdrov
vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a.s.
M.R.Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918 584470
E-mail: marina.romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica a.s.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Vranovska nemocnica a.s.
www.procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

XIV. Novorocny reumatologicky seminar
26.-27. januar 2023, Kosice
Celoslovensky seminar
Téma: Reumatologické zapalové ochorenie. Osteopord-
za. GIT a IMID. Zubné zdravie a reumatologické ocho-
renia.
Hlavny organizator: Slovenska reumatologickd spo-
lo¢nost
Prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH
E-mail: macejova@hotmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie: Agentiira
KAMLI, s. . 0., Letnd 82/75, 052 01 Spisska Nova Ves,
kamenicka@agenturakami.sk; www.srs-sls.sk

IL. vedecka konferencia s medzinarodnou ucas-
tou
januar -jun 2023
Medzinarodna konferencia
Téma: Vychova a vzdelavanie v oSetrovatelstve . Nové
trendy v odetrovatelskej starostlivosti. Varia.
Hlavny organizator: Sekcia
pedagogickych pracovnikov SSSaPA
Prof. PhDr. lvica Gulasova, PhD., MHA
Narcisova 40, 821 01 Bratislava
Tel.: 0918 742405
E-mail: ivica.gulasova4@gmail.com
Spoluorganizator: Paristwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa, Racibdrz, Rzeczpospolita Polska, Collegium
Humanum - Warsaw Management University,
Rzeczpospolita Polska, School of Technology, Katowice,
Rzeczpospolita Polska
Organizacno-technické zabezpecenie:
PhDr. Peterkova-Justhova, PhD., 0902 226566, peter-
kova@slktn.sk , Kipele Trencianske Teplice, a.s.
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FEBRUAR 2023

Miestny seminar Spolku lekérov v Martine
1. februar 2023, Martin, Velka poslucharen UNM
Miestny semindr
Téma: Ochorenia urogenitalneho systému.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Martin
Doc. MUDr. Jan Lupték, PhD.
Urologicka klinika UNM
Kollarova 2, 036 01 Martin
Tel.: 043/4203444, 0905 831350
E-mail: jan.luptak@uniba.sk

IV. Akadémia Sclerosis multiplex 2023
2.-3. februar 2023, Trencin, Hotel Elizabeth
Celoslovenska konferencia
Téma: Sclerosis multiplex a lie¢ba pacientov s tymto
ochorenim.
Hlavny organizator: Slovenska
neurologicka spolo¢nost
Prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
Sekcia Sclerosis multiplex SNeS
MUDr. Marianna Vitkova, PhD.
Spoluorganizator: Neurologicky spolok Kramare
Organizacno-technické zabezpecenie: Berlina, s.r.o.,
Donnerova 7, 841 04 Bratislava,
Dr. Katarina Sutovska, MBA, 02/20783555,
sutovska@berlina.sk; www.https://sm2023.berlina.sk/

Aktuality v hematoldgii 2023
3.-4. februar 2023, Bratislava, Hotel Saffron
Celoslovenské konferencia
Téma: Aktudlne informacie z hematoldgie z roku 2022
s dorazom na konferenciu ASH 2022.
Hlavny organizator: Slovenska hematologicka
a transfuziologicka spolo¢nost
MUDr. Marcela Skrakova
KHaT LF UK, SZU a UNB
Antolska 11,851 07 Bratislava
Tel.: 0905 982 552
E-mail: skrakova@pe.unb.sk
Spoluorganizator: Klinika hematolégie
a transfuzioldgie LF UK, SZU a UNB, Bratislava
Organizacno-technické zabezpecenie: ROWEX, s.r.o.,
Hlavacikova 39, 841 05 Bratislava,
MUDr. Igor Vico, 0903 762668, igor.vico@rowexpro.sk;
www.ah2023.sk

Kurz
3.-4.februar 2023, Bratislava, Vedecky park UK
Medzinarodny seminar
Téma: Parodontolégia. Orélne sliznice. Genetika a imu-
nolégia parodontu.
Hlavny organizator: Slovenska
parodontologicka spolo¢nost
Doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD.
E-mail: kovalova@nextra.sk
Spoluorganizator: Slovenska dentélnohygienicka spo-
lo¢nost, Fakulta zdravotnickych odborov PU v Presove
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska dentdlnohygienicka spolo¢nost,
FZO PU, Partizanska 1, 080 01 Presov, 0908 347071
helenahatalova87@gmail.com; www.skzl.sk

XXIIl. RINOFEST - Demonstracny kurz septorino-
plastiky a endoskopickej chirurgie PND
5.-7.februar 2023, Klinika otorinolaryngolégie
a chirurgie hlavy a krku Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave v Ustrednej vojenskej ne-
mocnici SNP Ruzomberok - FN
Medzinarodné vzdelavacie podujatie - chirurgicky kurz
Téma: Chirurgia nosa a PND.
Hlavny organizator: Klinika otorinolaryngoldgie
a chirurgie hlavy a krku Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave v Ustrednej vojenskej
nemocnici SNP Ruzomberok — FN
MUDr. Marién Sicék, PhD.
ul. Generala Vesela 21, 034 26 Ruzomberok
Tel.: 044/4382634, E-mail: vajzeroval@uvn.sk
Spoluorganizator: Slovenska spolo¢nost
pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku

Organizacno-technické zabezpecenie: Klinika
otorinolaryngolégie a chirurgie hlavy a krku,
Ustredné vojenska nemocnica SNP Ruzomberok —FN
Mgr. Lubomira Vajzerova- sekretariat Kliniky ORL

a chirurgie hlavy a krku,

044/4382634, vajzeroval@uvn.sk;

www.plastikanosa.eu; http://www.uvn.sk

Okresny odborny seminar Spolku SSPA Presov
6. februar 2023, Presov, Kinosala psychiatrické-
ho pavilonu FNsP J.A. Reimana
Krajsky seminar
Téma: Specifika o3etrovatelskej starostlivosti o derma-
tovenerologického pacienta.
Hlavny organizator: Spolok SSPA v Preove
Organizacné zabezpecenie podujatia:
PhDr. Bozena Sokolova, MHA, MPH
FNsP J.A.Reimana
Hollého 14,080 01 Presov
Tel.:051/7011804, 0908 197410
E-mail: bozena.sokolova@centrum.sk,
sokolova@fnsppresov.sk
Mgr. Anna Migasova
FNsP J.A.Reimana vakcinacné centrum
Hollého 14,080 01 Presov
Tel.:051/701111, 0907 474505
E-mail: migasova@fnsppresov.sk

Vedecka konferencia XIX. Kleiblove lekarske dni
Zahoria
8. februar 2023, Skalica, hotel sv. Ludmila
Celoslovenska konferencia
Téma: Varia z oblasti medicinskych a nemedicinskych
odborov rezortu zdravotnictva.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Zahorie
Mgr. Lucia Kéfova
OKM, Koreszkova 7,909 01 Skalica
Tel.: 0948 481694
E-mail: conylucy@gmail.com; www.spoloklz.sk

Seminar Spolku lekarov Humenné
9. februar 2023, Humenné, Humenska nemocni-
ca, jedalen
Téma: Pediatrické oddelenie
Hlavny organizator: Spolok lekarov Humenné
MUDr. Maria Kmitova
E-mail: maria.kmitova2@svetzdravia.com

Pracovna schodza Spolku lekarov Kosice
9. februar 2023, Kosice, LF UPJS
Téma: Polytématika.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Kosice
Dagmar Durovicova
RKZL Kosice
Tel.: 0903 631153
E-mail: rkzlke@skzl.sk; www.rkzlke.sk

VI. Jakubikovej den
10.februar 2023
Miestne symp6zium
Téma: Kazuistiky v detskej ORL.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost
pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku
MUDr. Irina Goljerova, CSc., MPH
Detské ORL klinika LF UK a NUDCH
Limbova 1, 833 40 Bratislava
Tel.: 02/59371448, 0903 650978
E-mail: irina.goljerova@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Lucia Grebeciova, Detska ORL klinika, 02/59371421,

lucia.grebeciova@gmail.com; www.sso.sk

Kazuistiky v internej medicine
10.-11.februar 2023, Zilina Hotel Holiday Inn
Celoslovenska konferencia
Téma: Rozne kazuistiky z internej mediciny.
Hlavny organizator: Slovenska
internisticka spolo¢nost
Doc. MUDr. Sona Kirova, PhD.

I internd klinika LF UK a UN
Mickiewiczova 13, Bratislava

E-mail: sonakinova@hotmail.com

Prof. MUDr. lvica Laztrova, DrSc., FRCP
I intern4 klinika LF UPJS

Tr. SNP 33, Kosice

E-mail: ivica.lazurova@upjs.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r.o.,

Jarosova 1, 831 03 Bratislava
Www.sis-sls.sk

Akadémia funkénej diagnostiky v pneumologii
10.-11. februar 2023, Trencin, hotel Elizabeth
Hlavny organizator: Sekcia
ambulantnych pneumolégov a ftizeoldgov SPFS
MUDr. Méria Drugdové
MUDr. Katarina Dostélova
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r.o.,
JaroSova 1,831 03 Bratislava,
Ing. Martina Novosedlikovd, 0904 948664,
novosedlikova@amedi.sk, www.amedi.sk

Farmakoterapia epilepsie
10.-11. februar 2023, Poprad
Celoslovensky seminar
Téma: Epilepsia.
Hlavny organizator: Slovenska liga proti epilepsii SNeS
Doc. MUDr. Eva Feketeova, PhD.
Organizacno-technické zabezpecenie: SOLEN, s.r.0.,
Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa Buzekova,
0911902 599, buzekova@solen.sk;
www.solen.sk/podujatia; www.solen.sk

Seminar Spolku lekarov Oravy
15.februar 2023, Dolny Kubin, Velka zasadacka
DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekdrov Oravy
Oddelenie anestézioldgie a intenzivnej mediciny
MUDr. FrantiSek Mican

E-mail: sekretarslo@gmail.com

Odborna pracovna schédza Spolku lekarov Lu-
cenec
16. februar 2023, Lucenec, Radnica
Miestny seminar
Téma: Oddelenie vnutorného lekarstva VSNsP v Lucen-
ci. Nové terapeutické postupy v gastroenteroldgii.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Lucenec
MUDr. Peter Secnik, Ph.D.
Juliusa Szabda 2a, Lu¢enec
Tel.: 0908 694903
E-mail: peter.secnikjr@sklab.sk
Organizacno-technické zabezpecenie: Spolok lekarov
Lucenec, Partizénska 1870/15, 948 01 Lucenec

I. martinsky extrapyramidovy den
17. februar 2023, Martin, hotel Turiec
Celoslovenska konferencia
Téma: Extrapyramidové ochorenia.
Hlavny organizator: Slovenska
neurologické spolocnost
MUDr. Milan Grofik, PhD.
Neurologicka klinika UN Martin
Tel.: 0905 804537
E-mail: milangrofik@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Agentura KAMI, s.r.o., Letnd 82/75,
052 01 Spisska Nova Ves, Ing. Katarina Kamenicka,
0915 924390, prevadzka@agenturakami.sk;
www.expymartin.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Du-
najskej Strede
22, februar 2023, Dunajska Streda
Okresny semindr
Téma: Gynekoldgia.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Dunajska Streda
MUDr. Edit Rajzak
Tel.: 031-5571-215/271/490
E-mail: edit.rajzak@svetzdravia.com
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Spoluorganizator: Riaditelstvo NsP Dunajska Streda
Svet zdravia

Miestny seminar Spolku lekarov v Martine
Nové horizonty liecby v dermatologii
22, februar 2023, Martin, Posluchareri UNM
Miestny semindr
Téma: Nové moznosti systémovej a biologickej liecby
chronickych dermatéz (atopicky ekzém, psoriaza, urti-
karia).
Hlavny organizator: Spolok lekdrov Martin
MUDr. Karolina Vor¢akova, PhD.
Dermatovenerologicka klinika
Tel.: 0908 108117
E-mail: karolina.vorcakova@uniba.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Bar-
dejove
23. februar 2023, Bardejov
Okresny seminar
Téma: Fyziatricko-rehabilitacna.
Hlavny organizator: Spolok lekarov v Bardejove
MUDr. Marcel Litavec
Sv.Jakuba n.o., Bardejov
Tel.: 054/4788563
E-mail: marcellitavec@nsp-bardejov.sk;

www.msp-bardejov.sk

Seminar Spolku lekarov Humenné
23. februar 2023, Humenné, Humenska nemoc-
nica, jedalen

Téma: Neurologické oddelenie
Hlavny organizator: Spolok lekarov Humenné
MUDr. Maria Kmitova
E-mail: maria.kmitova2@svetzdravia.com

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach
23. februar 2023, Michalovce, Velka zasadacka
NsP
Miestny semindr
Téma: Pneumologické oddelenie.
Hlavny organizator: Spolok lekarov v Michalovciach
MUDr. Matus Vircik
Nad Laborcom 2,071 01 Michalovce
Tel.: 0907 653767
E-mail: vircikmatus@gmail.com
Spoluorganizator: RLK Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie: Spolok lekarov
v Michalovciach, Spitélska 2, 071 01 Michalovce
www.procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Ri-
mavska Sobota
23. februar 2023, Rimavska Sobota
Okresny semindr
Téma: Kriticky pacient v beznej praxi.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Rimavska Sobota
MUDr. Attila Ganyovics
Tomasovska 49,979 01 Rimavska Sobota
Tel.: 0908 162031, E-mail: dr.ati@azet.sk;
http://spoloklekarovrs.wordpress.com

MAREC 2023

XVIII. Neuschlov den
3.marec 2023, Martin, UNM poslucharen
Celoslovenska konferencia
Téma: ORL onkolégia + varia.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost pre otori-
nolaryngolégiu a chirurgiu hlavy a krku
Doc. MUDr. Vladimir Calkovsky, PhD.
T.G.Masaryka 12, 038 04 Bystricka
Tel.: 043/4203300
E-mail: vladimir.calkovsky@uniba.sk
MUDr. Pavel Hanzel, PhD.
Rudinka 22, 023 31
Tel.: 043/4203711
E-mail: pavelhanzel@gmail.com
Spoluorganizator: Obcianske zdruzenie pre rozvoj
otorinolaryngolégie a chirurgie hlavy a krku,
Kolldrova 2, 036 59 Martin
Organizacno-technické zabezpecenie: Obcianske
zdruzenie pre rozvoj otorinolaryngoldgie a chirurgie
hlavy a krku, Kollarova 2, 036 59 Martin
Doc. MUD. Vladimir Calkovsky, PhD.,

vladimir.calkovsky@uniba.sk;
https:/sites.google.com/site/neuschlovedni

Nové technoldgie v diabetolégii
3.-4. marec 2023,
Celoslovensky kongres
Téma: Diabetoldgia, poruchy metabolizmu a vyzivy
v podmienkach ambulantnej praxe.
Hlavny organizator: Slovenskd
diabetologicka spolo¢nost
Doc. MUDr. Viera Doni¢ova, PhD., MBA
E-mail: diabetolog@gmail.com
Spoluorganizator: Pracovnd skupina
pre technolégie v diabetolégii.
www.diaslovakia.sk

Kurz
3.-4.marec 2023, Presov, Fakulta zdravotnickych
odborov
Medzindrodny semindr
Téma: Parodontoldgia. Orélne sliznice. Genetika a imu-
noldgia parodontu.

Hlavny organizator: Slovenské
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parodontologickd spolo¢nost

Doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD.

E-mail: kovalova@nextra.sk

Spoluorganizator: Slovenska dentalnohygienicka
spolocnost, Fakulta zdravotnickych odborov PU v Pre-
Sove

Organizacno-technické zabezpecenie:

Slovenska dentalnohygienicka spolo¢nost,

FZO PU, Partizanska 1,080 01 Presov, 0908 347071
helenahatalova87@gmail.com; www.skzl.sk

Seminar Spolku lekarov Humenné
9. marec 2023, Humenné, Humenska nemocnica,
jedalen
Hlavny organizator: Spolok lekarov Humenné
MUDr. Méria Kmitova
E-mail: maria.kmitova2@svetzdravia.com

Biendle disekcie spankovej kosti a chirurgie
stredného ucha
9.-13.marec 2023, Bratislava, Klinika ORL a chi-
rurgie hlavy a krku LFUK a UNB
Celoslovensky workshop
Téma: Anatomia spankovej kosti a lateralne bazy lebky,
disekcia spankovej kosti, disekcia lateréInej bazy lebky
pre zaciato¢nikov a pre pokrocilych, sticasné chirurgic-
ké postupy v strednom uchu.
Hlavny organizator: Klinika ORL
a chirurgie hlavy a krku LF UK a UNB
Slovenska spolocnost pre otorinolaryngoldgiu
a chirurgiu hlavy a krku
Regina Hubkové
Tel.: 02/68672052
E-mail: hubkova@pe.unb.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku LF UK a UNB
WWW.550.5k

Otologicky den

14.marec 2023, Bratislava, Klinika ORL a chirur-
gie hlavy a krku LFUK a UNB

Celoslovenska konferencia

Téma: Choroby sluchového a rovnovazneho orgénu, ich
diagnostika a liecba.

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Tre-
bisov
23. februar 2023, Trebisov, NsP
Miestny semindr
Téma: Kazuistiky z pediatrie.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Trebisov
MUDr. Peter Hajdu
SNP 1079/76, 075 01 Trebisov
Tel.: 0903 597440

E-mail: hajdu.peto@gmail.com
Spoluorganizator: NsP TrebiSov

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
23, februar 2023, Vranov nad Toplou
Miestny semindr
Téma: Férum mladych odbornikov.
Hlavny organizator: Spolok lekarov
vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a.s.
M.R.Stefénika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918 584470
E-mail: marina.romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica a.s.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Vranovska nemocnica a.s.;
www.procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

Hlavny organizator: Klinika ORL

a chirurgie hlavy a krku LF UK a UNB

Slovenska spolocnost pre otorinolaryngoldgiu
a chirurgiu hlavy a krku

Regina Hubkova

Tel.: 02/68672052

E-mail: hubkova@pe.unb.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:

Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku LF UK a UNB
WWW.550.5k

Bardosov memorial
15. marec 2023, Bratislava, hotel Falkesteiner
Medzinarodny kongres
Téma: Reprodukéna medicina. Embryoldgia, androlé-
gia. Hormonalna liecba.
Hlavny organizator: Slovenskd
gynekologicko-pdrodnicka spolo¢nost
MUDr. Michaela Grossova, PhD.
Tel.: 0903 720170
E-mail: michaela.grossova@iscare.sk
Spoluorganizétor: Iscare, a.s.,
Prievozska 4/A, Bratislava,
l.gynekologicko-porodnicka klinika LFUK a UNB,
Antolska 11, Bratislava
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r.o. Ing. Beata Serbinova,
0918 888186, beata.serbinova@progress.eu.sk;
www.bardosovmemorial.sk

Umela inteligencia v radiacnej onkologii
15. marec 2023, Martin, Velkd poslucharert UNM
Miestny seminar
Téma: Varia.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Martin
MUDr. Eva Hajtmanova, PhD.
Onkologické centrum UNM
Kollarova 2, Martin
Tel.: 043/4203916
E-mail: hajtmanova@unm.sk
Spoluorganizator: Onkologické centrum UNM
www.unm.sk/odborne-poduijatia
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Seminar Spolku lekarov Oravy
15.marec 2023, Dolny Kubin, Velka zasadacka
DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekarov Oravy
Interné oddelenie
MUDr. Peter Letavay, MBA
E-mail: sekretarslo@gmail.com

XVIII. vedecko-odborna konferencia narodnych
referencnych centier pre surveillance infekénych
ochoreni
16. marec 2023, Bratislava, Hotel Color
Celoslovenska konferencia
Téma: Pokroky mikrobiologickej a epidemiologickej
surveillance infekénych ochoreni prislusnych NRC. Apli-
kécia novych laboratérnych metdd v diagnostike pre-
nosnych ochoreni. Molekuldrno-biologické metody a
ich vyuzitie v NRC. Informacie o Ucasti na celostatnych a
medzinarodnych projektoch. Spolupréca v sietach pre-
nosnych choréb v rédmci EU a SZO. Aktuélna epidemio-
logicka situdcia.
Hlavny organizator: Slovenskd epidemiologickd
a vakcinologicka spolocnost
MUDr. Andrea KoloSové, PhD.
Univerzitna nemocnica Bratislava,
Oddelenie nemocni¢nej hygieny a epidemioldgie
Ruzinovska 6, 821 01 Bratislava
Tel.: 0907 163996
E-mail: andrea.kolosova@gmail.com
Spoluorganizator: Fakulta verejného zdravotnictva,
Slovenska zdravotnicka univerzita Bratislava,
Urad verejného zdravotnictva SR, Bratislava
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r.o.,
Jarosova 1, 831 03 Bratislava,
Ing. Martina Novosedlikova, 0904 948664
novosedlikova@amedi.sk; www.amedi.sk;
www.sevs.sls.sk

Martinska geneticka konferencia
16.-17. marec 2023, Martin
Celoslovenska konferencia
Téma: Klinickd genetika, prenatalna geneticka diag-
nostika, molekuldrna genetika.
Hlavny organizator: Slovenska
spolocnost lekarskej genetiky
Doc. MUDr. Nadezda Misovicova, CSc.
Mudroriova 7, Martin
Tel.: 0905 891266
E-mail: mgenetik@zoznam.sk
Spoluorganizator: M-Genetik, s.r.o.
Organizacno-technické zabezpecenie:
M-Genetik, s.r.o., Mudrorova 7, Martin,
MUDr. Jana Krsiakova, mgenetik@zoznam.sk;
www.sslg.sk

Endocrinology Education Forum
17.-18.marec 2023, Dolny Kubin
Celoslovenska konferencia
Téma: Operacie ochoreni stitnej zlazy. Kazuistiky v en-
dokrinolégii.
Hlavny organizator: Slovenska
endokrinologické spolo¢nost
MUDr. Peter Variuga, PhD., MPH
NEDU n.o., Lubochia n.o.
Kollarova 282/3, Lubochna
E-mail: peter.vanuga@nedu.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r.o.,
Jarosova 1,831 01 Bratislava,
Adriana Kovacechova, 0910 488762
kovacechova@amedi.sk; www.endo.sk

Nadory mozgu
22. marec 2023, Martin
Miestny seminar
Téma: Neurochirurgickd lie¢ba ndrodov mozgu.
Hlavny organizator: Slovenska
neurochirurgicka spolo¢nost
SLM
Prof. MUDr. Branislav Kolarovszki, PhD., MBA
Neurochirurgicka klinika JLF UK a UNM

Kollarova 2, 036 06 Martin

Tel.: 043/4203903

E-mail: kolarovszki@unm.sk
Spoluorganizator: UNM, JLF UK, SLM
Organizacno-technické zabezpecenie:
Neurochirurgickd klinika JLF UK a UNM

XXVI. Guensbergerov den
23. marec 2023, Bratislava, Psychiatricka klinika
LF UKa UNB
Celoslovenska konferencia
Téma: Nové trendy v oblasti psychopatologického vy-
skumu. Klasifikacie dusevnych portich MKCH-11. Kazu-
istiky.
Hlavny organizator: Sekcia psychopatoldgie SPsS
Doc. MUDr. Lubica Forgacova, PhD.
Psychiatricka klinika SZU, UNB Ruzinov
Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava
Tel.: 02/48234574
E-mail: forgacova@ru.unb.sk
Spoluorganizator: Psychiatrickd klinika LF UK a UNB
Bratislava, Staré Mesto
Organizacno-technické zabezpecenie: Slovenska
lekdrska spolo¢nost, Pavol Vician
vician@sls.sk; www.psychiatry.sk

Seminar Spolku lekarov Humenné
23. marec 2023, Humenné, Humenska nemocni-
ca, jedalen
Téma: OAIM
Hlavny organizator: Spolok lekarov Humenné
MUDr. Maria Kmitova
E-mail: maria.kmitova2@svetzdravia.com

Odborna pracovna schodza Spolku lekarov Lu-
cenec
23. marec 2023, Lucenec, Radnica
Miestny semindr
Téma: Onkologickd ambulancia, Oddelenie radiacnej
onkoldgie VSNsP v Lu¢enci. Carcinoma mammae.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Lu¢enec
MUDr. Peter Se¢nik, Ph.D.
Juliusa Szabda 2a, Lucenec
Tel.: 0908 694903
E-mail: peter.secnikjr@sklab.sk
Organizacno-technické zabezpecenie: Spolok lekarov
Lucenec, Partizanska 1870/15, 948 01 Lu¢enec

Konferencia stidnej psychiatrie
23.-24. marec 2023, Sturovo
Celoslovenska konferencia
Téma: Forenzna psychiatria a MKCH 11. Detencia. Varia.
Hlavny organizator: Sekcia sidnej psychiatrie SPsS
MUDr. Milo3 Buri¢
Tel.: 0907 948569
E-mail: milosburic67 @gmail.com
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Agentura KAMI, s.r.0., Letnd 82/75,
052 01 Spisska Nova Ves,
0905 886084, 0917 830176
kami@agenturakami.sk; www.psychiatry.sk

Transplantacno-nefrologicky seminar
24. marec 2023, Martin, Hotel Turiec
Celoslovensky seminar
Téma: Nefroldgia, transplantacia oblicky.
Hlavny organizator: Slovenské
nefrologické spolo¢nost
Prof. MUDr. Ivana Dedinska, PhD.
Transplantacné centrum UNM
Kolldrova 2,036 01 Martin
Tel.: 043/4203184
E-mail: tc@unm.sk
Spoluorganizator: Slovenska
transplantologické spolo¢nost
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
FARMI-PROF], s.r.0., Pestovatelska 2, 821 04 Bratislava,
PharmDr. Katarina Bila, 0918 655120

bila@farmiprofi.sk; www.transplant.sk, www.nefro.sk

XVIL. jarny reumatologicky seminar
24. marec 2023, Piestany
Celoslovensky semindr

Téma: Sekcia mladych reumatoldgov. Plticne postihnu-

tie pri reumatickych chorobéch. Varia. Sekcia zdravot-
nickych pracovnikov a pacientskych organizacii.

Hlavny organizator: Slovenska

reumatologickd spolo¢nost

MUDr. Martin ZlInay, PhD.

E-mail: martin.zlnay@nurch.sk

Prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH

E-mail: macejova@hotmail.com

Spoluorganizator: Narodny ustav

reumatickych chorob, SLK Piestany, a.s.

Organizacno-technické zabezpecenie: TAJPAN, s.r.0.,

Vazska 1, 821 07 Bratislava

jana.chrenkova@tajpan.com; www.srs-sls.sk

6. seminar praktickych diabetolégov Slovenska
24.-25. marec 2023, Stary Smokovec, Hotel Bel-
levue
Celoslovensky seminar
Téma: Diabetoldgia, poruchy metabolizmu a vyzivy
v podmienkach ambulantnej praxe. Inovécie v diabe-
toldgii.
Hlavny organizator: Sekcia
praktickych diabetolédgov SDS
MUDr. Marek Macko
Tel.: 0903 625849
E-mail: marek.macko@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
EDUprofiPHARM, s.r.0., Mgr. Janka Osuska,

0905 206740, osuska@edupp.sk;
www.diaslovakia.sk; www.diakonferencia.sk

V. dni HIV infekcie
24.-25. marec 2023, Turcianske Teplice, Hotel Velka
Fatra
Medzinarodna konferencia
Téma: Komplikécie pri HIV infekcii. Priebehy HIV infek-
cie.
Hlavny organizator: Klinika infektologie
a cestovnej mediciny JLF UK a UNM
Spolok lekédrov Martin
Doc. MUDr. Katarina Simekova, PhD.
UNM
Tel.: 043/4203223
E-mail: katarina.simekova@uniba.sk
Spoluorganizator: AIDS centrum
Nemocnice na Bulovce Praha

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Du-
najskej Strede
29. marec 2023, Dunajska Streda
Okresny seminar
Téma: Interné.
Hlavny organizator: Spolok lekérov Dunajské Streda
MUDr. Edit Rajzak
Tel.: 031-5571 - 215/271/ 490
E-mail: edit.rajzak@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Riaditelstvo NsP Dunajska Streda
Svet zdravia

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Bar-
dejove
30. marec 2023, Bardejov
Okresny seminar
Téma: Neurologicka.
Hlavny organizator: Spolok lekérov v Bardejove
MUDr. Marcel Litavec
Sv.Jakuba n.o., Bardejov
Tel.: 054/4788563
E-mail: marcellitavec@nsp-bardejov.sk;
www.msp-bardejov.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach
30. marec 2023, Michalovce, Velka zasadacka
NsP
Miestny seminar
Téma: Urologické oddelenie.
Hlavny organizator: Spolok lekdrov v Michalovciach
MUDr. Matus Vir¢ik
Nad Laborcom 2,071 01 Michalovce
Tel.: 0907 653767

E-mail: vircikmatus@gmail.com
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Spoluorganizator: RLK Kosice
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Spolok lekarov v Michalovciach,
Spitélska 2,071 01 Michalovce
www.procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekdrov Tre-
bisov
30. marec 2023, TrebiSov, NsP
Miestny semindr
Téma: Rédiodiagnostika v sti¢asnosti.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Trebisov
MUDr. Peter Hajdu
SNP 1079/76, 075 01 TrebiSov
Tel.: 0903 597440
E-mail: hajdu.peto@gmail.com
Spoluorganizator: NsP TrebiSov

Vedecko-pracovna schddza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
30. marec 2023, Vranov nad Toplou
Miestny semindr
Téma: Chirurgia.
Hlavny organizator: Spolok lekarov
vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a.s.
M.R.Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918 584470
E-mail: marina.romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica a.s.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Vranovskd nemocnica a.s.
www.procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

EMG workshop
30.-31. marec 2023, Bratislava, Rimavska Sobo-
ta, Csillaghaz
Celoslovensky workshop
Hlavny organizator: Sekcia pre neuromuskuldrne
ochorenia Slovenskej neurologickej spolo¢nosti

MUDr. Frantisek Cibul¢ik, CSc.

Spoluorganizator: Svet zdravia, a.s.,

Vseobecna nemocnica Rimavska Sobota
Organizacno-technické zabezpecenie: SOLEN, s.r.0.,
Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa Blizekova,
0911902 599, buzekova@solen.sk
www.solen.sk/podujatia

Hlavolamy v detskej psychiatrii - 4. rocnik
30.-31.marec 2023, Martin, Hotel Turiec
Celoslovenska konferencia
Téma: Kazuistiky z pedopsychiatrie.
Hlavny organizator: Sekcia detskej
a dorastovej psychiatrie SPsS
MUDr. Terézia Rosenbergerova
Tel.: 0905 857723
E-mail: terezia.rosenbergerova@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Agenttra KAMI, s.r.0., Spisska Nova Ves
www.psychiatry.sk

XXVI. stretnutie detskych hematolégov, transfu-
zioldgov a onkolégov .
31. marec 2023, Bratislava, NUDCH poslucharen
prof. MUDr. J.Brdlika
Medzindrodnéd konferencia
Téma: Fetdlna a neonatédlna trombocytopénia — mi-
nulost, sucasnost a perspektivy. Akitna hemolyticka
anémia v novorodeneckom a detskom veku — novinky
v diagnostike a liecbe. Vzacne hematologické ochorenia
vs varia. Onkoldgia — téma rezervovana.
Hlavny organizator: Sekcia detskej onkoldgie
a hematolégie Slovenskej pediatrickej spolo¢nosti
MUDr. Monika Gresikova, PhD.
OLM-HaT
Limbova 1, 833 40 Bratislava
Tel.: 02/59371692
E-mail: monika.gresikova@nudch.eu
Spoluorganizator: Hematologické a transfuziologické
pracovisko OLM NUDCH, Klinika detskej hematolégie
a onkoldgie LF UK a NUDCH, Bratislava

APRIL 2023

Miestny seminar Spolku lekarov v Martine
Nové techniky centralnych a periférnych venéz-
nych katétrov pre dlhodobti starostlivost
12. april 2023, Martin, Velka poslucharern UNM
Miestny seminar
Téma: Zavadzanie PICC a Midline katétrov pod sono-
grafickou alebo rtg kontrolou, starostlivost o zavedené
katétre, tunelizované CVK.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Martin
MUDr. Denisa Osinova, PhD.
KAIM UNM
Tel.: 043/4203683
E-mail: denisa.osinova@unm.sk
Spoluorganizator: Radiologicka klinika JLF UK a UNM

Seminar Spolku lekarov Oravy
12. april 2023, Dolny Kubin, Velka zasadacka
DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekarov Oravy
Radiologické oddelenie
MUDr. Jana Pramukova

E-mail: sekretarslo@gmail.com

Skola o¢kovania pre VLD

12.-13. april 2023, ONLINE

Celoslovensky workshop

Téma: Imunizacia a zdklady vakcinacnejimunoldgie, Ty-

py ockovacich latok, ZloZenie ockovacich ltok, Druhy

ockovania a jeho hradenie, Vykon ockovania, Kontrain-

dikacie ockovania, Reakcie a po ockovani, Bezpecnost

ockovania, Ockovanie dospelych proti jednotlivym cho-

robam, ManaZzment o¢kovania v ambulancii VLD
Hlavny organizator: Slovenskd epidemiologickd
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a vakcinologicka spolocnost

Prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD., MPH

Fakulta verejného zdravotnictva

Slovenska zdravotnicka univerzita

Limbova 14, 833 03 Bratislava

Tel.: 02/59 370 564

E-mail: kristufkova@gmail.com

Spoluorganizator: Katedra epidemioldgie Fakulty
verejného zdravotnictva a Katedra vseobecného lekar-
stva Lekdrskej fakulty Slovenskej zdravotnickej univer-
zity, Bratislava

Organizacno-technické zabezpecenie:

Fakulta verejného zdravotnictva,

SZU, Limbova 14, 833 03 Bratislava,

Bc. Silvia Durajova, 02/59370559
silvia.durajova@szu.sk; www.sevs.sls.sk

Seminar Spolku lekarov Humenné
13. april 2023, Humenné, Humenska nemocnica,
jedalen
Hlavny organizator: Spolok lekdrov Humenné
MUDr. Maria Kmitové
E-mail: maria.kmitova2@svetzdravia.com

XXIV. demonstracny kurz chirurgie stredného
ucha a disekcie spankovej kosti
13.-14.april 2023, Klinika otorinolaryngoldgie
a chirurgie hlavy a krku Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave v Ustrednej vojenskej ne-
mocnici SNP Ruzomberok - FN
Medzindrodné vzdelavacie podujatie - chirurgicky kurz
Téma: Chirurgia stredného ucha.
Hlavny organizator: Klinika otorinolaryngolégie
a chirurgie hlavy a krku Slovenskej zdravotnickej

Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska lekarska spolocnost, Valéria Petrovicova
petrovicova@sls.sk; www.hematology.sk , www.sls.sk

XXX. den primara MUDr. Jana Straku a Jarné gy-
nekologické dni 2023
31.marec - 1. april 2023, Téle, hotel Partizan
Celoslovenska konferencia
Téma: Starostlivost o Zenu, matku a dieta.
Hlavny organizator: Slovenska
gynekologicko-porodnicka spolo¢nost
Prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.
Spoluorganizator: Exeltis Slovakia,
Spolok lekarov Ziar nad Hronom
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress promotion Kosice

www.sgps.sk

Svetovy den obliciek 2023/ World Kidney Day
2023
marec /april 2023, Bratislava a ostatné krajské
mesta
Krajsky semindr
Téma: Zdravé oblicky pre vietkych / Kidney Health for
All
Hlavny organizator: Slovenska
nefrologické spolocnost
Doc. MUDr. Martin Demes, PhD., MPH
Linterna klinika SZU, UNB
Limbova 5, 833 05 Bratislava
Tel.: 02/59542670
E-mail: martin.demes@kr.unb.sk
+ krajski odbornici pre nefroldgiu
Organizacno-technické zabezpecenie:
FARMI-PROF|, s.r.0., Pestovatelska 2, 821 04 Bratislava,
PharmDr. Katarina Bild, Ing. Michaela Hladov3,
0918 655120, 02/64461614, 1555
bila@farmi-profi.sk; www.nefro.sk

univerzity v Bratislave v Ustrednej vojenskej nemocnici
SNP RuZzomberok - FN

MUDr. Marian Si¢ak, PhD.

ul. Generala Vesela 21, 034 26 Ruzomberok

Tel.: 044/4382634

E-mail: vajzeroval@uvn.sk

Spoluorganizator: Slovenska spolo¢nost

pre otorinolaryngoldgiu a chirurgiu hlavy a krku
Organizacno-technické zabezpecenie: Klinika
otorinolaryngolégie a chirurgie hlavy a krku,
Ustredné vojenska nemocnica SNP Ruzomberok —FN
Mgr. Lubomira Vajzerova- sekretariat Kliniky ORL

a chirurgie hlavy a krku, 044/4382634
vajzeroval@uvn.sk; www.plastikanosa.eu;
http://www.uvn.sk

XXV. slovensky kongres cievnej chirurgie s me-
dzinarodnou ucastou
13.-15.april 2023, Jasna, Demanovska dolina,
hotel Residence Druzba
Medzinarodny kongres
Hlavny organizator: Slovenskd
spolocnost cievnej chirurgie
MUDr. Jén Tomka, PhD., MPH
E-mail: jan.tomka@nusch.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Farmi-Profi, s.r.o., Pestovatelska 2, 821 04 Bratislava,
Ing. Michaela Hladovd, 0903 133638
hladova@farmiprofi.sk; www.sscch.sk;
www.cievnachirurgia2023.sk

XXXVIII. kongres Slovenskej hypertenziologickej
spolocnosti
13.-15.april 2023, Téle, Hotel Partizan
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Medzinarodny kongres

Téma: Artériova hypertenzia a jej komplikdcie.
Hlavny organizator: Slovenska hypertenziologicka
spolocnost
MUDr. Anna Vachulova, PhD.
NUSCH, a.s.
Pod Krasnou horkou 1, 833 48 Bratislava
Tel.: 02/59320267, 0904 738437
E-mail: vachulova.shs@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie: FARMI - PROFI,
spol. s r.o. Pestovatelska 2, 821 04 Bratislava, PharmDr.
Katarina Bila, 0918 655120
bila@farmiprofi.sk; www.hypertenzia.org

61. Dérerov memorial
14. april 2023, Bratislava
Celoslovenska konferencia
Téma: Rozne odbory internej mediciny.
Hlavny organizator:
Slovenska internistickd spolo¢nost
Doc. MUDr. Sona Kirova, PhD.
I. internd klinika LF UK a UN
Mickiewiczova 13, Bratislava
E-mail: sonakinova@hotmail.com
Prof. MUDr. Ivica Lazurova, DrSc., FRCP
. interna klinika LF UPJS
Tr. SNP 33, Kosice
E-mail: ivica.lazurova@upjs.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r.o.,
Jarosova 1, 831 03 Bratislava
WWW.Sis-sls.sk

XXV. Subjakov den
14.april 2023, Martin, Velka a mala poslucharen
UNM
Medzinarodna konferencia
Téma: Dentoalveoldrna a maxilofacialna chirurgia.
Hlavny organizator: Klinika stomatolégie
a maxilofacialnej chirurgie JLF UK a UNM
Slovenska spolo¢nost oro-maxilofacidlnej chirurgie
Doc. MUDr. Méria Janickova, PhD., MPH
Klinika stomatoldgie a maxilofacidlnej chirurgie, Uni-
verzitnd nemocnica Martin
Kolldrova 2, 036 59 Martin
Tel.: 043/4203517, 350
E-mail: stomatologia@unm.sk
Spoluorganizator: Slovenska stomatologicka
spolocnost, Slovenska komora zubnych lekarov,
Spolok lekdrov Martin, Obcianske zdruzenie pre rozvoj
stomatoldgie a tvarovo-celustnej chirurgie
www.unm.sk, www.jfmed.uniba.sk

12. CLUB SYMPOSIUM ON PORTAL HYPERTEN-
SION
14.-15.april 2023, Banska Stiavnica, Hotel Erb
Medzindrodné sympézium
Téma: Prediktory v hepatolégii.
Hlavny organizator: Slovenska
hepatologicka spolo¢nost
MUDr. Lubomir Skladany, PhD.
II. interna klinika SZU
Nam. L.Svobodu 1, 974 01 Banska Bystrica
Tel.: 0905 482997
E-mail: lubomir.skladany@gmail.com
MUDr. Svetlana Adamcova-Sel¢anova, PhD.
II. interna klinika SZU
Nam. L.Svobodu 1, 974 01 Banska Bystrica
Tel.: 0918 538983
E-mail: sselcanova@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
TAJPAN, s.r.0., Mgr. Art. Peter Slovak
www.sph-sk.com

VIIl. konferencia sestier pracujucich v kardioldgii

14.-15. april 2023, Strbské Pleso, Hotel Patria
Celoslovenska konferencia

Hlavny organizator: Slovenské

kardiologicka spolo¢nost

Doc. MUDr. Eva Goncalvesova, CSc., FESC, FHFA

E-mail: eva.goncalvesova@nusch.sk

Organizacno-technické zabezpecenie:

TAJPAN, s.r.0., Hrachova 6, 821 05 Bratislava,

0903 454291, jana.chrenkova@tajpan.com

7. festival neuro kazuistik
14.-15. april 2023, Deménovska Dolina, Hotel
Chopok
Téma: Cerebrovaskularne ochorenia. Neuromuskulérne
ochorenia. Varia. Extrapyramidové ochorenia. Epilepsie.
Sclerosis multiplex.
Hlavny organizator: Slovenské
neurologickd spolo¢nost
Prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, PhD., FESO, FEAN
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r.o.,
Jarosova 1, 831 03 Bratislava,
Ing. Martina Novosedlikovd, 0904 948664
novosedlikova@amedi.sk; www.amedi.sk

11. tatranské kardiologické dni
16.-18. april 2023, Strbské Pleso, Hotel Patria
Celoslovenska konferencia
Hlavny organizator: Slovenskd
kardiologicka spolo¢nost
Doc. MUDr. Eva Goncalvesova, CSc., FESC, FHFA
E-mail: eva.goncalvesova@nusch.sk
Organizacno-technické zabezpecenie: TAJPAN, s.r.0.,
Hrachova 6, 821 05 Bratislava,
0903 454291, jana.chrenkova@tajpan.com

Okresny odborny seminar Spolku SSPA Presov
17. april 2023, Presov, Kinosala psychiatrického
pavilonu FNsP J.A. Reimana
Krajsky seminar
Téma: Zdravie Zien v gynekoldgii v 21.storodi.
Hlavny organizator: Spolok SSPA v PresSove
Organizacné zabezpecenie podujatia: PhDr. Bozena
Sokolova, MHA, MPH
FNsP J.A.Reimana
Hollého 14,080 01 Presov
Tel.:051/7011804, 0908 197410
E-mail: bozena.sokolova@centrum.sk,
sokolova@fnsppresov.sk
Mgr. Anna MigaSova
FNsP J.A.Reimana vakcinacné centrum
Hollého 14,080 01 PreSov
Tel.:051/701111, 0907 474505
E-mail: migasova@fnsppresov.sk

Miestny seminar Spolku lekérov v Martine
Klinicky vyskum na . internej klinike JLF UK
a UNM Martin a moznosti jeho implementacie do
klinickej praxe
19. april 2023, Martin, Velka poslucharers UNM
Miestny semindr
Téma: Hlavné vysledky klinického vyskumu prebieha-
juceho na l. internej klinike JLF UK a UN Martin v oblasti
dlhodobej antitrombotickej liecby kardiovaskularnych
ochoreni, chronického srdcového zlyhavania a kardio-
vaskularnej diabetoldgie a moznosti ich implementécie
do klinickej praxe.
Hlavny organizator:
I internd klinika JLF UK a UN Martin
Spolok lekdrov Martin
Doc. MUDr. Matej Samos, PhD.
Linterna klinika UNM
Kollarova 2, 036 59 Martin
Tel.: 043/4203815, 0907 612943
E-mail: matej.samos@gmail.com,

matej.samos@uniba.sk
Organizacno-technické zabezpecenie: UNM

Skola ockovania pre VLDD
19.-20. april 2023, ONLINE
Celoslovensky workshop
Téma: Imunizdcia a zdklady vakcinacnejimunoldgie, Ty-
py ockovacich latok, ZloZenie ockovacich latok, Druhy
ockovania a jeho hradenie, Vykon ockovania, Kontrain-
dikacie ockovania, Reakcie a po ockovani, Bezpecnost
ockovania, Povinné a odportcané ockovanie deti a do-
rastu, Manazment o¢kovania v ambulancii VLDD
Hlavny organizator: Slovenské epidemiologickd
a vakcinologicka spolo¢nost
Prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD., MPH
Fakulta verejného zdravotnictva

Slovenska zdravotnicka univerzita

Limbova 14, 833 03 Bratislava

Tel.: 02/59 370 564

E-mail: kristufkova@gmail.com
Spoluorganizator: Katedra epidemioldgie
Fakulty verejného zdravotnictva a Klinika pre deti
a dorast A. Getlika LF SZU a UNB v Bratislave
Organizacno-technické zabezpecenie:
Fakulta verejného zdravotnictva,

SZU, Limbova 14, 833 03 Bratislava,

Bc. Silvia Durajovd, 02/59370559
silvia.durajova@szu.sk; www.sevs.sls.sk

Odborna pracovna schédza Spolku lekarov Lu-
cenec
20. april 2023, Lucenec, Radnica
Miestny seminar
Téma: Chirurgické oddelenie, Oddelenie cievnej chirur-
gie VSNsP v Lucenci. Pokroky v miniinvazivnej chirurgii.
Hlavny organizator: Spolok lekdrov Lucenec
MUDr. Peter Se¢nik, Ph.D.
Juliusa Szabda 2a, Luc¢enec
Tel.: 0908 694903
E-mail: peter.secnikjr@sklab.sk
Organizacno-technické zabezpecenie: Spolok
lekarov Lucenec, Partizanska 1870/15, 948 01 Lucenec

XX. surveillance nemocnicnych nakaz
20.-21. april 2023, Strbské Pleso, Hotel Sorea Tri-
gan
Celoslovenska konferencia
Téma: Aktualne problémy nemocnicnej epidemioldgie
a hygieny. Antimikrobidlna rezistencia v zdravotnic-
kych zariadeniach. Kontrola nemocni¢ného prostredia,
dezinfekcia a sterilizicia. Legionely v zdravotnickych
zariadeniach. Infekcie sposobené clostridium difficile.
Priklady z praxe.
Hlavny organizator: Slovenska epidemiologicka
a vakcinologicka spolocnost
Sekcia nemocni¢nej epidemiolégie a hygieny
MUDr. Katarina Nadova, PhD., MPH
Fakultn& nemocnica Agel Skalica, a.s.
Koreszkova 7, 909 82 Skalica
Tel.: 034/6969396, 0905518721
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r.0.,
Jaro3ova 1,831 03 Bratislava,
Ing. Martina Novosedlikova, 0904 948664
novosedlikova@amedi.sk; www.amedi.sk;
www.sevs.sls.sk

IKE - medzindrodné stomatologické stretnutie
14. rocnik
21.-22.april 2023, Kosice
Medzindrodnéd konferencia
Téma: Implantoldgia a medziodborova spolupréca.
Hlavny organizator: Slovenska
parodontologické spolo¢nost
MUDr. Jozef Ivanco, CSc.
Tel.: 0905 498811
E-mail: ivancojo@yahoo.com
Spoluorganizator: Slovenska komora
zubnych lekdrov — RKZL v Kosiciach
Organizacno-technické zabezpecenie:
MUDr. Jozef lvanco, CSc., 0905 498811, 055/6227900,
ivancojo@yahoo.com; www.ikekosice.sk

16. OSTEOFORUM
21.-22, april 2023, Kosice
Celoslovensky kongres
Téma: Manazment osteopordzy v klinickej praxi, prob-
|émy sticasnej osteoldgie formou diskusnych blokov.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost
pre osteopordzu a metabolické ochorenia kosti
MUDr. Sora Dubecka, PhD.
V. Interné klinika LF UK a UNB
Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava
Tel.: 0905 357174
E-mail: tomkova@yahoo.com
Spoluorganizator: Ceska spole¢nost
pro metabolické onemocneni kosti JEP
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r.o., Kriva 18, 040 01 KoSice,

MONITOR
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Ing. Beata Kralova

0905411511

progress@progress.sk; www.somok.sk;
www.osteoforum2023.sk

12. workshop - Aktuality spravnej klinickej praxe
a 23. celoStatne stretnutie etickych komisii v SR:
Klinické skusanie v SR 2023
26. april 2023, Bratislava
Celoslovensky workshop (hybridne - prezencne a on-
line)
Téma: Aktudlne otézky klinického skusania lieciv
a spravnej klinickej praxe, problematika etickych ko-
misii.
Hlavny organizator: Slovenska
spolocnost klinickej farmakoldgie
Prof. MUDr. Jozef Glasa, CSc., PhD.
KKF LF SZU
Limbova 12-14, 833 03 Bratislava
Tel.: 02/59370547
E-mail: jozef.glasa@szu.sk
Spoluorganizator: SZU v Bratislave - Katedra klinickej
farmakolégie, Ustav zdravotnickej etiky,
Eticka komisia MZ SR, Ustav medicinskej
etiky a bioetiky n.f. v Bratislave
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Slovenska lekarska spolocnost, Valéria Petrovi¢ova
petrovicova@sls.sk; www.sskf-sls.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Du-

najskej Strede
26. april 2023, Dunajska Streda

Okresny seminar
Téma: Chirurgia.

Hlavny organizator: Spolok lekarov Dunajska Streda

MUDr. Edit Rajzak

Tel.: 031-5571 - 215 /271 / 490

E-mail: edit.rajzak@svetzdravia.com

Spoluorganizator: Riaditelstvo NsP

Dunajska Streda Svet zdravia

Okresny seminar Spolku lekarov v Martine
Interdisciplinarny manazment niektorych aktiv-
nych ochoreni traviaceho traktu
26. april 2023, Martin, Velka poslucharen UNM
Okresny seminar
Téma: Chirurgické aspekty niektorych ochoreni travia-
ceho traktu.
Hlavny organizator: Klinika vieobecnej viscerainej
a transplantacnej chirurgie JLF UK a UN Martin
Spolok lekarov Martin
MUDr. Jan Janik, PhD.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Spolok lekdrov Martin

Sympézium o primarnych imunodeficienciach
2023
26. april 2023, Bratislava, Hotel Saffron
Medzindrodné sympézium
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost
alergoldgie a klinickej imunolégie
Doc. MUDr. Peter Ciznér, CSc.

E-mail: peter.ciznar@nudch.eu

Spoluorganizator: iagnostické a vyskumné

centrum pre primarne imunodeficiencie nadacie
Jeffrey Modella pri DK LF UK a NUDCH Bratislava,
The J-project, ECE IPI Center,

Slovenské imunologicka spolo¢nost
Organizacno-technické zabezpecenie: SOLEN, s.r.0.,
Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa Buzekova
0911902599

buzekova@solen.sk; www.solen.sk

Medzinarodné vedecké a edukacné sympozium
o bioregeneracnej medicine
27. april 2023, Bratislava, Hotel Tatra
Medzinarodné sympézium
Téma: Mikroimunoterapia v integrativnej medicine
a diagnostické vyhodnocovanie typizacie lymfocytov..
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost
pre bioregeneracni medicinu
Doc. MUDr. Jaroslava Wendlova, PhD.
Krizna 30, Bratislava
Tel.: 0949 503163
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska lekarska spolo¢nost
www.ssbrm.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Bar-
dejove
27. april 2023, Bardejov
Okresny semindr
Téma: Gynekologicko-porodnicka.
Hlavny organizator: Spolok lekarov v Bardejove
MUDr. Marcel Litavec
Sv.Jakuba n.o., Bardejov
Tel.: 054/4788563
E-mail: marcellitavec@nsp-bardejov.sk;
www.msp-bardejov.sk

Seminar Spolku lekarov Humenné
27. april 2023, Humenné, Humenska nemocnica,
jedalen
Téma: Radiologické oddelenie
Hlavny organizator: Spolok lekarov Humenné
MUDr. Méria Kmitova
E-mail: maria.kmitova2@svetzdravia.com

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach
27. april 2023, Michalovce, Velka zasadacka NsP
Miestny seminar
Téma: Chirurgické oddelenie.
Hlavny organizator: Spolok lekarov v Michalovciach
MUDr. Matus Vir¢ik
Nad Laborcom 2, 071 01 Michalovce
Tel.: 0907 653767
E-mail: vircikmatus@gmail.com
Spoluorganizator: RLK Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie: Spolok lekarov
v Michalovciach, Spitalska 2, 071 01 Michalovce
www.procare.sk/spolok-lekarov-sls/

MAJ 2023

Okresny odborny seminar Spolku SSPA Presov
2.maj 2023, Presov, Kinosala psychiatrického pa-
vilonu FNsP J.A. Reimana
Krajsky semindr
Téma: Sldvnostny semindr pri prilezitosti MDS.
Hlavny organizator: Spolok SSPA v PresSove
Organizacné zabezpecenie podujatia:
PhDr. Bozena Sokolova, MHA, MPH
FNsP J.A.Reimana
Hollého 14,080 01 Presov
Tel.:051/7011804, 0908 197410
E-mail: bozena.sokolova@centrum.sk,
sokolova@fnsppresov.sk
Mgr. Anna MigaSova
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FNsP J.A.Reimana vakcinacné centrum
Hollého 14,080 01 Presov

Tel.: 051/701111,0907 474505

E-mail: migasova@fnsppresov.sk

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Ri-
mavska Sobota
4. maj 2023, Rimavska Sobota
Okresny seminar
Téma: Kazuistiky v odbore neuroldgia.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Rimavska Sobota
MUDr. Attila Ganyovics
Tomasovska 49,979 01 Rimavska Sobota
Tel.: 0908 162031

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Tre-
bisov
27. april 2023, TrebiSov, NsP
Miestny semindr
Téma: Novinky v rehabilitacnej liecbe.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Trebisov
MUDr. Peter Hajdu
SNP 1079/76, 075 01 Trebisov
Tel.: 0903 597440

E-mail: hajdu.peto@gmail.com
Spoluorganizator: NsP TrebiSov

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
27. april 2023, Vranov nad Toplou
Miestny semindr
Téma: Specializa¢né prace za roky 2021/2022.
Hlavny organizator: Spolok lekarov
vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a.s.
M.R.Stefénika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918 584470
E-mail: marina.romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica a.s.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Vranovska nemocnica a.s.
www.procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

XIV. hemofilické dni s medzinarodnou tcastou
27.-28.april 2023, Bratislava
Medzinarodna konferencia
Téma: Pokroky v liecbe hemofilie a vrod. krvacavych
ochoreni, génova terapia.
Hlavny organizator: Slovenska hematologicka
a transfuziologickd spolo¢nost
Prof. MUDr. Angelika Batorova, PhD.
KHaT LFUK SZU, UNB
Antolska 11, 851 07 Bratislava
E-mail: batorova@hotmail.com
Spoluorganizator: Narodné hemofilické centrum,
KHaT LFUK SZU, Univerzitna nemocnica Bratislava,
Slovenskéa hemofilicka pracovna skupina,
Slovenské hemofilické zdruzenie
Organizacno-technické zabezpecenie:
FARMI Profi, s.r.o., Dr. K. Bila, 02/64461555
www.farmi-profi.sk

XVI. neuromuskularny kongres s medzinarod-
nou tcastou
27.-28. april 2023, Bratislava, Hotel Saffron
Medzindrodny kongres
Hlavny organizator: Sekcia pre neuromuskuldrne
ochorenia Slovenskej neurologickej spolo¢nosti
MUDr. Frantisek Cibul¢ik, CSc.
Spoluorganizator: Ceska neurologicka spole¢nost,
Neuromuskuldrni sekce
Organizacno-technické zabezpecenie: SOLEN, s.r.0.,
Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa Buizekova
0911 902 599, buzekova@solen.sk

www.solen.sk/podujatia

E-mail: dr.ati@azet.sk
http://spoloklekarovrs.wordpress.com

Pediatria pre prax, 63. pediatrické dni
4.-5.mdj 2023, Bratislava, Hotel Park Inn
Medzinarodny kongres
Hlavny organizator: Slovenska pediatricka spolocnost
Prof. MUDr. Ludmila Podracka, CSc.
Spoluorganizator: Lekarska fakulta Univerzity Komen-
ského v Bratislave, Narodny Ustav detskych chorob
v Bratislave, Detské klinika LF UK a NUDCH v Bratislave,
Casopis Pediatria pre prax
Organizacno-technické zabezpecenie: SOLEN, s.r.0.,
Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa Buzekova
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0911902599
buzekova@solen.sk; www.solen.sk/podujatia

Den kliniky algeziolégie
5.maj 2023, Banska Bystrica, Hotel Dixon
Celoslovensky seminar
Téma: Fibromyalgia — diagnostika, liecba, komplikacie
a kazuistiky.
Hlavny organizator: Slovenska spolocnost
pre $tadium a lie¢bu bolesti
Doc. MUDr. Igor Martuliak, PhD.
Spoluorganizator: Algeziologick4 klinika SZU, FNsP
F.D.Roosevelta, 975 17 Banska Bystrica
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Martimed, s.r.o.
www.pain.sk

Seminar Spolku lekarov Humenné
11. mdj 2023, Humenné, Humenska nemocnica,
jedalen
Téma: Novorodenecké oddelenie
Hlavny organizator: Spolok lekarov Humenné
MUDr. Maria Kmitova
E-mail: maria.kmitova2@svetzdravia.com

144. regionalna vedecka pracovna schodza Spol-
ku lekarov Zahoria
11. mdj 2023, Prirodné liecebné kipele Smrdaky
Celoslovenska konferencia
Téma: Varia z oblasti medicinskych a nemedicinskych
odborov rezortu zdravotnictva.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Zahorie
Mgr. Lucia Kéfhova
OKM
Koreszkova 7,909 01 Skalica
Tel.: 0948 481694
E-mail: conylucy@gmail.com
www.spoloklz.sk

VIIl. akadémia Parkinson
11.-12. maj 2023, Stary Smokovec, Grand hotel
Celoslovenska konferencia
Téma: Parkinsonova choroba a nové pristupy k liecbe
daného ochorenia.
Hlavny organizator: Slovenskd
neurologicka spolo¢nost
Prof. MUDr. Peter Valkovi¢, PhD.
Extrapyramidova sekcia
Doc. MUDr. Matej Skorvanek, PhD.
Spoluorganizator: Neurologicky spolok Kramére
Organizacno-technické zabezpecenie: Berling, s.r.o.,
Donnerova 7, 841 04 Bratislava,
Dr. Katarina Sutovska, MBA, 02/20783555
sutovska@berlina.sk; www.parkinson2023.berlina.sk

VII. kongres Slovenskej glaukomovej spolocnosti
11.-13. méj 2023, Donovaly, Hotel Residence

Téma: Neuroplasticita mozgu v oftalmolégii. Komple-

mentarna liecha glaukému. Neurooftalmologické otaz-

ky. Tehotenstvo a glaukémové ochorenie. Nefarmakolo-

gicka liecba glaukomu.

Hlavny organizator: Slovenska

glaukémova spolocnost

www.glaukomsk.sk

X. jarna konferencia klinickej farmacie
12.maj 2023, Bratislava, Bratislava, UNB Ruzinov
Celoslovenska konferencia
Téma: Deskripcia a tloha klinického farmaceuta.
Hlavny organizator: Sekcia klinickej farmacie
Slovenskej farmaceutickej spolocnosti
PharmDr. Anna Oleérova, PhD., MPH, MBA
Oddelenie klinickej farmakoldgie,
Univerzitnd nemocnica Bratislava- Ruzinov
Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava
Tel.: 02/48234793
E-mail: olearova@ru.unb.sk
Spoluorganizator: Katedra farmakoldgie a toxikologie
FaF UK, Univerzitna nemocnica Bratislava,
Ustav farmécie SZU
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
Sekcia klinickej farmacie SFS,
PharmDr. Anna Oleérova, PhD., MPH, MBA

www.sekciaklinfarm.sk

Medzinarodny dei sestier
12. mdj 2023, Bratislava, Hotel Park Inn
Celoslovenska konferencia
Hlavny organizator: Slovenska spolocnost sestier
a porodnych asistentiek
PhDr. Eva Badurikova, PhD.
E-mail: eva.badurikova@nou.sk
Spoluorganizator: Slovenska komora
sestier a porodnych asistentiek
Organizacno-technické zabezpecenie: SOLEN, s.r.0.,
Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa Buzekova
0911902599
buzekova@solen.sk; www.solen.sk/podujatia

XIll. stredoeurépsky kongres urgentnej mediciny
a mediciny katastrof
XXVI. nérodny kongres urgentnej mediciny a me-
diciny katastrof
15.-16. maj 2023, Lucenec, Miraj Resort
Medzinarodny kongres
Téma: Aktuality v urgentnej medicine.
Hlavny organizator: Slovenskd spolo¢nost
urgentnej mediciny a mediciny katastrof
MUDr. Attila Ganyovics
Rimavska Sobota
Tel.: 0908 162031
E-mail: attilaganyovics@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
EDUMED n.o., MUDr. Lenka Semjanova

lenka.semjanova@gmail.com; www.urgmed.sk

XIX. angiologicky den Lekarskej fakulty Univer-
zity Komenského
17. mdj 2023, Bratislava, Lekarska fakulta UK
Celoslovenska konferencia
Téma: Vaskulitidy a choroby tepien.
Hlavny organizator: |. interna klinika LF UK
Slovenska angiologicka spolo¢nost
Doc. MUDr. Denisa Celovskd, PhD.
I internd klinika LF UK a UN Bratislava
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava
Tel.: 0905 178868
E-mail: denisa.celovska@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie: Slovenskd
lekarska spolo¢nost, Valéria Petrovicova
petrovicova@sls.sk; www.angiology.sk, www.sls.sk

Seminar Spolku lekarov Oravy
17. maj 2023, Dolny Kubin, Velka zasadacka
DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekérov Oravy
Detské oddelenie
MUDr. Beata Dudasikova

E-mail: sekretarslo@gmail.com

50. majové hepatologické dni
17.-19. maj 2023, Residence Hotel Donovaly
Medzinarodny kongres
Téma: 50 rokov hepatoldgie na Slovensku.
Hlavny organizator: Slovenska
hepatologicka spolo¢nost
MUDr. Sylvia Drazilovd, PhD.
II. intern4 klinika UPJS LF a UNLP Kosice
Trieda SNP 1,040 11 Kosice
Tel.: 0905 928391
E-mail: drazilovasylvia@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
TAJPAN, s.r.0., Mgr. Art. Peter Slovak

www.slovhep.sk

XXV. DIES JESSENII
18.-19. maj 2023, Kosice, Hotel Roca
Celoslovenska konferencia
Hlavny organizator: Slovenskd chirurgicka spolo¢nost
Prof. MUDr. Jozef Radonak, CSc., MPH
E-mail: radonak@gmail.com
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r.0., Gabriela Sujanovd, 0918 622533,
gabriela.sujanova@progress.eu.sk; www.diesjessenii.sk

50. kurz endoskopickej chirurgie nosa a PND
18.-19. maj 2023, Zilina, ORL oddelenie FNsP
Celoslovensky kurz
Téma: Tradi¢ny kurz pre ORL lekdrov, najmd zaciatocni-
kov a operacné sestry zaoberajucich sa endoskopickou
chirurgiou nosa a PND.
Hlavny organizator: ORL oddelenie FNsP Zilina
MUDr. Pavol Lukasek, PhD.
Suvorovova 6, Zilina
Tel.: 0904 472778
E-mail: lukasekpa@gmail.com
Slovenska spoloc¢nost pre otorinolaryngoldgiu
a chirurgiu hlavy a krku,
Regionélna komora sestier Zilina, Zdruzenie lekarov
a pracovnikov ORL oddelenia, FNsP Zilina
Organizacno-technické zabezpecenie:
ORL oddelenie FNsP Zilina, ul.V.Spanyola 43,012 43
Zilina, MUDr. Pavol Lukasek, PhD.,0904 472778

lukasekpa@gmail.com

Pinelove dni spojené s konferenciou socidlnej
psychiatrie
18.-19. mdj 2023, Hronovce, Psychiatricka ne-
mocnica
Celoslovenska konferencia
Téma: Socidlna psychiatria a jej miesto v 21. storoci.
Hlavny organizator: Slovenska
psychiatricka spolo¢nost
MUDr. Matus Vir¢ik
Nad Laborcom 2,071 01 Michalovce
Tel.: 0907 653767
E-mail: vircikmatus@gmail.com
Spoluorganizator: Sekcia socidlnej psychiatrie,
Psychoterapeuticka sekcia SPsS
Organizacno-technické zabezpecenie:
Psychiatricka nemocnica Hronovce,
MUDr. Marek Zelman, 0907 934825

www.psychiatry.sk

XXV. kongres urazovej chirurgie s medzinarod-
nou ucastou
18.-19. maj 2023, Tale, Hotel Partizan
Celoslovensky kongres
Téma: Lekérska sekcia: Trauma axidlneho skeletu. Po-
ranenia hornej koncatiny. Poranenia dolnej koncatiny.
Polytrauma. Skeletdrne poranenia vo vyssom veku.
Sesterska sekcia: Opera¢né vykony v drazovej chirurgii
z pohladu inStrumentarky. Oetrovatelska starostlivost
0 pacienta so zévaznou traumou.
Hlavny organizator: Slovenska
spolocnost pre trazovu chirurgiu
MUDr. Radomir Gajdos, PhD.
FNsP F.D.Roosevelta
Nam.L.Svobodu 1,975 17 Banska Bystrica
Tel.: 0905 418712
E-mail: rgajdos@nspbb.sk
Spoluorganizator: Klinika Urazovej chirurgie,
UN L. Pasteura, KoSice
Organizacno-technické zabezpecenie:
TAL Synergy, s.r.0., Podlavicka cesta 6452/27,
974 09 Banska Bystrica, Dana Figuliova

dana.figuliova@gmail.com; www.trauma.sk

XXIX. slovensko - ¢eskd konferencia o hemostaze
atromboze s medzinarodnou ucastou
18.-20.maj 2023, Martin, Hotel Victoria
Medzinarodna konferencia
Téma: Aktudlne otdzky v problematike krvného zraza-
nia.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost
pre hemostazu a trombézu
Prof. MUDr. Jan Stasko, PhD.
Klinika hematolégie a transfuziolégie JLF UK a UNM
Kollarova 2, 036 01 Martin
Tel.: 043/4203153, (sekr. 043/4203232)
E-mail: jan.stasko@uniba.sk
Spoluorganizator: Univerzita Komenského
v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta UK v Martine
Organizacno-technické zabezpecenie:
ROWEYX, s.r.0., Hlavacikova 39, 841 05 Bratislava,
MUDr. Igor Vico, 0903 762668, 02/64461470,
igor.vico@rowexpro.sk; www.hemostaza2023.sk
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56. slovensko-ceské dni detskej neuroldogie
XXXII. bratislavské postgradualne dni detskej
neuroldgie
18.-20. maj 2023, Tatranska Lomnica, Grandho-
tel Praha
Medzindrodny kongres
Hlavny organizator: Neuropediatricka sekcia SNeS
Doc. MUDr. Miriam Kolnikova, PhD.
Spoluorganizator: Klinika detskej neurolégie LF UK
aNUDCH, Spole¢nost détské neurologie CLS JEP
Organizacno-technické zabezpecenie: SOLEN, s.r.0.,
Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa Buzekova
0911902599
buzekova@solen.sk; www.solen.sk

XXXVIL. Zoborsky den a XVIII. Bitterov osteolo-
gicky den pri prilezitosti 75 rokov cinnosti Spe-
cializovanej nemocnice sv. Svorada Zobor, n.o.
19. mdj 2023, Nitra, Koncertna sala Zupného do-
mu
Celoslovenska konferencia
Téma: Aktudlne problémy pneuménie a ftizeoldgie
v obdobi po pandémii COVID-19. Manazment osteopo-
rézy a metabolickych chordb kosti v klinickej praxi. Epi-
demiologické, klinické a organizacné aspekty vo vyZive
a ich vztah ku kardiovaskuldrnym, plicnym a metabo-
lickym ochoreniam. Osetrovatelska sekcia. Varia.
Hlavny organizator: Slovenskéd pneumologickd
a ftizeologicka spolo¢nost
MUDr. Daniel Magula, CSc.
Specializovana nemocnica sv. Svorada Zobor, n.o.
Klastorska 134, 949 88 Nitra
Tel.: 037/6941287
E-mail: sekretlzs@snzobor.sk
Spoluorganizator: SOMOK, SPU Nitra, SLK,
SKSaPA, Spolok lekéarov Ponitrie,
Slovenska Unia proti osteoporoze.
Organizacno-technické zabezpecenie:
MUDr. Daniel Magula, CSc., Specializované nemocnica
sv. Svorada Zobor, n.o., Klastorska 134, 949 88 Nitra
037/6941287
sekretlzs@snzobor.sk; www.snzobor.sk

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Du-
najskej Strede
24. maj 2023, Dunajska Streda
Okresny seminar
Téma: Neurolégia.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Dunajska Streda
MUDr. Edit Rajzak
Tel.: 031-5571 - 215/ 271 / 490
E-mail: edit.rajzak@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Riaditelstvo NsP Dunajska Streda
Svet zdravia

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Bar-
dejove
25. maj 2023, Bardejov
Okresny seminar
Téma: Psychiatricka.
Hlavny organizator: Spolok lekarov v Bardejove
MUDr. Marcel Litavec
Sv.Jakuba n.o., Bardejov
Tel.: 054/4788563
E-mail: marcellitavec@nsp-bardejov.sk;

www.msp-bardejov.sk

Seminar Spolku lekarov Humenné
25. mdj 2023, Humenné, Humenska nemocnica,
jedalen
Téma: HTO
Hlavny organizator: Spolok lekarov Humenné
MUDr. Maria Kmitova
E-mail: maria.kmitova2@svetzdravia.com

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach
25. mdj 2023, Michalovce, Velka zasadacka NsP
Miestny semindr
Téma: Getlikov den - Pediatria.
Hlavny organizator: Spolok lekarov v Michalovciach
MUDr. Matus Viréik
Nad Laborcom 2, 071 01 Michalovce
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Tel.: 0907 653767

E-mail: vircikmatus@gmail.com

Spoluorganizator: RLK Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie: Spolok lekarov
v Michalovciach, Spitalska 2, 071 01 Michalovce
www.procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Tre-
bisov
25. maj 2023, Trebisov, NsP
Miestny seminar
Téma: Dermatoveneroldgia, varia.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Trebisov
MUDr. Peter Hajdu
SNP 1079/76, 075 01 Trebisov
Tel.: 0903 597440

E-mail: hajdu.peto@gmail.com
Spoluorganizator: NsP Trebisov

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
25. maj 2023, Vranov nad Toplou
Miestny seminar
Téma: Vnutorné lekarstvo.
Hlavny organizator: Spolok lekarov vo Vranove nad
Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a.s.
M.R.Stefanika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918 584470
E-mail: marina.romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica a.s.
Organizacno-technické zabezpecenie: Vranovskd
nemocnica a.s.
www.procare.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

26.Kosicky morfologicky den_
25.-26. maj 2023, Kosice, UPJS LF
Celoslovenska konferencia
Téma: Vyuzitie sicasnych poznatkov imunohistoché-
mie v klinickej praxi.
Hlavny organizator: Univerzita P.J.Saférika, Lekarska
fakulta, Ustav histolégie a embryolégie, Kosice
Doc. MVDr. Stefan Toth, PhD.
Spoluorganizator: Slovenska anatomicka spolo¢nost
Organizacno-technické zabezpecenie:
Ustav histolégie a embryolégie UPJS LF v Kosiciach

28. medzinarodna konferencia SEKCAMA SOS
SLS
25.-26. maj 2023, Bratislava, hotel Bratislava
Medzinarodna konferencia
Téma: Epidemiolégia, patolégia, diagnostika, genetika,
chemoterapia, chirurgia, radioterapia, follow up, vyso-
ko rizikové pacientky, komplementdrna terapia, expe-
rimentalna onkoldgia, case report, vysledky konferencii
s témou ochorenia prsnikov.
Hlavny organizator: SEKCAMA
(sekcia CA Mammae) SOS
Doc. MUDr. Vladimir Bella, PhD.
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska lekarska spolo¢nost,
Mgr. Gabriela Krupcikov, krupcikova@sls.sk

15. rocnik konferencie Sekcie zdravotnickych
pracovnikov pracujucich v mamolégii
25.-26. maj 2023, Bratislava, Hotel Bratislava
Celoslovenska konferencia
Téma: Nové diagnostické a terapeutické postupy v
karcinéme prsnika z pohladu sestry, vyznam eduka-
cie v prevencii, diagnostike a liecbe karcinému prsnika,
osetrovatelska starostlivost o pacientku s karcinémom
prsnika pocas chirurgie, radioterapie a chemoterapie,
kazuistika v mamoldgii, varia.
Hlavny organizator: Sekcia zdravotnickych
pracovnikov pracujtcich v mamolégii
PhDr. Erika Zdmecnikova
Mamologické oddelenie, OUsA
Heydukova 10, 812 50 Bratislava
Tel.: 02/32249608, 0911 770676
E-mail: erika.zamecnikova@ousa.sk
Spoluorganizator: SEKCAMA SOS
Organizacno-technické zabezpecenie:

Slovenska lekarska spolo¢nost,
Mgr. Gabriela Krupcikova krupcikova@sls.sk

XXXIII. diabetologické dni s medzinarodnou
ucastou .
25.-27.maj 2023, Strbské Pleso
Medzindrodny kongres
Téma: Diabetoldgia, poruchy metabolizmu a vyzivy -
najnovsie poznatky z klinickych $tadii, terapeutické od-
porucania, technologické novinky.
Hlavny organizator: Slovenskd
diabetologicka spolo¢nost
Doc. MUDr. Viera Doni¢ova, PhD., MBA
E-mail: diabetolog@gmail.com
Doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD.
E-mail: zbynek.schroner@gmail.com;

www.diaslovakia.sk

XVI. sympozium detskej oftalmoldégie s medzina-
rodnou ucastou
26.-27. mdj 2023, Bratislava
Medzinarodné sympézium
Téma: Problematika vnutroocnej patolégie v pediatric-
kej oftalmolégii a varia.
Hlavny organizator: Slovenska
oftalmologicka spolo¢nost
Doc. MUDr. Dana Tom¢ikova, PhD., MHA
Klinika detskej oftalmologie NUDCH
Limbova 1, 833 40 Bratislava
Tel.: 02/59371341
E-mail: tomcikova@nudch.eu
Prof. MUDr. Anton Gerinec, CSc.
Klinika detskej oftalmologie NUDCH
Limbova 1, 833 40 Bratislava
Tel.: 02/59371213
E-mail: gerinec@azet.sk
Spoluorganizator: Slovenska
pedooftalmologicka spolo¢nost
Organizacno-technické zabezpecenie: Amedi,
Jaro3ova 1,831 03 Bratislava, Ing. Michaela Vankové
0903 224625
vankova@amedi.sk; www.soska.sk

XXXII. Congressus acupuncturae Slovaciae et Bo-
hemiae cum participatione internationali
26.-28. maj 2023, Hodrusa Hamre, Salamandra
resort a hotel
Medzinarodny kongres
Téma: Akupunkttra po prekonani ochorenia COVID-19.
Varia.
Hlavny organizator: Slovenska
spolo¢nost akupunkttry
MUDr. Dagmar Balkova
Tel.: 0904 533408
E-mail: balkovad@gmail.com
Spoluorganizator: Ustav tradi¢nej ¢inskej mediciny
a akupunktury Lekarska fakulta SZU, Bratislava,
Rytmo zdruzenie Lucenec
Organizacno-technické zabezpecenie: Slovenskd
lekdrska spolocnost, Valéria Petrovicova
petrovicova@sls.sk; www.akupunktura-sls.sk
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39. konferencia Kliniky deti a dorastu UPJS LF
a DFN s medzinarodnou ti¢astou a XV. Démantov
den
1.jun 2023, Kosice, hotel Yasmin
Medzinarodna konferencia
Téma: Nové terapeutické postupy v pediatrii. Medziod-
borova spolupraca. Akd bola nasa diagndza. Moderné
trendy v odetrovatelstve v pediatrii.
Hlavny organizator: Slovenskd pediatrickéd spolo¢nost
Doc. MUDr. Veronika Vargova, PhD.
Klinika deti a dorastu UPJS LF a DFN
Tr.SNP 1,040 01 Kosice
Tel.: 055/2354132, 0905 335320
E-mail: veronika.vargova@upjs.sk
Spoluorganizétor: Univerzita Pavla J. Saférika Lekarska
fakulta v Kosiciach, Detska fakultna nemocnica
v Kosiciach, Klinika deti a dorastu UPJS LF a DFN
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r.0., Kriva 18,040 01 Kosice,
Gabriela Sujanova 0918 622533
gabriela.sujanova@progress.eu.sk;
https://pediatria-kosice.sk/dvod, www.progress.eu.sk

XIV. slovensky vakcinologicky kongres
1.-3. jun 2023, Tatranska Lomnica, Grandhotel
Praha
Medzinérodny kongres
Téma: Nérodny imunizacny program — plnenie a uska-
lia, Staronové hrozby, Covid-19 a postcovidové obdo-
bie, Prevencia HPV infekcii, Cestovanie a ockovanie,
Kazuistiky ochoreni preventabilnych ockovanim, Varia.
Hlavny organizator: Slovenské epidemiologickd a
vakcinologicka spolo¢nost
Prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD., MPH
Fakulta verejného zdravotnictva
Slovenska zdravotnicka univerzita
Limbova 14, 833 03 Bratislava
Tel.: 02/59 370 564
E-mail: kristufkova@gmail.com
Spoluorganizator: Urad verejného zdravotnictva SR,
Bratislava, Slovenska pediatrickd spolocnost,
Fakulta verejného zdravotnictva Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Bratislave, Jesseniova lekar-
ska fakulta Univerzity Komenského v Martine, Lekérska
fakulta Univerzity P. J. Saférika
Organizacno-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r.o.,
Jarosova 1, 831 03 Bratislava,
Ing. Martina Novosedlikovd, 0904 948664
novosedlikova@amedi.sk; www.amedi.sk;
www.sevs.sls.sk

Farmakoekonomika na Slovensku XLV.
7.jGn 2023, Bratislava
Celoslovenska konferencia
Téma: Liekovad politika. Farmakoekonomika a hodnote-
nie zdravotnickych technoldgii (HTA) v liekovej a zdra-
votnej politike. Varia.
Hlavny organizator: Slovenska
spolocnost pre farmakoekonomiku
Doc. MUDr. Jan Bielik, CSc.
Fakulta zdravotnictva TnUAD
Studentska 20, 911 50 Trenin
Tel.: 0907 553864
E-mail: jan.bielik@tnuni.sk
Spoluorganizator: Kanceldria WHO na Slovensku,
Fakulta zdravotnictva Trencianskej univerzity
Alexandra Dub¢eka v Trencine,
ISPOR Chapter Slovensko, Slovenska spolo¢nost
klinickej farmakolégie, Slovenska lekarnicka komora
Organizacno-technické zabezpecenie:
Fakulta zdravotnictva Trencianskej univerzity
Alexandra Dubceka v Trencine,
Doc. MUDr. Jan Bielik, CSc., 0907 553864
jan.bielik@tnuni.sk; www.fz.tnuni.sk

XXIX. bardejovské dni pneumolégov a ftizeolo-
gov
7.-9. jin 2023, Bardejovské Kupele

Celoslovenska konferencia
Téma: asthma bronchiale, CHOCHP, Tuberkuléza, infek-
cie dychacich ciest, pneumoonkoldgia,
intersticidlne plucne procesy, vySetrovacie metédy v
pneumoldgii, COVID-19, kazuistiky, varia.
Hlavny organizator: Slovenskd pneumologickd a ftize-
ologicka spolocnost
NsP Sv.Jakuba, n.o.
Sv.Jakuba 21, 085 01 Bardejov
Tel.: 0903 449450
E-mail: lescisinova.h@gmail.com
Spoluorganizator: Slovenska spolo¢nost alergologie
a klinickej imunolégie, NsP Sv.Jakuba, n.o. Bardejov,
Slovenska spoloc¢nost sestier a porodnych asistentiek
Organizacno-technické zabezpecenie: Tajpan, s.r.0.,
Ing. Stanislav Nevlacil, 0903 454291, stanley.nevlacil@
tajpan.com; www.spfs.sk , www.ozrespiro.sk

XXX. celoslovensky kongres sekcie sestier pracu-
jucich v nefroldgii
7.-9.jun 2023, Deméanovska Dolina, Hotel Grand
Jasna
Celoslovensky kongres
Téma: 30 rokov vzdelavania v nefroldgii.
Hlavny organizator: Sekcia sestier
pracujicich v nefrologii SSSaPA
PhDr. Jana Hicikové
Nol¢ovo 23,038 54
Tel.: 0907 103663
E-mail: jhicikova@gmail.com
Organiza¢no-technické zabezpecenie:
A-medi management, s.r.o., JaroSova 1,
831 03 Bratislava, Adriana Kovacechova, 0910 488762
kovacechova@amedi.sk;
www.nefrosestry.sk; www.amedi.sk

Seminar Spolku lekarov Humenné
8. jun 2023, Humenné, Humenska nemocnica,
jedalen
Téma: Chirurgické oddelenie
Hlavny organizator: Spolok lekarov Humenné
MUDr. Maria Kmitova
E-mail: maria.kmitova2@svetzdravia.com

XVIIL. kongres slovenskych a ceskych dermatove-
nerolégov ;
8.-10. jun 2023, Strbské Pleso, hotel Patria
Medzindrodny kongres
Téma: Cely rozsah odboru dermatoveneroldgia.
Hlavny organizator: Slovenskd
dermatovenerologicka spolo¢nost
Doc. MUDr. Dusan Buchvald, CSc.
Detsk& dermatovenerologicka klinika LFUK a NUDCH
Limbova 1, 833 40 Bratislava
Tel.: 02/59371284
E-mail: buchvald@nextra.sk
Spoluorganizator: Ceska
dermatovenerologicka spole¢nost CLS JEP
Organizacno-technické zabezpecenie: ZEAL, s.r.0.,
Brnianska 19, 811 04 Bratislava,
Mgr. Lele Tarbuk Zemanovéd, 0907 708189
lele.zemanova@zeal.sk; www.sdvs.sk; www.zeal.sk

14. kongres internej mediciny
8.-10. jun 2023, Vysoké Tatry, Horny Smokovec,
Grandhotel Bellevue
Medzindrodny kongres
Téma: Rozne odbory internej mediciny.
Hlavny organizator: Slovenské
internisticka spolocnost
Prof. MUDr. Ivica Lazarova, DrSc., FRCP
I intern4 klinika LF UPJS
Tr. SNP 33, Kosice
Tel.: 0903 493895
E-mail: ivica.lazurova@upjs.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
Progress CA, s.r.o., Kriva 18,040 01 Kosice,
Ing. Bedta Kapustové

0905 411511
beata.kapustova@progress.eu.sk;
www.interna2023.sk; www.progress.eu.sk

IX. konferencia o biologickej psychiatrii
8.-10. jun 2023, Tatranska Lomnica, Grandhotel
Praha
Celoslovenska konferencia
Téma: Aktuélne trendy vo vyskume a v klinickej praxi.
Hlavny organizator: Sekcia
biologickej psychiatrie SPsS
MUDr. Mgr. Jozef Dragasek, PhD., MHA
I. psychiatricka klinika UPJS LF a UNLP Kogice
Tel.: 0905 857596
E-mail: jozef.dragasek@upjs.sk; www.pschiatry.sk
Spoluorganizator: Centrum
experimentalnej mediciny SAV
Organizacno-technické zabezpecenie: SOLEN, s.r.0.,
Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa Buzekova
0911902599
buzekova@solen.sk; www.solen.sk/podujatia

XXXI. zjazd SSFBLR
9.-10.jun 2023, Bratislava
Medzinarodny zjazd
Téma: Manazment rehabilitacnej starostlivosti pacienta
po CMP. Roboticky asistovand rehabilitécia. Varia.
Hlavny organizator: Slovenské spolocnost fyziatrie,
balneoldgie a liecebnej rehabilitacie
MUDr. Katarina Chamutyova, MPH
TETIS, s.r.o.
Lipnicka 56, 900 42Dunajska Luzné 02
Tel.: 02/45980020
E-mail: chamutyova@zjazdfblr.sk
Spoluorganizator: Version Two Solutions, s.r.o.
Organizacno-technické zabezpecenie: Wersion Two
Solutions, s.r.o. Zamocka 3, Bratislava-Staré Mesto,
Mario Chamuty, 0907 387174
chamuty@zjazdfblr.sk; www.fblr.sk; www.zjazdfblr.sk

XXX. slovenské dial6gy o bolesti
9.-10. jin 2023, Michalovce - Sirava
Celoslovensky kongres
Téma: Chronicka a akutna bolest. Intervencna algezio-
l6gia. Bolest chrbta.
Hlavny organizator: Slovenska spolo¢nost
pre Stidium a lie¢bu bolesti
Slovenska spolocnost sestier a porodnych asistentiek
Jana Snopkova
Algeziologicka klinika SZU, FNsP F.D.Roosevelta
Namestie L. Svobodu 1, 975 17 Banské Bystrica
Tel.: 0908 148808
E-mail: jsnopkova@nspbb.sk
Spoluorganizator: Sekcia sestier
pracujucich v algeziol6gii
Organizacno-technické zabezpecenie:
Slovenska lekérska spolo¢nost

XXX. slovenské dial6gy o bolesti
9.-10.jun 2023, Zemplinska Sirava - Kaluza, Ho-
tel Eurobus
Celoslovensky kongres
Téma: Personalizovana liecba bolesti. Akitna a chro-
nicka nenadorové bolest. Nadorova bolest. Paliativna
medicina. Intervencnd algeziolégia. Osetrovatelskd sta-
rostlivost v algezioldgii.
Hlavny organizator: Slovenskd spolo¢nost
pre stidium a liecbu bolesti
MUDr. Méria Kovacova
Tel.: 0915311139
E-mail: mariakovacova1975@yahoo.com
Organizacno-technické zabezpecenie: Slovenska
lekarska spolocnost, Mgr. Gabriela Krupcikova,
krupcikova@sls.sk; www.pain.sk

Krajsky seminar z dermatovenerologickej a sto-
matologickej biopsie Spolku lekarov Martin
14. jin 2023, Martin
Téma: Zaujimavé kazuistiky z dermatovenerologickej
a stomatologickej biopsie.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Martin
Prof. MUDr. Katarina Adamicova, PhD.
UPa JLF a UNM
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Tel.: 0903 513122
E-mail: kartarina.adamicova@uniba.sk

Seminar Spolku lekarov Oravy
14.jun 2023, Dolny Kubin, Velka zasadacka
DONsP
Odborny seminar
Hlavny organizator: Spolok lekarov Oravy
Ortopedické oddelenie
MUDr. Tomas Sagat
E-mail: sekretarslo@gmail.com

XIl. bardejovské onkologické dni
14.-16. jun 2023, Bardejovské Kupele, hotel Ale-
xander
Celoslovensky kongres
Téma: Sarkomy.
Hlavny organizator: Spolok lekérov v Bardejove
MUDr. Jozef Chovanec
Onkologicka ambulancia NsP Sv.Jakuba
Bardejov
Tel.: 054/4788314
E-mail: jozefchovanec@nsp-bardejov.sk
Organizacno-technické zabezpecenie:
MUDr. Jozef Chovanec, Onkologicka ambulancia NsP
Sv.Jakuba, Bardejov, 054/4788314,
jozefchovanec@nsp-bardejov.sk

VIIl. slovensky neuropsychiatricky kongres
15.-16. jun 2023, Tatranska Lomnica, Grandhotel
Praha
Celoslovensky kongres
Téma: Neuropsychiatrické aspekty demencii, parkinso-
nizmu a pribuznych neurodegenerativnych ochoreni.
Problematika afektivnych portich, psychéz a portch
osobnosti. Neuropsychiatrické aspekty cievnych moz-
govych prihod. Neuropsychiatria sclerosis multiplex.
Neuropsychiatria poruch autistického spektra. Neurop-
sychiatria detského veku. Neuropsychiatria starnutia.
Paroxyzmalne neuropsychiatrické stavy. Sexuologicka
problematika v neuropsychiatrii. Neuropsychiatria trau-
matického a nadorového poskodenia nervového systé-
mu. Epilepsia. Poruchy spanku. Bolest a cefalea. Bolest
hlavy. Neuropsycholégia a kognitivna neuroldgia. Ge-
netické a imunologické aspekty neuropsychiatrie. Ne-
uroendokrinolégia. Neurobioldgia chordb periférnych
tkaniv. Neuropsychiatrické kazuistiky. Varia.
Hlavny organizator: Slovenskd
neuropsychiatricka spolo¢nost
Prof. MUDr. Peter Valkovic, PhD.
Slovenska neurologické spolo¢nost
Slovenska psychiatricka spolo¢nost
Spoluorganizator: Neurologicky spolok Kramére
Organizacno-technické zabezpecenie: Berlina, s.r.o.,
Donnerova 7, 841 04 Bratislava,

OZ>pr—-om2

Dr. Katarina Sutovskd, MBA, 02/20783555
sutovska@berlina.sk; www.parkinson2023.berlina.sk

3. konferencia geriatrickej onkolégie pocas 12.
bardejovskych onkologickych dni s medzinarod-
nou ticastou
16. jun 2023, Bardejovské kupele
Celoslovenska konferencia
Téma: Vybrané problémy geriatrickej onkoldgie.
Hlavny organizator: Sekcia geriatrickej onkoldgie SOS
Doc. MUDr. Méria Wagnerova, CSc.
VoU a.s.
Rastislavova 43, 040 90 Kosice
Tel.: 0905 943962
E-mail: wagnerova@vou.sk
Spoluorganizator: Spolok lekarov Bardejov
Organizacno-technické zabezpecenie: Slovenskd
lekarska spolo¢nost

Seminar Spolku lekarov Humenné
22, jun 2023, Humenné, Humenska nemocnica,
jedalen
Hlavny organizator: Spolok lekarov Humenné
MUDr. Maria Kmitova
E-mail: maria.kmitova2@svetzdravia.com

Odborna pracovna schédza Spolku lekarov Lu-
cenec
22. jun 2023, Lucenec, Radnica
Miestny seminar
Téma: Regiondlna asocidcia sukromnych lekarov v Lu-
cenci. Novinky v diagnostickej a terapeutickej oblasti
v ambulantnej starostlivosti.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Lucenec
MUDr. Peter Se¢nik, Ph.D.
Juliusa Szabda 2a, Luc¢enec
Tel.: 0908 694903
E-mail: peter.secnikjr@sklab.sk
Organizacno-technické zabezpecenie: Spolok lekarov
Lucenec, Partizanska 1870/15, 948 01 Lucenec

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov vo
Vranove nad Toplou
22, jiin 2023, Vranov nad Toplou
Miestny seminar
Téma: Kazuistiky UDZS.
Hlavny organizator: Spolok lekarov
vo Vranove nad Toplou
MUDr. Marina Romanova, MPH
Vranovska nemocnica, a.s.
M.R.Stefénika 187/177 B, 093 27 Vranov nad Toplou
Tel.: 0918 584470
E-mail: marina.romanova@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Vranovska nemocnica a.s.
Organizacno-technické zabezpecenie:

Vranovska nemocnica a.s.

WWWw.proca re.sk/nemocnica/vranovska-nemocnica

Novinky z ASCO, 15. ro¢nik
23.juin 2023, Bratislava, Hotel Park Inn
Celoslovensky kongres
Hlavny organizator: Slovenska
onkologicka spolo¢nost
MUDr. Méaria Reckova, PhD.
E-mail: mreckova@gmail.com
Spoluorganizator: Narodny onkologicky instittt
Organizacno-technické zabezpecenie: Solen, s.r.o.,
Ambrova 5, 831 01 Bratislava, Dasa Buzekova
0911902599
buzekova@solen.sk; www.solen.sk/podujatia

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Du-
najskej Strede
28. jun 2023, Dunajska Streda
Okresny semindr
Téma: OAIM.
Hlavny organizator: Spolok lekarov Dunajska Streda
MUDr. Edit Rajzak
Tel.: 031-5571 -215/271/ 490
E-mail: edit.rajzak@svetzdravia.com
Spoluorganizator: Riaditelstvo NsP Dunajské Streda
Svet zdravia

Vedecka pracovna schodza Spolku lekarov v Mi-
chalovciach
29. jun 2023, Michalovce, Velka zasadacka NsP
Miestny seminar
Téma: VSeobecni lekdri.
Hlavny organizator: Spolok lekarov v Michalovciach
MUDr. Matus Vircik
Nad Laborcom 2, 071 01 Michalovce
Tel.: 0907 653767
E-mail: vircikmatus@gmail.com
Spoluorganizator: RLK Kosice
Organizacno-technické zabezpecenie: Spolok lekarov
v Michalovciach, Spitalska 2,071 01 Michalovce
www.procare.sk/spolok-lekarov-sls/

Vedecko-pracovna schodza Spolku lekarov Tre-
bisov
29. jin 2023, Trebisov, NsP
Miestny semindr
Téma: Psychiatricka liecba v siicasnosti.
Hlavny organizétor: Spolok lekarov Trebisov
MUDr. Peter Hajdu
SNP 1079/76, 075 01 Trebisov
Tel.: 0903 597440

E-mail: hajdu.peto@gmail.com
Spoluorganizator: NsP TrebiSov

PONUKA PRENAJMU PRACOVISKA

JEDNODNOVEJ CHIRURGIE V LUCENCI

Spolocnost’ Mediland LC s.r.o. pontka na prenajom pracovisko jednodrio-
vej chirurgie so zameranim na ortopédiu s moznostou rozsirenia aj o iné
pecializacie v ramci jednodriovej chirurgie (napr. cievna chirurgia, gyne-
koldgia, ORL, plasticka chirurgia, traumatoldgia, atd.). Pracovisko je zriade-
né na ploche cca 220 m?. Zahrfia kompletne vybavenu opera¢nt miestnost
(polohovatelny operacny stél, stropna operac¢na lampa, anestéziologicky
pristroj, artroskopicka veza) s laminarnou trojstupfiovou vzduchotechnikou.
Prislusenstvom je sterilizacna miestnost' s umyvacou ¢astou, dve poope-
racné izby s dvomi [6zkami na izbe a prijmova recepcia. Dalim prislusen-
stvom je sesterska miestnost, vySetrovna, kuchynka, satria, WC a sprcha.

V budove sa nachadza l6Zkovy vytah a niekolko ambulancii. Pracovisko je

schvalené regionalnym uradom verejného zdravotnictva. Budova, v ktorej
je toto pracovisko zriadené je na hlavnej ulici mesta Luc¢enec a ma vlastny
dvor s niekolkymi parkovacimi miestami. Obhliadka priestorov je mozna po
telefonickom dohovore s MUDr. Pavlom Tothom.

Kontakt: e-mail: pavoltoth1967@gmail.com, mobil: 00421 905 652 109.
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Slovenska lekarska spolo¢nost (SLS) kazdoroéne zostavuje a vydava ro¢enku
Kalendar odbornych vzdelavacich podujati SLS (dalej ro¢enka). Obsahu-
je zakladné informacie o planovanych odbornych a vedeckych vzdelavacich
podujatiach SLS a jej organizacnych zloziek, vratane kolektivnych a pridru-
zenych ¢lenov, ktoré ako hlavny organizator alebo spoluorganizator v ram-
ci sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov zabezpecuje, resp.
ktoré odborne garantuje. Okrem nazvu podujatia, datumu a miesta konania
s v nich uvedené kontaktné adresy organizatorov podujati. V stlade s plat-
nou legislativou organizatori podujati vydavaju pre ucastnikov Potvrdenia
0 Ucasti s prislusnou vyskou CME kreditov.

Informacie o podujatiach st zoradené podla ¢asovej naslednosti a podfa
abecedného poradia nazvov odbornych spoloc¢nosti, spolkov lekarov a spol-
kov farmaceutov (dalej len organizacné zlozky SLS). Okrem zakladnych a dal-
Sich délezitych informacii je v rocenke uvedeny aktualny zoznam vsetkych
organizacnych zloziek SLS s po¢tom ¢lenov ku dnu redakenej uzavierky.

Priebeznu aktualizaciu informacii zverejnenych v rocenke (zmeny datumu
a miesta konania podujati a pod.) a dodato¢né zaradenie podujati, ktoré ne-
boli do redakénej uzavierky registrované na SLS zabezpecujeme prostrednic-
tvom stranky wwwisls.sk a ¢asopisu Monitor mediciny SLS.

Rocenka je bezplatne zasielana vsetkym vyborom organizacnych zloziek SLS,
vratane kolektivnych a pridruzenych ¢lenov. Kalendar podujati SLS 2023
bude vydany vo februari 2023.

PhDr, Zelmira Mdcovd, MPH Drh.c. prof. MUD. Jan Breza, DrSc, MHA, MPH
riaditelka Sekretaridtu SLS prezident SLS

OBJEDNAVKA , KALENDAR odbornych podujati SLS 2023“
(VS: 23-2002/8888)

Nazov firmy:
Fakturac¢na adresa:
Kontaktna osoba:
Tel. / fax / e-mail:

ICO: DIC:

Objednavame Kalendar SLS 2023 - v pocte

Cena 15€/ks + postovné/balné + DPH

Ceny su stanovené dohodou (podla zakona 18/1996 Z.z., v zneni
neskorsich predpisov), bez DPH! Slovenska lekarska spolo¢nost je
platitelom DPH. Fakturu vystavime na zaklade Vasej objednavky.

Datum:

IC DPH:

kusov.

Meno a priezvisko zodpovednej osoby
peciatka firmy



NOVA

Predikcia INDIKACIA
srdcového zlyhavania '\

s Elecsys® NT-proBNP
u diabetikov 2. typu

Nova indikacia pre Elecsys® NT-proBNP
Klinicka hodnota Elecsys® NT-proBNP sa aktualne rozsiruje o moznost
detekcie rizika srdcoveho zlyhavania u pacientov s diabetom 2. typu.’

U pacientov s diabetom 2. typu mozno prudky narast hladin
NT-proBNP detegovat uz 6 mesiacov pred hospitalizaciou
pre SZ (HFH), bez ohladu na predchadzajicu anamnézu
srdcového zlyhavania.?

Referencie: 1. Elecsys® NT-proBNP package insert. 2. Wolsk E et al. Circulation (2017) doi: https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.117.029503.

Roche Slovensko, s. r. 0., Diagnosticka divizia
Pribinova 19, 811 09 Bratislava 1

roche.sk | slovakia.marketing@roche.com MC-SK-00409
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g brivudin

1 TABLETA PROTI HERPES ZOSTER
DENNE PO DOBU 7 DNI®

Mechanizmus interakcie s 5-FU (5-fluorouracil)®
Enzymami regulovany polupdsobenie
metabolizmus -FU + brivudin

DPD* DPD VU
enzymova aktivita enzymaova aktivita movinyl-ur;
5-FU 5-FU Send toxici

katabolizmus katabolizmus 5-FU

Rl I “DPD - dihydropyrimidin dehydrogendza
o TN 1 Graficky spracované podla SPC Zovudex 125 mg (4/2021)*

Zovudex® 125mg

Liek na vniitorné pouzitie. Liecivo: 1 tableta obsahuje 125 mg brivudinu. Pomocnd létka so zndmym dcinkom: laktéza. Terapeutické indikacie: Vcasna terapia akitnych infekcii herpes zoster u imunokompetentnych
dospelych pacientov. Davkovanie: Brivudin je urceny len dospelym pacientom, uziva sa 1 tableta 1 krdt denne po dobu 7 dnf. Terapia md zacat tak skoro, ako je mozné, najvhodnejsie do 72 hodin od objavenia sa prvych
koznych manifestacif alebo do 48 hodin od vzniku pluzgiera. Tablety sa maju uzivat kazdy den priblizne v rovnakom case. Pacientom s poskodenou funkciou pecene a obliciek a pacientom starsim ako 65 rokov nie je potrebné
upravovat davku. Kontraindikacie: Brivudin je kontraindikovany u pacientov, ktorym bola nedévno podand alebo je v sicasnosti podévand alebo je planovana (do 4 tyzdiov) chemoterapia nddorového ochorenia liekmi
obsahujicimi 5-fludruracil (5-FU), vrétane lokélne podavanych foriem, jeho prekurzorov a kombinaciou liekov s obsahom tychto lieciv alebo inymi fludrpyrimidinmi, dalej u pacientov, ktorym bola neddvno podand alebo je
v stcasnosti podavand antimykotickd liecha flucitozinom. Interakcia brivudinu a fludrpyrimidinov (napr. kapecitabin, 5-FU atd.) je potencialne fatalna. Brivudin je kontraindikovany u imunokompromitovanych pacien-
tov, napr. takych, ktorym bola neddvno podand alebo je v sticasnosti podévana chemoterapia nadorového ochorenia alebo u pacientov s imunosupresivnou terapiou. Brivudin sa nesmie poddvat pacientom s precitlivenostou
na liecivo alebo na ktordkolvek z pomocnych (dtok, detom (bezpecnost a i¢innost brivudinu u deti neboli stanovené), pocas gravidity alebo u dojciacich matiek.

Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Brivudin sa nesmie podavat pacientom, ktorym bola neddvno podand alebo je v sticasnosti podavana alebo je planovand (do 4 tyzdiov) chemoterapia nadorového ocho-
renia liekmi obsahujticimi 5-fluéruracil (5-FU), aj vratane jeho lokalne poddvanych foriem, jeho prekurzorov (napr. kapecitabin, tegafur) a kombindciou liekov obsahujiicich tieto lieciva alebo inymi fluérpyrimidinmi (pozri
tiez Cast 4.5 a 4.8). Brivudin sa nesmie poddvat pacientom, ktorym bola nedavno podand alebo je v sticasnosti podévand antimykotickd liecha flucytozinom (prekurzor 5-fluéruracilu).

Interakcia brivudinu a fludrpyrimidinov (napr. kapecitabin, 5-FU, tegafur, flucytozin atd.) je potencidlne fatalna. Po tejto liekovej interakcii boli hldsené fatalne pripady. Medzi ukoncenim liecby brivudinom
a zatiatkom liecby fluérpyrimidinmi (napr. kapecitabinom, 5-FU, tegafurom, flucytozinom atd.) musi uplynit doba najmenej 4 tyzdne. V pripade nahodného podania brivudinu pacientom, ktorym boli nedavno podané
alebo stiv stcasnosti podavané fluérpyrimidiny, musf byt liecha vietkymi liekmi prerusend a musia sa prijat (i¢inné opatrenia na zniZenie toxicity fludrpyrimidinowych liekov: okamzita hospitalizcia so vietkymi opatreniami
zabranujticimi vzniku systémowych infekii a dehydratdcie. Co najskor je potrebné kontaktovat Specidlne toxikologické centra (ak st dostupné) pre zabezpecenie vhodného postupu proti toxicite flugrpyrimidinu.

Brivudin sa nemd uzivat, ak sd kozné prejavy plne rozvinuté. Opatrnost pri uzivanfbrivudinu je potrebnd u pacientov s chronickymi ochoreniami pecene, napr. hepatitidou. Postmarketingové ddaje naznacujd, Ze pred(Zzend
liecha nad odporticand dobu 7 dnf zvysuje riziko vzniku hepatitidy. Nakotko je medzi pomocnymi latkami laktdza, tento liek nesmd uzivat pacienti so zriedkavymi dedicnymi problémami galaktdzovej intolerancie, celkovym
deficitom laktdzy alebo glukdzo-galaktozovou malabsorpciou. Fertilita, gravidita a laktacia: Brivudin je kontraindikovany pocas gravidity a u dojciacich matiek. Brivudin a jeho hlavny metabolit bromovinyl uracil (BVU)
prechddzajli do materského mlieka. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidld a obsluhovat stroje: Pri riadent vozidiel, obsluhe strojov alebo pri praci vo vyskach je potrebné vziat do tvahy, Ze v zriedkawyich pripadoch boli
hldsené zavrat a ospalost. Neziaduce tcinky: Casté: nauzea. Menej Casté: granulocytopénia, eozinofilia, anémia, lymfocytéza, monocytéza, alergické/hypersenzitivne reakcie, anorexia, nespavost, tzkostné poruchy, bolest
hlavy, zdvraty, vertigo, ospalost, parestézia, hypertenzia, vracanie, hnacka, dyspepsia, bolest brucha, obstipacia, flatulencia, stukovatenie pecene, zvysenie hladin hepatalnych enzymov, asténia, tinava, choroba podobna
chripke. Vetky neziaduce ticinky s uvedené v Sihrne charakteristickych vlastnosti lieku. Liekové a iné interakcie: Brivudin prostrednictvom svojho hlavného metabolitu brémovinyluracilu (BVU) ireverzibilne inhibuje
dihydropyrimidin dehydrogendzu (DPD), enzym, ktory reguluje metabolizmus prirodnych nukleozidov (napr. tymidinu) a liekov na baze pyrimidinu (fluérpyrimidiny), napriklad kapecitabinu alebo 5-fluéruracilu (5-FU).
Dasledkom inhibicie enzymu je zvysend expozicia a zvySend toxicita fludrpyrimidinov. Drzitel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko Spasob vydaja lieku: viazany na lekar-
sky predpis. Pred predpisanim lieku oboznamte sa, prosim, s tiplnou informéaciou o lieku v Siihrne charakteristickych vlastnosti lieku. Posledna revizia textu: 04/2021. Referencie: 1. SPC Zovudex 125 mg (04/2021).
Zastdpenie v SR: Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakias. r. 0., Galvaniho 17/B, Bratislava, tel.: 02/5443 0730, fax: 02/5443 0724, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com
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